
 هاي سنجش تراكم استخوان  آمادگي 

 

 لطفا در روز مراجعه استحمام نمائيد.   .1

 روز قطع نمائيد.    5با مشورت پزشك مصرف قرص كلسيم را به مدت   .2

روز    1روز قبل و    2با مشورت پزشك مصرف قرص متفورمين را به مدت   .3

 بعد قطع نمايد.  

 دو روز قبل از انجام تراكم استخوان مصرف لبنيات قطع شود.   .4

روز قبل از انجام آزمون ، عكس رنگي يا سي تي اسكن با تزريق    10تا    7 .5

 انجام ندهيد 

 شماره موبايل به همراه داشته باشيد.   .6

 ا به همراه داشته باشيد.  كدملي خود ر  .7

 شلوار ساده )ترجيحا بدون زيپ و دكمه فلزي و...( بپوشيد.   .8

 

 


