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 Health impactبهبود کیفیت خواب کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شاهرود: مطالعه  RFPعنوان 
assessment (HIA) 

در  يادیز يمختلف تفاوت ها نیها و سن تیجمع نیاست که در ب جیرا تیشکا کیاختلال خواب  بیان مسئله و اهمیت آن
ی، شغلی ، بیماریهاي کیزیف عواملاز  ياریبس ریتواند تحت تاث یخواب م تیفیک. آن وجود دارد

 قرار بگیرد.سلامت روان جسمی و 
و استرس  اختلال خواب هستندبه  مستعد ابتلا کارکنان بخش سلامت مطالعات نشان داده اند که

برنامه  داشتن نیهمچنمعرفی شده است. گروه  نیا در اختلالات خواب یاصل لیاز دلا یکیعنوان  به
 . بگذارد ریخواب آنها تأث تیفیکبر  يندیتواند به طور ناخوشا یشب، م يها فتیش نامنظم و يکار

کارکنان دانشگاه از  %60مطالعه کوهورت سلامت کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شاهرود نشان داد 
کیفیت پایین خواب رنج می برند. همچنین نتایح این مطالعه تاکید دارد که کیفیت پایین خواب در 

 ار شیفتی و شیفت نامنظم پایین تراست.کارکنان با ک
کیفیت خواب کارکنان  و ارتقا حفظ ج،یترو يشده برا یطراح يراهبردهاطالعه ارائه م نیهدف ا 

 است. دانشگاه
  کیفیت خواب کارکنان دانشگاه و ارتقا حفظ ج،یتروراهکار مناسب  نییتع - اهداف مورد نظر 

نشان دادن تاثیر راهکار پیشنهادي از طریق طراحی صحیح مطالعه از طریق متدولوژي  -
Health impact assessment (HIA) 

 بروندادهاي مورد انتظار
 
 
 

 کیفیت خواب کارکنان دانشگاه و ارتقا حفظ ج،یترو الف: معرفی راهکار مناسب

 سیاستی و ترجمان دانش خلاصه ن ا عنو به بردي کار ش ار گز خلاصهب: تهیه 

 ISIپ: چاپ یک مقاله ي 
انتظارات اختصاصی از مجري در 

 حین اجرا
  ل ا پروپوز نگارش مشورتی و  تیم علمی تشکیل -
 دهنده پاسخگویی و ارایه گزارش به سفارش - 

 مطالعه اجراي  -
 رعایت زمانبندي اجراي مطالعه  - 

 قی خلا ا ملاحظات تمامی رعایت  -
انتظارات اختصاصی از مجري 

 پس از اجرا
 انتشار هر گونه خروجی به صورت گزارش و مقاله با هماهنگی سفارش دهنده -
 تحویل داده هاي مطالعه به صورت کامل به سفارش دهنده -
 همکاري در راستاي اجرایی نمودن کاربست -
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شرایط اختصاصی پیشنهاد 
 دهندگان 

می بایست ضمن داشتن سابقه ي  تیم پژوهشهاي مورد انتظار، با توجه به اهداف طرح و خروجی 
آموزش بهداشت خواب/روانشناسی/کافی در انجام مطالعات مشابه، واجد تحصیلات در حوزه ي 

 بهداشت باشند.
 ماه 12 مدت زمان اجراي طرح

سقف بودجه و سهم پیشنهاد 
 RFPکننده 

 %100 - ریال 300،000،000

  سایر توضیحات
فرآیند بررسی، تصویب، عقد قرارداد و نظارت کیفی و کمی طرح هاي پژوهشی پیشنهادي بر اساس فرآیندهاي 

 تعریف شده در مرکز تحقیقات علوم رفتاري و اجتماعی در سلامت انجام می پذیرید.

 


