
  
 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ
 َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ

 

 

 

 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب                                       

 

 تزًاهِ ّاي هذيزيت خطز تلايا

 ًظام ضثكِ  در

 "سطح يك"

 

 

 



 

 غفحِ فْشست

  بشًاهِ ّاي هذيشيت خغش بلايا دس يك ًگاُ

 (DART) اسصيابي ٍ آهَصش آهادگي خاًَاس بشاي بلايابشًاهِ 

 ثٖشٝ هئز ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

 

  هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايبىٕشٍٛاِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی  •

  فَْ اٍُيبثی آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

  ِیٖز ه٦ی ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

  فّٛؿبٍر ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

  ٔفبٞیٓ ٚ إٞیز آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

 بثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايبىٕشٍٛاِٮُٕ دبي٘ ٚ اٍُٙیبثی ثَ٘بٔٝ اٍُي •

o  هب٘ٝ ثٟياٙز /دبيٍبٜ ٕلأز/َٟٙي ٍٕٚشبيی/ٍٕٚشبيی/َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ َٟٙيٙبهٜ ٞب ىٍ ٦ٕق 

o ٖٔٮبٚ٘ز ثٟياٙشی/ إشبٖ/ ٙبهٜ ٞب ىٍ ٦ٕق َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشب 

 

 (DSS) ًظام هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلايابشًاهِ 

 ٚ دیبٔيٞبي ثلايب َٔالجز ٚل٫ٛ ثَ٘بٔٝ ثٖشٝ هئز •

 

  ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  دیبٔيٞبي ٍٔٛى ٘٪َ ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب  •

  ٔوب٥َار ٍٔٛى ٘٪َ ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  فّٛؿبٍر ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  SitRepيب ( Situation Report)ٌِاٍٗ ١ٚٮیز كبىطٝ  فَْ •

  فَْ طجز ىاىٜ ٞبي ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  فَْ دبي٘ ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  ٙبهٜ ٞبي ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

 (EOP) َسيت ّاًظام سلاهت دس بلايا ٍ ف ػوليات پاسخبشًاهِ 

 ىٕشٍٛاِٮُٕ سيٚيٗ ثَ٘بٔٝ ٭ّٕیبر دبٕن ىٍ ثلايب ٚ فٍٛيز ٞب •

 

  ػيَٚ ُٔبٖ ثٙيي سيٚيٗ ثَ٘بٔٝ ٭ّٕیبر دبٕن ىٍ ثلايب ٚ فٍٛيز ٞب •

  فَْ دبي٘ ثَ٘بٔٝ ٭ّٕیبر دبٕن ىٍ ثلايب ٚ فٍٛيز ٞب •

  ٙبهٜ اٍُٙیبثی ثَ٘بٔٝ ٭ّٕیبر دبٕن ىٍ ثلايب ٚ فٍٛيز ٞب •



 

 غفحِ فْشست

 (SARA) اسصيابي ايوٌي ٍ خغش بلاياًاهِ بش

 ثٖشٝ هئز ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

 

  ٔبٍٔٛيز ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

  ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

  ٍإٞٙبي ويٌٌاٍي ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ىٍ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

  ُٕ ٍٚٚى ٚ آ٘بِیِ ىاىٜ ٞب ىٍ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايبىٕشٍٛاِٮ •

  ىٕشٍٛاِٮُٕ ٍٚٚى ىاىٜ ٞب ىٍ فبيُ اوُٖ َٔث٥ٛٝ •

  فَْ دبي٘ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

  فّٛؿبٍر اػَاي ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

 (SNS)بْذاضتي دس ٍاحذّاي كاّص آسيب پزيشي ساصُ اي ٍ غيشساصُ ايبشًاهِ 

 ىٕشٍٛاِٮُٕ ثَ٘بٔٝ وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی •

 

  ٞيف ثَ٘بٔٝ وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی •

  ٙبهٜ ٞبي ثَ٘بٔٝ وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی •

  ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ٍإٞٙبي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي •

  ػيَٚ ٍاٞجَىٞبي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي اػِاء غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی •

 :پيَست ّا

 دٕٛشَٞبي آُٔٛٙی ىٍ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ •

 

  فَْ اٍُيبثی آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ثَاي ثلايب •

  ی هب٘ٛاٍِیٖز ه٦ی ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ آٔبىٌ •

 ؿه ِیٖز ٞبي اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ ثلايب •

 اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار 

 آٔبىٌی ٭ّٕىَىي 

 ايٕٙی غیَٕبُٜ اي 

 ايٕٙی ٕبُٜ اي 

 

  Situation Report (SitRep)فَْ  •

  فَْ طجز ىاىٜ ٞبي ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب •

  ٔيٞبي ثلايبِیٖز ٔوب٥َار ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیب •

 





    

 َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی

  ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز
 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ 

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ  
 

  

 

 تزًاهِ

 "هَسش آهادگي خاًَار تزاي تلاياارسياتي ٍ آ"

"DART" 

Disaster Assessment of Readiness and Training  

 



تزاي تلايا ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزًاهِ تستِ خذهت  

  َيبثي سب اُ  ءلاُْ إز ايٗ ٙبهٜ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ اٍسمب. ثٛىٜ إز 100اُ  8، ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي ايَا٘ی ىٍ ثَاثَ ثلايب 1392ىٍ ٕب

 .ٍ هب٘ٛاٍ وبٕشٝ ٙٛىىدیبٔيٞبي ٕٛء ثلايب ثبٍ َٔي، ٝئبر ٚ ٕبيَ 

 

 اخشاي تستِ ارايِ خذهت

 دستَسالؼول اجشاي بشًاهِ .1

 فشم اسصيابي آهادگي خاًَاس . 2

 ليست خغي ثبت اعلاػات.3

 (سلاهت كاسكٌاى، سابغيي)ساٌّواي آهَصش خاًَاس . 4

 فشم پايص بشًاهِ. 5

 دس سغح ٍاحذ بْذاضتي  -

 هؼاًٍت بْذاضتي/ ضْشستاىدس سغح هشكض بْذاضت   -

 جذٍل ضاخع ّاي بشًاهِ. 6

 دس سغح ٍاحذ بْذاضتي  -

 هؼاًٍت بْذاضتي/ دس سغح هشكض بْذاضت ضْشستاى  -

 

 رديف
ػٌَاى 

 تزًاهِ
 رٍش اخزا 

هزاقة 

  تَْرس/سلاهت

سزپزست /پشضك

 هزكش

كارضٌاس 

 رٍاًطٌاسي

كارضٌاس 

 تغذيِ

كارضٌاس 

تْذاضت 

 هحيط

 راتط 

 سلاهت

1 
ی ٚ اٍُيبث

آُٔٛٗ 
 آٔبىٌی هب٘ٛاٍ 

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

DART 
*  + + + + 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

   )+(ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •

 تزًاهِ ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  خزايدستَرالؼول ا

 .َىايٗ ثَ٘بٔٝ ٕبِی يىجبٍ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى ٚ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍٞب ثٝ سيٍيغ ىٍ ٥َٛ ٕبَ ا٘ؼبْ ٔی ٌی •

 .َٞ هب٘ٛاٍ ىٍ ٕبَ، يىجبٍ ٍٔٛى اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ لَاٍ ٔی ٌیَى •



 . اٍُيبثی ثَ إبٓ فَْ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى •

شٛاِی ٥َاكی ثَاي اٍُيبثی ىٚ ٕبَ ٔ فَْ اٍُيبثی فَْ اٍُيبثی. ىٍ َٞ ٕبَ اثشيا فَْ اٍُيبثی سىٕیُ ٙيٜ ٚ ٕذٔ آُٔٛٗ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى •

ٔی  ىٍ دَٚ٘يٜ هب٘ٛاٍ لَاٍ ٔی ٌیَى ٚ ٔٚوٞبر فَى اٍُيبثی ٙيٜ ىٍ ِیٖز ه٦ی َٔث٥ٛٝ ػٟز دبي٘ ٚ ٔلبٕجٝ ٙبهٜ ٞب ىٍع ٙيٜ ٚ

 .ٙٛى

  :تَخِ

o ُٗٛٔا٘ؼبْ هٛاٞي ٌَفز تٌْا پس اس اًدام ارسياتي اٍائٝ آ. 

o َىثٟشَ إز ا٘ؼبْ اٍُيبثی ٚ اٍائٝ آُٔٛٗ ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٌی  تا حذ هوكي . 

o  ،ِاٌَ ؿٝ ٌَٜٚ ٞيف ثَ٘بٔٝ ٕٞٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٖٞشٙي ِٚی ثب سٛػٝ ثٝ ىٕشَٕی ٍاكز سَ ثٝ ُ٘بٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔو

 .ٔی ٌَىى آُٔٛٗ ثٝ آ٘بٖ اٍائٝ

 . دبي٘ ٚ ٘٪بٍر َٞ ٚاكي ثٟياٙشی ٚ دبٕوٍٛيی ثٝ ٕٛالار، ثٝ ٭ٟيٜ َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ إز •

  :ُيَ ٔی ثبٙئٖئِٛیز اػَاي ثَ٘بٔٝ ثَ إبٓ ػيَٚ  •

 هشكض بْذاضت استاى فؼاليت
هشكض بْذاضت 

 ضْشستاى

سلاهت جاهؼِ  هشكض 

ضْشي / سٍستايي/ ضْشي

 سٍستايي 

 سلاهتپايگاُ 
خاًِ 

 بْذاضت

ثَ٘بٔٝ ٍيِي، دبي٘ 

 ٚ ٌِاٍٗ ىٞی

ٔييَ ٚ وبٍٙٙبٓ ٔييَيز 

 ٌَٜٚ ٕلأزه٦َ ثلايب، 

هب٘ٛاىٜ، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ 

 ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔی

َيز ه٦َ وبٍٙٙبٓ ٔيي

ٌَٜٚ ٕلأز ثلايب، 

اىٜ، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ هب٘ٛ

 ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔی

وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب، 

، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ َٔالت ٕلأز

 ىا٥ّٚجیٗ ٕلأز

وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب، 

ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ ٍاث٦یٗ، َٔالت 

 ثٍُٟٛ ٕلأز

اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ 

 هب٘ٛاٍ
 َٔالت ٕلأز ز،ٕلأٗ ٍاث٦ی َٔالت ٕلأز ز،ٕلأٍاث٦یٗ  - -

 .هٛاٞي ثٛى ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔیَٔاوِي وٝ فَى ٔٚوٞی ٘ياٍ٘ي، ٖٔئَٛ  ىٍ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ٔييَيز ه٦َ ثلايب*



 

 (DART)آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا اسصيابيفشم 

 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی اَٚ :ًام اسصيابي ضًَذُ :ضواسُ خاًَاس :ًام ٍاحذ بْذاضتي
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ىْٚ
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ْٕٛ

دي
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 ف
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ين سبٍين سبٍين  سبٍ

1 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ػّٖٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي 

 ٔمبثّٝ ثب ثلايب  ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟

ػّٖٝ هب٘ٛاٍ ٭جبٍر إز اُ ػّٖٝ اي وٝ . ٔی ثبٙٙي  ثلايب ٔب٘ٙي ُِِِٝ، ٕیُ، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَٜٔٙ٪ٍٛ اُ 
ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔمبثّٝ ثب ثلايب ثب ... ْ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ٙبُٔ ٚاِييٗ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٍِي ٚ سٕب

 .ٞٓ ٝلجز ٕ٘بيٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ٘مٚٝ ه٦َ ثلايبي ٟٔٓ ٍا ٍٕٓ وَىٜ إز؟ 2
ٍا ىٍ ٍٝٛر ٘مٚٝ ه٦َ ٭جبٍر إز ٘مٚٝ اي وٝ ٔلُ ٞبي أٗ ٚ يب دَه٦َ َِٔٙ ٚ يب ٔلّٝ ٕىٛ٘ز ٕٙب 

 . ٚل٫ٛ ثلايبيی ٔب٘ٙي ُِِِٝ يب ٕیُ ٔٚوٜ ٔی وٙي
 

  

3 
آيب ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ َِٔٙ ٕٙب ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ 

 س٤ٕٛ يه فَى ٔشوٜٞ اٍُيبثی ٙيٜ إز؟ 
ٔٙ٪ٍٛ اُ فَى ٔشوٜٞ، فَىي إز وٝ كيالُ ىاٍاي ٔيٍن ٟٔٙيٕی ٕبهشٕبٖ ٚ ىاٍاي ا٥لا٭بر وبفی ىٍ 

 (ٕبهشٕبٖ يب ٕبُٜ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٚ ٕشٖٛ. )ٕبهشٕبٖ ىٍ ثَاثَ ثلاثب ثبٙي هٞٛٛ ٔمبٚٔز
 

  

4 
سبٖ ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ،  آيب ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕبهشٕبٖ َِٔٙ

 اليأی ٍا ثَاي ٔمبْٚ ٕبُي آٖ ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟
شفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي فٙی ٔمبْٚ ٕبُي ٕبهشٕبٖ ٙبُٔ اليأبسی إز وٝ س٤ٕٛ ك٢ٍٛ فَى ٔشوٜٞ ٚ ثب إ

 .ثَاي افِاي٘ ايٕٙی ٕبُٜ اي ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى
 

  

5 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔلُ 

 ٕىٛ٘ز هٛى ٍا ثَاي ُِِِٝ اٍُيبثی وَىٜ ايي؟
يبثی ايٗ اٍُ. ، ِٛاُْ َِٔٙ ٚ ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب ٚ غیَٜ(آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر ٭جبٍسٙي اُ  ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي

 .اِجشٝ ثٟشَ إز وٝ اُ يه فَى ٔشوٜٞ وٕه ٌَفشٝ ٙٛى. ٔی سٛا٘ي س٤ٕٛ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٙٛى
 

  

6 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ اليأی ٍا ثَاي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي 

 ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ هٛى ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟ 
ٙىٖشٗ ٚ إٓیت ىييٖ كف٨  ٭جبٍر إز اُ اليأبسی وٝ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ ٕٙب ٍا ىٍ ثَاثَ دَر ٙيٖ،

 ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ ػبثؼب وَىٖ، كٌف وَىٖ ٚ يب فیىٔ ٚ طبثز وَىٖ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي. ٔی وٙي
 

  

 آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ویف َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ٚػٛى ىاٍى؟ 7
ٚ س٤ٕٛ ا٭٢ب ویف ا٦١َاٍي ویفی إز وٝ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ 

ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى )ٔياٍن ٟٔٓ  ،دَٛ ،ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝٔلشٛيبر آٖ ٭جبٍر إز اُ . هب٘ٛاىٜ ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى
 ... ٚ  ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ، ؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ ،وَٖٙٚ/ ٔٛاى غٌايی هٚه  ،...(ُٔیٗ، 

 
  

8 
ثَ٘بٔٝ آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ىاٍاي 

 اٍسجب٥ی إز؟

ٍا  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثبيي ٔلّی. ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ثبيي لجُ اُ ٔوب٥َٜ ثٝ آٖ فىَ وٙٙي
ٕـٙیٗ آىٍٓ ٚ سّفٗ يىی اُ الٛاْ ىٍ َٟٙ ىيٍَ ٍا ثَاي ثَاي ٔلالبر ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ كبىطٝ سٮییٗ وٙٙي ٚ ٞ

 .ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚوٜ وٙٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىاٍى؟ 9
ٔٙ٪ٍٛ اُ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ هب٘ٛاىٜ اُ لجُ اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔیَٞبي أٗ هَٚع ىٍ َٙاي٤ 

 .ا٦١َاٍ ٍا سٮییٗ وٙٙي ٚ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلافبّٝٝ اُ آٖ ٖٔیَ إشفبىٜ ٕ٘بيٙي
 

  

10 
ب ثَاي وٕه ثٝ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ىٍ آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙ

 َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ هبٝی ٚػٛى ىاٍى؟

ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي فَى يب . ٔی ثبٙي... ٚ  بٖ، وٛىوبٖ، ٕبِٕٙياٖ ٚ ثیٕبٍأٖٙ٪ٍٛ اُ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ُ٘
ػٝ ثٝ ِٛاُْ ٚ ِّٔٚٔبر هَٚع ا٦١َاٍي، سٛ)افَاىي سٮییٗ ٙٛ٘ي سب ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔئِٛیز َٔالجز 

 .ايٗ افَاى ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ثٍیَى...( آٟ٘ب ٚ 
 

  

11 
آيب ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثب ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ٟٔٓ ٦ٙٔمٝ 

 ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ ٚ غیَٜ آٙٙب ٖٞشٙي؟
ي ٔی ٔٙ٪ٍٛ اُ ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ايٗ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي اُ كٛاىطی وٝ آٟ٘ب ٚ ٔلّٝ آٟ٘ب ٍا سٟيي

 .يب ىيياٍي يب اهجبٍ ٝيا ٚ ٕیٕب ثبٙٙي...( آّيَ ٚ )ايٗ ٞٚياٍٞب ٔی سٛا٘ي ثٝ ٙىُ ٝٛسی . آٌبٜ ثبٙٙي وٙي، 
 

  

 آيب ٕٚبيُ ا٥فبي كَيك آٔبىٜ ىٍ َِٔٙ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى؟  12
ٖ ٘ٚب٘ی ٙبٍّ ٙيٜ إز وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍٚٗ إشفبىٜ اُ آ ٔٙ٪ٍٛ اُ آٔبىٜ، ٚػٛى كيالُ يه وذَٖٛ آس٘

 ٍا ٔی ىا٘ٙي
 

  

13 
آيب كيالُ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ٕٙب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ثَاي 

 وٕه ٞبي اِٚیٝ دِٙىی آُٔٛٗ ىييٜ إز؟
وٕه ٞبي اِٚیٝ ٭جبٍر إز إز آُٔٛٗ ٘لٜٛ اكیبء وٙشََ هَٛ٘يِي، ثبُوَىٖ ٍاٜ ٞبي ٞٛايی ٚ كُٕ 

 .أشیبُ ٝفَ ٔٙ٪ٍٛ هٛاٞي ٙي ؿٙب٘ـٝ اُ آُٔٛٗ ثی٘ اُ يه ٕبَ ٌٌٙشٝ ثبٙي،... . ٔٞيٚٔیٗ ٚ 
 

  

14 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٔييَيز ثلايب ىٍ ٔلّٝ هٛى 

 ٔٚبٍوز ىاٍى؟
ٔٙ٪ٍٛ ايٗ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٌَٜٚ ٞبيی ىٍ ٔلّٝ وٝ ىٍ هٞٛٛ ٔمبثّٝ ثب كٛاىص ٚ ثلايب فٮبِیز 

 .آٟ٘ب ٔٚبٍوز فٮبَ ٕ٘بيي آٟ٘ب ٍا ٙٙبهشٝ ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ...( ٔب٘ٙي َٟٙىاٍي ٞب، ٖٔبػي ٚ )ىاٍ٘ي
 

  

15 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ، هب٘ٛاىٜ ٕٙب سَٕيٗ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ 

 ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ إز؟

ٔٙ٪ٍٛ اُ سَٕيٗ، ٙجیٝ ٕبُي ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي ىٍ آٖ اليأبر ٔٙبٕت ثَ إبٓ آُٔٛٗ 
ٔلُ أٗ، سوّیٝ ا٦١َاٍي، وٕه ثٝ افَاى إٓیت دٌيَ ٚ ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ دٙبٜ ٌیَي ىٍ . ٞب ا٘ؼبْ ىٞي

... 
 

  

  .(ثيٞیي ٚ ثب ٞٓ ػ٬ٕ وٙیي" 0 "ٚ ثٝ َٞ دبٕن هیَ، أشیبُ "1 "ثٝ َٞ دبٕن ثّی، أشیبُ)جوغ اهتياص 
  

    

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی  َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ٓىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔياٍ
 ز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝوٕیشٝ ثٟياٙ



 (DART) تلايا تزايآهادگي خاًَار  ٍ آهَسش ليست خطي تزًاهِ ارسياتي

 :فػل  :سال  :تْذاضتي ًام ٍاحذ  :ًام ضْزستاى   :ًام داًطگاُ

 ٍىيف
ٕٙبٍٜ 
 هب٘ٛاٍ

 ٘بْ فَى اٍُيبثی ٙيٜ
سبٍين ا٘ؼبْ ٙيٖ 

 اٍُيبثی

أشیبُ 
 اٍُيبثی

سبٍين ا٘ؼبْ 
 آُٔٛٗ

 ٕٙبٍٜ سٕبٓ سبٍين دیٍیَي
٘بْ اٍُيبثی 

 وٙٙيٜ
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 :ٔش٤ٕٛ أشیبُ :سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ :سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜ :٬ٕ أشیبُػ

 جْت تکويل ايي فشم بِ دستَسالؼول هشبَعِ هشاجؼِ كٌيذ. 

 : اهضا      : ًام ٍ ًام خاًَادگي تکويل كٌٌذُ فشم



 : در ايي تزًاهِ

 ٚىٖبِی، ٥ٛفبٖ، ٍا٘٘ ُٔیٗ، َٕٔب يب ٌَٔبي ٙييي، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَُِِِٜٝ، ٕیُ، ه: اُ إز ٔٙ٪ٍٛ اُ ثلايب ٚ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٭جبٍر 

  ثَاي َٞ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٌیَى حذالل سالي يکباسلاُْ إز اٍُيبثی آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب . 

  ٍثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌیَى حذالل سالي يکباسلاُْ إز َٞ هب٘ٛا . 

 ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى فلَچاست ّاي صيشسٮَيف ٙيٜ ىٍ ثٖشٝ هئشی ٚ ثَ إبٓ ثٖشٝ آُٔٛٙی َٔث٥ٛٝ ٚ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ س٤ٕٛ ا٭٢بي 

 (1)بشًاهِ اسصيابي ٍ آهَصش آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا دس غَست هشاجؼِ هستمين هذدجَ  بِ هشكضفلَچاست 

يتضاذْب ذحاٍ ِب دشف ِؼجاشه

 تسا ُذض ما ًا ٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ يبايصسا ايآ

ِلبشيخ

 سد ٍا ماً ٍ ما ًا ٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ يبايصسا
دَض يه تبث يغخ تسيل

 ذيدشگ ما ًاٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ شصَهآ ايآ

شيخ
ِلب

.دَض يه لهاك يغخ تسيل سد ٍا تاػلاعا

 لاس سد ٍا يگداهآ ٍ يبايصسا خيسات
دَب ذّاَخ ُذٌيآ

دَض يه  ساخ ضكشه صا ُذٌٌك ِؼجاشه

 .تضاذً ىاکها ظياشض ِب ِجَت اب شصَهآ ما ًا
.دَض يه يييؼت شصَهآ خيسات

دسَه خيسات سد ُذٌٌك ِؼجاشه ايآ             
 دشك ِؼجاشه شظً 

ِلب شيخ

 تْج تَػد ٍ يشيگيپ ما ًا
شصَهآ

 يگداهآ شصَهآ
دَض يه ما ًاساًَاخ

 



(2)ًَاس دس بشابش بلايا دس غَست ػذم هشاجؼِ هستمين هذدجَ  بِ هشكضبشًاهِ اسصيابي ٍ آهَصش آهادگي خافلَچاست   

يٍّشگ شصَهآ ٍ يغخ تسيل ليوکت ،يبايصسا ما ًا َُحً ظَػخ سد ييغباس شصَهآ

ييغباس ِب يغخ تسيل ٍ يبايصسا ياْهشف ليَحت

ييغباس ظسَت يغخ تسيل ليوکت ٍ لضٌه  سد يبايصسا ما ًا

  لاك سد تكشض تْج ساًَاخ صا تَػد
يتضاذْب ذحاٍ سد ُذض يضيس ِهاًشب يضصَهآ

 ،یجٌٞٔ یٌَٞٚ ربّٖػ( یُٙٛٔآ ربّٖػ ُیىٚس
 ٝث ٖآ ُيٛلس ٚ ی٦ه زٖیِ ُیٕىس ،)... ٚ يػبٖٔ

ٗی٦ثاٍ َٛئٖٔ

ُذًٍشپ سد يبايصسا ياْهشف يسازگياج

 يشيگيپ تْج يتضاذْب ياّذحاٍ ييغباس لَ سه يضيس ِهاًشب
صضَپ تحت ياّساًَاخ

ٝث ُٗٛٔآ زٟػ ٛػىئ بيآ     
؟زٕا ٜىَو ٝٮػأَ ِؤَ 

ِلبشيخ

 تْج ساًَاخ دذ ه يشيگيپ
شصَهآ

 شصَهآ ٍ يبايصسا ٍ يغخ تسيل ليوکت
ذؼب لاس سد

 شصَهآ ٍ يبايصسا ٍ يغخ تسيل ليوکت
ذؼب لاس سد

 

 :تَخِ

ايٗ وبٍ ٔٛػت ٔی ٙٛى ٭لاٜٚ ثَ أىبٖ إشفبىٜ . ثٟشَ إز ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ىٍ َٔوِ، ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی ٚ ىٍ ٍُٚ ٍاث٦یٗ سظجیز ٌَىى

١ٕٗ ايٙىٝ ايٗ وبٍ . هب٘ٛاٍ، اُ ك٢ٍٛ ل٦ٮی ٖٔئَٛ ٍاث٦یٗ ػٟز ٘٪بٍر ثَ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٦ٕٔئٗ ٙياُ ٩َفیز ٍاث٦یٗ ثٟياٙز ػٟز آُٔٛٗ 

 .ُٛٗ هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ٙٙبهشٝ ٙٛىٔٔٛػت ٔی ٙٛى آٖ ٍُٚ ٞفشٝ ثَاي َٔىْ ٦ٙٔمٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍُٚ آ



 

 هشاحل آهَصش بشاي آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا

 

 



 

 

  

 ، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍىفشَ ٕلأز ػٕٮیز

 

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ      
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

 

 

 تزًاهِراٌّواي 

  ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا

"DART" 

Disaster Assessment of Readiness and Training  

 

 : تذٍيي

 ىوشَ ٭ّی اٍىلاٖ، ٕٞب يٕٛفی، ىوشَ ٕیي سمی يٕب٘ی، َُٟٙاى ٚالافَ، ٔیشَا سٛكیيي

 

 

 



 :همذهِ

ا٘ٛا٫  ٔٛاػٟٝ ثبٕز وٝ سمَيجب سٕبْ ػٕٮیز وٍٚٛ ىٍ ا ايٗ ىٍ كبِی. ىٍٝي إز ٦ٕ8ق ٔش٤ٕٛ آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي ايَا٘ی ىٍ ثَاثَ ثلايب سٟٙب كيٚى 

. طیَ لَاٍ ٔی ٌیَ٘يأٔیّیٖٛ ٘فَ سلز س 5/1 ِٞاٍ ٘فَ ىٍ وٍٚٛ ىٍ اطَ ايٗ ثلايب وٚشٝ ٔی ٙٛ٘ي ٚ كيٚى 4ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ كيٚى  ثلايب لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ٕبلا٘ٝ

٘٪بْ ٕلأز ثٮٙٛاٖ ٔشِٛی اّٝی . لَاٍ ٌَفشٝ إز ٘٪بْ ٕلأزٕلأز هب٘ٛاٍ، اٍسمبي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي  سأٔیٌِٗا ىٍ ٍإشبي 

ثَ ٘م٘ ٔلٍٛي َٔىْ  سأویيٚ اٍسمبء ٕلأز ػبٔٮٝ ٥ی ٕبِٟبي اهیَ سٛػٝ ٚيْٜ اي ثٝ دیٍٚیَي ٚ آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ٔوب٥َار ٥جیٮی ثب  ، كف٨سأٔیٗ

ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٔياهلار ٘٪بْ ٕلأز اُ ٥َيك ٩َفیز ٞبي ٘٪بْ ٙجىٝ ٔی سٛا٘ي آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞب ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍا ٥ی ؿٙي . ٕ٘ٛىٜ إز

 . ايٗ ثَ٘بٔٝ اِٚیٗ ثَ٘بٔٝ اُ ايٗ ىٕز ىٍ ٦ٕق ٦ٙٔمٝ ثٛىٜ ٚ ٍٔٛى سٛػٝ ٚيْٜ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز ٘یِ لَاٍ ىاٍى. ثَاثَ افِاي٘ ىٞي 7كيٚى ٔبٜ سب 

 

ٙهٛى ٚ  ٕز وٝ هب٘ٛاىٜ ٔشٛػهٝ  ا ٟٔٓ ٖ٘یز ٔب ؿٝ ٔی ٌٛيیٓ، ٟٔٓ آٖ: تَجِ ًواييذ. ثَاي سٍِيك ٚاوٖٗ ثلايب ثٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي ثب ٩َافز ٭ُٕ وٙیٓ

 !!ٔٮٕٛلا ٔب كَف ٔی ُ٘یٓ ثيٖٚ آ٘ىٝ ٙٙٛ٘يٜ ثفٟٕي. ثٝ آٖ ايٕبٖ ثیبٍٚى

 آُٔٛٗ َٞ ؿميٍ وٝ ٕبىٜ سَ ثبٙي، فٟٓ آٖ ٍاكز سَ ٚ ٔٛفك سَ هٛاٞي ثٛى !!! . 

ٔی فٟٕٙي، ثهب ٕهٛاى، ثهی    ٕٞٝ آَ٘ا . ايٗ سٞٛيَ، يىی اُ ثٟشَيٗ ٔيَ ٞبي آُٔٛٙی إز! ثب ىييٖ ٙىُ ُيَ ثٝ يبى ؿٝ ٔی افشیي؟ ثّی، ه٤ ٭بثَ دیبىٜ 

 . ٕٛاى، دیَ، ػٛاٖ، ثـٝ ٚ ثٌٍِٖبَ

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثَاي آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ٞب . ثب سٞٛيَ آُٔٛٗ ثجیٙٙي ٚ ىٍ آُٔٛٗ هٛى ٘م٘ فٮبَ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ٘ٝ فم٤ ٙٙٛ٘يٜهشدم تشجيح هي دٌّذ 

 :وٙیٓ ٍٚٗ اّٝی ُيَ إشفبىٜ ٔی 3اُ 

 . ثب ى٘جبَ وَىٖ سٞبٚيَ ايٗ سبثّٛ ثٝ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ آ٘ـٝ ٍا وٝ ٔی هٛاٞیي آُٔٛٗ ىٞیي. وٝ ١ٕیٕٝ ايٗ ٍإٞٙب إزتابلَّاي آهَصضي  (1

 .سب ٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ ا٭٢بء هب٘ٛىٜ ٞٓ ثٝ ا٘ياُٜ ٕٙب ٤ّٖٔ ٖٞشٙي پشسص ٍ پاسخ هکشس (2

 ثب ٔٚبٍوز سٕبْ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ   سسن ًمطِ ّاي خغش (3

 



 : ّين كاّص خغش بلاياهفا

 هخاعشُ چيست  

. يب ٭ّٕىَىي ثبٙي سٛا٘ي ػب٘ی، ٔبِی ايٗ هٖبٍر ٔی!(. اِجشٝ ٘ٝ اِِأب) سٛا٘ي ثبِمٜٛ هٖبٍر ُا ثبٙي إز وٝ ٔیاي ديييٜ يب  سفبق فیِيىیأوب٥َٜ 

       :ٙٛ٘ي ٔوب٥َار ثٝ ا٘ٛا٫ ُيَ سمٖیٓ ٔی

 ٘يٙٛ وٝ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ ُيَ سمٖیٓ ٔی هخاعشات عبيؼي:  

 ، ٕٛ٘بٔیٔب٘ٙي ُِِِٝ، آس٘ فٚبٖ با هٌطاء صهيٌي -

 ٍا٘٘ ُٔیٗ ،ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ، هٚىٖبِی با هٌطاء آ  ٍ َّايي -

 ...(ٚثب، آ٘فّٛاِ٘ا ٚ ) ٞب ٔب٘ٙي ادیئی ٌٖشَىٜ ثیٕبٍي يبا هٌطاء صيست -

 

 یاوش ٛيٚ ٍاى ي٘شٚبٍ ٔٛاى ٖٞشٝ اا ،یٝٙٮش يٞب یٔب٘ٙي آِٛىٌ. ثَٚ إزي ٞب زیٞب فٮبِ وٝ ٔٙٚبء آٖ: اًساى ساختخاعشات ه،ٛ 

 .يا٘فؼبٍ ٚ آس٘ ُٕٛ ،یٝٙٮشكٛاىص ٕيٞب، كٛاىص كُٕ ٚ ٘مُ،  ٗٙىٖش ،یٕٕ يُثبِٝ ٞب

 آسيب پزيشي چيست 

ٔظلا ُِِِٝ هٛى ثوٛى ثهي ٘یٖهز، ثّىهٝ ٔمهبْٚ ٘جهٛىٖ      . إٓیت ثجیٙیٓاطَ يه ٔوب٥َٜ ٙٛى ٔب ىٍ  َٙاي٦ی إز وٝ ثب٭ض ٔیإٓیت دٌيَي ٕٞبٖ 

 :ىٍ ؿٟبٍ ُٔیٙٝ ُيَ ٔی سٛا٘یٓ إٓیت دٌيَ ثبٙیٓ. وٙي ٍا ه٦َ٘بن ٔی ٔب آٖٕبهشٕبٖ 

 ٔظُ ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ىيٛاٍٞب ٚ سَن ىاٙشٗ ٕمف ٞب : آسيب پزيشي ساصُ اي (1

ٔظُ ٔلىٓ ٘جٛىٖ وٕي ثٝ ىيٛاٍ، فَٕٛىٜ ثٛىٖ ٕیٓ ٞبي ثَق، ثٖشٝ ثٛىٖ ٖٔیَٞبي هَٚع ا٦١َاٍي ٚ : آسيب پزيشي غيش ساصُ اي (2

 غیَٜ

  ٔظُ ٕبِٕٙي ثٛىٖ، ثبٍىاٍ ثٛىٖ، وٛىن ثٛىٖ، ٔٮَّٛ ثٛىٖ ٚ ثیٕبٍ ثٛىٖ :يشي فشديآسيب پز (3

 ٔظُ ٘ياٙشٗ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ٘ياٙشٗ ویف ا٦١َاٍي ٚ غیَٜ  :آسيب پزيشي ػولکشدي (4

 ظشفيت چيست  

ٙهشٗ ا٥لا٭هبر وهبفی، ٚػهٛى ویهف      ٔظهُ ىا . ىٞٙهي  ثب ٔوب٥َار افِاي٘ ٔیٔمبثّٝ ٍا ثَاي ٔب ٭جبٍر اُ ٭ٛأُ ٔظجشی إز وٝ سٛا٘بيی  "ظشفيت"

 .ا٦١َاٍي ىٍ هب٘ٝ، ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛ ُِِِٝ ىٍ هب٘ٛاٍ ٚ أظبِٟٓ

 

 خغش چيست 

ٔبٖ وٕشَ ثبٙي، اكشٕبَ ايٙىٝ وٚشٝ يب ٔؼَٚف ٙٛيٓ ٚ  َٞ ؿميٍ اكشٕبَ يه ٔوب٥َٜ ٚ ٙير آٖ ٚ ٕٞـٙیٗ إٓیت دٌيَي ٔب ثیٚشَ ثبٙي ِٚی آٔبىٌی

 .ٌٛيیٓ ٔب ثب ه٦َ ثبلايی ٔٛاػٝ ٖٞشیٓ ىٍ ايٗ ٍٝٛر ٔی .يب أٛإِبٖ إٓیت ثجیٙي، ثیٚشَ إز



 ٔبٖ  اٌَ ٔلُ ُ٘يٌی ٔب ٍٚي ٌُٖ ثبٙي، ىيٛاٍ هب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘جبٙي ٚ ٕٚبيُ ٔلىٓ ثٝ ىيٛاٍٞب ُٚٝ ٘ٚيٜ ثبٙٙي ٚ ویف ا٦١َاٍي هثلا

 . ىٍ ىٕشَٓ ٘جبٙي، هب٘ٛاىٜ ٔب ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا لَاٍ ىاٍى

 

 

 

 

 خلاغِ

 ُٔظُ ُِِِٝ: هخاعش 

 بهشٕبٖ يب ثبُ ٘جٛىٖ ىٍة ٞبي هَٚع ا٦١َاٍئظُ ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕ :آسيب پزيشي 

 ٔظُ سَٕيٗ ُِِِٝ ثب هب٘ٛاٍ يب ىاٙشٗ ویف ا٦١َاٍي ىٍ َِٔٙ: ظشفيت 

 ٔظُ ٚلشی وٝ ٕٔىٗ إز ُِِِٝ ثیبيي، هب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘یٖز، سَٕيٗ ٞٓ ٘ىَىٜ ايٓ : خغش بالا!! 

 



 ٍ چٌذ هشحلِ داسد   يا چيستبلاخغش هذيشيت 

( 1: َٔكّٝ ُيَ إز 4اليأبسی وٝ ثَاي وبٞ٘ ه٦َ يب افِاي٘ آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ٔوب٥َار ا٘ؼبْ ٔی ىٞیٓ ٚ ٙبُٔ  ٕز اُا ٭جبٍرٔييَيز ه٦َ ثلايب 

 .  (ٕبُيثبُثبُسٛا٘ی ٚ )ثبُيبثی ( 4ٚ  دبٕن( 3، آٔبىٌی( 2دیٍٚیَي، 

 

 يؼٌي چِ  كاّص خغش 

سٛا٘یٓ ثب ا٘ؼبْ سٛٝیٝ ٞبيی ٔظهُ وهبٞ٘ إٓهیت غیَٕهبُٜ اي ىٍ      ٔب ٔی. ٘فَ ٔؼَٚف ٙٛ٘ي 1000اي ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕٙب  اطَ ُِِِٝفَٟ وٙیي لَاٍ إز ىٍ 

خغش سا "ٌٛيیٓ ٔب  ٍٝٛر ٔی ىٍ ايٗ. ثَٕب٘یٓ 500ايٗ سٮياى ٍا ثٝ ( ٔلىٓ وَىٖ وٕيٞب ثٝ ىيٛاٍ يب ثَىاٙشٗ اٙیبء ٍٕٙیٗ اُ ثبلاي وبثیٙز ٞب)هب٘ٝ 

 ."اين كاّص دادُ

 آ٘ميٍ ثَاي . ثَٕیٓ، ِٚی ٘جبيي ىٕز ٍٚي ىٕز ثٌٍاٍيٓ "غفش" آَ، يٮٙی ه٦َ سٛا٘یٓ ىٍ وٛسبٜ ٔير ثٝ اييٜ ٔب ٕٞیٚٝ ٕ٘ی :دلت كٌيذ

 .ُ٘يٌی وٙٙي "خغش غفش"وٙیٓ سب فَُ٘ياٖ ٔب ىٍ ٕبِٟبي ثٮي ىٍ  وبٞ٘ ه٦َ سلاٗ ٔی

 ٔؼَٚف 0 ; ه٦َ اييٜ آَ

 ٔؼَٚف 1000 ; ه٦َ فٮّی

 ٝه٦َ وبٞ٘ يبفش

 (ثٮي اُ اليأبر ٕٙب)
 ٔؼَٚف 500 ;

 ِخلاغ

  ُٔإز يبثیثبُٚ  دبٕن، آٔبىٌیَٔكّٝ دیٍٚیَي،  4ٔييَيز ثلايب ٙب. 

  ٖٔؼَٚف 500ٔؼَٚف ثٝ  1000وبٞ٘ ه٦َ يٮٙی ٍٕب٘ي 

 ٛوٙیٓ ِٚی ٔی سٛا٘یٓ آٖ ٍا وبٞ٘ ىٞیٓ "غفش"سبٜ ٔير ه٦َ ٍا ٕ٘ی سٛا٘یٓ ىٍ و. 

  ٍُ٘يٌی وٙٙي "خغش غفش"آ٘ميٍ ثَاي وبٞ٘ ه٦َ سلاٗ ٔی وٙیٓ سب فَُ٘ياٖ ٔب ىٍ ٕبِٟبي ثٮي ى. 

ٍ 

 



:سٍيکشدّاي هذيشيت خغش بلايا  

٭ٟهيٜ  ٝ ثَهی ٔٮشمي٘ي وٝ سٕبْ وبٍٞب ٍا ثبيي ىِٚز ا٘ؼبْ ىٞي، ثَهی ٔٮشمي٘ي وٝ سٕبْ وبٍٞب ثه . افَاى ٔوشّف ثَاي ٔييَيز ثلايب ٘٪َار ٔوشّفی ىاٍ٘ي

ٙهٕب ػهِء وهياْ ٌهَٜٚ     . بٍي ٞٓ اليأبر ايٕٗ ٕبُي ٚ وبٞ٘ ه٦هَ ٍا ا٘ؼهبْ ىٞٙهي   َٔىْ إز ٚ ٌَٚٞی ٞٓ ٔٮشمي٘ي وٝ َٔىْ ٚ ىِٚز ثبيي ثب ٕٞى

 .ٖٞشیي؟ ثب ٭لأز ١َثيٍ ٔٚوٜ وٙیي

 

 

 

 

 گَيذ  ِ دًيا چِ هيت شب

ٚ ؿٝ ىٍ وٍٚٛٞبي ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٔظُ وٚهٍٛٞبي آفَيمهبيی ٚ آَٔيىهبي ػٙهٛثی     ... سؼَثٝ ى٘یب ؿٝ ىٍ وٍٚٛٞبي سٕٛٮٝ يبفشٝ ٔظُ وب٘بىا، اٍّٖ٘شبٖ ٚ 

 .  ثیبٖ ٔی وٙي وٝ َٔىْ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘ي

 چشا هشدم 

 ٖی ٔلّٝ هٛى ٍا ٔی ٙٙبٕٙئَىْ َٞ ٔلّٝ، ثٟشَ اُ َٞ و 

 ؤ هب٘ٝ هٛى ٍا ثٟشَ اُ ىيٍَاٖ ٔی ٙٙبٕي َٞ 

 وٙٙي َٔىْ اِٚیٗ وٖب٘ی ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ كبىطٝ ثٝ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ وٕه ٔی 

 ًظش ضوا چيست 

 ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕٙب َٔىْ ؿٝ سٛا٘بيی ٞبيی ثَاي ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘ي؟

 : ًکتِ

ْ . شٕب٭ی ا٘ؼبْ ٌیَىػز وٝ اليأبر َٔىٔی ٕٖٞٛ ثب لٛا٘یٗ ػبٍي اثٖیبٍ ٟٔٓ إ ٕهبُي هب٘هٝ ٞبيٚهبٖ     ٔظلا ثٖیبٍ ٟٔٓ إز وٝ َٔىْ الياْ ثٝ ٔمهبٚ

 .ثیٚشَ ٔٙؼَ ثٝ َٞع ٚ َٔع هٛاٞي ٙي ىٍ غیَ ايٍٙٞٛرثىٙٙي ِٚی ايٙىبٍ ثبيي ٦ٔبثك ثب لٛا٘یٗ َٟٙىاٍي ا٘ؼبْ ٙٛى 

 

  سٕبْ وبٍٞب ٍا ثبيي ىِٚز ا٘ؼبْ ىٞي 1

  ٭ٟيٜ َٔىْ إزٝ سٕبْ وبٍٞب ث 2

 َٔىْ ٚ ىِٚز ثبيي ثب ٕٞىبٍي ٞٓ اليأبر ايٕٗ ٕبُي ٚ وبٞ٘ ه٦َ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي 3

 خلاغِ

 ُيَا َٔى. سؼَثٝ ى٘یب ىٍ سٕبْ وٍٚٛٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ َٔىْ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘ي ْ

ثٟشَ اُ َٞ وٖی ٔلّٝ ٚ هب٘ٝ هٛى ٍا ٔی ٙٙبٕٙي ٚ ١ٕٙب َٔىْ اِٚیٗ وٖب٘ی ٖٞشٙي وهٝ ىٍ ٝهٍٛر ٚله٫ٛ كبىطهٝ ثهٝ      

 .ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ وٕه ٔی وٙٙي



 :ٍاكسي بلايا

ٕفب٘ٝ ثَاي دیٍٚیَي اُ ثلايب آٔذِٛی ٚػٛى ٘هياٍى وهٝ ثهب سٍِيهك آٖ ثهَاي      أٔش. بٍيٟبي ٭فٛ٘ی ثٝ فَُ٘ياٖ هٛى ٚاوٖٗ ٔی ُ٘یٓثَاي دیٍٚیَي اُ ثیٕ

. ثييٟی إز وٝ ايٗ وبٍ ٘یبُٔٙهي ُٔهبٖ ٚ كٛٝهّٝ إهز    . ثٙبثَايٗ ثبيي ثب آُٔٛٗ ٚ دبي٘ ٖٔشَٕ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیٓ. ٕٞیٚٝ هب٘ٛاىٜ ٍا ايٕٗ وٙیٓ

ثٍِي ٞب ٚ  ٔبىٍثٍِي ٞب ثذَٕیي، ٔشٛػٝ ٔی ٙٛيي وٝ ىٟٞب ٕهبَ ٥هَٛ وٚهیي سهب فَُ٘هيإ٘بٖ ىيٍهَ ٔجهشلا ثهٝ         ٚاوٖٗ ٘یِ اٌَ اُ ديٍى كشی ىٍ ٍٔٛ

 .ُى٘ي ىٍ كبِیىٝ ىٍ آٖ اٚايُ ثبيي ثب ُكٕز ثٝ َٔىْ ٚاوٖٗ ٔی. ثیٕبٍيٟبي ه٦َ٘بوی ٔظُ فّغ ٘ٚٛ٘ي

 ي ايٙىبٍ ثبيي ىٍ ؿٙي ٦ٕق وبٍ وٙیٓثَا. سٍِيك ٚاوٖٗ ثلايب ثٝ هب٘ٛاىٜ وبٍ ٍاكشی ٘یٖز: 

 

 أب ىٍ َٞ ٦ٕق ثبيي وبٍٞبيی ٍا ا٘ؼبْ ىٞیٓ؟

 سغح ايوٌي
 چٌذ هثال

 تَاًين اً ام دّين اص كاسّايي كِ هي
 ضوا ّن هثال بضًيذ

 ؟ .٦ٔبِٮٝ ىٍثبٍٜ ُِِِٝ، آٙٙبيی ثب اليأبسی وٝ ثبيي فَى ىٍ ُٔبٖ ُِِِٝ ا٘ؼبْ ىٞي فَى 1

 ؟ ، ٍٕٓ ٘مٚٝ ه٦َ ثب ٔٚبٍوز ٕٞٝ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜىٍٜٛ ُِِِٝ ىٍ هب٘ٛاا٘ؼبْ ٔب٘ هب٘ٛاىٜ 2

 ٔلّٝ 3
سٮییٗ ٔلُ ٌَىٕٞبيی َٔىْ، ايؼبى وب٘ىٔ سؼٟیِار أياىي، سٚىیُ سیٓ ٞبي أياى 

 ٔلّٝ
 ؟

 ؟ ٘٪بٍر ثَ ٕبهز ٚ ٕبُ، سؼٟیِ وَىٖ سیٓ ٞبي أياىٍٕب٘ی ٍٕٚشب/َٟٙ 4

 

 : توشكض ايي بشًاهِ

ىٍ َٔكّٝ ثٮي ثب ٕٞىبٍي ٖٔئِٛیٗ ٔلّی ٔظُ َٟٙىاٍي، ثٖیغ، ٞهلاَ اكٕهَ، ٖٔهبػي ٚ    . بٔٝ سَٕوِ ٔب ثَ ٦ٕٛف فَى ٚ هب٘ٛاىٜ إزىٍ ايٗ فبُ اُ ثَ٘

 .غیَٜ ثٝ ٦ٕٛف ٔلّٝ ٚ َٟٙ يب ٍٕٚشب هٛاٞیٓ دَىاهز



 ًاهِ سيضي خاًَاس دس بشابش بلاياجلسِ بش

 :ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙٛ٘ي ٚ ىٍثبٍٜ ٖٔبيُ ُيَ ثلض ٚ ٌفشٍٛ وٙٙي( بٍٔبٜ يىج 3سَػیلب َٞ )َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ يىجبٍ ىٍ ٕبَ 

 ؿٝ ٔوب٥َاسی هب٘ٛاٍ ٍا سٟييي ٔی وٙٙي؟ (1

 ٟٕٔشَيٗ ايٗ ٔوب٥َار ويأٙي؟ (2

 هب٘ٛاىٜ ؿٝ ٍاٜ كُ ٞبيی ٍا ثبيي اسوبً وٙي سب ثَاي ايٗ ٔوب٥َار آٔبىٜ ثبٙي؟ (3

بٙٙي، ٙبُٔ ديٍ، ٔبىٍ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِي ٚ َٞ ؤ ىيٍَي وهٝ ثهب   ىلز ٕ٘بيیي وٝ ىٍ ايٗ ػّٖٝ ثبيي سٕبْ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ث

 . آٖ هب٘ٛاىٜ ُ٘يٌی ٔی وٙي

 سسن ًمطِ خغش

ٍٕٓ ٘مٚٝ ه٦َ، ٍٚٗ آُٔٛٙی إز وٝ ىٍ وٍٚٛٞبي ٔوشّف اُ ػّٕٝ ّادٗ ٚ ٕٞـٙیٗ وٍٚٛ هٛىٔبٖ ىٍ إشبٖ ٞبي ٌّٖشبٖ، ؤَبٖ ٚ سَٟاٖ ثٖیبٍ 

١ٕٙب ىٍ ا٥َاف ٘مٚهٝ ثهٝ   . ٍٚٗ ٕٙب ٔٚبٍوز سٕبْ هب٘ٛاىٜ ٍا ػّت ٔی وٙیي ٚ هب٘ٛاىٜ َٙاي٤ ه٦َ هٛى ٍا ثب سٞٛيَ ٔی ثیٙيىٍ ايٗ . ٔٛطَ ثٛىٜ إز

 :ثَاي ٍٕٓ ٘مٚٝ ُِِِٝ ٔی سٛا٘یي َٔاكُ ُيَ ٍا ٥ی وٙیي. هب٘ٛاىٜ ٔٛاٍى ٟٔٓ ٍا يبىآٍٚي ٔی وٙیي

 ًمطِ خغش صلضلِ خاًِ هي

    

 

 هحتَيات 

 كيف اضغشاسي

 

 

 خاًِ ًمطِ

 
 (:سٍٞٛ وٙیي هب٘ٝ ٍا اُ ثبلا ثيٖٚ ٕمف ٔی ثیٙیي)ثٝ سَسیت ٍٕٓ وٙیي 

 

 ىيٛاٍ ىٍٚ هب٘ٝ  (1

 ىٍة ٍٚٚىي (2

 ...بق ٞب، ٞبَ، َٕٚئ ٚ سىيٛاٍٞبي آٙذِهب٘ٝ، ا (3

 لَِٔ (×)٘مب٣ ه٦َ ثب ١َثيٍ  (4

 ٕجِ  )+(٘مب٣ أٗ ثَاي دٙبٜ ٌَفشٗ ثب ثٮلاٜٚ  (5

 .   آثی وٙیي )+(جييُ ثٝ ثٮلاٜٚ ٕٮی وٙیي ٘مب٣ ه٦َ ٍا ثَ ٥َف وٙیي ٚ آَ٘ا س (6

 

 

 

  

  

 هحتَيات 

 كاست اضغشاسي

.... 

.... 

 

 تاسيخ ّاي

 خاًَادُ توشيي

.... 

.... 

 

 افشاد آسيب پزيش خاًَاس

.... 

.... 

 

 تلفي ّاي ضشٍسي

.... 

.... 

 

    



 هحلِ هي/ًمطِ خغش سيل هٌغمِ

    

 

 هحتَيات 

 كيف اضغشاسي

 

 

 

 

 

 

 هحلِ/ًمطِ هٌغمِ

 
 :ٝ سَسیت ٍٕٓ وٙیيث
 

 ٔلّٝ/٦ٙٔمٝ ٔليٜٚ (1

 ٔٚىی)+( ثب ثٮلاٜٚ  (ٚغیَٜ دُ ٖٔؼي، ٔيٍٕٝ،) ٔلّٝ/٦ٙٔمٝ ٟٔٓ ٔٙب٥ك (2

 آثی (×)هب٘ٝ هٛىسبٖ ثب ١َثيٍ  (3

 لَِٔ (←)ٕیُ ثب فّ٘  ٖٔیَ (4

 ٕجِ (O)أٗ ثب ىايَٜ  ٔٙب٥ك (5

 آثی (←)فَاٍ ثب فّ٘ ٖٔیَ (6

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 هحتَيات 

 كاست اضغشاسي

.... 

 .... 

 

 سيخ ّايتا

 خاًَادُ توشيي

.... 

.... 

 

 افشاد آسيب پزيش خاًَاس

.... 

.... 

 

 تلفي ّاي ضشٍسي

.... 

.... 

 

    

 

 

 



 اسصيابي خغش ساصُ اي

ٛ   . ٟٕٔشَيٗ ٭بُٔ َٔي ىٍ ثلايبي ٥جیٮی ىٍ ايَاٖ، سوَيت ٕبهشٕبٖ ٞبي غیَٔمبْٚ إز ؿهبٍٜ اي   ٌِا ١ٍَٚي إز ٘٪بْ ٕهلأز ىٍ ايهٗ هٞهٛ

 . َى ٕٔىٗ ىٍ ايٗ هٞٛٛ افِاي٘ ىا٘٘ هب٘ٛاٍٞب إزٍاٞج. ثیٙييٚي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ثوٞهٛٛ ُِِِهٝ، ٕهیُ ٚ    )لاُْ إز ٔمبٚٔز ٕبُٜ َٞ َِٔٙ ىٍ ثَاثهَ ٔوهب٥َار ٟٔهٓ    . ٕبُٜ َٞ َِٔٙ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٞب ٚ ٕشٖٛ ٞب

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثهٝ ٘٪هَ يهه ٔشوٞهٜ، ٔٙهَِ ٙهٕب اُ       . سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ايٗ وبٍ ٕبلا٘ٝ سىَاٍ ٙٛى. س٤ٕٛ يه فَى ٔشوٜٞ ٕٙؼیيٜ ٙٛى( ٥ٛفبٖ

ٝ اِجشٝ ثٟشَ إز ىٍ ُٔبٖ هَيي يب ٕبهز يه َِٔٙ ٔٮیبٍٞبي ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ثلايب ثه . ٍىاٍ ٘یٖز، الياْ ثٝ ٔمبْٚ ٕبُي آٖ ٕ٘بيیئمبٚٔز لاُْ ثَهٛ

 :لاُْ إز وٝ َٞ هب٘ٛاٍ ثب ٔٛاٍى ُيَ آٙٙب ثبٙي ٚ آَ٘ا اُ آّا٘ٔ ٖٔىٗ، ٕبُ٘يٜ ٚ يب ٟٔٙيٓ َٔث٥ٛٝ ٕٛاَ ٕ٘بيي. ىلز ٕٛاَ ٚ ٍ٭بيز ٙٛى

  ٔٮَٚف إز 2800ٕبهز ٕبهشٕبٖ ٞب ىٍ هٞٛٛ ُِِِٝ ثٝ آيیٗ ٘بٔٝ إشب٘ياٍى . 

   ،ُىٍ هٞٛٛ ٕیُ لاُْ إز وٝ ٕبهشٕبٖ ىٍ كَيٓ ٍٚىهب٘ٝ ٞب ٕبهشٝ ٘ٚٛى ٚ ىٍ ٔٙب٥ك ٕیُ هیِ ثب ٔلبٕجٝ ايٙىٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ ٕهی

اٍسفب٫ آة "ُ ايٗ ا٦ٝلاف إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔٮٕٛلا ا. ٦ٕق آة ثٝ ؿٝ ٔیِاٖ ثبلا هٛاٞي آٔي، اٍسفب٫ ٕبهشٕبٖ اُ ُٔیٗ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى

 .ٕبِٝ سٮَيف ٔی ٙٛى 100يب  50، 25ثٖشٝ ثٝ إشب٘ياٍىٞبي يه ٦ٙٔمٝ، ىٍٜٚ ٞبي ُٔب٘ی ٕیُ،  "ٕبِٝ ؿٙي ٔشَ هٛاٞي ثٛى؟ 50يه ٕیُ 

 ىٍ هٞٛٛ ٥ٛفبٖ ثٖشٝ ثٝ دی٘ ثیٙی َٕ٭ز ثبى، ٔمبٚٔز ٍٔٛى ٘یبُ ٕبُٜ س٤ٕٛ ٟٔٙيٕیٗ سٮییٗ ٔی ٙٛى . 

 

ِیىٗ ثب آٌبٜ ٕبُي هب٘ٛاٍٞب ٚ افهِاي٘ سمب١هب، ايهٗ    . شَيٗ ٔليٚىيز ٔمبْٚ ٕبُي ٔٙبَُ، ِٞيٙٝ ٌَاٖ آٖ ٚ سٛاٖ ٘بوبفی ٟٔٙيٕی ىٍ ٦ٙٔمٝ إزٟٕٔ

 . أَ ثٝ يه ٘یبُ سجييُ ٙيٜ ٚ ثٝ سيٍيغ ٩َفیز ٕبُي لاُْ اسفبق هٛاٞي افشبى

 اسصيابي خغش غيشساصُ اي

اي  ٭ٛأُ غیَٕهبُٜ . ْ، ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي اُ ٭ُّ َٔي ٚ ٔٞيٚٔیز ٘بٙی اُ ثلايبي ٥جیٮی ىٍ ايَاٖ ٖٞشٙي٭لاٜٚ ثَ سوَيت ٕبهشٕبٖ ٞبي غیَٔمبٚ

ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ سٕبْ ِٛاُْ َِٔٙ، اٙیبء ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب، ىٍة ٞب، سبٕیٖبر آة، ثهَق  . ىٍ يه َِٔٙ ٭جبٍسٙي اُ َٞ ػِئی غیَ اُ ٕمف، ىيٛاٍ ٚ ٕشٖٛ

 . یَٕبُٜ اي لَاٍ ٔی ٌیَ٘يٚ ٌبُ ٚ غیَٜ ىٍ ٌَٜٚ ٭ٛأُ غ

 

دٔ . َٞ ٭بُٔ غیَٕبُٜ اي ٔی سٛا٘ي ىٍ ٍٝٛر ػبثؼب ٙيٖ، دَسبة ٙيٖ، ٙىٖشٗ يب ٖٔيٚى وَىٖ ٖٔیَٞبي هَٚع ٔٙؼَ ثٝ َٔي يب ٔٞيٚٔیز ٙٛى

ٍا ٖٔيٚى ٕ٘بيي ٙٙبٕبيی ٚ  لاُْ إز َٞ هب٘ٛاٍ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ٔظلا يه ُِِِٝ ػبثؼب يب دَسبة ٙٛى، ثٚىٙي يب ٖٔیَ هَٚع

 :ٍاٞىبٍٞبي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي غیَٕبُٜ اي ٭جبٍسٙي اُ. ثَاي كُ آٖ ثىٛٙي

 ٔظلا كٌف يه ٙی ىوٍٛي غیَ ١ٍَٚي :حزف ػاهل 

 ٔظلا ػبثؼب وَىٖ يه ٌّياٖ يب ٙی ٍٕٙیٗ اُ ثبلاي وٕي، لَاٍ ىاىٖ اٙیبء ٍٕٙیٗ ٚ ه٦َ٘هبن ىٍ ٥جمهبر دهبيیٙی     :جاب ا كشدى ػاهل

 ٞب، ثَىاٙشٗ سوز ثـٝ اُ وٙبٍ يه ٙیٚٝ ثٍِيوبثیٙز 

 ٔظلا ٔلىٓ وَىٖ وٕيٞب يب ثٛفٝ ىوٍٛي ثٝ ىيٛاٍ، ٘ٞت لفُ ثٝ ىٍة وبثیٙز ٞهب، ِٕیٙهز وهَىٖ     :هحکن كشدى ػاهل دس جاي خَد

 ٙیٚٝ ٞب



 ثب٭ض َٔي ٚ ُيَ آٚاٍ  ثٖشٝ،ة ٞبي ٌیَ وَىٖ دٚز ىٍ. ٔظلا سغییَ ىٍة ٞب ثٍٛ٘ٝ اي وٝ ٕٞٛاٍٜ ثٝ ثیَٖٚ ثبُ ٙٛ٘ي :تغييش ضکل ػاهل

 .اُ ٥ٕٛٞٙبٖ ٭ِئِبٖ ٙيٜ إز ئب٘يٖ ثٖیبٍ

 ِٔب٘ٙي ٘ٞت ٞٚياٍىٞٙيٜ ٞبي ىٚى آس٘ ىٍ ٔٙهَِ ٚ لهَاٍ ىاٙهشٗ ههب٘ٛاٍ ىٍ ثَ٘بٔهٝ ٞٚهياٍ اِٚیهٝ         :ًػب ساهاًِ ّاي ّطذاس اٍلي

 ٔوب٥َار ٟٔٓ آة ٚ ٞٛايی ٔب٘ٙي ٕیُ ٚ ٥ٛفبٖ 

 ٞبي ثَق، ِِٛٝ ٞب ٚ ٙیَٞبي ٌبُ ٚ سٮٕیَ آٖ ٞبٔظلا ثب ثٍَٕی فَٕٛىٌی ٕیٓ  :تؼويش تاسيسات 

 . ُيبىي اُ َٔي ٚ ٝئبر ٔی وبٞي یِأٖٮٕٛلا وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي وٓ يب ثيٖٚ ِٞيٙٝ ٔی ثبٙي ٚ ثٝ ٔ: تَجِ

 كيف اضغشاسي خاًَادُ 

ىلز وٙیي ىٍ ٍٝٛر ثبٍاٖ ٚ . ٗ ٙبُٔ اللاْ ُيَ ثبٙيَٞ هب٘ٛاٍ ثبيي ىاٍاي يه ویف ا٦١َاٍي ىٍ َِٔٙ ٚ يه ویف ا٦١َاٍي ىٍ ٝٙيٚق ٭مت ٔبٙی

 . سب ٔلشٛيبر آٖ هیٔ ٘ٚٛى( كشی يه ویٖٝ ٘بيّٛ٘ی ٔلىٓ)ٕیُ، ویفی ٍا ا٘شوبة وَىٜ ثبٙیي وٝ ١ي آة ثبٙي 

 فْشست كيف اضغشاسي خاًَادُ

 ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝ 1

 دَٛ 2

 ...(ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى ُٔیٗ، )ٔياٍن ٟٔٓ  3

 وَٖٙٚ/ ه ٔٛاى غٌايی هٚ 4

 وَٖٙٚ ثبُوٗ 5

 ...ٕٚبيّی ٔب٘ٙي ؿبلٛ، ٥ٙبة ٚ  6

 آة  7

 ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ 8

 ؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ 9

 ثیٕبٍاٖ/ٕبِٕٙياٖ/ٕٚبيُ ٚيْٜ ُ٘ٛاىاٖ 10

 (٘ٛاٍ ثٟياٙشی، لَٛ ١ي ثبٍىاٍي)ٕٚبيُ ُ٘بٖ  11

 وف٘ ٔلىٓ 12

 ...(ٌَْ، ُيَ، )ِجبٓ  13

 فَى ٭ِيِ إز آ٘ـٝ وٝ ثَاي 14

 

 

 



 اًَادُ دس ضشايظ اضغشاسي ٍ بلايابشًاهِ استباعي خ

 :ٔٮٕٛلا ٍاٞىبٍٞبي ُيَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛ٘ي. لاُْ إز َٞ هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی هٛى ٍا ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب سٮَيف ٚ سَٕيٗ ٕ٘بيي

 ٍٕبيَ ٘مب٣ َٟٙ يب َٟٙٞبي ىيٍَ ٍا اُ كف٨ ثيا٘ٙي ٕٞٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ثبيي ٕٙبٍٜ سّفٗ يىی اُ ثٖشٍبٖ لبثُ ا٥ٕیٙبٖ ى. 

  ٔلُ سؼ٬ٕ هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ ٚل٫ٛ يه كبىطٝ اُ لجُ سٮییٗ ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر سوَيت َِٔٙ ٚ ٌٓ ٙيٖ افَاى ٟ٘بيشب ىٍ يىؼب ثشٛا٘ٙي ٕٞييٍَ ٍا

 .ٔظلا يه ٔیياٖ، ٖٔؼي ٔلُ ٚ غیَٜ. دیيا وٙٙي

 يىييٍَ دیغبْ ثٌٍاٍ٘ي ٚ آَ٘ا ٍٚي ىيٛاٍ يب ىٍهشی ٘ٞت وٙٙي سب ثشٛا٘ٙي اُ ا١ٚب٫ ٞٓ ثب هجَ  سٮییٗ ٔلّی وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ثشٛا٘ٙي ثَاي

 . ٙٛ٘ي

 اهِ تخليِ هٌضل دس ضشايظ اضغشاسيبشً

دٔ اُ : سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ٔٛاٍى ُيَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى. ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىٍ َٙاي٤ ا٦١َاٍي سٮَيف ٙٛى ٚ س٤ٕٛ افَاى هب٘ٛاٍ سَٕيٗ ٌَىى

ٍَٔ ىٍ ٔٙبَُ يه . ىٍ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ُِِِٝ فم٤ ىٍ ٘مب٣ أٗ ٕبهشٕبٖ دٙبٜ ثٍیَيي. اِجشٝ ثٮي اُ ا٥ٕیٙبٖ اُ سٕبْ ٙيٖ َُِٗ ٞبي آٖ. ٚل٫ٛ يه ُِِِٝ

 . ي ثلافبّٝٝ ٚاٍى كیب٣ ٔی ٙٛييیاي وٝ ٦ٕٔئٗ ٖٞش ٥جمٝ

 ٗلجُ اُ ٚل٫ٛ يه ُِِِٝ ثَ إبٓ ٞٚياٍ ٍٕب٘ٝ ٞب ٚ ٖٔئِٛی 

 ٚ ُل٫ٛ ٕیُ يب ٥ٛفبٖ ثَ إبٓ ٞٚياٍ ٍٕب٘ٝ ٞب ٚ ٖٔئِٛیٗلجُ ا 

 

 :ىٍ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ٔٛاٍى ُيَ ثبيي ٔي ٘٪َ ثبٙٙي

 ىٍ هٞٛٛ ٕیُ يه ٦ٙٔمٝ َٔسف٬ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘بيیي. اُ لجُ ٔلّی ٍا ثَاي ػ٬ٕ ٙيٖ هب٘ٛاىٜ ٔٚوٜ وٙیي 

 ثب آٍأ٘ هبٍع ٙٛيي 

 لجُ اُ هَٚع ویف ا٦١َاٍي هٛى ٍا ثَىاٍيي 

 دٌيَ وٕه وٙیي ثٝ افَاى إٓیت 

  ٙیٌَبُ ٍا ثجٙييي 

 وٙشٍٛ ثَق ٍا ل٬٦ وٙیي 

 ىٍ ٍا دٚز َٕ هٛى لفُ وٙیي 



كوك بِ اػضاي آسيب پزيش خاًَادُ بشًاهِ  

ٔظبَ ٞبي ُيَ ثَهی اُ ٍٚٗ ٞبي وٕه ثٝ ايٗ . ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي افَاى إٓیت دٌيَ ىٍ ثَاثَ ثلايب سٮییٗ ٚ ثَاي وٕه ثٝ آٖ ٞب ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٙٛى

 :اى ٖٞشٙيافَ

 سٮییٗ يه فَى ثٝ اُاي َٞ فَى إٓیت دٌيَ ثَاي وٕه ثٝ ٚي ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ ا٦١َاٍي 

 ٍا٥ٕیٙبٖ اُ ًهیَٜ ٕبُي ٚ ثَىاٙشٗ ىاٍٚٞبي ٍٔٛى ٘یبُ افَاى ثیٕب 

 ٍُٜٕٙیٗ يب ٔظلا ػبثؼب وَىٖ سوز يه ثیٕبٍ ثٖشَي اُ ُيَ وٕي . اي ه٦َ٘بن َِٔٙ ػبثؼب وَىٖ افَاى ثٖشَي اُ ٔؼبٍٚر ٭ٛأُ غیَٕب

 ٙیٚٝ اي

 

 فْشست اػضاء آسيب پزيش خاًَادُ

 افَاى ىاٍاي ثیٕبٍي ٟٔٓ  1

 افَاى ىاٍاي ٕبثمٝ ثٖشَي اهیَ  2

 سبُٜ ُايٕبٖ وَىٜ /ثبٍىاٍ ُ٘بٖ 3

 (ػٖٕی يب ٍٚا٘ی)افَاى ٔٮَّٛ  4

 وٛىوبٖ 5

 ُ٘بٖ  6

 ٕبِٕٙياٖ  7

 



 اجضاء سيستن ّطذاس اٍليِ هَفك

ُ ه٦َ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار آة ٚ ٞٛايی ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ، آس٘ ُٕٛي ػٍُٙ ٚ غیَٜ ُٚىسَ ٬ّ٦ٔ ٙٛيٓ ٚ هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٔبٖ ٍا هٛٙجوشب٘ٝ ٔی سٛا٘یٓ ا

ٔلاك٪ٝ ٔی وٙیي، يه ٕیٖشٓ ٞٚياٍ اِٚیٝ هٛة ٚ ( اُ ؿخ ثٝ ٍإز)ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ٙىُ ُيَ . ٔی ٌٛيٙي ّطذاس اٍليِثٝ ايٗ أَ . ٘ؼبر ىٞیٓ

 :جبٙيػِء ُيَ ٔی 4ٔٛفك ٙبُٔ 

 ىا٘٘ َٔىْ  (1

 دی٘ ثیٙی ٔٙبٕت  (2

 ا٘شمبَ ثٝ ٔٛل٬ دیبْ ٞٚياٍ (3

 ٭ىٔ اِٮُٕ ٔٙبٕت َٔىْ (4

 

اٌَ ثوٛاٞیٓ ٕیٖشٓ ٞٚياٍ ٕیُ ٔٛفمی ىاٙشٝ ثبٙیٓ، ثبيي آُٔٛٗ ثٝ َٔىْ ٍا ىٍ اِٚٛيز لَاٍ ىٞیٓ سب َٔىْ اُ لجُ ىا٘٘  پس دلت كٌين،

 . ت ٘ٚبٖ ىٞٙيوبفی ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ثشٛا٘ٙي ىٍ ُٔبٖ ه٦َ ٭ىٔ اِٮُٕ ٔٙبٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باسُ  دس هشدم  داًص لبلي

 خغش

پيص بيٌي هٌاسب    اًتمال بِ هَلغ  

 پيام ّطذاس 

 ػکس الؼول هٌاسب



 هشاحل ٍ الذاهات پيام ّطذاس اٍليِ بشاي يك هٌغمِ يا هحلِ

 (دلت كٌيذ كِ حتوا با هس َليي هحلي ّواٌّگ باضيذ)

 الذام لاصم ػٌَاى هشحلِ

 ٕبُٔبٖ ٞٛاٙٙبٕی "ا٥لا٭یٝ"ٔٮبىَ  صسد

 .ػّٖٝ ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ٍا سٚىیُ ىٞیي (1

وٝ ٕیٖشٓ اٍسجب٥ی ٕٙب ثب ثبلاىٕز، ٦ٕٔئٗ ٙٛيي  (2
دبيیٗ ىٕز ٚ َٔىْ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ هٛىسبٖ ثَلَاٍ 

 . إز

 ٕبُٔبٖ ٞٛاٙٙبٕی "اه٦بٍيٝ"ٔٮبىَ  ًاسً ي

 .اليأبر َٔكّٝ ٍُى ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي (1

 . ثب ثبلاىٕز سٕبٓ ثٍیَيي (2

 . ثب ايٖشٍبٜ ٞبي دی٘ ثیٙی سٕبٓ ثٍیَيي (3

 . ثٝ َٔىْ ثٍٛيیي وٝ آٔبىٜ ثبٙٙي (4

شبى َٟٕٙشبٖ ٚ ٕبيَ َٔاوِ اٍسجب٥ی ا٥لا٫ ثٝ ٕ (5
 .ىٞیي

 لشهض

 ٌیَي ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ثَاي سوّیٝ  ٔٮبىَ سٕٞیٓ
اُ َٔىْ ثوٛاٞیي وٝ ٔٙبَُ ٍا سوّیٝ وٙٙي ٚ ثٝ ٔٙب٥ك  (1

 .  أٗ دٙبٜ ثجَ٘ي

 . ه٦َ ٕیُ ٍا ثٝ دبيیٗ ىٕز ا٥لا٫ ىٞیي (2

 . َٔىْ ٍا ثٝ ٘مب٣ أٗ ٞيايز وٙیي (3

بٖ ٚ ٕبيَ َٔاوِ اٍسجب٥ی ا٥لا٫ ثٝ ٕشبى َٟٕٙش (4
 . ىٞیي

 :ضشايظ تخليِ

 ا٥لا٫ اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ىٍ ثبلاىٕز (1

 ا٭لاْ ٕشبى كٛاىص َٟٕٙشبٖ (2

 ا٭لاْ ثبلاىٕز (3

 سٛافك ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ثَ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ (4

 

 

 



 اعفاي حشيك

  ٍيك ِ٘ىيىشَيٗ ىٍة هَٚػی ٕبهشٕبٖ ٍا سَن ٕ٘بيیياُ ٥َ ،ٕٙب ثٝ ٝيا ىٍ آٔي ٕبهشٕبَٖٞ ُٔب٘ی وٝ ٭لأز ٞٚياٍ آس٘ ى. 

 ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔشٛػٝ آس٘ ُٕٛي ٙييي، آّيَ آس٘ ٍا ثٝ ٝيا ىٍ آٍٚيي. 

  سٕبٓ ثٍیَيي 125ثب. 

 اٌَ آس٘ وٛؿه إز، ٕٮی وٙیي ثب وذَٖٛ ا٥فبي كَيك آٖ ٍا هبٔٛٗ وٙیي. 

 اػبُٜ ٘يٞیي وٝ آس٘ ثیٗ ٕٙب ٚ ىٍة هَٚػی لَاٍ ٌیَى ٌَِٞ . 

 ٘ثٝ سؼٟیِار اِىشَيىی سٕٛٮٝ يبفز، آٟ٘ب ٍا اُ ثَق ثىٚیي اٌَ آس . 

  (ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى، ٍٟ٘جب٘بٖ ٍا ىٍ ػَيبٖ ثٌٍاٍيي)اٌَ لبىٍ ثٝ هبٔٛٗ وَىٖ آس٘ ٘یٖشیي، َٕي٬ اُ ىٍة ا٦١َاٍي هبٍع ٙٛيي. 

 ٙٛيياٌَ َٕى ثٛى ثب اكشیب٣ هبٍع . لجُ اُ ثبُ وَىٖ ىٍة ٞبي ثٖشٝ، آٖ ٍا ثب دٚز ىٕششبٖ ِٕٔ وٙیي. 

 اٌَ ا٥بق ٍا ىٚى ٌَفشٝ إز، هٛى ٍا هٓ وَىٜ ٚ هبٍع ٙٛيي. 

  ٌَٞب ٍا لفُ ٘ىٙیية ىٍِٚی  ٞب ٚ دٙؼَٜ ٞب ٔليٚى وٙیية ٔىبٖ ثب ثٖشٗ ىٍلاكي اٍا آس٘ ُٕٛي ٔی سٛا٘یي ا. 

 اُ إٓبٍٖ٘ٛ ٥ی آس٘ ُٕٛي إشفبىٜ ٕ٘ٙبيیي ٌَِٞ. 

 بهشٕبٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ آهَيٗ دٙبٍٞبٜ إشفبىٜ وٙیي٥ٕجمبر فٛلب٘ی . اُ دّٝ ٞب ثَاي سوّیٝ إشفبىٜ ٕ٘بيیي. 

  ٝوف٘ ٞبي دبٙٙٝ ثّٙي ٘ذٛٙیيىٍ ُٔبٖ سوّی . 

  ٖٖٔیَ ٚ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٚػٛى ىاٍى ٙيَٖ ٍيوشٗ ٚ ِیِ ٦ٚ ٕبيَ ٔبيٮبر هٛىىاٍي وٙیي، ُيَ هث٦َي آة ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ اُ ثَى . 

  ُٜثٍََ٘ىييٕبهشٕبٖ  ٖٔئِٛیٗ ايٕٙی ثٝثيٖٚ اػب. 

 ٖٔئِٛیٗ ايٕٙی ثبٙیيىٚثبٍٜ ثٝ ٕبهشٕبٖ ٔٙش٪َ ىٕشٍٛ  ثَاي ٍٚٚى . 

  ايٗ َٔاكُ ا٦ٝلاكب )َٔاكُ ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي وذَٖٛ ٞبي آس٘ ٘ٚب٘ی ثب إشفبىٜ اُ سٟييي ػيي  ٭يْٚ آس٘ ٞبي وٛؿه ا٥فبء ثَاي

PASS ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔوفف كَف اَٚ وّٕبر ُيَ إز : 

 ( ullP) .ثىٚیئٛػٛى ىٍ ىٕشٝ وذَٖٛ ٍا ١بٔٗ  .1

 (imA).آٖ ٍا ثٝ ٥َف لب٭يٜ آس٘ ٘ٚب٘ٝ ٍٚيي .2

 (queezeS).ىٕشٝ وذَٖٛ ٍا فٚبٍ ىٞیي .3

وٙیي لب٭يٜ آس٘ ٍا ٞيف لَاٍ ىلز ).كَوز ىٞیئشَ اُ آس٘ ايٖشبىٜ ٚ ًّٙٙ ٍا ثٍٞٛر ػبٍٚيی  3ثب فبّٝٝ كيٚى  .4

 (weepS)(ىٞیي

 

 

 

 

 

 

 (چپ بِ است) PASSهشاحل اعفاء حشيك يا 

 



ضکيپض كوك ّاي اٍليِ  

اِجشٝ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى سه سه . ايٗ آُٔٛٗ ثبيي ث٦ٍٛ ٕبلا٘ٝ سىَاٍ ٙٛى. ىٍ َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ يه ٘فَ آُٔٛٗ وٕه ٞبي اِٚیٝ ٍا ىييٜ ثبٙي

 . ٕبَ هب٘ٛاٍ ايٗ آُٔٛٗ ٞب ٍا ىٍيبفز ٕ٘بيٙي 6ا٭٢بي ثبلاي 

 بشًاهِ هذيشيت بلايا دس سغح هحلِ

ٔظلا آُٔٛٗ . لايب س٤ٕٛ ثَهی ٕبُٔبٖ ٞب ٔظلا َٟٙىاٍي، ٞلاَ اكَٕ ٚ غیَٜ ىٍ ٔلّٝ ٕٙب ىٍ ػَيبٖ ثبٙئٕىٗ إز ثَ٘بٔٝ اي ثَاي ٔييَيز ث

ٙٛى  سٛٝیٝ ٔی. ػٖشؼٛ ٚ ٘ؼبر، وٕه ٞبي اِٚیٝ، ٙٙبٕبيی ٘مب٣ دَه٦َ، ٘ٞت وب٘ىٔ ٞبي ًهیَٜ ِٛاٍْ َٙاي٤ ا٦١َاٍي، سَٕيٗ ٚ ٔبٍ٘ٛ ٚ غیَٜ

ٍٝٛر ٘ٝ سٟٙب ٕٔىٗ إز هٛى ٕٙب اُ يه كبىطٝ ٘ؼبر دیيا وٙیي ثّىٝ  ىٍ ايٗ. ٘بٔٝ ٞب ٔٚبٍوز وٙٙيسٕبْ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ث٦ٍٛ فٮبَ ىٍ ايٗ ثَ

 !ٚالٮب ِل٪ٝ ٌِر ثوٚی هٛاٞي ثٛى. سٛا٘یي ثٝ ٕبيَ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ ٘یِ يبٍي ثَٕب٘یي ٚ ٘بػی ػبٖ آٖ ٞب ثٚٛيي ٔی

 خاًَادُ  توشييعشاحي 

ثَاي ايٙىٝ ٦ٕٔئٗ ٙٛيٓ يه هب٘ٛاىٜ سٕبْ آُٔٛٗ ٞب ٍا فهَا ٌَفشهٝ إهز،    . ٚلشی وٝ ٭ُٕ ٘ىٙیٓ، ثی فبييٜ إز َٞ ؿميٍ وٝ ىا٘٘ ىاٙشٝ ثبٙیٓ سب

ٔی سٛا٘یي َٔاكُ ُيَ ٍا ثٝ ههب٘ٛاىٜ  . ا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗ( سَػیلب ىٚ ثبٍ)ثٟشَ إز َٞ هب٘ٛاٍ كيالُ ٕبِی يىجبٍ . ٙیبثی وٙيٍُا اػَا ٚ اٍ سَٕيٗثبيي يه 

 :سٛٝیٝ وٙیي

 .ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ػ٬ٕ ٙٛ٘ي سٕبْ (1

 ٔظلا آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ: ٍا ثیبٖ وٙٙي سَٕيٗٞيف  (2

، ٍفشٗ ُيَ ٔیِ، ثٖشٝ ثٛىٖ إٓبٍٖ٘ٛ، ثَىاٙشٗ ویف ا٦١َاٍي، وٕهه ثهٝ   سَٕيٗثٍٛيٙي وٝ ؿٝ وبٍٞبيی ثبيي ا٘ؼبْ ٙٛى، ٔظلا ا٭لاْ ٫َٚٙ  (3

 ...فَى ٕبِٕٙي ٚ 

 ُ وٙييه وبٍ ٍا سمجٖٔئِٛیز ا٘ؼبْ َٞ ٭٢ٛ هب٘ٛاىٜ  (4

 (ٔظلا ثب ُىٖ ٍٚي ٔیِ يب ًُ٘ ُىٖ ٕب٭ز وٛن ٙيٜ)، َٞ ؤ ٩ٚیفٝ هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗثب ا٭لاْ آغبُ  (5

 ىلیمٝ ٥َٛ ٔی وٚي 5سب  3 سَٕيٗوُ ُٔبٖ ا٘ؼبْ  (6

 .وَى ثبيي ٕٞٝ ثب ٞٓ ثلض وٙٙي وٝ ؿٝ اٙىبلاسی ٚػٛى ىاٙز ٚ ثَاي ٍف٬ آٖ ؿٝ سَٕيٗثٮي اُ  (7

 

 

 

 

 

 

 خلاغِ

 ُٗٛٔهب٘ٛاىٜ ثٌَِاٍ ٙٛى سَٕيٗثبيي  ،ثَاي ا٥ٕیٙبٖ اُ آ. 

  ٍا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗ( سَػیلب ىٚ ثبٍ)َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ ٕبِی يىجب. 

  ْىلیمٝ ٥َٛ ٕ٘ی وٚي 5سب  3ثی٘ اُ  سَٕيٗا٘ؼب. 

  َٞ ُوَى ثبيي ٕٞٝ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ ثب ٞٓ ثلض وٙٙي وٝ ؿٝ اٙىبلاسی ٚػٛى ىاٙز ٚ ثَاي ٍف٬ آٖ ؿٝ سَٕيٗثٮي ا. 



    

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی  َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍىفشَ ٕلأ
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ  

 

  

 

 

 تزًاهِ دستَرالؼول پايص ٍ ارسضياتي

  "آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلاياارسياتي ٍ "

"DART" 

Disaster Assessment of Readiness and Training  

 

 (، َٟٕٙشبٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜٔلی٦ی٦ٕٛف )

 



 خاًِ بْذاضت/ سلاهت پايگاُ/ضْشي سٍستايي/سٍستايي/سلاهت جاهؼِ ضْشي ضاخع ّا دس سغح  هشكض

 .هشبَط بِ پايص بشًاهِ دس سغَح اسائِ خذهت هي باضذ يك ٍ دٍفشم ّاي ضواسُ 

 (DART)آهادگي خاًَار تزاي تلايا  آهَسش ارسياتي ٍ پايص تزًاهِ -1فزم 

  : تَضيح

 .ٔی ثبٙيسهاى تكويل ٍ گشارش فزم، پاياى ّز فػل  •

 . ٔييَيز ه٦َ ثلايب سىٕیُ ٔی ٙٛى ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ثب ٕٞىبٍيٚ ايٗ ثو٘ س٤ٕٛ ٖٔئَٛ ٍاث٦یٗ  •

 .اعلاػات ايي بخص دس پاياى  ّش فػل بِ سغح بالاتش گضاسش ضَد – 1بخص 

 :فػل :سال :ًام ٍاحذ :ْزستاىًام ض :ًام داًطگاُ

 :ٔٛثبيُ:                                 سّفٗ:                                                   ٘بْ ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ ٍاث٦یٗ

 :ٔٛثبيُ    :                             سّفٗ:                                            ٘بْ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 رٍش هحاسثِ هخزج كسز غَرت كسز فػلي ًام ضاخع

ىٍٝي دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی 
 آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب

ىٍ ايٗ سٮياى هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 اسصيابي آهادگيفُٞ 

هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب 
 ا٘ؼبْ ٙيٜ إز

سٮياى وُ هب٘ٛاٍ سلز 
 دٛٙ٘

ٍُيبثی اىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍي وٝ  
آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ، 

، سلز دٛٙ٘  سٮياى وُ هب٘ٛاٍسمٖیٓ ثَ 
 . 100 ١َثيٍ

 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

ىٍٝي دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ 
 هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب

ىٍ ايٗ سٮياى هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 آهَصش آهادگيفُٞ 

هب٘ٛاٍ ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ 
 إز

اى وُ هب٘ٛاٍ سلز سٮي
 دٛٙ٘

آُٔٛٗ  ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍي وٝ
ا٘ؼبْ  ٟبآ٘ثَاثَ ثلايب ثَاي آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ 

، سلز دٛٙ٘ سٮياى وُ هب٘ٛاٍسمٖیٓ ثَ ٙيٜ 
 . 100 ١َثيٍ

 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

ٔش٤ٕٛ ٔیِاٖ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ 
 ثَاثَ ثلايب

ػ٬ٕ أشیبُ اٍُيبثی سٕبْ 
ىٍ ايٗ  بيی وٝهب٘ٛاٍٞ

اٍُيبثی آٔبىٌی ىٍ  فُٞ
ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ 

ثَ إبٓ ). ٙيٜ إز
 (ِیٖز ه٦ی

سٮياى وُ  هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 اٍُيبثیىٍ ايٗ فُٞ 

ىٍ ثَاثَ  آٔبىٌی هب٘ٛاٍ

 ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ

يی وٝ ىٍ ايٗ ػ٬ٕ أشیبُ اٍُيبثی هب٘ٛاٍٞب
٘ٛاٍ سٮياى هب سمٖیٓ ثَىٍ ثَاثَ ثلايب  فُٞ

(.  ٙ٘ ٚ ٞفز ىٞٓ) ١7/6َثيٍ اٍُيبثی ٙيٜ، 
 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

 ِاست درج غَرت ٍ هخزج الشاهيجْت هحاسبِ ضاخػْا : تَج. 



 (DART)آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  ارسياتي ٍ ارسضياتي تزًاهِ - 2فزم 

  : تَضيح

 (ٕبَدبيبٖ  ) .ٙٛى ٔی ٌِاٍٗ ثبلاسَ ٦ٕق ثٝ ى ٚسىٕیُ ٔی ٙٛٚاكي ثٟياٙشی ىٍ َٞ  سالاًِايٗ فَْ  •

 . ايٗ ثو٘ س٤ٕٛ ٖٔئِٛیٗ ٍاث٦یٗ ثب ٕٞىبٍي ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب سىٕیُ ٔی ٙٛى •
 

 :                             سال                                  :                    پايگاُ/هزكش                         :        ضْزستاى            :               داًطگاُ

 ضشيب هخش  غَست ضاخع اسصضيابيًام  سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ثَاي آٔبىٌی 

 لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي  اسصيابيىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 
سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی 

 ٥َٛ ٕبَىٍ  ٙيٜ
 ٞبيهب٘ٛاٍوُ سٮياى 

 سلز دٛٙ٘
100  

2 
ب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍٝي ه

 لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي آهَصشىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 
سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ 

 ٥َٛ ٕبَىٍ  ىييٜ
 ٞبيهب٘ٛاٍوُ سٮياى 

 سلز دٛٙ٘
100  

3 
ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜ 

 سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ٓ ثَ إب) ٙيٜ
 4ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار 

 (فُٞ ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

فُٞ  4ىٍ  ٙيٜ
 ٌٌٙشٝ
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4 

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ 
ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔلبٕجٝ ايٗ ٙبهٜ، )ىٍ ثَاثَ ثلايب 

٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبيی وٝ ىٍ ٕبَ ٍٔٛى ٘٪َ 
 (سّمی ٔی ٙٛى "ٝفَ"اٍُيبثی ٘ٚيٜ ا٘ي 

٦ٕق بُ أشیػ٬ٕ 
آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي 

ثَ )اٍُيبثی ٙيٜ 
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

 ٞبيسٮياى وُ هب٘ٛاٍ
 سلز دٛٙ٘
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 ًوًَِ فزم ليست خطي

 .ٍىيف ىاٍى 30ُْ ثٝ ًوَ إز وٝ فَْ اّٝی لا. ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ا٥لا٭بر ايٗ ثو٘، ىٍ ٦ٕق  - 2ثو٘ 

 ٘بْ فَى اٍُيبثی ٙيٜ ٕٙبٍٜ هب٘ٛاٍ ٍىيف
سبٍين ا٘ؼبْ 
 ٙيٖ اٍُيبثی

 أشیبُ اٍُيبثی
سبٍين ا٘ؼبْ 

 آُٔٛٗ
 ٕٙبٍٜ سٕبٓ سبٍين دیٍیَي

٘بْ فَى اٍُيبثی 
 وٙٙيٜ

1         

2         

3         

4         

...         

 :ٔش٤ٕٛ أشیبُ :سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ :ى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜسٮيا :ػ٬ٕ أشیبُ

 .تکويل ليست خغي، جْت اً ام پايص بشًاهِ ٍ هحاسبِ ضاخع ّا الضاهي است  :تَخِ 

  خَد ػلاٍُ بش ًظاست بش ًحَُ اً ام كاس، بِ فػلي ضشٍسي است هس َل سابغيي هشكض بْذاضت ضْشستاى ٍ داًطگاُ دس پايص ّاي

 .تػادفي با تؼذادي اص هذدجَياى جْت غحت هٌذسجات فشم توا  تلفٌي بگيشد غَست

  در تكويل ليست خطيهْن  ًكات 

 بِ تذسيج تکويل هي ضَد خاًَاسّا ايي فشم دس صهاى اً ام اسصيابي ٍ. 

  ِحسا  دس غَستي كِ تاسيخ آهَصش لبل اص تاسيخ اسصيابي دس  ضذُ باضذ، اعلاػات آى سديف دس هحاسبِ ضاخع ّا ب

 .ًخَاّذ آهذ ٍ اعلاػات آى سديف بِ عَس كاهل حزف خَاّذ ضذ

  دس غَست ػذم اهکاى اً ام اسصيابي ٍ آهَصش بِ عَس ّوضهاى ٍ دس يك سٍص، حذاكثش بايذ تا يك هاُ بؼذ آهَصش اً ام

ػَت ٍ ضشكت بٌابشايي دس ايي فاغلِ پيگيشي جْت د. كِ دس ايي غَست تاسيخ آى دس ستَى هشبَعِ دس  هي ضَد. گيشد

 . دس كلا  آهَصضي الضاهي است

  لزا تفکيك ليست ّاي خغي بش . خَاّذ بَدخغي فػل ٍ با تَجِ بِ تاسيخ اسصيابي دس ليست بِ تفکيك هحاسبِ ضاخع ّا

جْت هحاسبِ  هَاسد غيشهشتبظ با فػل جاسي ،اسا  فػل الضاهي است ٍ دس غَست اختلاط تاسيخ فػل ّاي هختلف

 .ًذحزف هي ضَ ضاخع ّا

 دس غَست ػذم ٍجَد تلفي، پيگيشي دس  هٌضل ضشٍست خَاّذ داضت. 



 يهؼاًٍت بْذاضت/ استاى/ضْشستاى هشكض بْذاضت/ضبکِسغح ضاخع ّا دس 

 .هشبَط بِ پايص بشًاهِ دس سغَح ستادي هي باضذ سِ ٍ چْاسفشم ّاي ضواسُ 

 (DART)آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  ارسياتي ٍ پايص تزًاهِ -3فزم 

 تكويل هي ضَد تِ غَرت فػلي ايي فزم  : تَضيح . 

 ٜٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يیٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش/ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚب ،: 

 ثٝ سفىیه َٞ َٟٕٙشبٖ( 1 

 وُ َٟٕٙشبٖ ٞب( 2

 ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، ٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘ي: 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیثٝ سفىیه ( 1

 ي ثٟياٙشیٚاكيٞبوُ ( 2

 :فػل:                           سال:                              ضْزستاى:                         داًطگاُ

 ضشيب هخش  غَست فػليضاخع پايص  سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ ايٗ 
فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 

 . ا٘ياٍُيبثی لَاٍ ٌَفشٝ 
 ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜ

هب٘ٛاٍ سلز وُ سٮياى 
 دٛٙ٘

100  

2 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ ايٗ 
فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 

 .آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي
 ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىييٜ

هب٘ٛاٍ سلز  وُ سٮياى
 دٛٙ٘

100  

3 
اٍٞبي اٍُيبثی ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛ

 ٙيٜ سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

 آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜػ٬ٕ أشیبُ 
ثَ إبٓ ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار )ىٍ ايٗ فُٞ 

 (ِیٖز ٞبي ه٦ی 

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

 ٙيٜ
7/6  

 ِاست درج غَرت ٍ هخزج الشاهيجْت هحاسبِ ضاخػْا : تَج. 

 بذيْي است تؼذاد سديف با تؼذاد ٍاحذّاي . هي تَاًيذ اص يك فايل اكسل بِ ضکل صيش استفادُ ًواييذ بشاي تسْيل دس هحاسبات خَد

 .بشابش خَاّذ بَد تحت پَضص ضْشستاى ّا بْذاضتي

ف
دي
س

 

 ًام ٍاحذ بْذاضتي

 ًام ضاخع ّا

ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ 

ايٗ فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب 

 .ٌَفشٝ ا٘ي ٍٔٛى اٍُيبثی لَاٍ

ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ 

ىٍ ايٗ فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ 

 .ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي 

اٍُيبثی ٙيٜ سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ 

 ثلايب

 ضاخع هخش  غَست ضاخع هخش  غَست ضاخع هخش  غَست

1           

2           

...           

...           

...           



 ارسضياتي تزًاهِ آهادگي خاًَار در تزاتز تلايا - 4فزم 

 (پَضص تشايذي). ايي فزم تطَر سالاًِ تكويل هي ضَد :تَضيح 

 ٜٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يیٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش /ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚب ،: 

 ثٝ سفىیه َٞ َٟٕٙشبٖ( 1 

 وُ َٟٕٙشبٖ ٞب( 2 

  ٍ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، ٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يى: 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیثٝ سفىیه ( 1 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیوُ ( 2 

          :                    سال:                                                       داًطگاُ                                                         ضْزستاى

 ضشيب هخش  غَست ضاخع اسصضيابي سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙٚی وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍ 

 .يب ٍٔٛى اٍُيبثی لَاٍ ٌَفشٝ ا٘يثَاثَ ثلا
سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی 

 ىٍ ٥َٛ ٕبَ ٙيٜ
هب٘ٛاٍ سلز وُ سٮياى 

 دٛٙ٘
100  

2 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙٚی وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍ 

 َاثَ ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘يث
سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ 

 ىٍ ٥َٛ ٕبَ ىييٜ
هب٘ٛاٍ سلز  وُ سٮياى

 دٛٙ٘
100  

3 
ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜ سلز 

 دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ثَ )ىٍ ايٗ ٕبَ  ٙيٜ
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

 ىٍ ايٗ ٕبَ ٙيٜ
7/6  

4 

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ 
ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔلبٕجٝ ايٗ ٙبهٜ، ٦ٕق آٔبىٌی )ثلايب 

ا٘ي  هب٘ٛاٍٞبيی وٝ ىٍ ٕبَ ٍٔٛى ٘٪َ اٍُيبثی ٘ٚيٜ
 (سّمی ٔی ٙٛى "ٝفَ"

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ثَ )ٍ ايٗ ٕبَ ى ٙيٜ
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍ سلز 
 دٛٙ٘

7/6  

 ِاست درج غَرت ٍ هخزج الشاهيجْت هحاسبِ ضاخػْا : تَج. 

 

 

 



 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

 تزًاهِ

"ام هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلاياًظ"  

"DSS" 

 

Disaster Surveillance System 



 

  

 ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىفشَ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی 

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلايا بشًاهِ بستِ خذهت

 اجضاي بستِ اسايِ خذهت

 ىٕشٍٛاِٮُٕ اػَاي ثَ٘بٔٝ. 1
 ٍٔٝإٞٙبي اػَاي ثَ٘ب. 2
 فَْ ػ٬ٕ آٍٚي ىاىٜ ٞب. 3

 SitRepفَْ  •

 (DSS)فَْ طجز ىاىٜ ٞبي ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ٚل٫ٛ ٚ دیبٔيٞبي ثلايب  •
 ٚ اٍُٙیبثی  فَْ دبي٘. 4

 

ىٍ اثٮبى وبٍوَىي ٚ إٓیت )ٍٚ٘ي إٓیت ٔوب٥َار ثٝ َٔاوِ ثٟياٙشی وٍٚٛ ٌٌٙشٝ ٕبَ  10٘شبيغ دیٕبي٘ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٥ی    •

اي اُ  ٘ىشٝ ػبِت ايٙىٝ، ثو٘ ٭ٕيٜ. ايٗ أَ ىٍ هٞٛٛ إٓیت ثٝ وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی ٘یِ ٝبىق إزثٛىٜ ٚ ٍٚ ثٝ افِاي٘ ( ٜ اي ٚ غیَٕبُٜ ايٕبُ

هٛى ثبلی  ٕٞـٙبٖ ثٝ لٛرَٞ ؿٙي وٝ سٟييي ٘بٙی اُ ٔوب٥َار ُٔیٗ ٙٙبهشی . ايٗ هٖبٍار ٚ إٓیت ٞب َٔث٣ٛ ثٝ ٔوب٥َار آة ٚ ٞٛايی إز

 . إز

 "DSS "ّذف تزًاهِ ًظام هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلايا  گزٍُ

 ػٕٮیز ٭ٕٛٔی( 1

 وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی( 2

 (ايغیَٕبُٜ اي ٕٚبُٜ)سٖٟیلار ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ( 3

  ثَ٘بٔٝ ٞبي ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی( 4

 "DSS "هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلايا  ًظام دستَرالؼول تزًاهِ 

 خزا رٍش ا ػٌَاى تزًاهِ رديف
هزاقة 

 سلاهت 

 /پشضك

سزپزست 

 هزكش

 رٍاى

 ضٌاس

كارضٌاس 

 تغذيِ

هذدكار 

 اختواػي

كارضٌاس 

تْذاضت 

ّواٌّگ /هحيط

 كٌٌذُ تلايا

 تَْرس

1 

 ٘٪بْ َٔالجز

ٚل٫ٛ ٚ 

 ثلايب  دیبٔيٞبي

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

DSS 
+  + + + * * 

 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

 +()ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •



 ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ َٕلز، آس٘ ُٕٛي، ل٬٦ آة . ٔی ثبٙي هٌَط تِ ٍقَع آًْا در ٍاحذ تْذاضتئوب٥َار  تزخي ٌِاٍِِْٗٚ ب٥َار، ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٘ ٔو

ب ٕ٘ی ثبٙي... ٚ  ياٙشی، ٘یبُي ثٝ ٌِاٍٗ آٟ٘ ايٗ ىٍ كبِی إز وٝ ٚل٫ٛ  .ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ثٝ ايٗ ٔٮٙی إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ ايٗ ٔٛاٍى ىٍ هبٍع اُ ٚاكي ثٟ

ِِٝ ٚ  ٔوب٥َاسی ُِ  .كشی ىٍ ٍٝٛسی وٝ إٓیجی ثٝ ٚاكي ثٟياٙشی ىٍ دی ٘ياٙشٝ ثبٙي ثبيي ٌِاٍٗ ٌَى٘ي... ٘٪یَ ٕیُ، 

 سىٕیُ . ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ سىٕیُ ٔی وٙي دُ رٍس٥ی  حذاكثز  دٔ اُ ٚل٫ٛ َٞ ٔوب٥َٜ، ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايبي َٔوِ فَْ َٔث٥ٛٝ ٍا

 . يٜ ىٍ ػيَٚ ُيَ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَىاػِاي فَْ ثَ إبٓ ٔٙبث٬ ا٥لا٭بر ًوَ ٙ

 ٚ فشم ثبت دادُ ّاي  وٝ إٓیت ٞب ٚ هٖبٍار ثلافبّٝٝ لبثُ اٍُيبثی ٚ ٌِاٍٗ ٔی ثبٙي، ...  ثب سٛػٝ ثٝ ٔبٞیز ثَهی ٔوب٥َار ٘٪یَ آس٘ ُٕٛي، َٕلز

ىٍ . ٕ٘ی ثبٙي ىٜ ٍُِِٚٚٔی ثٝ ٌٌٙز  ىٍ اِٚیٗ فَٝز سىٕیُ ٚ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ ٌِاٍٗ ٔی ٙٛى ٚ ا بشًاهِ ًظام هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلاي

يب  SitRepوٝ أىبٖ ثَآٍٚى َٕي٬ هٖبٍار ٚ إٓیت ٞب ٕ٘ی ثبٙي، ١ٍَٚي إز فَْ ... هٞٛٛ ثَهی ٔوب٥َار ٘٪یَ ُِِِٝ، ٕیُ، ٍا٘٘ ُٔیٗ ٚ 

Situation Report ٙی ٘یبُٞب ٚ ٔياهلار وٝ ىٍ ٚال٬ ٌِاٍٗ سيٍيؼی ٚ فٍٛي ٔوب٥َار ثٛىٜ ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ سٮییٗ ١ٚٮیز ٔٛػٛى ٚ دی٘ ثی

وٝ ١ٚٮیز وبٔلا ٔٚوٜ ٙيٜ ٚ آٔبٍ إٓیت ٞب ٚ  دُ رٍسىٍ دبيبٖ . َٔث٥ٛٝ ٔی ثبٙي ثٝ ٍٝٛر ٖٔشَٕ سىٕیُ ٚ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ إٍبَ ٔی ٙٛى

، ثَاي ٦ٕق ٔی ثبٙٙي SitRepوٝ كبُٝ سؼٕی٬ فَْ ٞبي  يافشم ثبت دادُ ّاي بشًاهِ ًظام هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلا ٘یبُٞب ٟ٘بيی ٙي٘ي،

 .ثبلاسَ إٍبَ ٔی ٙٛى

  ٍٗاِِأی إزُيَ  ىٍ ىٚ ٍٝٛر "غفز"ٌِا : 

ىٍ ايٗ ٍٝٛر ١ٍَٚي . ؿٙب٘ـٝ ٔوب٥َٜ اي اسفبق افشبىٜ ِٚی ٔٙؼَ ثٝ ٞیؾ إٓیت يب هٖبٍسی ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز دٛٙ٘ يب َٔاوِ ثٟياٙشی ٘ٚيٜ ثبٙي   -1

 :يف اُ ايٗ وبٍ ىٚ ٍٔٛى ُيَ إزٞ. إٓیت ٞب ٚ هٖبٍار ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ إٍبَ ٙٛى گضاسش غفشإز 

 ُيَا ٕٔىٗ إز ٔوب٥َٜ ثٮيي ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٙٛى. افِاي٘ كٖبٕیز ثٝ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار. 

 ٖ٘جز ٔوب٥َاسی وٝ ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٙيٜ ا٘ي ثٝ وُ ٔوب٥َار"ٔوَع وَٖ ٙبهٜ  ػ٬ٕ آٍٚي ا٥لا٭بر"  

ٞيف اُ ايٗ وبٍ . یؾ ٔوب٥َٜ اي ىٍ فُٞ ٌٌٙشٝ اسفبق ٘یفشبىٜ ثبٙيإٍبَ ٙٛى ىٍ ٔٛاٍىي إز وٝ ٞ گضاسش غفشىٚٔیٗ ٍٔٛىي وٝ لاُْ إز    -2

 .ىٍ فُٞ ٌٌٙشٝ ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ ٕ٘بيي ػذم ٍقَع هخاطزُايٗ إز وٝ وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ اُ 

 فَْ اوُٖ َٔث٥ٛٝ ٚاٍى ٕ٘ٛىٜ ٚ وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ ٦ٕق َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ وّیٝ فبيّٟبي إٍبَ ٙيٜ اُ ٦ٕٛف ٔلی٦ی ٍا ى ٍ

 .ثَاي وبٍٙٙبٓ ٌَٜٚ ٔييَيز ه٦َ ثلايبي ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙشی إٍبَ ٔی ٕ٘بيي

 ،ٜا٭ٓ اُ ايٙىٝ  )ٔٛاٍىي ٍا وٝ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز   وبٍٙٙبٓ ٌَٜٚ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙشی اُ فَْ ٞبي اوُٖ إٍبَ ٙي

. ىٍ ثو٘ ٘٪بْ َٔالجز ثبٌٌٍاٍي ٔی ٕ٘بيي  ir.gov.health.www//:httpدٍٛسبَ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز ثٝ آىٍٓ  ىٍ( إٓیت ىاٙشٝ يب ٘ياٙشٝ ا٘ي

ػٟز ا٥لا٫ ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ ٔٮبٚ٘ز   ٭يْ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٌِاٍٗ وَىٜ ثٛى٘ي،  اِجشٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕٞٝ َٟٕٙشبٖ ٞبي سلز دٛٙ٘،

 . ىٍ دٍٛسبَ اِِأی إز گضاسش غفشٟياٙز، إٍبَ يه ث

 س٤ٕٛ ٦ٕق ثبلاسَ ثَ إبٓ فَْ دبي٘ ثٍٞٛر فّٞی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى ،دبي٘ ثَ٘بٔٝ ىٍ َٞ ٦ٕق. 

http://www.health.gov.ir/


 ًظام هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلايا پياهذّاي هَسد ًظش بشًاهِ

 : ٓ ٔی ٙٛ٘يٌَٜٚ وّی ُيَ سمٖی 4دیبٔيٞبي ٍٔٛى ٘٪َ ثَ٘بٔٝ ٘٪بْ َٔالجز ثلايب ىٍ 

 هٌبغ جوغ آٍسي اعلاػات آسيب بِ جوؼيت تحت پَضص( 1

ٔٙ٪ٍٛ سٮياى افَاىي إز وٝ ٘یبُ فٍٛي ثٝ )سٮياى ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ وٝ سلز سبطیَ ٔوب٥َٜ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي 

 (وٕه ٞبي أياىي ىاٍ٘ي

ٔييَيز ثلَاٖ إشب٘ياٍي، 

 فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي يب َٟٙىاٍي

 ٔٛاٍى ثٖشَي ٚ َٕدبيی ٙبُٔ  –( يب ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر ادیئی)ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز ٔٞيْٚ 

ٔييَيز ثلَاٖ إشب٘ياٍي، 

فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي يب َٟٙىاٍي، 

 ثیٕبٍٕشبٖ ٞب، ٔييَيز ثیٕبٍي ٞب

 سٮياى ػٕٮیز فٛر ٙيٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ
ٔييَيز ثلَاٖ إشب٘ياٍي، 

 فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي يب َٟٙىاٍي

 ٮياى ٕبهشٕبٖ هٖبٍر ىييٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ ٚ ٔیِاٖ هٖبٍر ٚاٍىٜ ثٝ ٕبهشٕبٖ ٞبس
ٔييَيز ثلَاٖ إشب٘ياٍي، 

 فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي يب َٟٙىاٍي

 هٖبٍر الشٞبىي ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ
ٔييَيز ثلَاٖ إشب٘ياٍي، 

 فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي يب َٟٙىاٍي

 هٌبغ جوغ آٍسي اعلاػات بْذاضتخاًِ /پايگاُ/كاسكٌاى هشكضآسيب بِ ( 2

 ٌٖشَٗ ٙجىٝ (ٙبُٔ ثٖشَي ٚ َٕدبيی)سٮياى دَُٕٙ ٔٞيْٚ 

 سٮياى دَُٕٙ فٛر ٙيٜ

ٌٖشَٗ ٙجىٝ، ٔييَيز ثلَاٖ 

إشب٘ياٍي، فَٔب٘ياٍي، ثوٚياٍي 

 يب َٟٙىاٍي

 ٌٖشَٗ ٙجىٝ (ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی )غیجز دَُٕٙ اُ وبٍ 

 هٌبغ جوغ آٍسي اعلاػات ِ بْذاضتخاً/پايگاُ/آسيب بِ هشكض( 3

 ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٚ ىفشَ فٙی (ٙبُٔ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ)دبيٍبٜ /اي ثٝ َٔوِهٖبٍر ٕبُٜ

ٙبُٔ سبٕیٖبر آة ٚ ثَق ٚ ٌبُ، سؼٟیِار، ِٛاُْ ٚ ٕٚبيُ، ىٍة ٞب ٚ ٙیٚٝ ٞب ٚ )دبيٍبٜ /اي ثٝ َٔوِهٖبٍر غیَٕبُٜ

 ( أظبِٟٓ
 ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٚ ىفشَ فٙی

 ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٚ ىفشَ فٙی ( ٙبُٔ هٖبٍر ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي، ثيٖٚ اكشٖبة هٖبٍر ثٝ ىٍآٔي)دبيٍبٜ /ٞبىي ثٝ َٔوِهٖبٍر الش

 هٌبغ جوغ آٍسي اعلاػات بشًاهِ ّاي بْذاضتي دسهاًيآسيب بِ ( 4

یٕبٍي ٞبي ٚاٌیَ، ٙبُٔ ثَ٘بٔٝ ث( ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی )دبيٍبٜ  /ٞبي اٍايٝ هئز ىٍ َٔوِإٓیت ثٝ ثَ٘بٔٝ

ثیٕبٍي ٞبي غیَٚاٌیَ، سغٌيٝ، آُٔبيٍٚبٜ، ثٟياٙز هب٘ٛاىٜ، ثٟياٙز ٔلی٤، ثٟياٙز كَفٝ اي، ثٟياٙز ٍٚاٖ، آُٔٛٗ 

 ثٟياٙز

ٖٔئِٛیٗ ثلايب ىٍ َٞ ٌَٜٚ سوٞٞی 

ا٭٢بي وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ )

 (ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 



 ٍ پياهذّاي بلاياًظام هشالبت ٍلَع هخاعشات هَسد ًظش بشًاهِ 

سٛا٘ي ثبِمٜٛ ثب٭ض ثٮٙٛاٖ ٔظبَ، ُِِِٝ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ ٔی. ُا ثبٙيإٓیت تالقَُسٛا٘ي اُ ٘٪َ سٮَيف، ٔوب٥َٜ ٭جبٍر إز اُ ديييٜ فیِيىی وٝ ٔی

يت وٙي يب ٭ّٕىَى َٔوِ ٍا ٔوشُ إٓیت ػب٘ی ثٝ َٔوِ اٍايٝ هئبر ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٚ دَُٕٙ آٖ ثٚٛى، يب ٕبهشٕبٖ ٚ ِٛاُْ ٚ سؼٟیِار َٔوِ ٍا سوَ

 :ٔوب٥َار ٍٔٛى ٘٪َ ايٗ ثَ٘بٔٝ ىٍ ُيَ فَٟٕز ٙيٜ ا٘ي. ٔوب٥َٜ ٕٞـٙیٗ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض إٓیت ػب٘ی يب ٔبِی ثٝ ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ ٙٛى. ٕ٘بيي

 فْشست ٍ كذ اًَاع هخاعشات

 هخاعشات صيستي هخاعشات صهيي ضٌاختي

G-1 ُِِِٝ B-1 ٞبادیئی 

G-2 ٘٘(ُِِِٝ ثي٘جبَ) ُٔیٍٗا B-2 ًٔٛي ػب٘ٛاٍاٖ ْٛٞؼ 

G-3 ُٔیٖٗ٘ٚز  B-3 كّٕٝ كیٛا٘بر ٚكٚی 

G-4 ٖهخاعشات فٌاٍسصاد ٌَايیٍٚا 

G-5 ٖآسٚفٚب T-1 ٌٍُب ا٘فؼب 

G-6  ٕٛ٘بٔی T-2 ٍثٕت ا٘فؼب 

 ُٕٛيآس٘ T-3 هخاعشات ا  ٍ َّايي

HM-1 ٖ٥ٛفب T-4 ٢َٔ ٔٛاى ٘ٚز 

HM-2 ٌَىثبى T-5 ايٖشٝٞ ييارسٟي 

HM-3 ٖإٓبٕیُ ٞبيثبٍا T-6 ٍاىيِّٛٛيه ييارسٟي 

HM-4 ُإٓبثَق ٕی T-7 ٟ(، ٥ب٭ٖٛ آ٘شَاؤ، ٔظُ) ثیِّٛٛيه يييارس... 

HM-5 ُ٥ٛفبٖ اُ ٘بٙی ثّٙي أٛاع يب ٍٚىهب٘ٝ ٕی T-8 ٟٔٛاىغٌايیآة يب  ٜ وَىٖآِٛى ٔظُ ثیِّٛٛيه يييارس 

HM-6 ٕ٘٘یُ ٚ ٙييي ثبٍٗ ثي٘جبَ ُٔیٍٗا T-9 ُٟاسبَٚ ٭ٛأُ ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-7 (ٙييي َٕٔبي يب ٌَٔب) ٙييي ػٛي َٙاي٤ T-10 ٟٕٕی ٝٙٮشی ٔٛاى ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-8 غجبٍ ٚ ٌَى T-11 ٟا٭ٞبة ٭ٛأُ ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-9 ٗٙ ٖ٥ٛفب T-12 ٟوَّ سب٘ىَ ا٘فؼبٍ ٔظُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-10 وٛلان T-13 سٟٛيٝ ٕیٖشٓ افشبىٖ وبٍ ُا 

HM-11 ثبىٞبي ٙييي T-14 ثَق ل٬٦ 

HM-12 آِٛىٌی ٞٛا T-15 آة ل٬٦ 

13-HM ٝ16 ٝب٭م-T َٝٔوِ اُ ثوٚی يب سٕبْ فٍٛي سوّی 

 كٛاىص ثب ٔٞيٚٔیٗ ٔشٮيى T-17 هخاعشات اجتواػي

S-1 18  ػٕٮیزٌٖشَىٜ  ػبثؼبيی-T َٕلز 

S-2 ّٕٝ(ّٖٔلب٘ٝٚ غیَ ّٖٔلب٘ٝٙبُٔ )ثٝ َٔوِ  ك  

S-3 ٖدَُٕٙ ٌیَيٌٌَٚب 

S-4 ٝىُىي ثـ   

S-5 َٔوِ  وبٍوَى ٚاثٖشٍی ٍٝٛر ىٍ)َ ٕبيج ييارسٟي

 (ايٙشَ٘ز ٙجىٝ ٕیٖشٓ ثٝ

  

S-6 اغشٚبٙبر   



 (DSS)تزًاهِ ًظام هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلايا فلَچارت 

 EOCٍ يلحه تاهامه ،ُاگطًاد حلاغ ير غجاشه ذيي ت  اسا شب ُشعاخه عَلٍ ذييات

 نيت ٍ ِعَبشه  اٌضساك ظسَت تاساسخ ٍ اّ بيسآ يبايصسا
SitRep مشف ليوکت ٍ يبايصسا

ظبتشه ٍ شبتؼه يشبخ غباٌه صا يليوکت تاػلاعا بسك

يلحه ييلَ سه صا يليوکت تاػلاعا بسك

 عَلٍ تبلاشه ماظً ِهاًشب ياّ ُداد تبث مشف ليوکت ٍ SitRep ياّ مشف غيو ت
شتلااب حغس ِب لاسسا ٍ ُشعاخه عَلٍ صا ذؼب صٍس ُد شثكاذح ايلاب ياّذهايپ ٍ

 لسكا مشف سد ايلاب ياّذهايپ ٍ عَلٍ تبلاشه ماظً ِهاًشب ياّ ُاد تبث مشف غيو ت
شتلااب حغس ِب مشف لاسسا ٍ اّ عخاض  اشختسا ،ِعَبشه

شتلااب حغس ِب لاسسا ٍ يلػف تسَغ ِب ِهاًشب صياپ ياّ عخاض ِبساحه

شتلااب حغس ِب لاسسا ٍ ًِلااس سَع ِب ِهاًشب يبايضصسا ياّ عخاض ِبساحه

  سدآ ِب تضاذْب تًٍاؼه لاتسَپ سد ِعَبشه ياّ مشف تاػلاعا يسازگساب
http://www.health.gov.ir

 ياّذحاٍ ِيلك حغس سد
يتضاذْب

 يتضاذْب ضكشه حغس سد
يتضاذْب ِکبض /ىاتسشْض

 ياّذحاٍ ِيلك حغس سد
يتضاذْب

 ياّذحاٍ ِيلك حغس سد
يتضاذْب

يتضاذْب تًٍاؼه حغس سد

  



 فشم گضاسش ٍضؼيت حادثِ

Situation Report (SitRep) 

ىٍ ىٕشَٓ  -3ٔير ُٔب٘ی وٝ اُ كبىطٝ ٔی ٌٌٍى  -2آٔبىٌی لجّی ثَاي ػ٬ٕ آٍٚي ا٥لا٭بر،  -1: ىلز ا٥لا٭بر ايٗ فَْ ثٖشٍی ثٝ ٔٛاٍى ُيَ ىاٍى

٭ٙبيز ثٝ ايٗ أَ، ىٍ َٞ ٌِاٍٗ  ثب. ثييٟی إز وٝ ثب ٌٌٙز ُٔبٖ اُ ِل٪ٝ ٫َٚٙ كبىطٝ، ا٥لا٭بر ثٝ سيٍيغ وبُٔ ٙٛ٘ي. ثٛىٖ ا٥لا٭بر ىٍ ُٔبٖ سىٕیُ فَْ

 . ٍا طجز وٙیي ٔٛػٛى ٦ِفب ىٍ َٞ ٕٛاَ، ػِيیبر. ىلیك سَيٗ ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ٍا طجز ٕ٘بيیي

، 15ٚ  14، 12ػ٬ٕ ثٙيي ا٥لا٭بر اُ ٚاكيٞبي ٔوشّف ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز س٤ٕٛ ٌَٜٚ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى، ىٍ ٍىيف ٞبي : تَجِ

ثٟياٙز ٍٚاٖ، ( 6سغٌيٝ، ( 5ثٟياٙز هب٘ٛاىٜ، ( 4ثٟياٙز ٔلی٤، ( 3ثیٕبٍي ٞبي غیَٚاٌیَ، ( 2ثیٕبٍي ٞبي ٚاٌیَ، ( 1اٍايٝ ٙٛى ٙبُٔ،  ا٥لا٭بر ثٝ سفىیه ٚاكي

بر ىفبسَ لبثُ إشفبىٜ إز، ِیىٗ ثييٟی إز وٝ سَٕوِ ػ٬ٕ آٍٚي ا٥لا٭/ايٗ فَْ ثَاي سٕبْ َٔاوِ. آُٔبيٍٚبٜ( 9ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٚ ( 8آُٔٛٗ ثٟياٙز، ( 7

 . ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى 15ٚ  14، 12ىفشَ اُ ٌَٜٚ َٔث٥ٛٝ ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚبٜ، ثب سَٕوِ ثَ ٍىيف ٞبي /س٤ٕٛ َٞ َٔوِ
 

 :ًام ٍ ًام خاًَادگي اسصيا :                                                 ٍاحذ اسصيابي كٌٌذُ

 :دٍسُ صهاًي گضاسش                            :    تاسيخ گضاسش                      :        ضواسُ گضاسش

 آخشيي ٍضؼيت  ساٌّوا سَال سديف

1 
٫ٛ٘ ٚ ٙير 

 كبىطٝ
- 

 
 

 ٘بْ ٦ٙٔمٝ 2
ثب ًوَ ىاٍ٘ٚبٜ، إشبٖ، َٟٙ ٚ 

 ٍٕٚشب
 

 ٦ٕق كبىطٝ 3
ثَ إبٓ ػيَٚ ٦ٕق كبىطٝ ٚ 

 EOCا٭لاْ 
 

 سٮياى فٛسی 4
وُ ٚ ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ ثب ًوَ 

 سُٛي٬ ٕٙی ػٖٙی

 :ٕبَ 5ثبلاي :               ٕبَ 5ُيَ :                   َٔى:            ُٖ
 : وُ

 

 سٮياى ٔٞيْٚ 5
وُ ٚ ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ ثب ًوَ 

 سُٛي٬ ٕٙی ػٖٙی 

 :ٕبَ 5ثبلاي :               ٕبَ 5ُيَ :                   َٔى:            ُٖ
 :وُ

 

6 
سٮياى ػٕٮیز 

 سلز سبطیَ
 ه ٦ٙٔمٝوُ ٚ ثٝ سفىی

 
 
 

7 
إٓیت ثٝ 
ٚاكيٞبي 
 ثٟياٙشی 

سٮياى َٔاوِ إٓیت ىييٜ ٚ ىٍٝي 
ثٝ ( ثٍٞٛر سوٕیٙی)إٓیت آٖ 

سفىیه ٦ٙٔمٝ ٚ ٫ٛ٘ َٔوِ ًوَ 
 ٙٛى

 
َٔوِ ثٟياٙز 

/ َٟٕٙشبٖ
 إشبٖ

ٕلأز  َٔوِ
 َٟٙي ػبٔٮٝ

ٕلأز  َٔوِ
 ٍٕٚشبيی ػبٔٮٝ

َٔوِ ٕلأز 
ػبٔٮٝ َٟٙي 

 ٍٕٚشبيی

 دبيٍبٜ
 ٕلأز

هب٘ٝ 
 ثٟياٙز

       سٮياى

ٝي
ىٍ

 

       ٕبُٜ اي

ٜ اي بُٕ        غیَ

       ٭ّٕىَىي

8 
إٓیت ثٝ 

 ثیٕبٍٕشبٖ ٞب
- 

 
 



 

 إٓیت ثٝ دَُٕٙ 9
سٮياى ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ، 
ٚاكي ثٟياٙشی ٚ ٍىٜ 

 هئز

 
 
 
 

 إٓیت ثٝ ُيَٕبهز ٞب 10
إٓیت ثٝ ػبىٜ، ثَق، آة 

 ....ٚ ٔيٍٕٝ ٚ 

 
 
 
 
 

11 
َيشی ا٘ؼبْ اليأبر ٔيي

 ٙيٜ

ٔب٘ٙي سٚىیُ وٕیشٝ 
ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٚ فٮبَ 
ٕبُي ٕبٔب٘ٝ فَٔب٘يٞی 

 كبىطٝ

 
 
 
 
 
 

12 
اليأبر ثٟياٙشی ا٘ؼبْ 

 ٙيٜ
- 

 
 
 
 
 

 اليأبر ٕبيَ ٕبُٔبٖ ٞب 13
ٔب٘ٙي ٞلاَ اكَٕ، 

 ....إشب٘ياٍي ٚ 

 
 
 
 
 
 

14 
ٟٕٔشَيٗ ٘یبُٞبي 

 ثٟياٙشی
سؼٟیِار،   دَُٕٙ، سٮياى

 ....ِّٔٚٔبر ٚ 

 
 
 
 

15 
٘یبُٞبيی وٝ ثبيي فٍٛا اُ 
٦ٕق ثبلاسَ دیٍیَي يب 

 سبٔیٗ ٙٛ٘ي

ٍٚى آٔی سٛا٘یي اُ فَْ ثَ
آَ٘ا . ٘یبُ ٘یِ إشفبىٜ وٙیي

 .١ٕیٕٝ ايٗ فَْ ٕ٘بيیي

 
 
 
 

16 
اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار 

 ثٮيي ىٍ ٦ٙٔمٝ
ٔب٘ٙي ٙىٖز ٕي ٔشٮبلت 

ُِِِٝ 
 

 .٦ِفب ًوَ ٕ٘بيیي ٕبيَ ٔٛاٍى ٟٔٓ  17

 
 
 
 



  
 

 

 

 

 ( DSS)هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلايا بشًاهِ ًظام فشم ثبت دادُ ّاي 
 

 .( َٞ ٕٛاَ ثٝ ػيَٚ َٔث٥ٛٝ ىٍ ٍإٞٙبي ثَ٘بٔٝ َٔاػٮٝ ٕ٘بيیيا٥لا٭بر ٔٙبث٬ ثَاي . ثٮي اُ ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ سىٕیُ ٔی ٙٛى ىٜ ٍُٚ ايٗ فَْ ٥ی

 ... ىاٍ٘ٚبٜ٘بْ  1

 ... ٘بْ َٟٕٙشبٖ 2

 ... ٘بْ َٔوِ 3

 ... (ثَ إبٓ ويٞبي دیٕٛز)٫ٛ٘ ٔوب٥َٜ  4

 ....ٕبَ .....   ٔبٜ ....    ٍُٚ  سبٍين ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ             5

 ........ىلیمٝ .......      ٕب٭ز               ُٔبٖ ٫َٚٙ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ 6

 ٘فَ...  ثٖشَي سٮياى دَُٕٙ ٔٞيْٚ 7

 ٘فَ...  سٮياى دَُٕٙ ٔٞيْٚ َٕدبيی 8

 ٘فَ....  سٮياى دَُٕٙ فٛر ٙيٜ 9

 ٘فَ ٕب٭ز....  (ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی ) َٔوِىٍ ػ٬ٕ غیجز دَُٕٙ اُ وبٍ  10

 ىٍٝي....  (ٙبُٔ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ)َٔوِ اي ثٝ ٔیِاٖ هٖبٍر ٕبُٜ 11

12 
ٙبُٔ سبٕیٖبر آة ٚ ثَق ٚ ٌبُ، سؼٟیِار، ِٛاُْ ٚ ٕٚبيُ، ) اي ثٝ َٔؤِیِاٖ هٖبٍر غیَٕبُٜ

 ( ىٍة ٞب ٚ ٙیٚٝ ٞب ٚ أظبِٟٓ
 ىٍٝي.... 

13 

 ىٍٝي ثَ٘بٔٝ (ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی ) ٚاكي ثٟياٙشی رباٍايٝ هئاهشلاَ ىٍ ٔیِاٖ 

  ثیٕبٍي ٚاٌیَ

  ثیٕبٍي غیَٚاٌیَ

  ثٟياٙز ٔلی٤

  ثٟياٙز كَفٝ اي

  ثٟياٙز هب٘ٛاىٜ

  ثٟياٙز ٍٚاٖ

  سغٌيٝ

  آُٔٛٗ ثٟياٙز

  آُٔبيٍٚبٜ

14 
ٙبُٔ هٖبٍر ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي، ثيٖٚ اكشٖبة هٖبٍر ثٝ ) ػ٬ٕ هٖبٍر الشٞبىي ثٝ َٔوِ

 ( ىٍآٔي
 ٍيبَ.... ...............

 ٘فَ...  وُ سٮياى ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ َٔوِ 15

16 
ٔٙ٪ٍٛ سٮياى افَاىي إز وٝ ) ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ وٝ سلز سبطیَ ٔوب٥َٜ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي

 (٘یبُ فٍٛي ثٝ وٕه ٞبي أياىي ىاٍ٘ي
 ٘فَ... 

 ٘فَ....  ٔٛاٍى ثٖشَي – (يب ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر ادیئی)ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز ٔٞيْٚ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ  17

 ٘فَ....  ٔٛاٍى َٕدبيی – (يب ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر ادیئی)ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز ٔٞيْٚ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ  18

 ٘فَ....  ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز فٛر ٙيٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 19

 ٕبهشٕبٖ....  ػ٬ٕ سٮياى ٕبهشٕبٖ هٖبٍر ىييٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 20

 ىٍٝي....  ٞب ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَٖبٍر ثٝ وُ ٕبهشٕبٖٔش٤ٕٛ ٔیِاٖ ه 21

 ٍيبَ...................  ػ٬ٕ هٖبٍر الشٞبىي ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 22
 

 :ًام ٍ ًام خاًَادگي تْيِ كٌٌذُ گضاسش

 :ضواسُ هَبايل      :تلفي توا  

   

 ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىفشَ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ



 

 

 

  

 يز ه٦َ ثلايبٔييَ ىفشَ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ
 

 هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلاياًظام فزم پايص تزًاهِ 

 .اعلاػات ايي فشم دس ّفتِ آخش ّش فػل بِ سغح بالاتش گضاسش هي ضَد

 :فُٞ/ ٕبَ :٘بْ َٔوِ :٘بْ َٟٕٙشبٖ :٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ

 :ٔٛثبيُ:                                 سّفٗ                                      :      ٘بْ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 ًام ضاخع هخش   غَست

سٮياى ٔوب٥َاسی وٝ فَْ 
ثَ٘بٔٝ ثَاي آٟ٘ب سىٕیُ 

 ٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

سٮياى وُ ٔوب٥َار اسفبق افشبىٜ ىٍ 
 فُٞ ٌٌٙشٝ

 درغذ پَضص تزًاهِ

فَْ ثَ٘بٔٝ ثَاي آٟ٘ب سىٕیُ ٚ ٌِاٍٗ  سٮياى ٔوب٥َاسی وٝ :رٍش هحاسثِ

 . 100 ١َثيٍسٮياى وُ ٔوب٥َار، سمٖیٓ ثَ ٙيٜ إز  

 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

 .ىٍٝي ِلب٧ ٔی ٙٛى100س٤ٕٛ ٚاكي ثٟياٙشی، ٙبهٜ  اسسال گضاسش غفشٚ  ػذم ٍلَع هخاعشُىٍ ٍٝٛر  :تَخِ 

 



 

 
 
 

 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی
 

 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 هزاقثت ٍقَع ٍ پياهذّاي تلايا ًظام ضاخع ّاي تزًاهِ

 "DSS" 
ystemSurveillance Sisaster D 

 . ٙبهٜ ٞب ثَاي وّیٝ ٚاكيٞبي ٔلی٦ی، َٟٕٙشبٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٚ وٍٚٛ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يايٗ  :تَضيح

 ضاخعتؼزيف  ضاخع رديف

1 
ٖ٘جز ٔوب٥َار ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ثٝ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی 

 ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ ٚ ٫ٛ٘ ٚاكي ثٟياٙشی

سٮياى وُ ٔوب٥َٜ، سمٖیٓ ثَ سٮياى ٔوب٥َار ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ٚاكيٞبي ثٟياٙشی 
 100 ١َثيٍ

2 
ٖ٘جز ٚاكيٞبي ثٟياٙشی إٓیت ىييٜ اُ ٔوب٥َار ثٝ 

 سفىیه ٫ٛ٘ ٚاكي ٚ ٫ٛ٘ إٓیت 
 100 ١َثيٍسٮياى وُ ٚاكيٞب ،  سمٖیٓ ثَٟياٙشی إٓیت ىييٜ سٮياى ٚاكيٞبي ث

3 
ٖ٘جز وبٍوٙبٖ ثٟياٙشی إٓیت ىييٜ اُ ٔوب٥َار ثٝ 

 سفىیه ٫ٛ٘ َٔوِ ٚ ٫ٛ٘ إٓیت
 100 ١َثيٍسٮياى وُ دَُٕٙ،  سمٖیٓ ثَسٮياى وبٍوٙبٖ إٓیت ىييٜ 

 :تَخِ

 .ىٍع ٍٝٛر ٚ ٔوَع ىٍ ٙبهٜ ٞبي فٛق اِِأی إز* 

ثٝ ٭ٙٛاٖ . ٖ٘ت اهشٞبٝی َٞ ٫ٛ٘ ٚاكي ثٟياٙشی إٓیت ىييٜ، ىٍ ٔوَع وَٖ ٘یِ سٮياى ٕٞبٖ ٫ٛ٘ ٚاكي ثٟياٙشی ِلب٧ ٔی ٙٛىثَاي ٔلبٕجٝ   -1

 .َٟٙي هٛاٞي ثٛى ٕلأز ػبٔٮٝٔوَع وَٖ سٮياى وُ َٔاوِ   َٟٙي إٓیت ىييٜ ثبٙي، ٕلأز ػبٔٮٝٔظبَ ؿٙب٘ـٝ ىٍ ٍٝٛر وَٖ سٮياى َٔاوِ 

 

 إٓیت ٕبُٜ اي، غیَٕبُٜ اي ٚ ٭ّٕىَىي: بٍر إز أُٙ٪ٍٛ اُ ٫ٛ٘ إٓیت ٭ج  -2



 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

 

 تزًاهِ

"در تلايا ٍ فَريت ّا ػوليات پاسخ "  

"EOP" 

 

Emergency  Operations  Plan 



 

   

ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىفشَ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ  

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

"در تلايا ٍ فَريت ّا تزًاهِ ػوليات پاسخ"ل تذٍييدستَرالؼو  

"EOP" 

Emergency  Operations  Plan 

 اجضاي بستِ اسايِ خذهت

دستَسالؼول اجشاي بشًاهِ .1  

"ٍ فَسيت ّابشًاهِ هلي پاسخ ًظام سلاهت دس بلايا "كتا  .2  

فشم پايص بشًاهِ. 3  

ضاخع ّاي بشًاهِ. 4  

 دستَسالؼول اجشاي بشًاهِ

بشًاهِ هلي پاسخ ًظام سلاهت دس بلايا ٍ "ٔجٙبي اػَاي ايٗ ثَ٘بٔٝ، وشبة ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٕشٍٛاِٮُٕ سيٚيٗ ثَ٘بٔٝ ثَ إبٓ وشبة        •

 .(فبيُ وشبة ٌٔثٍٛ لبثُ اٍائٝ إز. )ٔی ثبٙي "فَسيت ّا

 (ُئَبسَئ . )ثب فَٔز ٔٚبثٝ، س٤ٕٛ وّیٝ وبٍوٙبٖ ٚ ثب ٞيايز ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ سيٚيٗ ٔی ٙٛى ٚاكي ثٟياٙشیوشبة فٛق، ثَ٘بٔٝ ٚيْٜ  ثَ إبٓ •
 .ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ ٔی ثبٙي ايٗ ثَ٘بٔٝ ٔجٙبي دبٕن َٔوِ ثٝ ثلايب ىٍ كی٦ٝ َٔوِ ٚ •
 . ٔوب٥َار ٔی ثبٙيؤطَ ٚ ثٝ ٔٛل٬ ٚ ٕٞـٙیٗ دبٕن ٔ یٚاكيٞبي ثٟياٙشٞيف ايٗ ثَ٘بٔٝ، اٍسمبء ٙبهٜ ٞبي آٔبىٌی ٭ّٕىَىي  •

 كتا  بشًاهِ هلي پاسخ ًظام سلاهت دس بلايا ٍ فَسيت ّا
 pdf.Book-Ardalan-Dr/2015/10/adsuplo/content-wp/wp/moradij~/ir.ac.sums.home//:http ىٍ آىٍٓ 

.لبثُ ىاّ٘ٛى ٔی ثبٙي  

  
 

 

 

 

 

http://home.sums.ac.ir/~moradij/wp/wp-content/uploads/2015/10/Dr-Ardalan-Book.pdf
http://home.sums.ac.ir/~moradij/wp/wp-content/uploads/2015/10/Dr-Ardalan-Book.pdf


 بشًاهِ ّا ٍ ضشح ٍظايف

 رديف
ػٌَاى 

 تزًاهِ

رٍش 

 اخزا

هزاقة 

 سلاهت 

سزپزست /پشضك

 هزكش

كارضٌاس 

 رٍاًطٌاسي

كارضٌاس 

 تغذيِ

هذدكار 

 اختواػي

كارضٌاس 

تْذاضت 

ّواٌّگ /هحيط

 گٌٌذُ تلايا

 تَْرس

1 

ثَ٘بٔٝ 
آٔبىٌی ٚ 

ن ىٍ دبٕ
ثلايب ٚ 
 فٍٛيز ٞب

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

EOP 
+  + + + * * 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

 +()ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •

ٍاحذّاي تْذاضتيخذٍل سهاًثٌذي تذٍيي تزًاهِ ػوليات پاسخ   

 صهاى ضشح فؼاليت فؼاليت

 إشبٖ َٙوز ٖٔئِٛیٗ ثَ٘بٔٝ ىٍ ػّٖٝ ٕٞبٍٞٙی ىٍ َٔوِ ثٟياٙز( 1 ٕٞبٍٞٙی اػَاي ثَ٘بٔٝ
 ثٌَِاٍي ػّٖٝ ثب ك٢ٍٛ ا٭٢بي وٕیشٝ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ َٞ ٚاكي ثٟياٙشی( 2

 ٞفشٝ اَٚ َٔىاى

 .ّٔی ٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٔی ثبٙي  EOPٚاكي ثٟياٙشی ثَ إبٓ  EOPسيٚيٗ  ٚاكي ثٟياٙشی EOPسيٚيٗ 
ٞفشٝ اَٚ 

 َٟٙيٍٛ

سيٚيٗ ٙيٜ ثٝ ٦ٕق  EOPإٍبَ 

 ثبلاسَ

ايٙشَ٘ز، سىٕیُ ٚ إٍبَ ثَ٘بٔٝ ثٍٞٛر /ثٝ ٍايب٘ٝىٍ ٍٝٛر ىٕشَٕی ٚاكي ثٟياٙشی 
 .ايٙشَ٘شی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى

 .ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ٍايب٘ٝ ىٍ ٚاكي ثٟياٙشی، ثَ٘بٔٝ وبغٌي ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ إٍبَ ٔی ٙٛى

 ٞفشٝ اَٚ َٟٔ

دی٘ ثیٙی ٙيٜ  سَٕيٗثٌَِاٍي 

 EOPىٍ 
 .ٌَىىثَ إبٓ َٙاي٤ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی سيٚيٗ ٚ اػَا ٔی  سَٕيٕٗٙبٍيٛي 

ٞفشٝ ْٕٛ َٟٔ ٚ 

 ٞفشٝ اَٚ ىي

ٚ إٍبَ ثٝ  سَٕيٗسيٚيٗ ٌِاٍٗ 

 ٦ٕٛف ثبلاسَ

ثٟشَ إز ٭لاٜٚ ثَ ٕٙبٍيٛي ف١َی، ٙبُٔ فٮبِیز ٞبي دی٘ ثیٙی  سَٕيٌِٗاٍٗ 
، فٮبِیز ٞبي آسی ػٟز ثٟجٛى سَٕيٗٙيٜ، اٞياف ٔبٍ٘ٛ، ٔیِاٖ ىٕشَٕی ثٝ اٞياف 

 .ٝز ٞب ثبٙي٭ّٕىَى ٚاكيٞب، ٘مب٣ ١ٮف، لٛر، سٟييي ٚ فَ

 ٞفشٝ ؿٟبٍْ ىي

 ٞفشٝ اَٚ ثٟٕٗ .ثَ٘بٔٝ سيٚيٗ ٙيٜ دٔ اُ اػَا ٘یبُ ثٝ ثبُثیٙی، ٍف٬ ٘ٛالٜ ٚ سىٕیُ ىاٍى EOPثبُثیٙی 

 

 



 

   

ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىفشَ ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ  

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

"در تلايا ٍ فَريت ّا تزًاهِ ػوليات پاسخ "فزم پايص   

"EOP" 

Emergency  Operations  Plan 

(خاًِ بْذاضت/پايگاُ سلاهت/ضْشي سٍستايي/سٍستايي/هشكض سلاهت جاهؼِ ضْشي)بْذاضتي هحيغي  ٍاحذّايفشم  -الف  

 

.بِ سغح بالاتش گضاسش هي ضَداعلاػات ايي بخص ّوضهاى با اجشاي بشًاهِ بِ غَست ّفتگي تکويل ٍ  -1بخص   

:٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ :٘بْ َٟٕٙشبٖ  :٘بْ ٚاكي ثٟياٙشی  :ٕبَ  :فُٞ   

:ٔٛثبيُ                         :        سّفٗ                                            :ٔييَيز ه٦َ ثلايب٘بْ ٖٔئَٛ   

 ًام ضاخع هخش  غَست

 EOPسٮياى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی وٝ 
 ٚيٗ وَىٜ ا٘يٍا سي

 سٮياى وُ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی سلز دٛٙ٘

 دسغذ پَضص بشًاهِ

ٍا سيٚيٗ وَىٜ ا٘ي  EOPسٮياى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی وٝ  :سٍش هحاسبِ

٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ . 100 ١َثيٍسٮياى وُ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی، ٓ ثَ ٖیسم

 .ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

 

 



فشم هشكض بْذاضت داًطگاُ ٍ ضْشستاى -   

 

تَضيح: ا٥لا٭بر ايٗ ثو٘ ثٍٞٛر ٞفشٍی ىٍ ٥َٛ اػَاي ثَ٘بٔٝ، سىٕیُ ٙيٜ ٚ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ ٌِاٍٗ ٙٛى. ىٍ ٍٝٛر سىٕیُ فَْ ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، 
.طجز ٙٛى 1ىٍ ٍٝٛر سىٕیُ فَْ ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚبٜ، سٮياى َٔوِ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ . ٚ سٮياى َٔوِ ىاٍ٘ٚبٜ ٝفَ طجز ٙٛى 1سٮياى َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ   

:بٜ٘بْ ىاٍ٘ٚ :٘بْ ٚاكي  :ٕبَ  :فُٞ   

:ٔٛثبيُ                         :        سّفٗ                                            :ٔييَيز ه٦َ ثلايب٘بْ ٖٔئَٛ   

 ًَع ٍاحذ

 ًام ضاخع هخش  غَست

سٮياى ٚاكيٞبيی وٝ 

EOP  ٍٗا سيٚي

 وَىٜ ا٘ي

سٮياى وُ 

ٚاكيٞبي 

ثٟياٙشی سلز 

 دٛٙ٘

 تزًاهِ درغذ پَضص

ٍا سيٚيٗ وَىٜ ا٘ي  EOPسٮياى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی وٝ  :رٍش هحاسثِ

٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ . 100 ١َثيٍسٮياى وُ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی، ٓ ثَ یسمٖ

 .ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

    َٔوِ ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ

    َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ

َٟٙيٕلأز ػبٔٮٝ َٔوِ      

    َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ ٍٕٚشبيی

َٟٙي ٍٕٚشبيی ٔز ػبٔٮِٝ ٕلأَو     

    دبيٍبٜ ٕلأز 

    هب٘ٝ ثٟياٙز

    سٮياى وُ

"در تلايا ٍ فَريت ّا تزًاهِ ػوليات پاسخ" ارسضياتيضاخع   

 تَضيح: ايٗ ٙبهٜ ٞب ثَاي ٦ٕٛف َٟٕٙشبٖ، ىاٍ٘ٚبٜ ٚ وٍٚٛ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘ي. 

 رٍش هحاسثِ هخزج غَرت ًام ضاخع رديف

1 

ٖ٘جز ٚاكيٞبي 
وٝ ىاٍاي  ثٟياٙشی

EOP ٖٞشٙي 

سٮياى ٚاكي ثٟياٙشی وٝ 

 ٖٞشٙي  EOPىاٍاي 

سٮياى وُ ٚاكيٞبي 
ثٟياٙشی سلز 

 دٛٙ٘

ٖٞشٙي  EOPسٮياى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی وٍٚٛ وٝ ىاٍاي 
 100 ١َثيٍسٮياى وُ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی،  سمٖیٓ ثَ

 

 



 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

 

 تزًاهِ

"ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلايا "  

"SARA" 

 

Safety And  Risk Assessment 



 "تزًاهِ ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلايا"تستِ خذهت

"SARA" 

ssessmentAisk Rnd Aafety S 

 اجضاي بستِ اسايِ خذهت

 دستَسالؼول اجشاي بشًاهِ -1

 فشم اسصيابي ايوٌي ٍ خغش بلايا -2

  َٜٔوِٙٙبهز ٔوب٥َار سٟيييوٙٙي 

 ِاٍُيبثی آٔبىٌی ٭ّٕىَىي َٔو 

 ِاٍُيبثی ايٕٙی غیَٕبُٜ اي َٔو 

 ِاٍُيبثی ايٕٙی ٕبُٜ اي َٔو 
 فايل اكسل ٍسٍد ٍ تحليل دادُ ّا -3

 Risk Assessment 

 Total 

 ZIJ Shahrestan 

 فايل پايص بشًاهِ -4

 صيج بلاياي ٍاحذ بْذاضتي -5

 خغش بلايا دس ًظام ضبکِ بْذاضتي دسهاًي دس ابؼاد ػولکشدي، كتا  اسصيابي ) .چك ليست تذٍيي ضذُ هي باضذ ،ابضاس اسصيابي

 (غيشساصُ اي ٍ ساصُ اي

  هس َل بشًاهِ ّوکاسي هي كٌٌذ يذ بابا ٍاحذ بْذاضتيدس تکويل فشم كليِ كاسكٌاى.  

 هزاقة سلاهت رٍش اخزا  ػٌَاى تزًاهِ رديف
سزپزست /پشضك

 هزكش

كارضٌاس 

 رٍاًطٌاسي

كارضٌاس 

 تغذيِ

هذدكار 

ػياختوا  

كارضٌاس 

/ تْذاضت هحيط

 تَْرس

1 
اٍُيبثی ايٕٙی ٚ 

ثلايبه٦َ   

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

SARA 

+  + + + * 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

 )+(ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •



 "SARA"هاهَريت تزًاهِ 

  ٙٙبهز ٔوب٥َار سٟيييوٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙشی - 1بخص  

  اٍُيبثی آٔبىٌی ٭ّٕىَىي ٚاكي ثٟياٙشی - 2بخص 

  اي ٚاكي ثٟياٙشی اٍُيبثی ايٕٙی غیَٕبُٜ - 3بخص 

o  بخص ػوَهياسصيابي 

o  بخص فٌي اسصيابي 

  اي ٚاكي ثٟياٙشی اٍُيبثی ايٕٙی ٕبُٜ - 4بخص 

َٟٙي، ٍٕٚشبيی ٕلأز ػبٔٮٝ ، ٙجىٝ ثٟياٙز، َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ، َٔوِ یا٭ٓ اُ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش پَضصكليِ ٍاحذّاي تحت       -1

ٙبُٔ ثو٘ ٙٙبهز ٔوب٥َار سٟيييوٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙشی ٚ ) General  بي اٍُيبثی ه٦َ وٝ فبيُ ٞبي آٖ ثٝ ٘بْؿه ِیٖز ٞ تايذ  ...ٚ 

  (ٙبُٔ ثو٘ اٍُيبثی ايٕٙی غیَٕبُٜ اي ٚ ايٕٙی ٕبُٜ اي ٚاكي ثٟياٙشی) NS and S Check list  ٚ( اٍُيبثی آٔبىٌی ٭ّٕىَىي

 . ٔی ثبٙي ٍا ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ ًيُ سىٕیُ ٕ٘بيٙي

 ليست ّاي هَرد ًظز اس طزيق كارضٌاس هذيزيت خطز تلايا در هؼاًٍت هحتزم تْذاضتي تْيِ ضذُ ٍ در اختيار  چك

 .ٍاحذّاي تْذاضتي قزار هي گيزد

  ِدستَرالؼول اخزاي تزًاه" SARA" 

 ُاجشا هي ضَد عبك جذٍل صيش ايي بشًاهِ سالي يکباس دس خشداد ها.  

 "تلايا خطز ٍ ايوٌي ارسياتي"تزًاهِ اخزاي خذٍل سهاًثٌذي

  

 

 سهاى ضزح فؼاليت فؼاليت

 ٕٞبٍٞٙی اػَاي ثَ٘بٔٝ
 َٙوز ٖٔئِٛیٗ ثَ٘بٔٝ ىٍ ػّٖٝ ٕٞبٍٞٙی ىٍ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ( 1

 ثٌَِاٍي ػّٖٝ ثب ك٢ٍٛ ا٭٢بي وٕیشٝ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ َٞ ٚاكي( 2
 ٞفشٝ اَٚ هَىاى

 سىٕیُ فَْ اٍُيبثی ه٦َ
 . وبغٌي( 2فبيُ اوُٖ ( 1: ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ إز 2فَْ ثٝ 

 .ٍٚٗ فٛق ٍا إشفبىٜ ٔی وٙي 2َٞ َٟٕٙشبٖ ثٖشٝ ثٝ أىب٘بر ٔٛػٛى، يىی اُ 
 ٞفشٝ ىْٚ هَىاى

 ٍٚٚى ىاىٜ ٞب
 .ىٍ ٍٝٛر ىٕشَٕی َٔوِ ثٝ ٍايب٘ٝ سىٕیُ ٚ إٍبَ فَْ ثٍٞٛر وبٔذیٛسَي ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى

 .ٕبَ ٔی ٙٛىىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ٍايب٘ٝ ىٍ َٔوِ، فَْ وبغٌي ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ اٍ
 ٞفشٝ ْٕٛ هَىاى

وٙشََ ٝلز ىاىٜ ٞب س٤ٕٛ 

 َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ

ٍَٔٚ أشیبُٞبي ٚاٍى ( 1: ثٍَٕی ىلز ٚ ٝلز ثٝ ٍٚٗ ٞبي ُيَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى

 ىٍٝي ٚاكيٞب س٤ٕٛ ٦ٕق ثبلاسَ 5كيالُ ثبُىيي اُ ( 2ٙيٜ، 
 ٞفشٝ ْٕٛ هَىاى

 ٞفشٝ ؿٟبٍْ هَىاى ٚ اسٛٔبٕیٖٛاُ ٥َيك ايٕیُ  إٍبَ ىاىٜ ٞب ثٝ ٕشبى ُٚاٍر



 

  ِهؼزفي چك ليست تزًاهSARA 

  تْذيذكٌٌذُ ٍاحذ تْذاضتيضٌاخت هخاطزات  - 1تخص 

o ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ ٚل٫ٛ، ٦ٕق ٔوب٥َٜ ٍا ثَ إبٓ ٍإٞٙبي ُيَ سٮییٗ ٕ٘بيیي : 

 اكشٕبَ ٚل٫ٛ ثب ٙير ُيبى" يا "اكشٕبَ ُيبى ٚل٫ٛ" :ثبلا" 

 ثب ٙير ٔش٤ٕٛاكشٕبَ ُيبى ٚل٫ٛ " :ٔش٤ٕٛ" 

 ٗاكشٕبَ ٚل٫ٛ ثب ٙير وٓ" يا "اكشٕبَ وٓ ٚل٫ٛ" :دبيی"  

o ٝ٭لأز ثِ٘یي "٭يْ اكشٕبَ ٚل٫ٛ" اٌَ اكشٕبَ ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ ثَاي َٔوِ ٕٙب ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ٕشٖٛ َٔث٣ٛ ث.  

 

 ارسياتي آهادگي ػولكزدي ٍاحذ تْذاضتي - 2 تخص 

o ساٌّواي اسصيابي:  

 ً ٍسٮَيف ٙيٜ إز، ٦ٕق آٔبىٌی ٍا ىٍ ٕٝ ٦ٕق "ؿه ِیٖز"يُ َٞ ٕؤاَ ىٍ ثَ إبٓ ٔٞيالٟبيی  وٝ ى 

  .سٮییٗ ٕ٘بيیي "ًاهغلَ "ٍ " هتَسظ"، "هغلَ "آٔبىٌی

 

  ٍاحذ تْذاضتي اي ارسياتي ايوٌي غيزساسُ - 3تخص 

o ُايتؼشيف جضء غيشساص : 

  ٔی ٌٛيٙي ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍى ُيَ ٖٞشٙيىٍ يه ٕبهشٕبٖ، ثٝ سٕبْ اػِا ثٝ غیَ اُ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ، ػِء غیَ ٕبُٜ اي: 

o ِٛاُْ ٚ سؼٟیِار 

o ٕٚبيُ ىوٍٛي 

o ٕٚبيُ ٌَٔبيٚی ٚ َٕٔبيٚی 

o  ( آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر 

o َٜ١ٕبيٓ ٕبهشٕبٖ ٔب٘ٙي ؿبٍؿٛة ىٍة ٞب، ١ٕبيٓ ىيٛاٍ ٚ غی 

o آسيب ّاي ًاضي اص ػَاهل غيشساصُ اي : 

o ػب٘ی، ٔبِی ٚ ٭ّٕىَىي ٙٛ٘ي إٓیت ٞبي ٘بٙی اُ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔی سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ إٓیت . 

o  ٔٮٙبٕز وٝ يه ٙی ىٍ اطَ َُِٗ يب َٞ ٌٛ٘ٝ فٚبٍ فیِيىی اُ ػبي هٛى كَوز وَىٜ، يثيىٍ هٞٛٛ ُِٛاْ ٚ سؼٟیِار ٗ

 . ثٝ ُٔیٗ ثیفشي، دَر ٙٛى يب ثٚىٙي

o إٓیت ثٝ اػِاي غیَٕبُٜ اي ٔب٘ٙي ثَق ٚ ٌبُ ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ آس٘ ُٕٛي ٚ ا٘فؼبٍ ٙٛى . 

o ِ ٝٞب ٚ سب٘ىَ آة ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ل٬٦ آة يب آثٍَفشٍی َٔوِ ٙٛىإٓیت ث ِٝٛ . 

o إٓیت ثٝ ه٣ٛ٦ سّفٗ ٔٙؼَ ثٝ ل٬٦ اٍسجب٥بر ٔی ٙٛى . 

o ساّکاسّاي افضايص ايوٌي غيشساصُ اي : 

 ثَاي وبٞ٘ إٓیت ٘بٙی اُ اػِاي غیَٕبُٜ اي ٔی سٛاٖ ٍاٞىبٍٞبي ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىاى : 



o آٟ٘ب ٍا ىٍ ػبي هٛى ٔلىٓ وَى. 

o ُإٓیت دٌيَ يب ه٦َ٘بن ٍا ىٍ ٥جمبر دبيیٗ وٕي ٚ وبثیٙز لَاٍ ىاٍىِٛا ْ . 

o ىٍة وٕيٞب ٚ وبثیٙز ٞب ٍا لفُ وَى. 

o اي غی١ٍََٚي ٍا كٌف وَىِاػ. 

o ؿیئبٖ ٍا ثٍٛ٘ٝ اي ا٘ؼبْ ىاى وٝ ثب٭ض إٓیت ٚ اٖ٘ياى ٖٔیَ هَٚع ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ ا٦١َاٍي ٘ٚٛ٘ي. 

o َ٘ىبٍى يب ٚيّـَ ٍا لفُ وَىاؿَم ث. 

o ٕٞب، ٕیٓ ٞب ٚ . ايٗ ٔٛاٍى ثبيي ثبُىيي ىٍٜٚ اي ٙٛ٘ي. ٙی سبٕیٖبر ٚ اسٞبلار ثَق، ٌبُ، آة ٚ سّفٗ ٦ٕٔئٗ ٙياُ اي ِِٝٛ

  .ٛىٙ، ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ اسٞبِی ٚ ٘ٚشی ٘ياٙشٝ ثبٙٙيسٮٛي٠ ٙٛ٘ي ٚ اُ ايٙىٝ اسٞبلار فَٕٛىٜ 

o ٕمف ٚ ٕشٖٛ، ػِء غیَٕبُٜ اي ٔی ٌٛيٙيثٝ غیَ اُ ىيٛاٍ ءىٍ يه ٕبهشٕبٖ، ثٝ سٕبْ اػِا :تؼشيف جضء  غيشساصُ اي ،. 

 هٛى ػبي اُ فیِيىی فٚبٍ ٌٛ٘ٝ َٞ يب َُِٗ اطَ ىٍ ٙی يه وٝ ٔٮٙبٕز ثييٗ سؼٟیِار ٚ ِٛاُْ هٞٛٛ إٓیت دٌيَي ىٍ

 : ثٙبثَايٗ . ثٚىٙي وٝ ىٍ ايٗ ٍٝٛر ايٕٙی آٖ وٓ سّمی ٔی ٙٛى يب ٙٛى دَر ثیفشي، ُٔیٗ ثٝ وَىٜ، كَوز

 ٍ٭بيز ٘ٚيٜ ا٘ي ٘ىبر ايٕٙی :ايوٌي كن.  

 ٘ىبر ايٕٙی سبكيٚىي ٍ٭بيز ٙيٜ ا٘ي :ايوٌي هتَسظ.  

 ٘ىبر ايٕٙی وبٔلا ٍ٭بيز ٙيٜ ا٘ي :ايوٌي بالا . 

: ًكتِ  

 . اٌَ اُ يه ٙی، ثی٘ اُ يه ٭يى ىٍ ٚاكي ثٟياٙشی ٚػٛى ىاٍى، ٔش٤ٕٛ ١ٚٮیز ايٕٙی آٟ٘ب ٍا طجز ٕ٘بيیي •

  .ٖ َٔث٥ٛٝ ١َثيٍ ثِ٘یياٌَ يه ٙی ىٍ ٚاكي ثٟياٙشی ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ٕشٛ •

 

  اي ٍاحذ تْذاضتي ارسياتي ايوٌي ساسُ - 4تخص 

o اهتياص ايوٌي ساصُ اي : 

  ٍهتَسظ"، "بالا"ٕٝ ٦ٕق ايٕٙی ثب سٛػٝ ثٝ ٔٞياق ٞبي ًيُ َٞ ٕٛاَ ىٍ ؿه ِیٖز ٔیِاٖ ايٕٙی ٍا ى"  ٍ

 .سٮییٗ ٚ ىٍ ٕشٖٛ َٔث٥ٛٝ ٭لأز ثِ٘یي "كن"

 ًِثايذ خالي تواًذّيچيك اس قسوت ّاي چك ليست  :تَخ. 



 ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلاياهِ ٍاحذّاي تْذاضتي در تزًا گذاريراٌّواي كذ 

  بِ سٍش صيش اص چپ بِ ساست، يك كذ بذّيذ ٍاحذ بْذاضتيلغفا بِ ّش: 

 (الف بش اسا  جذٍل   –دٍ سلن )كذ داًطگاُ ( 1

 "الف"خذٍل 

 كذ داًطگاُ كذ داًطگاُ كذ داًطگاُ

 47 يضد 24 سيستاى ٍ بلَچستاى 01 آرسباي اى ضشلي

 48 آباداى 25 ضاّشٍد 02 آرسباي اى غشبي

 49 بن 26 ضْيذ بْطتي 03 اسدبيل

 50 ساٍُ 27 فاس  04 اغفْاى

 51 گشاش 28 فسا 05 ايلام

 52 ايشاًطْش 29 لضٍيي 06 البشص

 53 ايشاى 30 لن 07 بابل

 54 لاسستاى 31 كاضاى 08 بَضْش

 55 هشاغِ 32 تشضَض 09 تشبت حيذسيِ

 56 اسفشايي 33 كشدستاى 10 تْشاى

 57 تشبت جام 34 كشهاى 11 جْشم

 58 بْبْاى ٍ آغاجاسي 35 كشهاًطاُ 12 جيشفت

 59  36 كْکيلَيِ ٍ بَيشاحوذ 13 چْاس هحال ٍ بختياسي

 60  37 گلستاى 14 خشاساى جٌَبي

 61  38 گيلاى 15 خشاساى سضَي

 62  39 گٌاباد 16 خشاساى ضوالي

 63  40 لشستاى 17 خَصستاى

 64  41 هاصًذساى 18 دصفَل

 65  42 هشكضي 19 سفسٌ اى

 66  43 ًيطابَس 20 صابل

 67  44 ّشهضگاى 21 صً اى

 68  45 اسذآباد 22 سبضٍاس

 69  46 ّوذاى 23 سوٌاى

 



 (ضشٍع كٌيذ 01كذگزاسي سا اص  –دٍ سلن )كذ ضْشستاى ( 2

بِ ضْشستاى ّاي تحت تؼييي ٍ ّش داًطگاُ  هؼاًٍت تْذاضتيگشٍُ هذيشيت خغش بلايا دس تَسظ  ايذتكذ ضْشستاًْا  :تَخِ 

 .ّش گًَِ خغاي احتوالي ٍ كذّاي تکشاسي جلَگيشي ضَد پَضص اػلام ضَد تا اص

 (بش اسا  جذٍل صيش ) ٍاحذكذ ًَع ( 3

 "ب"خذٍل 

 كذ ًَع ٍاحذ
 1 هؼاًٍت بْذاضتي / هشكض بْذاضت استاى

 2 ض بْذاضت ضْشستاىهشك

 3 ضْشي سلاهت جاهؼِهشكض 

 4 سٍستاييسلاهت جاهؼِ هشكض 

 5 سلاهتپايگاُ 

 6 خاًِ بْذاضت

 8 ضْشي سٍستايي سلاهت جاهؼِهشكض 

 
 11 تسْيلات صايواًي

 .(ذكٌيضشٍع  001سا اص  (تِ تفكيك ًَع)ٍاحذّاي تْذاضتي ّز ًَع اس كذ آدس   –سِ سلن ) ٍاحذ بْذاضتيكذ آدس  ( 4

ٍ با ّواٌّگي هذيش گشٍُ هذيشيت  در ضْزستاًْاكاسضٌا  هذيشيت خغش بلايا تَسظ  تايذآدس  ٍاحذّاي بْذاضتي كذ  :تَخِ 

تحت پَضص اػلام ضَد تا اص ّش گًَِ خغاي احتوالي ٍ كذّاي تکشاسي  ٍاحذّايبِ تؼييي ٍ خغش بلاياي هؼاًٍت بْذاضتي 

 .جلَگيشي ضَد

  هثال كذگذاري: 

 :يگاُ ضطن، اس داًطگاُ اغفْاى، در ضْزستاى دّن ايي داًطگاُ كذ پا

 بشاي آدس  ٍاحذ 006             (جذٍل   -پايگاُ)بشاي ًَع ٍاحذ 5          بشاي ضْشستاى 10          (جذٍل الف)بشاي داًطگاُ 04

  04105006   :ًتيدِ

  ًكتِ تسيار هْن : 

o اس كذ داًطگاُ، ضْزستاى، ًَع ٍاحذ ٍ آدرس ٍاحذ غفز تاضذ،  اػن) در غَرتي كِ رقن اٍل ّز يك اس كذّا

 غفز آى ظاّز ( در ضيت اطلاػات هزكش) Risk Assessment در سهاى ٍرٍد دادُ ّا تِ خذٍل اكسل

در ايي گًَِ هَاقغ كارضٌاس هزتَطِ طثق دستَرالؼول اداهِ . (تِ ػلت هاّيت ًزم افشار اكسل) ًوي ضَد

سيزا ايي هَضَع  .در فايل اكسل خَدداري ًوايذ" هطاّذُ غفزّا"ِ تغييز تِ هٌظَر اس ايداد ّز گًَدادُ ٍ 

  . فزآيٌذ آًاليش را تا هطكل هَاخِ خَاّذ كزد

o اس تغييز فًَت ّا در فايل اكسل اس اًگليسي تِ فارسي اكيذاً  خَدداري كٌيذ. 



 ياارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلا در تزًاهٍِرٍد ٍ آًاليش دادُ ّا دستَرالؼول 

  ضٌاخت هخاطزات تْذيذكٌٌذُ ٍاحذ تْذاضتي - 1تخص 

 ٍٜ٭بيز ٕ٘بيیي "اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار"ٞب ويٌٌاٍي ُيَ ٍا ثَاي ىٍ فبيُ ٍٚٚى ىاى:  

o 0;  ػذم احتوال ٍلَع  

o  1; سغح خغش پاييي  

o 2;  سغح خغش هتَسظ  

o 3;  سغح خغش بالا  

 

 ارسياتي آهادگي ػولكزدي ٍاحذ تْذاضتي - 2 تخص 

 ٞب ويٌٌاٍي ٍا  ثٝ ٍٚٗ ُيَ ٍ٭بيز ٕ٘بيیيُ ٍٚٚى ىاىٜىٍ فبي:  

o   َ2; سغح آهادگي هغل  

o  1; سغح آهادگي هتَسظ  

o   َ0; سغح آهادگي ًاهغل  

 

  ٍاحذ تْذاضتي اي ارسياتي ايوٌي غيزساسُ - 3تخص 

  ُٖثَاي ٍٚٚى ىاىٜ ٞب ىٍ فبيُ او : 

o  2; ايوٌي بالا 

o 1 ; ايوٌي هتَسظ 

o  0 ;ايوٌي كن  

 : ًكتِ

 . سا ٍاسد كٌيذ "-" ش يك ضي دس هشكض ٍجَد ًذاسد، دس فايل اكسل ػلاهتاگ •

 

  اي ٍاحذ تْذاضتي ارسياتي ايوٌي ساسُ - 4تخص 

  ُٖثَاي ٍٚٚى ىاىٜ ٞب ىٍ فبيُ او: 

o 2;  ايوٌي بالا  

o 1 ; ايوٌي هتَسظ  

o 0 ; ايوٌي كن 



  فايل اكسل هزتَطِفايل دادُ ّا در  تكويلدستَرالؼول 

 سِ ًَع فايل  ّش ضْشستاى بايذExcel با ػٌاٍيي صيش سا تکويل ًوايٌذ: 

 "Risk Assessment"  : ِ9داساي ك  Sheet   ضٌاخت هخاطزات"،"هقذهِ"، "اطلاػات هزكش"با ػٌَاى" ،                   

 .هي باضذ ، كل ٍ ًتيدِ ارسياتي NS  ،2-NS  ،S-1 ،"آهادگي "

 
 

  "Total ":  كِ تٌْا داساي يكSheet  هي باضذ " كل"ا ػٌَاى ب. 
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 "Shahrestan IJZ"  : دٍداساي Sheet   لاصم بِ ركش است كِ ايي فايل . هي باضذ "ًتي ِ اسصيابي" ٍ  "كل" با ػٌَاى

 .ًِ تٌْا بِ ػٌَاى فايل صيج ضْشستاى بلکِ بِ ػٌَاى صيج كل هؼاًٍت بْذاضتي ًيض كاسبشد داسد

 

اً ام لضٍم صيشا ايي اهش هَجب حزف بشخي دادُ ّا ٍ  .خَدداسي ًواييذ 2007 سال كوتش اص اكسل با ٍسطى ّاي بشًاهِاص : تَخِ 

 .ه ذد كاس خَاّذ ضذ

  در ايي  ارائِ آهَسش كافيتِ آًْا ٍ ايي فايلْا  پس اس ارسال  هحيطي،تْذاضتي تا تَخِ تِ ٍخَد كاهپيَتز در اغلة ٍاحذّاي

 .ددااًدام ( Risk Assessmentٍ در فايل ) سطَح هحيطيدر را فزآيٌذ ٍرٍد دادُ ّا هي تَاى  ،خػَظ 

ّش ضْشستاى بايذ بِ تؼذاد ضبکِ ٍ هشكض بْذاضت ضْشستاى، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي، هشكض بْذاضتي دسهاًي  : تَخِ

تکويل   Risk Assessmentسٍستايي، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي سٍستايي، پايگاُ بْذاضتي ٍ خاًِ بْذاضت فايل

هشكض بْذاضتي دسهاًي سٍستايي،  3هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي،  4بِ ػٌَاى هثال چٌاًچِ ضْشستاًي داساي يك ضبکِ، . وايذ ً

بِ ًام ّش يك سا سا تکويل ًوَدُ ٍ  Risk Assessment فايل 18، ضشٍسي است تؼذاد  باضذ خاًِ بْذاضت 6پايگاُ بْذاضتي،  4

 .ايذگفتِ ضذ، ًاهگزاسي ًو لبلا كذي كِ 
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 فزآيٌذ تكويل فزم ّاي ارسياتي خطز در فايل ّاي اكسل 

يك  "كل "  Sheetخَاّيذ ديذ كِ دس  Risk Assessmentدس فايل ... ّاي اعلاػات هشكض، ضٌاخت هخاعشات، آهادگي ٍ  Sheetبا تکويل   -1

 . بِ عَس خَدكاس تکويل هي ضَد SMسديف تا ستَى 

 

آى ٍاحذ دس   "سيح تلايا"كِ تحت ػٌَاى  "ًوَدار" بِ غَست  "ًتيدِ ارسياتي "دس ضيت اضتيٍاحذ بْذّوچٌيي ًتي ِ اسصيابي ّش  -2

 .بْذاضتي ضٌاختِ هي ضَد، لابل هطاّذُ خَاّذ بَد

 

 



ظش  Total دس هشحلِ بؼذ ابتذا يك فايل -3  سا "كل"  sheet ابتذا   Risk Assessment سپس دس ّش فايل. كٌيذ Renameبِ ًام ضْشستاى هَسدً 

ٍ  Paste Specialكليك ساست ًوَدُ ٍ با اًتخا  گضيٌِ  " Total" سپس دس فايل . باص ًوَدُ ٍ سديف هَسد ًظش سا اص آى كپي ًواييذ

اعلاػات  Paste Specialبِ جاي   Pasteتَجِ داضتِ باضيذ كِ دس غَست استفادُ اص . )ًواييذ Pasteآى سا  Valueاًتخا  گضيٌِ 

ضذُ است، تؼذاد سديفْاي كپي   Renameكِ اكٌَى بِ ًام ضْشستاى ضوا Totalبٌابش ايي دس اًتْا دس فايل . ( ًادسست كپي خَاّذ ضذ

بِ ػٌَاى هثال دس . خَاّذ بَد...( ضبکِ، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي، سٍستايي ٍ )ضذُ بشابش با ه وَع ٍاحذّاي تحت پَضص ضوا 

 .سديف خَاّذ بَد 20ضوا  " Total " تؼذاد سديفْاي فايلٍاحذ تحت پَضص داضتِ باضيذ،  20غَستي كِ ضوا 

 

 



 هزاحل آًاليش دادُ ّاي فايل تَتال 

o َىپس اص اتوام هشاحل كپي كشدى سديف ّا دس فايل تَتال، كل ست"O" سا با استفادُ اص اًتخا  آًْا ٍ ػلاهتΣ  با ّن جوغ           

 (ضکل صيش.)هي كٌين

 

 

 

 

 

سديف فَق 5حاغل جوغ   

ٍ يك خاًِ  "o"ستَى ا  اًتخابتذا 

 Σخالي دس پاييي آى ٍ سپس 



 

با استفادُ )هياًگيي آًْا سا دس خاًِ صيشي آى هحاسبِ هي كٌين ( 258دس ضکل صيش )  ""Oه وَع دادُ ّاي ستَى  پس اص هحاسبِ -4

ٍ سپس تؼذاد سديف ّا كِ )/(  ٍ سپس ػلاهت تمسينO8 (258 )يا ّواى  خاًِ   ٍ سپس  ػذد حاغل جوغ( =)اص ػلاهت هساٍي

 ( سديف است ٍ سپس ايٌتش 5دس ضکل صيش 

 

 ( 6/51)ٍ هياًگيي ( 258)ي هشحلِ با اًتخا  خاًِ حاغل جوغ پس اص اي ٍDrag  ًگِ داضتي كليك چپ ٍ )كشدى بِ سوت ساست

دس ٍالغ هياًگيي ( 9سديف )آخشيي سديف (. ضکل پاييي)، ايي فشهَل تا آخشيي ستَى اػوال هي ضَد(حشكت بِ سوت ساست

 .هَسد ًظش هي باضذ اسصيابي ايوٌي كليِ ٍاحذ ّاي بْذاضتي تحت پَضص ضْشستاى

 

Drag وَىٖ ىٚ ٍىيف ثٝ ٕٕز ٍإز 



 

  سا كپي ٍ دس فايل ( 9سديف )دس ايي هشحلِ سديف آخشZIJ Shahrestan    با كليك ساست ٍ اًتخاPaste Special  ٌِاًتخا  گضي ٍ

Value  ،Paste هي كٌين. 

 

 



 

 

 



  با ايي كاس دس فايلZIJ Shahrestan   اًتخا ٍSheet  "تَجِ . ضوا هطاّذُ هي ضَد ضْزستاىي صيج بلايا "ًتي ِ اسصيابي

بشاي تؼييي ٍضؼيت ايوٌي . ضوا سا ًوايص هي دّذ ضْزستاىتحت پَضص كليِ ٍاحذّاي تْذاضتي داضتِ باضيذ ايي فايل ٍضؼيت 

ضْشستاى ضشٍسي است هاًٌذ سايش ٍاحذّاي بْذاضتي، پس اص اً ام اسصيابي ٍ تکويل چك ليست، دادُ  ساختواى هزكش تْذاضت

 . ٍاسد كشدُ ٍ صيج آى سا هلاحظِ فشهاييذ Risk Assessmentشبَعِ سا دس يك فايل ّاي ه

 

ٍ فايل تَتال خَد سا با ّن اًتخا  ًوَدُ ٍ آى سا بِ ٍاحذّاي بْذاضتي تحت پَضص  Risk assessmentدس پاياى كليِ فايلْاي  -5

يا كشدُ ٍ  بِ هس َل گشٍُ هذيشيت خغش بلا Renameًام فايل صيپ ضذُ سا بِ اسن ضْشستاى خَد . ًواييذ Saveضکل صيپ ضذُ 

 .اسسال ًواييذ هشبَعِ ي داًطگاُدس هؼاًٍت بْذاضت

  ًِحَُ تكويل فايل دادُ ّا در تزًاهExcel در سطح هؼاًٍت تْذاضت 

ٌيي غحيح هس َل گشٍُ هذيشيت خغش بلايا بايذ پس اص دسيافت فايل تَتال ضْشستاى ّاي خَد، ابتذا غحت ٍ سمن دادُ ّا ٍ ّوچ -1

 . ٍاسد كشدى دادُ ّاي ّش ضْشستاى سا بشسسي ًوايذ فشآيٌذبَدى 

 :دس هشحلِ دٍم بشاي تؼييي ٍضؼيت كل هؼاًٍت بْذاضتي داًطگاُ ضشٍسي است هشاحل صيش بِ تشتيب اً ام پزيشد -2

o  ابتذا دس يك فايلTotal سديف حاغل اص آًاليض شبَط بِ ًاهگزاسي ضذُ است، كليِ دادُ ّاي ههَسد ًظش  يكِ بِ اسن هؼاًٍت بْذاضت

ٍ سپس  Paste Special كپي ٍ سپس با گضيٌِ "ZIJ Shahrestan"سا اص فايل  فايل تَتال ضْشستاى ّاي تحت پَضص خَد

 .ذيًواي Value    ،Pasteاًتخا  گضيٌِ 

o  بِ ايي تشتيب فايلTotal كل ضْزستاى ّاي تحت پَضصتؼذاد رديف ّاي آى تزاتز تا تؼذاد اي اد هي ضَد كِ  يهؼاًٍت بْذاضت 

 .آى داًطگاُ هي باضذ



o  ُسپس آًاليض هشبَعِ سا هاًٌذ گزضتِ اً ام داد( جوغ كشدى ستَى""N  ٍ كِ دس بالا تَضيح دادُ ضذ... ٍ هياًگيي) سديف هشبَط بِ آًاليض سا ٍ

 .ًوايٌذ Value  ،  Pasteٍ سپس اًتخا  گضيٌِ  Paste Specialبا گضيٌِ   ZIJ Shahrestanجذيذ دس يك فايل 

o بِ ايي تشتيب صيج هؼاًٍت بْذاضتي  بِ دست خَاّذ آهذ. 

o  ِبايذ فايلي كِ هشبَط بِ كل دفتش هذيشيت خغش بلايا دس ٍصاست بْذاضتبذيْي است كِ بشاي اسسال فايل هؼاًٍت بْذاضت ب ،

الي ضوا بِ تؼذاد ٍاحذّاي بْذاضتي تحت بٌابشايي فايل اسس. ٍاحذّاي بْذاضتي تحت پَضص آى داًطگاُ هي باضذ سا اسسال ًواييذ

 .پَضص، سديف خَاّذ داضت

 .در غَرت ّز گًَِ هطكل در هزاحل اًدام كار تا كارضٌاس هزتَطِ در سطح تالاتز تواس تگيزيذ



 سيح تلايا 

o  ٍىSheet ٘شبيغ وّیٝ اليأبر ثَ٘بٔٝ ،٘شیؼٝ اٍُيبثی" SARA"  ٍػِئیبر . لبثُ ٔٚبٞيٜ إز "يج بلاياص"وٝ ٔٮَف ٙبهٜ ٞبي ايٗ ثَ٘بٔٝ ٔی ثبٙي، ى

 : ُيغ ثلايب ٭جبٍر إز اُ

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ّٕىَىي 

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ٙبَٝ غیَٕبُٜ اي 

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ٙبَٝ ٕبُٜ اي 

 ٜأشیبُ ايٕٙی ُٖٚ ىاىٜ ٙي 

 ٜ٦ٕق ايٕٙی ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ثب سٛػٝ ثٝ أشیبُ ايٕٙی ُٖٚ ىاىٜ ٙي 

  َٚٙبُٔ ٔوب٥َارا٘ٛا٫ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ػي : 

 ُٔیٗ ٙٙبهشی 

 آة ٚ ٞٛايی 

 ديييٜ ٞبي اػشٕب٭ی 

 ُيٖشی 

 فٙبٍُٚاى ٚ اٖ٘بٖ ٕبهز 

 وُ ٔوب٥َار 

 ٕ٘ٛىاٍ اٍُيبثی كی٦ٝ ٞبي ٔوشّف ايٕٙی ٭ّٕىَىي 

 ٕ٘ٛىاٍ اكشٕبَ ٍٚيياى َٞ يه اُ ا٘ٛا٫ ٔوب٥َار سٟييي وٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙشی 

  ٕ٘ٛىاٍ اٍُيبثی ايٕٙی ٕبُٜ اي 

 



 "ٍ خطز تلاياتزًاهِ ارسياتي ايوٌي  "فزم پايص 

 ُهزكش تْذاضت ضْزستاى ٍ هؼاًٍت تْذاضت داًطگا

ايي فشم بِ هَاصات اجشاي بشًاهِ، بػَست ّفتگي، تَسظ هشكض بْذاضت ضْشستاى ٍ هؼاًٍت بْذاضت داًطگاُ تکويل هي ضَد ٍ بِ سغح بالاتش : تَضيح

  .ثبت ضَد 1حذ دس همابل هشكض بْذاضت ضْشستاى ػذد اگش ايي فشم دس سغح ضْشستاى تکويل هي ضَد، دس ستَى ًَع ٍا. گضاسش هي ضَد

 :سبٍين  : ٘بْ ٚاكي :٘بْ َٟٕٙشبٖ :٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ

 :ٔٛثبيُ:                                 سّفٗ:                                            ٘بْ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 ٫ٛ٘ ٚاكي ثٟياٙشی

 سٮياى ٚاكيٞبي :غَرت كسز

وٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ  ياٙشیثٟ
ه٦َ ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ىاىٜ 

 .ٞبي آٖ ٍا ٚاٍى وَىٜ ا٘ي

سٮياى  :هخزج كسز

 ثٟياٙشی ٚاكيٞبي
 سلز دٛٙ٘

 : ًام ضاخع

 درغذ پَضص تزًاهِ
وٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ  ثٟياٙشی ٚاكيٞبي: سٍش هحاسبِ

سٮياى ٓ سمٖیثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ىاىٜ ٞبي آٖ ٍا ٚاٍى وَىٜ ا٘ي 
٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ . )100 ١َثيٍسلز دٛٙ٘ ،  ثٟياٙشی ٚاكيٞبي

 .(ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

    َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ

    َٟٙي ٕلأز ػبٔٮَٝٔوِ 

َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ َٟٙي 
 ٍٕٚشبيی

   

    َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ ٍٕٚشبيی

    دبيٍبٜ ٕلأز

    هب٘ٝ ثٟياٙز

    سٮياى وُ

 

 



یشٙايٟث يبٞيكاٚ ٍى ٦َه یثبيٍُا  يبٞ ُٕٮِاٍٛشٕى ٚ بَٟٔف ٝیٟس

یثبيٍُا ْبؼ٘ا ُٕٮِاٍٛشٕى كیلى ٝٮِب٦ٔ

 يبَٟٔف ُیٕىس ٚ ٦َه یثبيٍُا ْبؼ٘ا
ٖبٙوٍبو ٝیّو يٍبىٕٞ بث ٥ٝٛثَٔ

 َسٛیذٔبو ياٍاى  یشٙايٟث يكاٚ بيآ
؟يٙبث یٔ

 ّٝث

َیه

 ٥ٝٛثَٔ يبٞ َْف ٍى بٞ ٜىاى ٖىَو ىٍاٚ
ُٕٮِاٍٛشٕى كج٥

 ىٍٛث ٍى تٞ٘ زٟػ بيلاث غيُ زٙيَد
یشٙايٟث يكاٚ

 زٙايٟث ِؤَ ٝث ٥ٝٛثَٔ ُيبف َبٍٕا
ٖبشَٕٟٙ

 يَيٌد تیٕآ ٘ٞبو ربٔايلا ْبؼ٘ا
ُٕٮِاٍٛشٕى كج٥

 ٝث ٜيٙ ُیٕىس زٖیِ هؿ َبٍٕا
 ٖبشَٕٟٙ زٙايٟث ِؤَ

)SARA( ايلات زطخ ٍ يٌويا  يتايسرا ِهاًزت يازخا تراچَلف

 

 

 



 

   

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب  َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ
 

 

 در  كاّص آسية پذيزي ساسُ اي ٍ غيزساسُ ايتزًاهِ 

 ٍاحذّاي تْذاضتي

"SNS" 

 afetyS onstructuralNand tructural S 



 ٍاحذّاي بْذاضتيدس  ايوٌي ساصُ اي ٍ غيشساصُ اي بشًاهِ دستَسالؼول

 . إزايٕٙی ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ثَ٘بٔٝ، ىٕشٍٛاِٮُٕ ٔجٙبي اػَاي ايٗ  •

 . ا٘ؼبْ ٔی ٙٛىايٗ ثَ٘بٔٝ س٤ٕٛ ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ، ثب ٘٪بٍر ٚ كٕبيز ٍيیٔ َٔوِ ٚ ٔٚبٍوز وّیٝ وبٍوٙبٖ  •

ثَ إبٓ ايٗ ؿه ِیٖز َٔوِ ثبيي . َٔاػٮٝ وٙیي SARAػٟز وبٞ٘ إیت دٌيَي ٕبُٜ اي، ثٝ ؿه ِیٖز َٔث٥ٛٝ ىٍ ثَ٘بٔٝ  •

ا٘ؼبْ ىٞي، سب اٍُيبثی ٟٔٙيٕی ايٕٙی ٕبُٜ اي ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ ػٟز ٔمبْٚ ( ٚ ىفشَ فٙی ىاٍ٘ٚبٜ)ٍی لاُْ ٍا ثب َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ ٕٞبٞٙ

 . ٕبُي آٖ الياْ ٙٛى

 . ثَاي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي غیَٕبُٜ اي اُ ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ وٝ ىٍ اىأٝ ثٝ آٖ اٙبٍٜ ٔی ٙٛى، إشفبىٜ ٕ٘بيیي •

 .ثلايبي َٔوِ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايبي َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ إٍبَ ٔی ٌَىىٌِاٍٗ ثَ٘بٔٝ ٞبي  •

 :ّذف بشًاهِ

 :ٞيف ايٗ ثَ٘بٔٝ •

 َٔوِ   ٕبُٜ ايوبٞ٘ إٓیت دٌيَي  •

  ُٜ اي َٔوِ وبٞ٘ إٓیت دٌيَي غیَٕب •

 : ٖٔئِٛیز اػَاي ثَ٘بٔٝ ثَ إبٓ ػيَٚ ُيَ ٔی ثبٙي

 رديف
ػٌَاى 

 تزًاهِ

رٍش 

 اخزا 

 هزاقة

 سلاهت 

/پشضك

سزپزست 

 هزكش

كارضٌاس 

 رٍاًطٌاسي

كارضٌاس 

 تغذيِ

هذدكار 

 اختواػي

/ تْذاضت هحيط

ّواٌّگ /حزفِ اي

 كٌٌذُ تلايا

 

 تَْرس

 

1 

وبٞ٘ 
إٓیت 
دٌيَي 
فیِيىی 

 َٔوِ

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

SNS 
+  + + + * * 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

 )+(ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •

      ِدبٕوٍٛيی ثٝ ٕٛالار، ثٝ ٭ٟيٜ َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ إز دبي٘ ٚ ٘٪بٍر َٞ َٔو ٚ . 

 

 



 

يتضاذْت ذحاٍ رد "يا ُساسزيغ ٍ يا ُساس يٌويا "  اقترا ِهاًزت يازخا تراچَلف

يتضاذْب ذحاٍ سد شغخ ٍ يٌويا يبايصسا ِهاًشب ياشجا

يا ُصاس يٌويا يييؼت  يا ُصاسشيغ يٌويا يييؼت

يتضاذْب ذحاٍ صا ُاگطًاد يٌف شتفد  اٌضساك ذيدصاب تْج يگٌّاوّلوؼلاسَتسد كبع يا ُصاسشيغ يٌويا ءامتسا سَها ما ًا

يا ُصاس يٌويا ءامتسا تْج سد ِعَبشه  اٌضساك تاداٌْطيپ ما ًا

ذؼب لاس سد شغخ يبايصسا ما ًا

ُذض ءاػحا ياْػخاض يلاَته ِسيامه

 

 

 پزيشي ساصُ اي ٍ غيشساصُ اي ٍاحذ بْذاضتي كاّص آسيبضاخع ّاي بشًاهِ 

 سٍش هحاسبِ تؼشيف ضاخع ضاخع سديف

2 
ىٍٝي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي 

 غیَٕبُٜ اي
 وبٞ٘ إٓیت دٌيَي غیَٕبُٜ اي 

أشیبُ ايٕٙی غیَٕبُٜ اي  ٚ ػبٍيايٕٙی غیَٕبُٜ اي ٕبَ  ٔشیبُاهشلاف ا
  لجُٕبَ 

3 
ىٍٝي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي 

 ٕبُٜ اي
 وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٕبُٜ اي 

اهشلاف أشیبُ ايٕٙی ٕبُٜ اي ٕبَ ػبٍي ٚ أشیبُ ايٕٙی ٕبُٜ اي ٕبَ 
 لجُ

 

 



 كاّص آسية پذيزي ساسُ اي ٍ غيزساسُ ايراٌّواي 

 (سقف ٍ ديَارّا،  ستَى تيزّا،) ّاي ساسُ اي قسوت جش تِ داخل يک ساختواى هحتَيات كليِ شاهل يغيزساسُ ا اجشاء •

فٌی ٍ  تجْيشاتلَاسم ٍ  سزهايشی، گزهايشی، تجْيشات آًْا، اشياء داخل ٍ فايل ّا ّا، راياًِ ّا، پٌجزُ .ّستٌذ

 . ذهحسَب هی شًَتْذاشتی  ٍاحذّايدر ًوًَِ ّايی اس اجشاء غيزساسُ اي هَجَد  ... پششکی، هٌاتع رٍشٌايی ٍ

ساختواى،  آسية ديذگی عذم تخزية هوکي است علی رغن تلايا تخصَص سلشلِ ٍ طَفاى در ٌّگام ٍقَع در تعضی هَارد  •

ارائِ تذاٍم در  ٍاحذّاي تْذاشتی ٍ اختلالاختلال عولکزد هالی ٍ  خسارت جاًی، آسية تاعث اي غيزساسُ اجشاء

در . لذا اًجام توْيذات لاسم تزاي پيشگيزي اس ٍقَع پياهذّاي سَء هَرد اشارُ ضزٍري است .گزددتْذاشتی خذهات 

 . تذٍيي گزديذ ٍاحذّاي تْذاشتیايي دستَرالعول تا ّذف كاّش آسية اجشاء غيزساسُ اي در ّويي راستا 

  ُاصطلاحات تکار رفتِ در ايي دستَرالعول تِ شزح سيز تعزيف هی گزدًذ -1هاد: 

 (چيذهاى هٌاسة) دىجاتجا كز •

o  هَاسد خغش  ٍ تا جاتجایی آًْا یی اػت وِ دس هَلقیت خغشًان ّؼتٌذاؿیاییش هىاى ٍ جاًوایی هٌاػة تغتِ هقٌای

 . واّؾ هی یاتذ

 هحذٍديت حزكت •

o  تا ...  تخت، پاساٍاى، پایِ ّای چشخ داس ٍهحذٍد وشدى جاتجایی اؿیاء ٍ ٍػایل هـخصی ًؾیش ػیلٌذسّای گاص، تِ هقٌای

 حشوت داهٌِ وشدى هحذٍد تشای ػپش یا هاًـ اػتفادُ اصّوچٌیي . هی تاؿذ...  ٍ واتل، صًجیش، تؼوِػتفادُ اص افؼاس، ا

  .ًیض دس ایي تقشیف لشاس هی گیشد داسًذ لغضؽ اهىاى وِاجضایی 

 كزدىهْار  •

o دُ اص پیچ ّای هْاسی، فضَ حائل تا اػتفا دیَاس ٍ وفتِ اجضاء ػاصُ ای ػاختواى ًؾیش تجْیضات ٍػایل ٍ  تِ هقٌای اتصال

 .وِ تِ عَس ٍػیـ هَسد اػتفادُ لشاس هی گیشد اػت... ؿىل ٍ Lًثـی فَلادی، تؼت ّای تٌذ، 

 اتصالات اًعطاف پذيز •

o  اًقغاف پزیش تشای لَلِ ّا ٍ واًال ّا دس هحل فثَس اص دسص اًمغاؿ یا دس هحل اتصال تِ اص جٌغ اػتفادُ اص اتصالات تِ هقٌای

 . ثاتت هی تاؿذ تجْیضات

 اًقطاع درس •

o ِا ًؼثی حشوت اهىاى هٌؾَس تأهیي تِ ػاختواى یه تخؾ دٍ یا ّای هجاٍس ػاختواى تیي وِ ای فاصل  .ؿَد تقثیِ هی آًْ

 ايجاد تکيِ گاُ ّا •

o  اص ػمف ّا ایي الذام دس ػاختواى ّا تِ هقٌای ایجاد تىیِ گاُ ّای اضافِ اػت وِ تِ عَس هقوَل دس هَسد اؿیاء هقلك ٍ آٍیضاى

 . واستشد داسد



 تغييز/ اصلاح  •

o  دس ٌّگام پتاًؼیل آػیة سػاًی ووتش تا تا اؿیائی  پتاًؼیل آػیة سػاًی فشاٍاىتِ هقٌای جایگضیٌی ٍ تغییش دس اؿیائی تا

 . اػت صلضلِ

 ايوٌی  كاتل يا افسار •

o سٍد واس هی تِ غیشػاصُ ای جضء حشوت وشدى هحذٍد هٌؾَس تِ وِ...  ٍ صًجیش ،واتل. 

 

 ُهٌذرج  1تايذ طثق جذٍل شوارُ  ٍاحذّاي تْذاشتیتزاي كليِ اشياء، ٍسايل ٍ تجْيشات پششکی هَجَد در  -2 هاد

 .   غيزساسُ اي اًجام گيزد پذيزي در اًتْاي ايي دستَرالعول، اقذاهات كاّش آسية

 ُای تشای آًْا روش گشدیذُ اػت،  غیشػاصُ پزیشی هَاسدی دس جذٍل وِ تیـتش اص یه ساّثشد واّؾ آػیة خصَفدس  :1 تثصز

تِ هقٌای الضاهی تَدى اًجام ولیِ ساّثشدّا  "ٍ"تیي ساّثشدّا اًجام یىی اص آًْا وافی ٍ دس صَست ٍجَد  "يا"دس صَست ٍجَد 

 . هی تاؿذ

 ًُوَدى آًْا تِ  فلاٍُ تش هْاس ،یىؼاى دس وٌاس یىذیگش ٍجَد داؿتِ تاؿٌذ ، وتاتخاًِ ٍ یا لفؼِدس صَستی وِ چٌذ فایل: 2 تثصز

 .تِ یىذیگش هتصل ًوَداص تالا سا دٍ تِ دٍ تِ ٍػیلِ ًثـی یا حائل تٌذ  اؿیاء هزوَسهی تَاى  تشای ایوٌی تیـتشوف ٍ دیَاس، 

  ُچٌاًچِ اص تؼت ّای  :3تثصزL  ؿىل تشای هْاس وشدى ٍػایل هختلف تِ دیَاس اػتفادُ هی گشدد، تایذ تشحؼة ٍصى ٍػایل

ؿىل تا پٌْای تیـتش ٍ  داسای  Lضوٌاً اًتخاب تؼت ّای . تا آًْا سا اًتخاب ًوَد( چه، هتَػظ یا تضسيوَ)تؼت ّای هتٌاػة 

ساٌّوای هشتَط تِ اًتخاب اًذاصُ . تیؾ اص یه سدیف ػَساخ تشای پیچ ؿذى تِ دیَاس، تِ جْت اػتحىام تیـتش تَصیِ هی گشدد

 .تْای ایي دػتَسالقول آهذُ اػتدس اً 2ؿىل تشحؼة ٍصى ٍػایل دس جذٍل ؿواسُ  Lتؼت ّای 

  ُػاخت ووذّا، فایل ّا ٍ لفؼِ ّای داخل ٍاحذ تْذاؿتیدس صَست ٍجَد فشٍسفتگی ّای تضسي دس داخل دیَاس اتاق ّای  -3هاد ،

تْذاؿتی جذیذ، ایي  ٍاحذّایضوٌاً تْتش اػت دس صَست ػاخت . دیَاس تشای ًگْذاسی اػٌاد، هذاسن ٍ ٍػایل دیگش تَصیِ هی گشدد

 .هَسد دس ّواى هشحلِ ػاخت ٍ ػاص سفایت گشدیذُ ٍ ولیِ ووذّا، فایل ّا ٍ وتاتخاًِ ّا دس داخل دیَاسّا جاًوایی ؿًَذ

    ٍُلَؿ  تِ ٌّگام ّا دسب خشٍجی ٍ ساّْای تؼتِ ؿذى اص تایذآًْا  چیذهاى هٌاػةٍ ػٌگیي  ٍ تلٌذ اجؼام وشدى جاتجاتا  -4هاد

 .وشد ؿشایظ اضغشاسی جلَگیشی

     ُپتاًؼیل ؿىؼتي ٍ احتوال ػمَط، دس ٌّگام صلضلِ وِ ... ٍ ّا ، لفؼِّادس تالای ووذٍ ٍػایل ػٌگیي اص گزاؿتي اؿیاء  -5هاد

 .خَدداسی گشدد صذهِ صایی تِ افشاد داسًذ،

   ُػثه دس اؿیای ٍ صیشیي ّای عثمِ دس ػٌگیي اؿیای وِ داد اًجام تِ گًَِ ایتایذ  سا ّا لفؼٍِػایل هَجَد دس  چیذهاى -6هاد 

 .لشاس گیشًذ تالاتش عثمِ ّای

   ُاص جاًوایی هیضّای واس ٍ تخت ّای هقایٌِ دس صیش یا ًضدیه پٌجشُ ّا ٍ ًَسگیشّای ؿیـِ ای خَدداسی گشددحذالومذٍس   -7 هاد. 



   ُولیذ تَدُ ٍ تقذ اص ّش تاس تاص تایذ هجْض تِ لفل ... ولیِ ٍػایل ٍ تجْیضات داسای دسب ًؾیش فایل، وتاتخاًِ، ووذ، لفؼِ ٍ -8هاد ٍ

 .ؿذى هجذداً تؼتِ ٍ لفل گشدًذ

    ُولیِ ٍػایل ٍ اتضاس هَسد اػتفادُ پضؿىاى ٍ ػایش پشػٌل تْذاؿتی دسهاًی تایذ دس ؽشٍف اػتیل دسب داس ًگْذاسی ٍ تِ اًذاصُ  -9هاد

 .ای لفل ؿذُ لشاس گیشًذهصشف سٍصاًِ دس دػتشع تاؿٌذ ٍ هاصاد آًْا تایذ دسٍى فایل، ووذ ٍ یا لفؼِ ّ

    ُپشػٌل تایذ  آگاّی غیشػاصُ ای تِ هٌؾَس افضایؾ ءخغشات اجضا پزیشی ٍ دس خصَف واّؾ آػیةدٍسُ ّای آهَصؿی  -10هاد

 .آهَصؽ دادُ ؿَد ٍاحذّای تْذاؿتیتِ ولیِ پشػٌل ٍ واسوٌاى تذٍیي ٍ تِ صَست دٍسُ ای 



ساسُ اي هَخَد در ٍاحذّاي تْذاضتيراّثزدّاي كاّص آسية اخشا  غيز -1ذٍل ضوارُ خ  

دستگاُ/ ضي  راّثزد كاّص آسية غيزساسُ اي ضزح  رديف 

 1 صٌذٍق پزیشؽ هْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف یا تؼوِ 

 2 هیض هْاس تِ وف 

 
هجْض ًوَدى وـَّای فایل تِ  ٍهْاس تِ وف یا دیَاس ػاصُ ای 

 لفل
 3 فایل

 

هْاستٌذی وتاتْا تا اػتفادُ اص  ٍی هْاس وتاتخاًِ تِ دیَاس ػاصُ ا

اػتفادُ اص لفل تشای  ٍحفاػ ػیوی، فلضی ٍ یا تؼوِ پلاػتیىی 

ٍدسب وتاتخاًِ   

اػتفادُ اص چؼة ّای هحافؼ ؿیـِ دس صَست ٍجَد دسب ّای 

 ؿیـِ ای

 4 وتاتخاًِ

 

هْاستٌذی هحتَیات تا اػتفادُ اص حفاػ  ٍهْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

اػتفادُ اص چفت یا لفل  ٍوِ پلاػتیىی ػیوی، فلضی ٍ یا تؼ

اػتفادُ اص چؼة ّای هحافؼ ؿیـِ دس  ٍتشای دسب لفؼِ 

 صَست ؿیـِ ای تَدى لفؼِ

 5 لفؼِ

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    6 سایاًِ 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    7 چاپگش 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف   ػىٌشا   8 

 9 تلفي هْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف 

 11 فاوغ هْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف 

ػاصُ ایدیَاس  ياهْاس تِ وف    11 یخچال 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    12 آب ػشدوي 

ػاصُ ایهْاس تِ دیَاس    13 سخت آٍیض پایِ داس 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    14 وفؾ پان وي 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف   ّای هَجَد دس ػالي صٌذلی   15 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    16 ًیوىت 

ػاصُ ایهْاس تِ دیَاس    17 ٍایت تشد 

ػاصُ ایهْاس تِ دیَاس    18 اًَاؿ تاتلَّای دیَاسی 

ػاصُ ایدیَاس  ياػمف  هْاس تِ   19 ػافت دیَاسی 

 
اػتفادُ اص چؼة ّای يا ًـىي  تقَیض ؿیـِ ّا تا ؿیـِ ّای

 هحافؼ ؿیـِ
 21 پٌجشُ ؿیـِ ای

 
اػتفادُ اص چؼة ّای يا تقَیض ؿیـِ ّا تا ؿیـِ ّای ًـىي 

 هحافؼ ؿیـِ
 21 دسب ؿیـِ ای

 
اػتفادُ اص چؼة ّای يا تقَیض ؿیـِ ّا تا ؿیـِ ّای ًـىي 

 هحافؼ ؿیـِ
 22 ًَسگیشّا

ایجاد تىیِ گاُ ٍهْاس تِ ػمف   آٍیض   چشاك ػمفی، لَػتش،)ایی ٍػایل سٍؿٌ  23 



دستگاُ/ ضي  راّثزد كاّص آسية غيزساسُ اي ضزح  رديف 

...(چشاك ٍ  

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف   (تخاسی)تجْیضات گشهایـی    24 

دیَاس ػاصُ ایيا  هْاس تِ ػمف  (پٌىِ ػمفی، دػتی)تجْیضات ػشهایـی    25 

 26 لَاصم تضئیٌی هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 27 ػیؼتن تَْیِ هغثَؿ هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

ْاس تِ دیَاس ػاصُ ایه   28 تلَیضیَى 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    29 ٍیذئَ 

 31 پشٍطوتَس ایجاد تىیِ گاُ 

 هْاس تِ وف 
دیَاسّای جذاوٌٌذُ )پاستیـي ّای داخلی 

(غیشػاصُ ای  
31 

 

اػتفادُ اص چفت یا لفل تشای ٍ هْاس تِ وف یا دیَاس ػاصُ ای 

حتَیات داخل ووذ تا اػتفادُ اص حفاػ هْاستٌذی هٍ دسب ووذ 

تؼوِ پلاػتیىی يافلضی  يا ػیوی  

 32 ...(فایل، لثاع، سختىي ٍ)اًَاؿ ووذ 

 33 آیٌِ دیَاسی هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 34 یًَیت دًذاًپضؿىی هْاس تِ وف 

 35 ووپشػَس هْاس تِ وف 

 36 هیىشٍهَتَس هْاس تِ وف 

تؼوِ ياَف هْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخص  سآهالگاهاتَ   37 

 38 فَس هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 39 اتَولاٍ هْاس تِ وف 

 41 دفیثشیلاتَس هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 41 تخت هقایٌِ هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

وـی ياهْاس تِ تخت تِ ٍػیلِ ًَاس پاسچِ ای    42 تـه تخت 

 43 پاساٍاى هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 44 تشاًىاسد چشخذاس هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 45 پایِ ّای چشخ داس حاٍی تجْیضات پضؿىی هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 46 ٍیلچش هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 47 لگي گشد تا پایِ فلضی تلٌذ هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 48 ػیلٌذس اوؼیظى هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

ظى چشخ داس ٍ هاًَهتش    وپؼَل اوؼی هحذٍدیت داهٌِ حشوت   49 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    51 اػتشیلیضاتَس تشلی 

 51 پایِ ػشم هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 52 تشالی هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 53 ًگاتَػىَج هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    54 ػاوـي 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ ػغح    55 تشاصٍی تَصیي ًَصاداى 



دستگاُ/ ضي  راّثزد كاّص آسية غيزساسُ اي ضزح  رديف 

دیَاس ػاصُ ای ياتِ وف هْاس    56 تشاصٍی تَصیي تضسگؼالاى تا لذػٌج 

 Warmer 57 هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 58 چشاك هاٍساتٌفؾ هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 59 تاتَسُ هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

 61 چشاك پایِ داس هحذٍدیت داهٌِ حشوت 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    61 ػًَیىیذ 

تِ دیَاس ػاصُ ایهْاس    62 َّد ػادُ هجْض تِ َّاوؾ 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    63 هیىشٍػىَج 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    64 ػاًتشیفیَط 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    Shaker 65 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    66 واًتش 

تؼوِ ياْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف ه   67 اػپىتشٍفتَهتش 

 68 چشاك الىلی هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    69 اٍسیٌَهتش 

 71 دػتگاُ سادیَگشافی هْاس تِ وف 

 71 دػتگاُ ثثَت ٍ ؽَْس هْاس تِ وف 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    72 ادیَهتش غیشپشتاتل 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    73 اػپیشٍهتش غیشپشتاتل 

 74 وپؼَل آتؾ ًـاًی هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 75 جقثِ ووىْای اٍلیِ هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 76 دػتـَیی دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف  

لفل تشای دسب واتیٌت يااػتفادُ اص چفت  ٍهْاس تِ دیَاس ػاصُ ای    77 واتیٌت آؿپضخاًِ 

...ػواٍس، وتشی ٍ هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای   78 

 79 اجاق گاص هْاس تِ وف 

دیَاس ػاصُ ای ياهْاس تِ وف    81 وپؼَل گاص آؿپضخاًِ 

تؼوِ ياهْاس تِ ػغح تِ ٍػیلِ چؼة هخصَف    81 هایىشٍفش 

 82 ًشدتاى هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

تِ دیَاس ػاصُ ای هْاس   83 آتگشهىي 

 84 سادیاتَس هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 85 تاتلَ تشق هْاس تِ دیَاس ػاصُ ای 

 86 هحل اتصال لَلِ ّا تِ هخاصى اػتفادُ اص اتصالات اًقغاف پزیش 

 87 اتصالات ػیؼتن لَلِ وـی ٍ واًال ّا اػتفادُ اص اتصالات اًقغاف پزیش 

ای اتصال تِ اجضاء ػاصُ   88 لَلِ ّا ٍ داوت ّای تأػیؼات 

 89 ػمف ّای وارب اتصال تِ اجضاء ػاصُ ای 

 91 ًشدُ ّا اػتفادُ اص هْاس لائن فلضی 

 91 ساُ پلِ ّا اتصال تِ اجضاء ػاصُ ای 



 

 ضكل تزحسة ٍسى ٍسايل خْت هْارساسي تِ ديَار  Lراٌّواي اًتخاب ًَع تست ّاي  -2خذٍل ضوارُ 

 هثال (كيلَگزم)سايل ٍسى ٍ ضكل Lتست 

 جقثِ ووه ّای اٍلیِ، تاتلَّا، لفؼِ ّای داسٍ 1-51 وَچه

تلَیضیَى یا هاًیتَسّای تضسي، َّدّای  51-111 هتَػظ

 آصهایـگاّی، آتگشهىي

 یخچال تضسي، وتاتخاًِ تضسي 111-151 تضسي

 

ٔشٚىُ اُ ٌَٜٚ ٔييَيز ه٦َ ثلايب، ی ٙٛى وٕیشٝ اي ثب ٕٞیٗ ٭ٙٛاٖ، یٟٚٙبى ٔ، دٚ غیَٕبُٜ اي ىٍ ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ايٕٙی ٕبُٜ اي ىٍ ػٟز اٍسمبء

ٌَٜٚ ٌٖشَٗ ٙجىٝ ٚ ىفشَ فٙی سٚىیُ ٙيٜ ٚ ١ٕٗ ثٌَِاٍي ػّٖبر ٔٙ٪ٓ اىٚاٍي، أٍٛ َٔث٣ٛ ثٝ ايٕٙی ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي ٚاكيٞبي 

 .ثٟياٙشی ٍا دیٍیَي ٕ٘بيي



 

 



 

 



 

 



   

 آٍىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔي
 َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ

 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی
 

 ىفشَ ٔييَيز ه٦َ ثلايب
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 (DART)فشم اسصيابي آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا

 :اَٚ سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی :ًام اسصيابي ضًَذُ :ضواسُ خاًَاس :ًام ٍاحذ بْذاضتي
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ىْٚ
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ْٕٛ
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ين سبٍين سبٍين  سبٍ

1 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ػّٖٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي 

 ٔمبثّٝ ثب ثلايب  ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟

ػّٖٝ هب٘ٛاٍ ٭جبٍر إز اُ ػّٖٝ اي وٝ . ٔی ثبٙٙي  يب ٔب٘ٙي ُِِِٝ، ٕیُ، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَٜثلأٙ٪ٍٛ اُ 
ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔمبثّٝ ثب ثلايب ثب ... سٕبْ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ٙبُٔ ٚاِييٗ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٍِي ٚ 

 .ٞٓ ٝلجز ٕ٘بيٙي
 

  

 وَىٜ إز؟آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ٘مٚٝ ه٦َ ثلايبي ٟٔٓ ٍا ٍٕٓ  2
٘مٚٝ ه٦َ ٭جبٍر إز ٘مٚٝ اي وٝ ٔلُ ٞبي أٗ ٚ يب دَه٦َ َِٔٙ ٚ يب ٔلّٝ ٕىٛ٘ز ٕٙب ٍا ىٍ ٍٝٛر 

 . ٚل٫ٛ ثلايبيی ٔب٘ٙي ُِِِٝ يب ٕیُ ٔٚوٜ ٔی وٙي
 

  

3 
آيب ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ َِٔٙ ٕٙب ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ 

 س٤ٕٛ يه فَى ٔشوٜٞ اٍُيبثی ٙيٜ إز؟ 
ى ٔشوٜٞ، فَىي إز وٝ كيالُ ىاٍاي ٔيٍن ٟٔٙيٕی ٕبهشٕبٖ ٚ ىاٍاي ا٥لا٭بر وبفی ىٍ ٔٙ٪ٍٛ اُ فَ

 (ٕبهشٕبٖ يب ٕبُٜ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٚ ٕشٖٛ. )هٞٛٛ ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ ىٍ ثَاثَ ثلاثب ثبٙي
 

  

4 
سبٖ ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ،  آيب ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕبهشٕبٖ َِٔٙ

 ي آٖ ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟اليأی ٍا ثَاي ٔمبْٚ ٕبُ
ٔمبْٚ ٕبُي ٕبهشٕبٖ ٙبُٔ اليأبسی إز وٝ س٤ٕٛ ك٢ٍٛ فَى ٔشوٜٞ ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي فٙی 

 .ثَاي افِاي٘ ايٕٙی ٕبُٜ اي ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى
 

  

5 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔلُ 

 ٕىٛ٘ز هٛى ٍا ثَاي ُِِِٝ اٍُيبثی وَىٜ ايي؟
ايٗ اٍُيبثی . ، ِٛاُْ َِٔٙ ٚ ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب ٚ غیَٜ(آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر ٭جبٍسٙي اُ  َٕبُٜ اي٭ٛأُ غی

 .اِجشٝ ثٟشَ إز وٝ اُ يه فَى ٔشوٜٞ وٕه ٌَفشٝ ٙٛى. ٔی سٛا٘ي س٤ٕٛ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٙٛى
 

  

6 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ اليأی ٍا ثَاي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي 

 ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ هٛى 
٭جبٍر إز اُ اليأبسی وٝ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ ٕٙب ٍا ىٍ ثَاثَ دَر ٙيٖ، ٙىٖشٗ ٚ إٓیت ىييٖ كف٨ 

 ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ ػبثؼب وَىٖ، كٌف وَىٖ ٚ يب فیىٔ ٚ طبثز وَىٖ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي. ٔی وٙي
 

  

 ى ىاٍى؟آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ویف َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ٚػٛ 7
ویف ا٦١َاٍي ویفی إز وٝ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ ٚ س٤ٕٛ ا٭٢ب 

ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى )ٔياٍن ٟٔٓ  ،دَٛ ،ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝٔلشٛيبر آٖ ٭جبٍر إز اُ . هب٘ٛاىٜ ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى
 ... ٚ  ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ، بفٝؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١ ،وَٖٙٚ/ ٔٛاى غٌايی هٚه  ،...(ُٔیٗ، 

 
  

8 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ىاٍاي ثَ٘بٔٝ 

 اٍسجب٥ی إز؟

ٍا  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثبيي ٔلّی. ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ثبيي لجُ اُ ٔوب٥َٜ ثٝ آٖ فىَ وٙٙي
ٕـٙیٗ آىٍٓ ٚ سّفٗ يىی اُ الٛاْ ىٍ َٟٙ ىيٍَ ٍا ثَاي ییٗ وٙٙي ٚ ٞثَاي ٔلالبر ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ كبىطٝ سٮ

 .ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚوٜ وٙٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىاٍى؟ 9
ٔٙ٪ٍٛ اُ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ هب٘ٛاىٜ اُ لجُ اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔیَٞبي أٗ هَٚع ىٍ َٙاي٤ 

 .ا سٮییٗ وٙٙي ٚ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلافبّٝٝ اُ آٖ ٖٔیَ إشفبىٜ ٕ٘بيٙيا٦١َاٍ ٍ
 

  

10 
آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي وٕه ثٝ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ىٍ 

 َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ هبٝی ٚػٛى ىاٍى؟

ىٜ ثبيي فَى يب ىٍ َٞ هب٘ٛا. ٔی ثبٙي... ٚ  بٖ، وٛىوبٖ، ٕبِٕٙياٖ ٚ ثیٕبٍأٖٙ٪ٍٛ اُ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ُ٘
هَٚع ا٦١َاٍي، سٛػٝ ثٝ ِٛاُْ ٚ ِّٔٚٔبر )افَاىي سٮییٗ ٙٛ٘ي سب ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔئِٛیز َٔالجز 

 .ايٗ افَاى ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ثٍیَى...( آٟ٘ب ٚ 
 

  

11 
آيب ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثب ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ٟٔٓ ٦ٙٔمٝ 

 ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ ٚ غیَٜ آٙٙب ٖٞشٙي؟
اُ ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ايٗ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي اُ كٛاىطی وٝ آٟ٘ب ٚ ٔلّٝ آٟ٘ب ٍا سٟييي ٔی  ٔٙ٪ٍٛ
 .يب ىيياٍي يب اهجبٍ ٝيا ٚ ٕیٕب ثبٙٙي...( آّيَ ٚ )ايٗ ٞٚياٍٞب ٔی سٛا٘ي ثٝ ٙىُ ٝٛسی . آٌبٜ ثبٙٙي وٙي، 

 
  

 آيب ٕٚبيُ ا٥فبي كَيك آٔبىٜ ىٍ َِٔٙ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى؟  12
٘ٚب٘ی ٙبٍّ ٙيٜ إز وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍٚٗ إشفبىٜ اُ آٖ  ٍ اُ آٔبىٜ، ٚػٛى كيالُ يه وذَٖٛ آس٘ٔٙ٪ٛ

 ٍا ٔی ىا٘ٙي
 

  

13 
آيب كيالُ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ٕٙب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ثَاي 

 وٕه ٞبي اِٚیٝ دِٙىی آُٔٛٗ ىييٜ إز؟
ي، ثبُوَىٖ ٍاٜ ٞبي ٞٛايی ٚ كُٕ وٕه ٞبي اِٚیٝ ٭جبٍر إز إز آُٔٛٗ ٘لٜٛ اكیبء وٙشََ هَٛ٘يِ

 .ؿٙب٘ـٝ اُ آُٔٛٗ ثی٘ اُ يه ٕبَ ٌٌٙشٝ ثبٙي، أشیبُ ٝفَ ٔٙ٪ٍٛ هٛاٞي ٙي... . ٔٞيٚٔیٗ ٚ 
 

  

14 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٔييَيز ثلايب ىٍ ٔلّٝ هٛى 

 ٔٚبٍوز ىاٍى؟
ثب كٛاىص ٚ ثلايب فٮبِیز  ٔٙ٪ٍٛ ايٗ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٌَٜٚ ٞبيی ىٍ ٔلّٝ وٝ ىٍ هٞٛٛ ٔمبثّٝ

 .آٟ٘ب ٍا ٙٙبهشٝ ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ آٟ٘ب ٔٚبٍوز فٮبَ ٕ٘بيي...( ٔب٘ٙي َٟٙىاٍي ٞب، ٖٔبػي ٚ )ىاٍ٘ي
 

  

15 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ، هب٘ٛاىٜ ٕٙب سَٕيٗ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ 

 ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ إز؟

بيي ىٍ آٖ اليأبر ٔٙبٕت ثَ إبٓ آُٔٛٗ ٔٙ٪ٍٛ اُ سَٕيٗ، ٙجیٝ ٕبُي ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ث
ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ دٙبٜ ٌیَي ىٍ ٔلُ أٗ، سوّیٝ ا٦١َاٍي، وٕه ثٝ افَاى إٓیت دٌيَ ٚ . ٞب ا٘ؼبْ ىٞي

... 
 

  

  .(ثيٞیي ٚ ثب ٞٓ ػ٬ٕ وٙیي" 0 "ٚ ثٝ َٞ دبٕن هیَ، أشیبُ "1 "ثٝ َٞ دبٕن ثّی، أشیبُ)جوغ اهتياص 
  



 (DART) تلايا آهادگي خاًَار در تزاتز ٍ آهَسش هِ ارسياتيليست خطي تزًا

 :فػل   : سال                           :ًام ٍاحذ تْذاضتي  :ًام ضْزستاى               :ًام داًطگاُ

 ٘بْ فَى اٍُيبثی ٙيٜ ٕٙبٍٜ هب٘ٛاٍ ٍىيف
سبٍين ا٘ؼبْ ٙيٖ 

 اٍُيبثی
 أشیبُ اٍُيبثی

سبٍين ا٘ؼبْ 
 آُٔٛٗ

 ٘بْ اٍُيبثی وٙٙيٜ ٕٙبٍٜ سٕبٓ ٍیَيسبٍين دی

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

 :ٔش٤ٕٛ أشیبُ :سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ :سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜ :ػ٬ٕ أشیبُ

 كٌيذجْت تکويل ايي فشم بِ دستَسالؼول هشبَعِ هشاجؼ ِ. 

 : اهضا      : ًام ٍ ًام خاًَادگي تکويل كٌٌذُ فشم



   شناخت مخاطرات تهذیذ کننذه مرکس  

 ًْع هخاطشٍ سدیف

 سطح هخاطشٍ

0= ّلْع ازتوبل ػذم   
  1= پبییي 

  2= هتْعظ 
3= ثبلا   

H-A هخاطشات صهيي ضٌاختی 

   صلضلَ 1

   آتؾفؾبى 2

(ثذًجبل صلضلَ)ساًؼ صهیي  3    

   عًْبهی 4

   سّاى گشایی 5

   صهیي ثب خبک ُبی سعی 6

   ًؾغت صهیي 7

   عبیش 8

H-B هخاطشات آب ّ ُْایی   

   عْفبى 1

   گشدثبد 2

   ثبساى ُبی عیل آعب 3

   عیل ثشق آعب 4

   عیل سّدخبًَ یب اهْاج ثلٌذ ًبؽی اص عْفبى 5

   ساًؼ صهیي ثذًجبل ثبسػ ؽذیذ ّ عیل 6

(گشهب یب عشهبی ؽذیذ)خْی ؽذیذ  ؽشایظ 7    

   گشد ّ غجبس 8

   عْفبى ؽي 9

   کْلاک 10

   ثبدُبی ؽذیذ 11

   آلْدگی ُْا 12

   عبیش 13

   عبیش 14

H-C پذیذٍ ُبی اختوبػی   

   تدوؼبت اًجٍْ   1

   خبثدبیی گغتشدٍ خوؼیت 2

(ؽبهل هغلسبًَ ّ غیشهغلسبًَ)زولَ ثَ هشکض  3    

بى گیشی پشعٌلگشّگ 4    

   ثچَ دصدی 5

(دسهبًی ثَ عیغتن ؽجکَ ایٌتشًت-دس صْست ّاثغتگی کبسکشد هشکض ثِذاؽتی)تِذیذات عبیجش  6    

   اغتؾبؽبت 7

   عبیش 8

   عبیش 9



 

 ًْع هخاطشٍ سدیف

 سطح هخاطشٍ

0= ّلْع ازتوبل ػذم   
  1= پبییي 

  2= هتْعظ 
3= ثبلا   

H-D هخاطشات صیستی   

   اپیذهی ُب 1

   ُدْم خبًْاساى هْری 2

   زولَ ی زیْاًبت ّزؾی 3

   عبیش 4

H-E هخاطشات فٌاّسصاد ّ اًساى ساخت   

   اًفدبس گبص 1

   اًفدبس ثوت 2

   آتؼ عْصی 3

   ًؾت هْاد هضش 4

   تِذیذات ُغتَ ای 5

   تِذیذات سادیْلْژیک 6

...(ْى، هثل آًتشاکظ، عبػ)تِذیذات ثیْلْژیک  7    

   تِذیذات ثیْلْژیک هثل آلْدگی گغتشدٍ آة یب هْاد غزایی 8

   تِذیذات ؽیویبیی اص ًْع ػْاهل تبّل صا 9

   تِذیذات ؽیویبیی اص ًْع هْاد صٌؼتی عوی 10

   تِذیذات ؽیویبیی اص ًْع ػْاهل اػصبة 11

   تِذیذات ؽیویبیی هثل اًفدبس تبًکش کلش 12

عیغتن تِْیَاص کبس افتبدى  13    

   لغغ ثشق 14

   لغغ آة 15

   تخلیَ فْسی توبم یب ثخؾی اص هشکض ثِذاؽتی 16

   زْادث ثب هصذّهیي هتؼذد 17

   عشلت 18

   عبیش 19

   عبیش 20

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارزیابی آمادگی عملکردی



ف
دی

 س

 ضاخص

 سطح آهادگی

              2=هغلْة 
                1= هتْعظ 
 0= ًبهغلْة 

R-1  ساصهاًذُی ّ ساختاس 

اْدث غیشهتشلجَ هٌصْة ّ ؽشذ ّظبیف ؽبى اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  1 ذاؽت ّ دسهبى هشکض دس ز ذاؽت کبسگشٍّ ثِ    آیب اػضبی کویتَ ثِ

   آیب ًؾغت کویتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ هشکض ثغْس هٌظن اًدبم هی گیشد؟  2

یب عبصهبًذُی هٌبعت ثشای هذیشیت ّ کبُؼ خغش ثلایب ّ فْسیت ُب دس هشکض تؾکیل ؽذٍ اعت؟آ 3    

   آیب هذیشیت ثبلادعت ثش فؼبلیت ُبی هذیشیت ّ کبُؼ خغش ثلایب ّ فْسیت ُب ًظبست هغتوش داسد؟ 4

ؼ خغش ثلایب 5 ّ کبُ َ ُبی هذیشیت  ظبست اص عْی هذیشیت ثبلادعت ثَ ثشًبه ذً  دبم هی گیشد؟  آیب پغخْساً سْ هٌظن اً ب ثغ سْیتُ  ّ ف    

R-2 تشًاهَ آهادگی تلایا ّ فْسیت ُا 

هبٍ اخیش ثبصثیٌی ّ اهضبء ؽذٍ اعت؟   6آیب ثشًبهَ آهبدگی ثلایب ّ فْسیت ُب عی  1    

   گضاسػ اسصیبثی خغش دس ثشًبهَ آهبدگی ثلایب ّ فْسیت ُب ّخْد داسد؟  2

ّ فْسیت ُب عشذ پبیَ ثَ دسعتی ثیبى ؽذٍ اعت؟ آیب دس ثشًبهَ آهبدگی ثلایب  3    

   آیب ضوبئن کبسکشدی دس ثشًبهَ آهبدگی ثلایب ّ فْسیت ُب ثَ ًسْ هغلْة ثیبى ؽذٍ اًذ؟ 4

   آیب ضوبئن ّیژٍ هخبعشات دس ثشًبهَ آهبدگی ثلایب ّ فْسیت ُب ثَ ًسْ هغلْة ثیبى ؽذٍ اًذ؟ 5

داسای ساٌُوبُبی اخشايي هتٌبعت اص ًظش تؼذاد ّ کیفیت ُغتٌذ؟آیب ضوبین کبسکشدی یب ّیژٍ هخبعشات  6    

R-3 اسصیاتی خطش 

   آیب فشایٌذ اسصیبثی هخبعشات دس هشکض ّخْد داسد؟  1

   آیب فشایٌذ اسصیبثی آعیت پزیشی عبصٍ ای دس هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 2

اعت؟ آیب فشایٌذ اسصیبثی آعیت پزیشی غیشعبصٍ ای دس هشکض تؼشیف ؽذٍ 3    

   آیب فشایٌذ اسصیبثی آهبدگی ػولکشدی دس هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 4

   آیب فشآیٌذ اسصیبثی ّ تسلیل خغش دس هشکض ّخْد داسد؟  5

   آیب فشایٌذ اسایَ گضاسػ اسصیبثی خغش ثَ عغر ثبلاتش تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 6

اسصیبثی خغش تؼشیف ؽذٍ اعت؟ آیب فشایٌذ اعلاع سعبًی خغش ثَ پشعٌل هشکض ثش اعبط یبفتَ ُبی 7    

   آیب عغر ثٌذی هسشهبًَ ثْدى اعلاػبت زبصلَ اص اسصیبثی خغش هؾخص اعت؟ 8

هبٍ گزؽتَ دس هشکض اًدبم ؽذٍ اعت؟ 6آیب فشآیٌذ اسصیبثی خبهغ خغش عی  9    

خلت ؽذٍ  اعت؟ ( ثغتَ ثَ تٌبعت)آیب دس فشآیٌذ اسصیبثی خغش هؾبسکت کلیَ کبسکٌبى  10    

R-4 الذاهات کاُص خطش 

   هتؼبلت آخشیي اسصیبثی خغش عبصٍ ای ثَ چَ هیضاى اص آعیت پزیشی عبصٍ ای کبعتَ ؽذٍ اعت؟ 1

   هتؼبلت آخشیي اسصیبثی خغش غیشعبصٍ ای ثَ چَ هیضاى اص عغر خغش ًبؽی اص ػْاهل غیشعبصٍ ای کبعتَ ؽذٍ اعت؟ 2

هیضاى ثَ عغر آهبدگی افضّدٍ ؽذٍ اعت؟ هتؼبلت آخشیي اسصیبثی آهبدگی ػولکشدی ثَ چَ  3    

R-5 َپْضص تيو 

   آیب عبصٍ هشکض تست پْؽؼ ثیوَ هخبعشات عجیؼی ّ آتؼ عْصی لشاس داسد؟ 1

   آیب لْاصم ّ تدِیضات هشکض تست پْؽؼ ثیوَ هخبعشات عجیؼی ّ آتؼ عْصی لشاس داسًذ؟ 2

عْصی لشاس داسًذ؟آیب پشعٌل هشکض تست پْؽؼ ثیوَ هخبعشات عجیؼی ّ آتؼ  3    

R-6  ُواٌُگی دسّى ّ تشّى ساصهاًی 

   آیب ثشًبهَ هذیشیت ثلایب ّ فْسیت ُب دس هٌغمَ خغشافیبیی تست پْؽؼ هشکض هؾخص اعت؟ 1

   دسهبًی دس ثشًبهَ هذیشیت ثلایب ّ فْسیت ُبی هٌغمَ هؾخص اعت؟-آیب ًمؼ هشکض ثِذاؽتی 2

   داًؾگبٍ دس عغر هتٌبظش چگًَْ اعت؟( EOC)ثسشاى عغر ُوبٌُگی ثب هشکض ُذایت ػولیبت  3

   هٌغمَ هتٌبظش چگًَْ اعت؟( EOC)عغر ُوبٌُگی ثب هشکض ُذایت ػولیبت ثسشاى  4

   عغر هتٌبظش چگًَْ اعت؟ 115عغر ُوبٌُگی ثب اّسژاًظ  5

   عغر ُوبٌُگی ثب کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ عغر هتٌبظش چگًَْ اعت؟ 6

   عغر ُوبٌُگی ثب آتؼ ًؾبًی عغر هتٌبظش چگًَْ اعت؟ 7

   چگًَْ اعت؟( ؽجکَ)دسهبًی هٌغمَ -عغر ُوبٌُگی ثب عبیش هشاکض ثِذاؽتی 8

   عغر ُوبٌُگی ثب عبیش عبصهبى ُبی هشتجظ ثب هذیشیت ثلایب ّ فْسیت ُب دس عغر هٌغمَ چگًَْ اعت؟ 9

   هبٍ گزؽتَ ثَ سّص ّ اهضبء ؽذٍ اًذ؟ 6بًی  عی آیب تفبُن ًبهَ ُبی ضشّسی دسّى عبصه 10

   هبٍ گزؽتَ ثَ سّص ّ اهضبء ؽذٍ اًذ؟ 6آیب تفبُن ًبهَ ُبی ضشّسی ثشّى عبصهبًی عی  11



هبٍ گزؽتَ ثشگضاس ؽذٍ اعت؟ 6آیب زذالل یک خلغَ ُوبٌُگی ثب عبصهبى ُبی هغئْل، ُوکبس یب پؾتیجبى عی  12    

R-7  پاسخفشهاًذُی صحٌَ ػوليات  

   آیب چبست عبهبًَ فشهبًذُی صسٌَ زبدثَ ثشای هخبعشات داخلی ّ خبسخی هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب هسل فشهبًذُی زبدثَ هؾخص ؽذٍ اعت؟ 2

   آیب ًمؼ ُب ّ هغئْلیت ُبی افشاد دس هْلؼیت ُبی اصلی عبهبًَ فشهبًذُی زبدثَ تؼشیف ّ اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  3

لیت ُبی افشاد دس هْلؼیت ُبی فشػی عبهبًَ فشهبًذُی زبدثَ تؼشیف ّ اثلاؽ ؽذٍ اعت؟ آیب ًمؼ ُب ّ هغئْ 4    

   آیب استجبط عبهبًَ فشهبًذُی زبدثَ هشکض ثب عبیش هشاکض ّ ّازذُبی داًؾگبٍ تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 5

ذٍ اعت؟آیب استجبط عبهبًَ فشهبًذُی زبدثَ هشکض ثب عبصهبى ُبی هشتجظ ثیشّى اص داًؾگبٍ تؼشیف ؽ 6    

R-8 َاستثاطات ّ ُطذاس اّلي 

   آیب فشآیٌذ استجبعبت دس ؽشایظ اضغشاسی ثب عبیش هشاکض ّ عبصهبى ُب تؼشیف ّ اثلاؽ ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب فشم ثَ سّص ؽذٍ اعلاػبت توبط عبیش هشاکض ّ عبصهبى ُب دس هشکض ّخْد داسد؟ 2

3 
استجبط ثب هشاکض ُن عغر، ثبلادعت ّ پبییي دعت تؼشیف ّ ثَ کبسگیشی ؽذٍ  آیب فشایٌذ خبیگضیي استجبعی ؽشایظ اضغشاسی ثشای

 اعت؟ 
  

   آیب ّعبیل ّ تدِیضات کبفی ثشای اًدبم ثشًبهَ استجبعی خبیگضیي ثَ تؼذاد ّ کیفیت هٌبعت ّخْد داسًذ؟ 4

   آیب عبهبًَ استجبعی اصلی ّ خبیگضیي ؽشایظ اضغشاسی زذالل هبُی یکجبس چک هی ؽًْذ؟ 5

   آیب عبهبًَ ُؾذاس اّلیَ ثَ هْلغ ّ هْثش ثشای هخبعشات آة ّ ُْایی هِن هٌغمَ ّخْد داسد؟ 6

   آیب هشکض دس فشایٌذ عبهبًَ ُؾذاس اّلیَ هخبعشات هِن هٌغمَ لشاس داسد؟ 7

   آیب عغْذ ُؾذاس ثشای هخبعشات هِن تؼشیف ؽذٍ اًذ؟  8

ک افشاد تؼشیف ّ اثلاؽ ؽذٍ اًذ؟ آیب الذاهبت هتؼبلت ُش عغر ُؾذاس ثَ تفکی 9    

R-9 َتخلي 

   آیب فشآیٌذ تخلیَ عبختوبى دس ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب ًمؾَ تخلیَ دس هشکض دس هسل لبثل دیذ کبسکٌبى ّ هشاخؼیي ًصت اعت؟ 2

   آیب ًمغَ اهي تدوغ ثؼذ اص تخلیَ عبختوبى تؼییي ؽذٍ اعت؟ 3

هشاخؼیي عشپبیی ّ ثغتشی تؼشیف ؽذٍ اعت؟ آیب ثشًبهَ تخلیَ 4    

   آیب هغیشُب ّ دسة ُبی خشّج اضغشاسی ثشای کبسکٌبى ّ هشاخؼیي هؾخص اعت؟ 5

   آیب ثبصثْدى هغیشُب ّ دسة ُبی خشّج اضغشاسی زذالل هبُی یکجبس چک هی ؽْد؟ 6

R-10 ٍتشسسی آسية ّ ًياصُای هشکض ّ جوؼيت آسية دیذ 

عی آعیت ّ ًیبصُبی هتؼبلت ّلْع هخبعشات دس عبختوبى هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟آیب فشآیٌِذ ثشس 1    

   آیب فشم اسصیبثی ّ گضاسػ آعیت ّ ًیبصُبی هتؼبلت ّلْع هخبعشات دس عبختوبى هشکض ّخْد داسد؟ 2

   آیب فشآیٌذ ثشسعی آعیت ّ ًیبصُبی هتؼبلت ّلْع هخبعشات دس خوؼیت تست پْؽؼ هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 3

   آیب فشم اسصیبثی ّ گضاسػ آعیت ّ ًیبصُبی هتؼبلت ّلْع هخبعشات دس خوؼیت تست پْؽؼ هشکض ّخْد داسد؟ 4

R-11  رخيشٍ لْاصم ّ تجِيضات فٌی 

   آیب فشآیٌذ رخیشٍ عبصی اللام لْاسم ّ هلضّهبت فٌی هْسد ًیبص دس ؽشایظ اضغشاسی ّخْد داسد؟ 1

لام لْاصم ّ هلضّهبت فٌی هْسد ًیبص دس ؽشایظ اضغشاسی آهبدٍ ّ ثَ سّص اعت؟آیب فِشعت کلی ّ هْخْدی فؼلی ال 2    

عبػت ّخْد داسد؟ 72آیب رخیشٍ کبفی لْاصم ّ هلضّهبت فٌی ثشای  3    

R-12  رخيشٍ لْاصم ّ تجِيضات هحافظت فشدی 

اضغشاسی ّخْد داسد؟آیب فشآیٌذ رخیشٍ عبصی اللام لْاصم ّ هلضّهبت هسبفظت فشدی هْسد ًیبص دس ؽشایظ  1    

   آیب فِشعت کلی ّ هْخْدی فؼلی اللام لْاصم ّ هلضّهبت هسبفظت فشدی هْسد ًیبص دس ؽشایظ اضغشاسی آهبدٍ ّ ثَ سّص اعت؟ 2

عبػت ّخْد داسد؟ 72آیب رخیشٍ کبفی لْاصم ّ هلضّهبت هسبفظت فشدی ثشای  3    

R-13  رخيشٍ آب ّ غزا 

ّ غزای هْسد ًیبص دس ؽشایظ اضغشاسی ّخْد داسد؟ آیب فشآیٌذ رخیشٍ عبصی آة 1    

   آیب فِشعت کلی ّ هْخْدی فؼلی آة ّ غزای هْسد ًیبص دس ؽشایظ اضغشاسی آهبدٍ ّ ثَ سّص اعت؟ 2

عبػت ّخْد داسد؟ 72آیب رخیشٍ کبفی آة ّ غزا ثشای  3    

R-14 سلاهت سّاى کاسکٌاى ّ خاًْادٍ آًاى 

علاهت سّاى ثَ کبسکٌبى دس ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ؽذٍ اعت؟  آیب فشایٌذ اسائَ خذهبت 1    

اختوبػی ثَ خبًْادٍ کبسکٌبى دس ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ؽذٍ اعت؟-آیب فشایٌذ اسائَ خذهبت علاهت سّاًی 2    



R-15 ًثشّی اًساًی ّ فضای جایگضیي: تذاّم اسائَ خذهت  

هْخْد اعت؟ آیب فِشعت ثَ سّص اعبهی ّ اعلاػبت توبط پشعٌل  1    

   آیب فشآیٌذ فشاخْاى پشعٌل دس ؽشایظ اضغشاسی ّخْد داسد؟  2

   آیب فشآیٌذ فشایٌذ فشاخْاى پشعٌل کوکی اص عبیش هشاکض ّخْد داسد؟ 3

   آیب فشآیٌذ خجشاى خذهبت ًیشّی اًغبًی دس ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 4

5 
سی ثب هغبزت کبفی ّ دس ًظش گشفتي اهکبى ثبسًذگی، ّ ّعبیل گشهبیؾی ّ فضبی خبیگضیي اسایَ ی خذهت دس ؽشایظ اضغشا

 عشهبیؾی پیؼ ثیٌی ؽذٍ اعت؟ 
  

R-16  حول ّ تمل 

   آیب هشکض داسای ّعبیظ ًملیَ ثَ تؼذاد کبفی ثشای اسایَ خذهت دس هٌغمَ تؼشیف ؽذٍ خْد دس ؽشایظ اضغشاسی اعت؟  1

ن کشدى آى اص عبیش عبصهبى ُب یب کوک ُبی هشدهی ثشای هشکض ّخْد داسد؟ دس صْست ًیبص ثَ ّعبیظ ًملیَ دس ؽشا 2 یظ اضغشاسی، آیب اهکبى فشاُ    

R-17 هذیشیت کوک ُا ّ داّطلثاى 

   آیب فشایٌذ دسخْاعت کوک ُبی هشدهی ّ داّعلجبى تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب فِشعت داّعلجبى اسایَ خذهت دس ؽشایظ اضغشاسی هْخْد اعت؟ 2

ؽْد؟¬هبٍ یک ثبس ثشگضاس هی 3آیب خلغبت ُوبٌُگی ّ یب آهْصػ داّعلجبى زذالل ُش  3    

   آیب فشایٌذ هذیشیت داّعلجبى دس صهبى زبدثَ تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 4

R-18 اهْس هالی 

   آیب فشایٌذ تخصیص ّ ُضیٌَ کشد تٌخْاٍ ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ّ اثلاؽ ؽذٍ اعت؟ 1

ظ اضغشاسی دس اختیبس هشکض لشاس داسد؟آیب تٌخْاُی ثشای ؽشای 2    

R-19  ایوٌی اطلاػات 

   آیب فشایٌذ زفظ ایوٌی اعلاػبت تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب هکبى ًگِذاسی پشًّذٍ ُب ایوي هی ثبؽذ؟  2

   آیب ًغخَ ُبی پؾتیجبى ثشای دادٍ ُب ّ اعلاػبت ّخْد داسد؟  3

R-20 ایوٌی آب، تشق ّ گاص 

لغغ ثشق ثلافبصلَ پظ اص ّلْع زبدثَ ّخْد داسد؟آیب فشایٌذ  1    

   آیب فشایٌذ لغغ گبص ثلافبصلَ پظ اص ّلْع زبدثَ ّخْد داسد؟ 2

   آیب فشایٌذ لغغ آة دس صْست ؽکغتگی لْلَ ُب ثلافبصلَ پظ اص ّلْع زبدثَ ّخْد داسد؟ 3

   دس صْست لغغ ثشق آیب فشآیٌذ ثشلشاسی فْسی آى ّخْد داسد؟  4

صْست لغغ گبص آیب فشایٌذ ثشلشاسی فْسی آى ّخْد داسد؟  دس 5    

   دس صْست لغغ آة آیب فشایٌذ ثشلشاسی فْسی آى ّخْد داسد؟ 6

R-21 هذیشیت تاصدیذ کٌٌذگاى هِن 

   آیب فشآیٌذ هذیشیت ثبصدیذ کٌٌذگبى هِن تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

R-22 اهٌيت 

َ هشکض ثیؼ ثیٌی ؽذٍ اعت؟آیب ثشًبهَ ای ثشای کٌتشل ُدْم هشاخؼیي ث 1    

   آیب ثشًبهَ ای ثشای زفبظت فیضیکی اص هشکض ّ کبسکٌبى آى ّخْد داسد؟ 2

R-23 اطلاع سساًی 

   آیب فشآیٌذ اعلاع سعبًی دس ؽشایظ اضغشاسی تؼشیف ؽذٍ اعت؟  1

   آیب فشد هغئْل اعلاع سعبًی دس ؽشایظ اضغشاسی تؼییي ؽذٍ اعت؟  2

R-24 یغ تين پاسخ سش  

   آیب اػضبء تین ّاکٌؼ عشیغ ّ ؽشذ ّظبیفؾبى هؾخص اعت؟  1

   آیب تدِیضات تین پبعخ عشیغ آهبدٍ ّ دس دعتشط اعت؟  2



   آیب فشم ُبی هْسد ًیبص تین پبعخ عشیغ آهبدٍ ّ دس دعتشط اعت؟  3

R-25 اطفاء حشیك 

ْد داسًذ؟آیب کپغْل ُبی اعفبی زشیك ّ هلضّهبت ثَ تؼذاد کبفی ّ عبلن ّخ 1    

   آیب کبسکٌبى سّػ کبس ثب کپغْل ُبی اعفبی زشیك ّ هلضّهبت آى سا ثخْثی فشا گشفتَ اًذ؟  2

ثغْس هٌظن ثجت هی ؽْد؟ ( ؽبسژ هدذد)آیب کپغْل ُبی آتؼ ًؾبًی ّ هلضّهبت آى ثغْس هٌظن چک ؽذٍ ّ ًتبیح تؼویش ّ ًگِذاسی  3    

R-26  ( جسوی ّ سّحیضاهل تاصساصی ّ تاصتْاًی )تاصیاتی  

   آیب فشایٌذ تذّیي گضاسػ آعیت ُبی ّاسدٍ ثَ هشکض ّ ثشًبهَ ػولیبتی آى تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 1

   آیب فشایٌذ تذّیي خجشاى خغبسات ثَ عبصٍ یب لْاصم ّ تدِیضات هشکض پیؼ ثیٌی ؽذٍ اعت؟ 2

   آیب فشایٌذ خبیگضیٌی پشعٌل فْت ؽذٍ یب آعیت دیذٍ تؼشیف ؽذٍ اعت؟ 3

یب فشایٌذ زوبیت اص پشعٌل آعیت دیذٍ  خغوی تؼشیف ؽذٍ اعت؟آ 4    

اختوبػی اص پشعٌل آعیت دیذٍ تؼشیف ؽذٍ اعت؟-آیب فشایٌذ زوبیت سّاًی 5    

   آیب فشصت ُبی تْعؼَ هشکض دس فبص ثبصیبثی پیؼ ثیٌی ؽذٍ اعت؟  6

R-27 توشیي ّ هاًْس 

توشیي ّ هبًْس اعت؟  آیب هشکض داسای ثشًبهَ خبهغ ّ صهبى ثٌذی ؽذٍ 1    

   آیب ثشًبهَ توشیي ّ هبًْس هشکض ثش اعبط ًیبصعٌدی ّ هشّس دسط آهْختَ توشیي ُبی لجل اًدبم گشفتَ اعت؟  2

   آیب دس هشکض زذالل دّ ثبس دس عبل هبًْس دّسهیضی اخشا هی ؽْد؟  3

   آیب دس هشکض زذالل دّ ثبس دس عبل هبًْس ػولیبتی اخشا هی ؽْد؟ 4

   آیب گضاسػ هبًْس ثغْس دلیك ّ اعتبًذاسد تٌظین ؽذٍ اعت؟  5

   هیضاى ثِشٍ هٌذی اص ًتبیح هبًْس لجلی دس استمبی فشایٌذُبی هذیشیت ثلایب ّ فْسیت ُبی هشکض چمذس ثْدٍ اعت؟ 6

هاٍ گزضتَ توشیي ضذٍ است؟                                6تشای کذاهيک اص هْاسد صیش طی   

ٌُگیُوب 7    

   عبهبًَ هذیشیت صسٌَ پبعخ 8

   استجبعبت 9

   ُؾذاس اّلیَ 10

   تخلیَ 11

   اسصیبثی آعیت ّ ًیبص 12

   رخیشٍ لْاصم ّ تدِیضات فٌی 13

   رخیشٍ لْاصم ّ تدِیضات زفبظت فشدی 14

   رخیشٍ آة ّ غزا  15

   علاهت سّاى کبسکٌبى ّ خبًْادٍ آًبى 16

ًجشّی اًغبًی: ذهتتذّام اسائَ خ 17    

فضبی خبیگضیي: تذّام اسائَ خذهت 18    

   زول ّ ًمل 19

   هذیشیت کوک ُب ّ داّعلجبى 20

   اهْس هبلی 21

   ایوٌی اعلاػبت 22

   ایوٌی آة، ثشق ّ گبص 23

   هذیشیت ثبصدیذ کٌٌذگبى هِن 24

   اهٌیت 25

   اعلاع سعبًی  26



   اعفبء زشیك  27

بعخ عشیغ تین پ 28    

   ثبصیبثی 29

   اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ 30

   اسایَ خذهبت هذیشیت ثیوبسی ُبی ّاگیش  31

   اسایَ خذهبت هذیشیت ثیوبسی ُبی غیشّاگیش 32

   اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی 33

   اسایَ خذهبت تؼزیَ 34

اختوبػی-اسایَ خذهبت علاهت سّاًی 35    

R-28 آهْصش 

هشکض داسای ثشًبهَ خبهغ ّ صهبى ثٌذی ؽذٍ آهْصؽی اعت؟  آیب 1    

   آیب ثشًبهَ آهْصػ هشکض ثش اعبط ًیبصعٌدی ّ هشّس اسصؽیبثی آهْصػ ُب ّ توشیي ُبی لجل اًدبم گشفتَ اعت؟  2

   آیب گضاسػ ثشًبهَ ُبی آهْصؽی ثغْس دلیك ّ اعتبًذاسد تٌظین ؽذٍ اعت؟  3

آهْصػ ُبی لجلی دس استمبی فشایٌذُبی هذیشیت ثلایب ّ فْسیت ُبی هشکض چمذس ثْدٍ اعت؟ هیضاى ثِشٍ هٌذی اص ًتبیح 4    

 تشای کذاهيک اص هْاسد صیش طی یکسال گزضتَ توشیي ضذٍ است؟

   ُوبٌُگی 5

   عبهبًَ هذیشیت صسٌَ پبعخ 6

   استجبعبت 7

   ُؾذاس اّلیَ 8

   تخلیَ 9

   اسصیبثی آعیت ّ ًیبص 10

شٍ لْاصم ّ تدِیضات فٌیرخی 11    

   رخیشٍ لْاصم ّ تدِیضات زفبظت فشدی 12

   رخیشٍ آة ّ غزا  13

   علاهت سّاى کبسکٌبى ّ خبًْادٍ آًبى 14

ًجشّی اًغبًی: تذّام اسایَ خذهت 15    

فضبی خبیگضیي: تذّام اسایَ خذهت 16    

   زول ّ ًمل 17

   هذیشیت کوک ُب ّ داّعلجبى 18

هبلیاهْس  19    

   ایوٌی اعلاػبت 20

   ایوٌی آة، ثشق ّ گبص 21

   هذیشیت ثبصدیذ کٌٌذگبى هِن 22

   اهٌیت 23

   اعلاع سعبًی  24

   اعفبء زشیك  25

   تین پبعخ عشیغ  26

   ثبصیبثی 27

   اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ 28

   اسایَ خذهبت هذیشیت ثیوبسی ُبی ّاگیش  29



ت هذیشیت ثیوبسی ُب غیشّاگیشاسایَ خذهب 30    

   اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی 31

   اسایَ خذهبت تؼزیَ 32

اختوبػی-اسایَ خذهبت علاهت سّاًی 33    

R-29  تِذاضت هحيط 

کبسداى ثِذاؽت هسیظ ػضْ کویتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟/آیب کبسؽٌبط 1    

ذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ ؽشکت هیکٌذ؟ آیب کبسؽٌب 2 ذاؽت کبسگشٍّ ثِ ذاؽت هسیظ ثغْس هٌظن دس خلغبت کویتَ ثِ ط هغئْل ثِ    

   آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ دس ثلایب اعت؟  3

ی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟ آیب ؽشذ ّظبیف کبسؽٌبط هغئْل ثِذاؽت هسیظ دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّ 4    

   آیب تین ُبی اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ دس ثلایب تؾکیل ؽذُذاًذ؟ 5

   آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ دس ثلایب تذّیي ؽذٍ اًذ؟ 6

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل هؾتشک ثیي ثخؾی هثلا ثیي عبصهبى آة ّ غیشٍ ّخْد داسد؟ 7

اسایَ خذهبت ثِذاؽت هسیظ دس ثلایب ثَ تؼذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟آیب لْاصم ّ هلضّهبت  8    

R-30  تيواسی ُای ّاگيش 

کبسداى ثیوبسی ُبی ّاگیش ػضْ کویتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟/آیب کبسؽٌبط 1    

اّگیش ثغْس هٌظن د 2 ل ثیوبسی ُبی  َ ؽشکت هیکٌذ؟ آیب کبسؽٌبط هغئْ اْدث غیشهتشلج ذاؽتّ  دسهبى دس ز ٍ ثِ ذاؽت کبسگشّ َ ثِ س خلغبت کویت    

   آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی ّاگیش دس ثلایب اعت؟  3

   آیب ؽشذ ّظبیف کبسؽٌبط هغئْل ثیوبسی ُبی ّاگیش دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  4

   آیب تین ُبی اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی ّاگیش دس ثلایب تؾکیل ؽذٍ اًذ؟ 5

   آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی ّاگیش دس ثلایب تذّیي ؽذٍ اًذ؟ 6

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل ثیي ثخؾی ّخْد داسد؟ 7

ذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟آیب لْاصم ّ هلضّهبت اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی ّاگیش دس ثلایب ثَ تؼ 8    

   آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی هشالجت ثیوبسی ُب دس ثلایب هْخْد اعت؟ 9

   آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی ثشسعی عغیبى ثیوبسی ُب دس ثلایب هْخْد اعت؟ 10

R-31 تيواسی ُای غيشّاگيش 

ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟ آیب کبسؽٌبط هغئْل ثیوبسی ُبی غیشّاگیش ػضْ کویتَ 1    

َ ؽشکت هی کٌذ؟  2 اْدث غیشهتشلج ّ دسهبى دس ز ذاؽت  ٍ ثِ ذاؽت کبسگشّ َ ثِ سْ هٌظن دس خلغبت کویت اّگیش ثغ بُی غیش ل ثیوبسی  بٌط هغئْ    آیب کبسؽ

ت؟ آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی غیشّاگیش دس ثلایب اع 3    

   آیب ؽشذ ّظبیف کبسؽٌبط هغئْل ثیوبسی ُبی غیشّاگیش دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  4

   آیب تین ُبی اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی غیشّاگیش دس ثلایب تؾکیل ؽذٍ اًذ؟ 5

ؽذٍ اًذ؟آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثیوبسی ُبی غیشّاگیش دس ثلایب تذّیي  6    

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل هؾتشک ثیي ثخؾی ضشّسی ّخْد داسد؟ 7

   آیب لْاصم ّ هلضّهبت اسائَ خذهبت ثیوبسی ُبی غیشّاگیش دس ثلایب ثَ تؼذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟ 8

ُش ؽِشعتبى هْخْد اعت؟  یب فِشعت ّ هؾخصبت ثیوبسُبی غیشّاگیش هِن ثَ تفکیک/آیب اعلاػبت هشثْط ثَ ؽیْع ّ 9    

R-32 تِذاضت تاسّسی 

کبسداى ثِذاؽت ثبسّسی ػضْ کویتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟/آیب کبسؽٌبط 1    

اْدث غیشهتشلجَ 2 ذاؽت ّ دسهبى دس ز ذاؽت کبسگشٍّ ثِ ذاؽت ثبسّسی ثغْس هٌظن دس خلغبت کویتَ ثِ ؽشکت هی کٌذ؟  آیب کبسؽٌبط هغئْل ثِ    

   آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی دس ثلایب اعت؟  3

   آیب ؽشذ ّظبیف کبسؽٌبط هغئْل ثِذاؽت ثبسّسی دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  4

   آیب تین ُبی اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی دس ثلایب تؾکیل ؽذٍ اًذ؟ 5



اًذ؟¬آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی دس ثلایب تذّیي ؽذٍ 6    

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل ثیي ثخؾی ّخْد داسد؟ 7

   آیب لْاصم ّ هلضّهبت اسایَ خذهبت ثِذاؽت ثبسّسی دس ثلایب ثَ تؼذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟ 8

اص خؾًْت خٌغی ّ ییبهذُبی آى دس ثلایب هْخْد اعت؟آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی پیؾگیشی  9    

STDآیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی پیؾگیشی اص اًتمبل  10 ّ ایذص دس ثلایب هْخْد اعت؟     

   آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی هشالجت اص هبدساى دس ثلایب هْخْد اعت؟ 11

ْد اعت؟آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی هشالجت اص کْدکبى دس ثلایب هْخ 12    

دس ثلایب هْخْد اعت؟( تٌظین خبًْادٍ)آیب دعتْسالؼول ّ فشم ُبی هشالجت اص صًبى ّاخذ ؽشایظ  13    

R-33 َتغزی 

   آیب کبسؽٌبط هغئْل تغزیَ ػضْ کویتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟ 1

یتَ ثِذاؽت کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ ؽشکت هی کٌذ؟ آیب کبسؽٌبط هغئْل تغزیَ ثغْس هٌظن دس خلغبت کو 2    

   آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسایَ خذهبت تغزیَ دس ثلایب اعت؟  3

   آیب ؽشذ ّظبیف کبسؽٌبط هغئْل تغزیَ دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟  4

دس ثلایب تؾکیل ؽذٍ اًذ؟ آیب تین ُبی اسایَ خذهبت تغزیَ 5    

   آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسائَ خذهبت تغزیَ دس ثلایب تذّیي ؽذٍ اًذ؟ 6

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل هؾتشک ثیي ثخؾی ضشّسی ّخْد داسد؟ 7

   آیب لْاصم ّ هلضّهبت اسایَ خذهبت تغزیَ دس ثلایب ثَ تؼذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟ 8

الؼول ّ فشم ُبی گشٍّ ُبی آعیت پزیش تغزیَ ای خبهؼَ دس ثشًبهَ تغزیَ دس ثسشاى تؼشیف ؽذٍ اعت؟آیب دعتْس 9    

   آیب عجذ غزایی هغلْة ثشای ؽشایظ ثسشاى ّیژٍ خوؼیت زبدثَ دیذٍ دس هشکض تؼشیف ؽذٍ اعت؟  10

R-34 اجتواػی-سلاهت سّاًی  

کبسگشٍّ ثِذاؽت ّ دسهبى دس زْادث غیشهتشلجَ اعت؟ آیب کبسؽٌبط هغئْل ثِذاؽت سّاى ػضْ کویتَ ثِذاؽت 1    

اْدث غیشهتشلجَ ؽشکت هیکٌذ؟  2 ذاؽت ّ دسهبى دس ز ذاؽت کبسگشٍّ ثِ ذاؽت سّاى ثغْس هٌظن دس خلغبت کویتَ ثِ    آیب کبسؽٌبط هغئْل ثِ

   آیب هشکض داسای ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت سّاى دس ثلایب اعت؟  3

بسؽٌبط هغئْل ثِذاؽت سّاى دس ثلایب ثش اعبط ثشًبهَ تذّیي ؽذٍ ثَ ّی اثلاؽ ؽذٍ اعت؟ آیب ؽشذ ّظبیف ک 4    

   آیب تین ُبی اسایَ خذهبت ثِذاؽت سّاى دس ثلایب تؾکیل ؽذٍ اًذ؟ 5

   آیب ثغتَ ّ ثشًبهَ اسایَ خذهبت ثِذاؽت سّاى دس ثلایب تذّیي ؽذٍ اًذ؟ 6

ضشّسی ّخْد داسد؟ آیب تفبُن ًبهَ فؼبل هؾتشک ثیي ثخؾی 7    

   آیب لْاصم ّ هلضّهبت اسایَ خذهبت ثِذاؽت سّاى دس ثلایب ثَ تؼذاد کبفی ّ کیفیت هٌبعت هْخْد هی ثبؽذ؟ 8

   آیب تفبُن ًبهَ فؼبل هؾتشک ثیي ثخؾی ضشّسی ثب ّازذ ثِذاؽت سّاى ّخْد داسد؟ 9
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      إىٗ 9
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      فبؤ 11
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      يوـبَ 21

      ٩َٚف ٚ ِٛاُْ آٙذِهب٘ٝ 22
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      سبثّٛي ا٭لا٘بر 28
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      دبٍسیٚٗ ٞبي ىاهّی 30

      ...(ثوبٍي، )سؼٟیِار ٌَٔبيٚی  31

      ...(وَِٛ، )سؼٟیِار َٕٔبيٚی  32
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      ٔٙج٬ آة 36

      ٌبُ، وذَٖٛ ٌبُ ٚ اسٞبلار آٖ 37

      ٕیٓ ٞب ٚ وبثُ ٞبي ثَق 38

      وٙشٍٛ ٚ سبثّٛي ثَق 39

      َّ٘اسٍٛ ثَق 40

      وذَٖٛ آس٘ ٘ٚب٘ی 41

      ٕیٖشٓ سٟٛيٝ 42

      ٞبي ٍٚٙٙبيی ىاهّی ٚ هبٍػیٕیٖشٓ 43

      ٕبيَ ٔٛاٍى 44
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 فٌي ػاهل غيشساصُ اي
ٍجَد 

 ًذاسد

 ايوٌي
 تَضيحات

 بالا هتَسظ كن

      اسٛولاٚ 1

      فٍٛ 2
      ؿَاٯ ٍفّىشٍٛ 3

      لإٍٍ٘ٛىٛح/ ٍيٕٙٛىٛح/ اسٕٛىٛح 4

      ىيبدبُٖ 5
      ٍ٘بسٕٛىٛح 6

      ؿى٘ ٍفّىٔ  7

      ٕز وز ىاٖ 8
      ٕز هشٙٝ 9

      ؿٛثی آسُ 10

      ا٘ٛا٫ دبٍؽ ِٮبثی ٚ إشیُ 11
      لیـی/ دٖٙز / ا٘ٛا٫ دٙٔ  12

/ ٖٔش٦یُ ىٍثياٍ/اي لّٜٛ)ا٘ٛا٫ وٛٚر  13

 (ٍٕیٍٛ

     

      دبٍاٚاٖ 14
      ثَا٘ىبٍ ؿَهياٍ 15

      دبيٝ َْٕ 16

      سوز ٔٮبيٙٝ  17
      سَاُٚي ثٌٍِٖبَ طبثز 18

      ٕیبٍيسَاُٚي دَسبثُ  19

      ثیٖشٍٛي 20
      سَٔٛٔشَ 21

      سَٔٛٔشَ يوـبَ 22

      ػبي دٙجٝ إشیُ 23
      ػبي دٙٔ 24

      ؿَاٯ اِٚشَاٚيِٛٝ 25

      ىٕشٍبٜ فٚبٍ هٖٛ ثٌٍِٖبلاٖ 26
      ثیىٔ/ ىي٘  27

ثشبىيٗ، ٕبِٚٗ، )ٔٛاى ١ي ٭فٛ٘ی  28

 (اِىُ

     

      ٌبِی دبر 29
      وّي ثبؤ 30

      وبٕٝ فِّي  31

      وبسىٛر 32
      ٦ُٕ إشیُ ىٞب٘ٝ ٌٚبى 33

      ٕیفشی ثبؤ 34

ثب ٔب٘ٛٔشَ ٚ ؿَم ُيَ )ٕیّٙيٍ اوٖیْٖ  35

 (آٖ

     
      ٕیٙی إشیُ 36



      ٍِٗ إشیُ 37
      فبيُ وبثیٙز 38

      لفٖٝ ىاٍٚيی 39

      لفٖٝ ٔٚجه 40
      ز ثٖشَي ثیٕبٍسو 41

      وبسشَ/ ا٘ٛا٫ ٕٛ٘ي  42

      ا٘ٛا٫ لاْ 43
      ٕز دبٖٕ٘بٖ 44

      آئ ثه 45

      ػٮجٝ ٔوٞٛٛ ٍٟ٘ياٍي لاْ 46
      ٕبوٚٗ 47

      ٕجي ٚاوٖٗ 48

      وَايٛ 49
      َ٘ىٜ وٙبٍ سوز ثیٕبٍ 50

      (ٌیَي لي ٔیِ ا٘ياُٜ)لي ٕٙغ ا٥فبَ   51

      سبثٍٜٛ 52
      دٛاٍ 53

      ّ٘یىِّٛٛي/ سوز ُايٕبٖ 54

      ؿَاٯ دبيٝ ىاٍ 55
      ؿَاٯ لٜٛ  56

      ؿٟبٍ دبيٝ ػّٛي سوز ٔٮبيٙٝ 57

      ؿیشُ فٍٕٛذٔ 58
      ٕٛ٘یىیي 59

      ٔبٔبيی/ ٌٛٙی ٝياي لّت ػٙیٗ  60

      ٍِٗ ٌَى ثب دبيٝ فِّي ثّٙي 61
      َٚٔشَٞیٖش 62

      هٛىسَاٗ 63

      ٚأٍَ 64
      ٕز آي يٛ ىي 65

      ٕز ُايٕبٖ 66

      ٕز اكیبء ُ٘ٛاى 67
      ٚاِٛ 68

      ييٕٙغ 69

      ویز ييٕٙغ 70
      ویز وَّٕٙغ 71

ٌیَي غّ٪ز ٚ ا٘ياُٜ  ىٕشٍبٜ ا٘ياُٜ 72

 ًٍار ٞٛا

     

      إذىشَٚفشٛٔشَ يب فشٛٔشَ 73
      ا٘ٛا٫ اوبٍسٍٛ 74

      ا٘ٛا٫ ٕٕذَّ 75

      ٞبي ٌبُيبة  ا٘ٛا٫ ِِٛٝ 76
      ثبٍيُ ٙیَىاٍ 77



      دبيٝ ٕييٕبٖ 78
      لاْ ٘ئٛثبٍ يب سٛٔب 79

      ا٘ٛا٫ دی دز 80

      اي  ا٘ٛا٫ ػب ِِٛٝ 81
      ؿَاٯ اِىّی  82

      ىاٖ ه٤ّ 83

      ٕب٭ز آُٔبيٍٚبٜ 84
      ٕب٘شَيفّٛ  85
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 اي هشكض ساصُايوٌي اسصيابي :  Sفشم 

 ضاخع سديف
 سغح ايوٌي

 هطاّذات

 ثبلا ٔش٤ٕٛ وٓ

اي هشكض دس بشابش هخاعشات عبيؼي ُي ساصآيا ّواٌّگي لاصم بشاي اسصيابي ايوٌ 1

 با دفتش فٌي اً ام ضذُ است  ( بخػَظ صلضلِ)

 . ايٗ ٕٞبٍٞٙی ثبيي ثٍٞٛر ٔشَٕوِ س٤ٕٛ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز ىاٍ٘ٚبٜ ا٘ؼبْ ٙٛى :ساٌّوا

 : سغح ايوٌي

 ٘بٔٝ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ٦ّٔٛة ثب ًوَ سٛاِی ُٔب٘ی ٚ ثَ٘بٔٝ وبٍ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ سفبٞٓ :ثبلا

 . يٜ إزا٢ٔب ٍٕی

 اي ثٝ ٘بٔٝثٙيي ٔٚوٞی ٘ياٍى يب سفبٕٞٓٞبٍٞٙی ا٘ؼبْ ٙيٜ ِٚی يب ُٔبٖ: ٔش٤ٕٛ

 .ا٢ٔب َٕ٘یيٜ إز

 ٓ  . ٕٞبٍٞٙی ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز :و

   

 

اي سٍي دادُ اي تا حال حاضش، حادثِآيا دس فاغلِ آخشيي اسصيابي ايوٌي ساصُ 2

 كٌذ  است كِ احتوال تغييش هماٍهت ساصُ اي هشكض سا بياى 

 ٕبهز ٚ ٕبُ يب هبن ثَىاٍي ىٍ ا٥َاف، ٚل٫ٛ ُِِِٝ، ٍا٘٘ ُٔیٗ، ٕیُ ٚ غیَٜكٛاىطی ٔب٘ٙي  :ساٌّوا

 :  سغح ايوٌي

 هیَ ٍٚي ٘ياىٜ إز  :ثبلا 

 اُ ٚل٫ٛ ايٗ كٛاىص ا٥لا٫ ىلیمی ىٍ ىٕز ٘یٖز :ٔش٤ٕٛ . 

 ٓ  .ثّی ٍٚي ىاىٜ إز :و

   

( بخػَظ صلضلِ)اعشات عبيؼي اي هشكض دس بشابش هخآيا اسصيابي ايوٌي ساصُ 3

اي كِ احتوال تغييش هماٍهت ساصُ سا سال لبل يا بؼذ ٍلَع حادثِ 5تا  3عي 

 هغشح ًوايذ، اً ام ضذُ است  

 ٕبهز ٚ ٕبُ يب هبن ثَىاٍي ىٍ ا٥َاف، ٚل٫ٛ ُِِِٝ، ٍا٘٘ ُٔیٗ، ٕیُ ٚ غیَٜكٛاىطی ٔب٘ٙي  :ساٌّوا

 :  سغح ايوٌي

 يب ثٮي اُ ٚل٫ٛ كٛاىص فٛق ا٘ؼبْ ٙيٜ إز ثّی ىٍ ىٍٜٚ ُٔب٘ی ٔٙبٕت :ثبلا . 

 ثّی ِٚی ا٥لا٭بر لييٕی إز: ٔش٤ٕٛ . 

 ٓ  . هیَ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز :و

    



 اي هشكض دس بشابش هخاعشات عبيؼي چيست  ًتي ِ اسصيابي ايوٌي ساصُ 4

 :  سغح ايوٌي

 وبٔلا ٔمبْٚ  :ثبلا 

 سبكيٚىي ٔمبْٚ: ٔش٤ٕٛ 

 ٓ  .غیَلبثُ ا٭شٕبى إز ا٥لا٭بر لييٕی ٚ يبغیَٔمبْٚ  :و

   

 

 اي چِ بَدُ است  ًتي ِ الذاهات پس اص آخشيي اسصيابي ايوٌي ساصُ 5

ْ :ساٌّوا ؼبْ ٔیسبيیي وفبيز ٔمبٚ ی٘بُ ثب سبيیي ىفشَ فٙی ا٘ ىٕبُي ىٍ ٍٝٛر   . یٌَ

 :  سغح ايوٌي

 ثَ إبٓ ٘شیؼٝ اٍُيبثی، ٔمبٚٔز ٕبُٜ ٦ّٔٛة ثٛىٜ ٚ ٘یبُ ثٝ اليأی ٘جٛىٜ  :ثبلا

 . ٕبُي ا٘ؼبْ ٌَفشٝ إزٔمبٚٔز ٦ّٔٛة ٘جٛىٜ ٚ ٔمبْٚ يبإز 

 ٤ٕ ْ :شٛٔ مٔبٚ ىٜٚ   جٛ٘ ة  ٔز ٦ّٔٛ مٔبٚ يُبثی،  ش٘یؼٝ اٍ بٕٓ  يثَ ا ٜ  ٕبُ ي  ٙ ؼبْ سبكيٚىي ا٘

ز  ى يبإ ياٍ ػٛى٘  بيی ىفشَ فٙیٚ   . سبيیي ٟ٘

 ٓ ٕبُي ٭ّیَغٓ ٘یبُ اليأی ثَاي ٔمبْٚيب اٍُيبثی ىٍ ُٔبٖ ٔٙبٕت ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ  :و

 . ٍر ٍَ٘فشٝ إزٝٛ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فشم گضاسش ٍضؼيت حادثِ

Situation Report (SitRep) 
 

 :ًام ٍ ًام خاًَادگي اسصيا :                                          ٍاحذ اسصيابي كٌٌذُ

 :سُ صهاًي گضاسشدٍ                   :             تاسيخ گضاسش                      :        ضواسُ گضاسش

 آخشيي ٍضؼيت  ساٌّوا سَال سديف

1 
٫ٛ٘ ٚ ٙير 

 كبىطٝ
- 

 
 

 ٘بْ ٦ٙٔمٝ 2
ثب ًوَ ىاٍ٘ٚبٜ، إشبٖ، َٟٙ ٚ 

 ٍٕٚشب
 

 ٦ٕق كبىطٝ 3
ثَ إبٓ ػيَٚ ٦ٕق كبىطٝ ٚ 

 EOCا٭لاْ 
 

 سٮياى فٛسی 4
وُ ٚ ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ ثب ًوَ 

 سُٛي٬ ٕٙی ػٖٙی

 :ٕبَ 5ثبلاي :               ٕبَ 5ُيَ       :             َٔى:            ُٖ
 : وُ

 

 سٮياى ٔٞيْٚ 5
وُ ٚ ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ ثب ًوَ 

 سُٛي٬ ٕٙی ػٖٙی 

 :ٕبَ 5ثبلاي :               ٕبَ 5ُيَ :                   َٔى:            ُٖ
 :وُ

 

6 
سٮياى ػٕٮیز 

 سلز سبطیَ
 وُ ٚ ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ

 
 
 

7 
إٓیت ثٝ 
ٚاكيٞبي 
 ثٟياٙشی 

سٮياى َٔاوِ إٓیت ىييٜ ٚ ىٍٝي 
ثٝ ( ثٍٞٛر سوٕیٙی)إٓیت آٖ 

سفىیه ٦ٙٔمٝ ٚ ٫ٛ٘ َٔوِ ًوَ 
 ٙٛى

 
َٔوِ ثٟياٙز 

/ َٟٕٙشبٖ
 إشبٖ

ٕلأز  َٔوِ
 َٟٙي ػبٔٮٝ

ٕلأز  َٔوِ
 ٍٕٚشبيی ػبٔٮٝ

َٔوِ ٕلأز 
ػبٔٮٝ َٟٙي 

 ٍٕٚشبيی

 دبيٍبٜ
 ٕلأز

هب٘ٝ 
 ثٟياٙز

       سٮياى

ٝي
ىٍ

 

       يٕبُٜ ا

ٜ اي بُٕ        غیَ

       ٭ّٕىَىي

8 
إٓیت ثٝ 

 ثیٕبٍٕشبٖ ٞب
- 

 
 
 
 

9 
إٓیت ثٝ 

 دَُٕٙ
سٮياى ثٝ سفىیه ٦ٙٔمٝ، ٚاكي 

 ثٟياٙشی ٚ ٍىٜ هئز

 
 
 
 
 
 



 إٓیت ثٝ ُيَٕبهز ٞب 10
إٓیت ثٝ ػبىٜ، ثَق، آة 

 ....ٚ ٔيٍٕٝ ٚ 

 
 
 
 
 

11 
اليأبر ٔييَيشی ا٘ؼبْ 

 ٙيٜ

وٕیشٝ ٔب٘ٙي سٚىیُ 
ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٚ فٮبَ 
ٕبُي ٕبٔب٘ٝ فَٔب٘يٞی 

 كبىطٝ

 
 
 
 
 
 

12 
اليأبر ثٟياٙشی ا٘ؼبْ 

 ٙيٜ
- 

 
 
 
 
 

 اليأبر ٕبيَ ٕبُٔبٖ ٞب 13
ٔب٘ٙي ٞلاَ اكَٕ، 

 ....إشب٘ياٍي ٚ 

 
 
 
 
 

14 
ٟٕٔشَيٗ ٘یبُٞبي 

 ثٟياٙشی
سؼٟیِار،  سٮياى دَُٕٙ،

 ....ِّٔٚٔبر ٚ 

 
 
 

15 
ا اُ ٘یبُٞبيی وٝ ثبيي فٍٛ

٦ٕق ثبلاسَ دیٍیَي يب 
 سبٔیٗ ٙٛ٘ي

ٍٚى آٔی سٛا٘یي اُ فَْ ثَ
آَ٘ا . ٘یبُ ٘یِ إشفبىٜ وٙیي

 .١ٕیٕٝ ايٗ فَْ ٕ٘بيیي

 
 
 
 

16 
اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار 

 ثٮيي ىٍ ٦ٙٔمٝ
ٔب٘ٙي ٙىٖز ٕي ٔشٮبلت 

ُِِِٝ 
 

 .٦ِفب ًوَ ٕ٘بيیي ٕبيَ ٔٛاٍى ٟٔٓ  17

 
 
 
 

 :اٍٗ٘بْ ٚ ٘بْ هب٘ٛاىٌی سٟیٝ وٙٙيٜ ٌِ 
 :ٕٙبٍٜ ٔٛثبيُ      :سّفٗ سٕبٓ 



 
  

 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی 
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ 
 

 ( DSS)هشالبت ٍلَع ٍ پياهذّاي بلايا بشًاهِ ًظام فشم ثبت دادُ ّاي 
 

 .( َٞ ٕٛاَ ثٝ ػيَٚ َٔث٥ٛٝ ىٍ ٍإٞٙبي ثَ٘بٔٝ َٔاػٮٝ ٕ٘بيیيا٥لا٭بر ثَاي ٔٙبث٬ . ىٕیُ ٔی ٙٛىثٮي اُ ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ س ىٜ ٍُٚايٗ فَْ ٥ی 

 ... ىاٍ٘ٚبٜ٘بْ  1

 ... ٘بْ َٟٕٙشبٖ 2

 ... ٘بْ َٔوِ 3

 ... (ثَ إبٓ ويٞبي دیٕٛز)٫ٛ٘ ٔوب٥َٜ  4

 ....ٕبَ .....   ٔبٜ ....    ٍُٚ  سبٍين ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ             5

 ........ىلیمٝ .......      ٕب٭ز  ٖ ٫َٚٙ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ             ُٔب 6

 ٘فَ...  ثٖشَي سٮياى دَُٕٙ ٔٞيْٚ 7

 ٘فَ...  سٮياى دَُٕٙ ٔٞيْٚ َٕدبيی 8

 ٘فَ....  سٮياى دَُٕٙ فٛر ٙيٜ 9

 ٘فَ ٕب٭ز....  (ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی ) َٔوِىٍ ػ٬ٕ غیجز دَُٕٙ اُ وبٍ  10

 ىٍٝي....  (ٙبُٔ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ)اي ثٝ َٔوِ هٖبٍر ٕبُٜ ٔیِاٖ 11

12 
ٙبُٔ سبٕیٖبر آة ٚ ثَق ٚ ٌبُ، سؼٟیِار، ِٛاُْ ٚ ٕٚبيُ، ) اي ثٝ َٔؤِیِاٖ هٖبٍر غیَٕبُٜ

 ( ىٍة ٞب ٚ ٙیٚٝ ٞب ٚ أظبِٟٓ
 ىٍٝي.... 

13 

 ىٍٝي ٘بٔٝثَ (ٞفشٝ ثٮي اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٥2ی ) َؤِر باٍايٝ هئاهشلاَ ىٍ ٔیِاٖ 

  ثیٕبٍي ٚاٌیَ

  ثیٕبٍي غیَٚاٌیَ

  ثٟياٙز ٔلی٤

  ثٟياٙز كَفٝ اي

  ثٟياٙز هب٘ٛاىٜ

  ثٟياٙز ٍٚاٖ

  سغٌيٝ

  آُٔٛٗ ثٟياٙز

  آُٔبيٍٚبٜ

14 
ٙبُٔ هٖبٍر ٕبُٜ اي ٚ غیَٕبُٜ اي، ثيٖٚ اكشٖبة هٖبٍر ثٝ ) ػ٬ٕ هٖبٍر الشٞبىي ثٝ َٔوِ

 ( ىٍآٔي
 ٍيبَ.............. .....

 ٘فَ...  وُ سٮياى ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ َٔوِ 15

16 
ٔٙ٪ٍٛ سٮياى افَاىي إز وٝ ) ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ وٝ سلز سبطیَ ٔوب٥َٜ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي

 (٘یبُ فٍٛي ثٝ وٕه ٞبي أياىي ىاٍ٘ي
 ٘فَ... 

 ٘فَ....  ٔٛاٍى ثٖشَي – (ر ادیئیيب ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛ)ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز ٔٞيْٚ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ  17

 ٘فَ....  ٔٛاٍى َٕدبيی – (يب ثیٕبٍ ىٍ ٍٝٛر ادیئی)ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز ٔٞيْٚ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ  18

 ٘فَ....  ػ٬ٕ سٮياى ػٕٮیز فٛر ٙيٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 19

 ٕبهشٕبٖ....  ػ٬ٕ سٮياى ٕبهشٕبٖ هٖبٍر ىييٜ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 20

 ىٍٝي....  ٞب ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطی٤َٕ ٔیِاٖ هٖبٍر ثٝ وُ ٕبهشٕبٖٔشٛ 21

 ٍيبَ...................  ػ٬ٕ هٖبٍر الشٞبىي ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز سبطیَ 22

 



ِمٜٛ سٛا٘ي ثبثٮٙٛاٖ ٔظبَ، ُِِِٝ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ ٔی. ُا ثبٙيإٓیت تالقَُسٛا٘ي ٭جبٍر إز اُ ديييٜ فیِيىی وٝ ٔی هخاطزُاُ ٘٪َ سٮَيف، 

َوِ ٍا ثب٭ض إٓیت ػب٘ی ثٝ َٔوِ اٍايٝ هئبر ثٟياٙشی ىٍٔب٘ی ٚ دَُٕٙ آٖ ثٚٛى، يب ٕبهشٕبٖ ٚ ِٛاُْ ٚ سؼٟیِار َٔوِ ٍا سوَيت وٙي يب ٭ّٕىَى ٔ

 .ٔوب٥َٜ ٕٞـٙیٗ ٔی سٛا٘ي ثب٭ض إٓیت ػب٘ی يب ٔبِی ثٝ ػٕٮیز سلز دٛٙ٘ ٙٛى. ٔوشُ ٕ٘بيي

 فْشست ٍ كذ اًَاع هخاعشات

 هخاعشات صيستي ضٌاختي هخاعشات صهيي

G-1 ُِِِٝ B-1 ٞبادیئی 

G-2 ٘٘(ُِِِٝ ثي٘جبَ) ُٔیٍٗا B-2 ًٔٛي ػب٘ٛاٍاٖ ْٛٞؼ 

G-3 ُٔیٖٗ٘ٚز  B-3 كّٕٝ كیٛا٘بر ٚكٚی 

G-4 ٖهخاعشات فٌاٍسصاد ٌَايیٍٚا 

G-5 ٖآسٚفٚب T-1 ٌٍُب ا٘فؼب 

G-6  ٕٛ٘بٔی T-2 ٍثٕت ا٘فؼب 

 ُٛيٕآس٘ T-3 هخاعشات ا  ٍ َّايي

HM-1 ٖ٥ٛفب T-4 ٢َٔ ٔٛاى ٘ٚز 

HM-2 ٌَىثبى T-5 ايٖشٝٞ ييارسٟي 

HM-3 ٖإٓبٕیُ ٞبيثبٍا T-6 ٍاىيِّٛٛيه ييارسٟي 

HM-4 ُإٓبثَق ٕی T-7 ٟ(، ٥ب٭ٖٛ آ٘شَاؤ، ٔظُ) ثیِّٛٛيه يييارس... 

HM-5 ُ٥ٛفبٖ اُ ٘بٙی ثّٙي أٛاع يب ٍٚىهب٘ٝ ٕی T-8 ٟٔٛاىغٌايیآة يب  َىٖٜ وآِٛى ٔظُ ثیِّٛٛيه يييارس 

HM-6 ٕ٘٘یُ ٚ ٙييي ثبٍٗ ثي٘جبَ ُٔیٍٗا T-9 ُٟاسبَٚ ٭ٛأُ ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-7 (ٙييي َٕٔبي يب ٌَٔب) ٙييي ػٛي َٙاي٤ T-10 ٟٕٕی ٝٙٮشی ٔٛاى ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-8 غجبٍ ٚ ٌَى T-11 ٟا٭ٞبة ٭ٛأُ ٫ٛ٘ اُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-9 ٗٙ ٖ٥ٛفب T-12 ٟوَّ سب٘ىَ ا٘فؼبٍ ٔظُ ٙیٕیبيی يييارس 

HM-10 وٛلان T-13 ُسٟٛيٝ ٕیٖشٓ افشبىٖ وبٍ ا 

HM-11 ثبىٞبي ٙييي T-14 ثَق ل٬٦ 

HM-12 آِٛىٌی ٞٛا T-15 آة ل٬٦ 

13-HM ٝ16 ٝب٭م-T َٝٔوِ اُ ثوٚی يب سٕبْ فٍٛي سوّی 

 كٛاىص ثب ٔٞيٚٔیٗ ٔشٮيى T-17 هخاعشات اجتواػي

S-1 18  ػٕٮیزٌٖشَىٜ  ػبثؼبيی-T َٕلز 

S-2 ّٕٝ(ٚ غیَّٖٔلب٘ٝ ّٖٔلب٘ٝٙبُٔ )ثٝ َٔوِ  ك  

S-3 ٖدَُٕٙ ٌیَيٌٌَٚب 

S-4 ٝىُىي ثـ   

S-5 َٔوِ  وبٍوَى ٚاثٖشٍی ٍٝٛر ىٍ)َ ٕبيج ييارسٟي

 (ايٙشَ٘ز ٙجىٝ ٕیٖشٓ ثٝ

  

S-6 اغشٚبٙبر   

 


