


 دبیرخانه ستاد کشوری کنترل دخانیات
 کارمرکز سلامت محیط و 

 1395آذر ماه  

 



 دخانیات

 تغذیه نامناسب الکل

  کمی فعالیت بدنی



مصرف جهان جمعيت از نفر ميليون چهارصد و ميليارد یک حاضر حال در  

 .هستند دخانيات کننده

سال در دخانيات استعمال از ناشي مرگ يليونم 6 حدود 

دخانيات دوم دست دود با مواجهه بدليل سال در نفر هزار 600 از بيش مرگ 

بيستم قرن در نفر ميليون 100 مرگ 

21 قرن پایان تا نفر ميليارد یک مرگ 

سال تا سال در ميليون 8 ميزان به دخانيات از ناشي مير و مرگ افزایش  

 گيرد مي صورت توسعه حال در کشورهای در آن درصد 80 که  2030
 



مصرف نخ میلیارد 50 فرض با: 

تومان میلیارد 10000 سالانه رفت هدر ( ملی ناخالص تولید درصد یک معادل / GDP)   

مرتبط های بیماری درمان صرف تومان میلیارد هزار 30 تا 20 بین سالانه کرد هزینه 

مصرف نخ میلیون یک هر بازای مرگ یک نسبت برآورد با مرگ مورد هزار 50 وقوع  

 سیگار سالیانه

 اپیدمی مهار در لازم پیشگیری و ریزی برنامه عدم درصورت 

  آینده سال 40 تا پاکستان و مصر ایران، کشورهای دخانیات،

 داشت خواهند را دخانیات مصرف میزان بیشترین
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 مردان زنان کل

 درصد مصرف در حال حاضر سیگار مصرف روزانه سیگار 

 مصرف در حال حاضر مواد دخانی مصرف روزانه مواد دخانی
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اجراي 

ممنوعیت 

کامل 

 تبلیغات

محافظت از  

مردم در  

برابر دود  

  دخانیات

کمك به  

ترك  

استعمال  

 دخانیات
 

هشدار در  

خصوص  

خطرات 

مصرف  

 دخانیات 

  افزايش

مالیات بر  

 دخانیات

پايش مصرف  

دخانیات و  

سیاست ها  

 پیشگیرانه 

The six components of MPOWER 



جامعه محيط سلامت مدیریت   

  دخاني مواد استعمال کاهش و کنترل در همکاری نظارت،       ◦

خانوار محيط سلامت   

oخانوار محيط در دخانيات مصرف عدم به توصيه و نظارت 

جمعي های محيط سلامت 

عرضه عدم بر نظارت و جمعي های محيط کليه در دخانيات مصرف کنترل و نظارت  
 فروش پروانه فاقد صنوف در دخاني مواد

 



 مجمع جهاني بهداشت و مصوب مجلس شورای  2003کنوانسيون کنترل دخانيات مصوب سال
 1384تيرماه اسلامي در 

1385مصوب سال  قانون جامع کنترل و مبارزه ملي با دخانيات 
 1386قانون جامع کنترل و مبارزه ملي با دخانيات سال آیين نامه اجرایي 
 دخانياتمصوبات ستاد کشوری کنترل 

دستورالعمل اجرایي الصاق هشدارهای بهداشتي بر روی بسته های سيگار و مواد دخاني 
های تبليغات  دستورالعمل اجرایي تعاریف، شمول و ویژگي 
دستورالعمل تعيين عاملين مجاز توزیع و فروش فراورده های دخاني 

 قانون مواد خوردني، آشاميدني، آرایشي و بهداشتي و  آیين نامه اجرایي  13اصلاح ماده قانون
 آن

 (28و  27مواد )صنفي قانون نظام 
 1394سند ملي پيشگيری از بيماری های غير واگير مصوب شورای عالي سلامت  سال 
 مجلس  1394پروتکل ریشه کني تجارت غير قانوني محصولات دخاني مصوب سال 
 بخشنامه وزارت صنعت، معدن و تجارت مبني بر حذف قليان از شرح شغلي قهوه خانه داران

 ( 93/10/22تاریخ  219872/60شماره )
 

 







خانوار محیط سلامت   
 خانوار محیط در دخانیات مصرف عدم به توصیه و نظارت                    

 در زمينه پيشگيری از مصرف دخانياتافزایش آگاهي جهت آموزش عمومي 

 در طرح تحول سلامت و مشاوره پيشگيری و ترک دخانيات و همکاری در خدمات پيگيری

 شبکهنظام 

مصرف کنندگان  شناسایي 

 (ميزان وابستگي به نيکوتينتعيين )اندازه گيری 

ارجاع/  مداخله 

 

 







دسترسي به سامانه سيب دارد( بهورز یا مراقب سلامت) کنندگانمصرف  شناسایي 











 ندارددسترسي به سامانه سيب ( بهورز یا مراقب سلامت) کنندگانشناسایي مصرف 





 
 وابستگي به نيکوتين در اولين مراقبت پرسشنامه . تشکيل دهيدفرم مراقبت بيماری برای فرد

 .را تکميل کنيد
oبود، ارجاع به پزشکو بالاتر  5 اگر امتياز 

o اقدامات زیر را انجام دهيدبود 5زیر اگر امتياز ،: 
 

حمایت کنيدد و طبدق   ای ترک دخانيات فرد را به ترک مصرف تشویق کنيد و از تلاش آن ها بر•
 .اقدام کنيدمتن آموزشي 

 :روز 10-7و تعيين یک روز مشخص برای ترک بعد ازتکنيک توصيه های مختصر استفاده از  •
 

    آمدوزش   و( روز بعدد از توصديه مختصدر    10تدا   7)پيگيری برای مراجعده فدرد در روز تدرک
 تکنيک های هوس

 بداقي مانددن در   )دیگر برای بررسي وضدعيت تدرک   هفته  4یک بار به مدت پيگيری هفته ای
 (:ترک

 

اگر در پيگيری فرد به وضعيت قبلي برگردد، بر آموزش تکنيک های هوس تاکيد شود. 
 هفته پيگيری، ارجاع به پزشک شود 4در صورت عدم موفقيت بعد از. 

 
 



 کنيد؟مدت پس از برخاستن از خواب اولين سيگار خود را روشن مي چه  1.
 (1)دقيقه  30بعد از (                            2)دقيقه   5-30(                    3امتياز)دقيقه  5طي  

 

های ممنوع نظير مسجد، کتابخانه، سينما و مکان های در مکان خودداری از سيگار کشيدن آیا 2.
 ؟مشابه برای شما مشکل است

 (1)خير (                             2)بلي  
 از کدام سيگار در طي روز بيش از همه شما را آزار مي دهد؟ صرفنظر 3.

 (0)سایر سيگارهای طول روز  (                                               1)سيگار صبح  اولين 
 

 چه تعداد سيگار در روز مي کشيد؟  4.
 (3)بيشترنخ یا  31(                        2)نخ 30-21(                 1)نخ  20تا  11     (   0)کمتر نخ و  10

 

 آیا در ساعات اوليه صبح بيشتر از سایر مواقع سيگار مي کشيد؟  5.
 (0)خير(                                     1)بلي 

 

 کشيد؟آیا هنگامي که آنقدر بيمارید که بيشتر روز را در بستر به سر مي برید، بازهم سيگار مي 6.
 (0)خير (                                    1)بلي  



 :وابستگي ميزان تشخيص از پس مداخله روش 
 

(سلامت مراقب/بهورز مداخله) 5 از کمتر امتياز: 

 مختصر توصيه 

ترک تاریخ تعيين 

هوس های تکنيک آموزش 

هفته 4 پيگيری 

( پزشک/ شناس روان مداخله)ترک در موفقيت عدم / 5 از بيشتر امتياز: 

دستورالعمل طبق پزشک و شناس روان توسط ترک درماني مراحل کردن طي 

 

  



کنيد عوض را خود سيگار نوع. 
بکشيد نصفه را سيگارها.   
کنيد عوض را کشيدنتان سيگار دست.  
بيندازید تاخير به را روز سيگار اولين کردن روشن روز هر. 
کنيد فکر مي کنيد روشن که سيگارهائي از کدام هر به.   
بنوشيد آب.  
بدون سيگار از منزل یا محل کار خارج شوید . 

 را خالي نکنيد سيگاری هازیر  . 
 
 
 
 

 توصیه هاي مختصر 
 :آمادگی تا روز ترك به دستورات زير عمل کنیدبراي 



و فکر انحراف و آب نوشيدن تاخير، عميق، تنفس شامل  

 تعارف پذیرش از امتناع و دادن پاداش دیگری، به گفتن یادآوری،

  .مي باشد سيگار



فرد به مدت . نيازی به انجام آزمون وابستگي به نيکوتين نيست
یک ماه  طبق روش های فوق برای ترک تحت مراقبت قرار گيرد، 

 .ارجاع شودروان شناس در صورت عدم موفقيت به ترک به 
 





   افراد همه برای
و دخاني مواد دود با مواجهه دخانيات، استعمال مضرات مورد در آموزش  

  سرطان تنفسي، عروقي، قلبي های بيماری به ابتلا خطر افزایش به آن تاثير
 دیابت و
نکشيدن سيگار هرگز به ها سيگاری غير همه تشویق 
 دخانيات کنندگان مصرف برای 
فاگشتروم تست انجام 
 دخانيات مصرف ترک برای  انگيزش ایجاد و تشویق: 

  و ها مراقبت ادامه به توصيه و آموزش :ترک به تمایل عدم صورت در◦
 آینده در ترک به انگيزش ایجاد برای پيگيری

  ترک برای ها آن تلاش از  حمایت ترک، به تمایل داشتن صورت در◦
  آموزشي متن طبق دخانيات

 

 

 



پذیرش مراجعین در مراکز جامع 
 روستایی/سلامت شهری 

شناسایی فرد مصرف کننده 
 (تکمیل فرم)مواد دخانی

آیا مراجعه کننده 
 سیگارمصرف

 میکند؟

 خیر

 بله

 
 مراقب سلامت/بهورز 

آموزش در مورد مضرات 

استعمال دخانیات، مواجهه 

با دود مواد دخانی و 
 پیشگیری 



آیا فرد تمایل به 
 ترک دارد؟

 سالیانه/فصلیپیگیری 

 
 مراقب سلامت/ بهورز 

آموزشهای عمومی، توصیه به ادامه 
 مراقبتها و ایجاد انگیزه برای ترک

 تعیین میزان وابستگی



 

 

 

  

 5از کمتر             اشتروم فاگرتست                5از بیشتر 

 
 پزشک/ روان شناس 

توصیه مختصر، ایجاد انگیزه و تعیین تاریخ 
 برای ترک

 (مراجعه اول)
 پزشک/ارجاع به روان شناس

روش ارجاع بر اساس میزان 
 وابستگی

 
 مراقب سلامت/بهورز



 (مراجعه سوم)هوس آموزش تکنیک 

 هفته بعد

 (ماه بعد  12-6-3) پیگیری 

 موفق

 ناموفق

 5کمتر از  فاگشترومتست  (مراجعه دوم)آموزش تکنیک هوس

 بررسی وضعیت ترک
 (چهارممراجعه )

 ترک دخانیات

 پزشک/ارجاع به کارشناس روان



تشکيل دوره های 
 ترک

 چایگزیناستفاده از 
 های نيکوتين

رفتار + جایگزین
 درماني

 (ماه بعد  12-6-3) پيگيری 

 روان شناس/ارجاع به پزشک

عدم موفقیت در /5تست فاگراشتروم بالاتر از
 ترک پس از مداخله یکماهه

 
 پزشک/ روان شناس 

 ترک دخانیات







تعداد کل 
افراد 
تحت 
 پوشش

تعداد 
افراد 

مصرف 
کننده 

دخانيات  
شناسایي 

 شده

تعداد افراد آموزش 
 دیده

 تعداد موارد موفق ترک پس از پيگيری

  

 پيگيری موارد ارجاع به پزشک

ملاحظا
 ت

تعداد 
موارد 
ارجاع  

برای ترک 
 دخانیات

 تعداد موارد موفق ترک پس از پیگیری

  

پس از  
دوره ترک 

یک )
 (ماهه

 یکسال شش ماه سه ماهه

غیر  
مصرف 

کننده در 
معرض 
 مواجهه

مصرف 
کننده  
 دخانیات

 یک سال شش ماه سه ماه یک ماه

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد
 مرد

  

 زن

  

                                                      



 با نصب تابلو های هشدار دهندهاماکن عمومي استعمال دخانيات در  ممنوعيت 

 (پایان مهلت اعتبارباستثنای قهوه خانه های دارای پروانه تا ) قليانعرضه  ممنوعيت 

به اقدامات انجام شده در دانشگاه هایي که طبق قانون، ممنوعيت عرضه قليان در اماکن عمومي را  استمرار

 (اجرا نموده اند طور کامل

  صنوف خواربارفروش،  )محصولات دخاني مجوز عاملين فروش  بر اجرای برنامه اعطای نظارت

 (سوپرمارکت و سقط فروش 

قانون و دستورالعمل تعاریف، شمول و ویژگي  3طبق ماده )دخانيات  تبليغاتجامع  ممنوعيت

 (های تبليغات دخانيات مصوب ستاد کشوری کنترل دخانيات

 



 نمونه فرم 

 

 پروانه خرده فروشی محصولات دخانی

 

 ....: .............شماره مجوز

 : .............تاریخ صدور

 : .............شماره صنفی
 

 
 ........به شماره شناسنامه ......................متولد ........................نام پدر............................خانم / قانون جامع کنترل دخانيات بدینوسيله به آقای  7به استناد ماده 

 
 اجازه عرضه و خرده فروشي...................................صادره از اتحادیه ................................دارای پروانه کسب شماره ...............................و شماره ملي

 
 خيابان ........................... شهرستان ................................../ محصولات دخاني در واحد صنفي به آدرس استان  
 

 .مدت اعتبار این مجوز از تاریخ صدور به مدت یکسال مي باشد. اعطاء مي گردد...............................کد پستي ......................./ پلاک 
 

 :  تذکرات 
 . است سال ممنوع  18زیر فروش و عرضه محصولات دخاني به افراد  -1

 است فله ای ، باز و نخي ممنوع فروش و عرضه محصولات دخاني به صورت  -2

 . استقاچاق ممنوع فروش و عرضه محصولات دخاني  -3

 .  مي گردددائم لغو و ابطال پروانه فروش واحد صنفي مربوطه بصورت تخلف و یا عدم رعایت هر یک از بندهای فوق در صورت بروز 

 

 : ................... ......  اتحاديه صنف 

 

 عکس

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emblem_of_Iran.svg?uselang=fa


 «تعهدات و الزامات دارنده مجوز خرده فروش محصولات دخانی »

 .  به نحوی از انحاء ممنوع و تخلف محسوب مي شودنه دارنده پروانه مي بایست شخصاً برای توزیع و خرده  فروشي محصولات دخاني مباشرت نماید واگذاری جزئي یا کلي حقوق و اعتبارات این پروا-1

شبکه مجاز توزیع محصولات دخاني صرفاً دارندگان عامليت مجاز عمده . دارنده پروانه موظف است کالاهای دخاني را از عاملين عمده فروش دارای مجوز عامليت تهيه و به مصرف کننده نهایي عرضه نماید -2
 .  فروشي و خرده فروشي مي باشند ، توزیع خارج از شبکه فوق تخلف محسوب و یا متخلف طبق مقررات برخوردمي شود

 .  فروش و عرضه به صورت فله ای، باز و نخي ممنوع است. فروش محصولات دخاني مي بایست در بسته های حاوی هالوگرام مرکز برنامه ریزی و نظارت بر دخانيات کشور و پيام بهداشتي انجام شود  -3

 .  توزیع هر نوع وسایل و کالاهای تبليغي محصولات دخاني ممنوع است  -4

 .  تبليغ محصولات دخاني به هر نحو ممنوع است -5

سال از طرف خریدار الزامي  18سال با به واسطه این افراد ممنوع است در صورت مشکوک بودن سن خریدار ارائه مدارک شناسائي مبني بر داشتن حداقل  18فروش و عرضه فرآورده های دخاني به افراد زیر  -6
 .  است 

 .  فروش محصولات دخاني از طریق اینترنت و دستگاههای خودکار ممنوع است  -7

 .  چنانچه پروانه کسب به هر دليل لغو شود این مجوز نيز به خودی خود از اعتبار ساقط خواهد شد -8

عت، معدن وتجارت ، وزارت بهداشت ،درمان و آموزش صن دارنده مجوز موظف است این مجوز را در محل واحد صنفي خود به نحویکه قابل رویت عموم باشد نصب نموده و یا بازرسان اتاق اصناف، سازمان -9
 .  پزشکي و مأمورین انتظامي عمليات بازرسي همکاری نماید

قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز محکوم  18قانون نظام صنفي و ماده  62حمل و نقل ، نگهداری ، عرضه و فروش کالاهای دخاني قاچاق توسط واحد صنفي ممنوع است ، متخلف به مجازات مقرر که در ماده  -10
 .  خواهد شد

 .  در صورت عدم رعایت ضوابط مقررات تعيين شده ، پروانه فروش واحد متخلف به صورت دائم باطل مي شود: تبصره  -

رار در  طول هر سال به شرح تک عرضه و فروض کالای قاچاق ، حمل و نقل ، نگهداری ، عرضه و فروش کالای قاچاق توسط واحدهای صنفي ممنوع است و متخلف با عنایت به دفعات –قانون نظام صنفي  62ماده 
 .  زیر جریمه مي گردد

 .  جریمه نقدی معادل دو برابر قيمت روز کالای قاچاق و ضبط کالای قاچاق موجود به نفع دولت -مرتبه اول -الف

 .  نفي متخلف به مدت یکماهد صجریمه نقدی معادل پنج برابر قيمت روز کالای قاچاق و ضبط کالای قاچاق موجود به نفع دولت و نصب پارچه یا تابلو بر سر در محل کسب واح –مرتبه دوم  -ب

د صنفي متخلف و تعطيلي محل کسب به مدت واحجریمه نقدی معادل ده برابر قيمت روز کالای قاچاق و ضبط کالای قاچاق موجود به نفع دولت و نصب پارچه یا تابلو سر در محل کسب بعنوان  –مرتبه سوم  –ج 
 .  شش ماه

 .  متخلف به مجازات مزبور محکوم خواهد شد. چنانچه در قوانين دیگر برای عرضه و فروش کالای قاچاق مجازات شدیدتری پيش بيني شده باشد -د

 .  متری بين دو واحد صنفي خرده فروش و نيز  از مراکز آموزشي، ورزشي و اماکن فرهنگي و مذهبي ممنوع است 100دایر نمودن واحد صنفي دارای پروانه فروش مواد دخاني تا شعاع  -11

عرضه کنندگان و فروشندگان آلات و ادوات استعمال دخانيات از جمله قليان مجاز به نمایش . فروش و عرضه محصولات دخاني نباید به نحوی انجام شود که نمایانگر تبليغ محصولات دخاني برای عموم باشد -12
 .  اقلام مذکور در معرض دید عموم نمي باشند 

 .  قب تخلف از مقررات مذکور مطلع مي باشدعوابادریافت این پروانه اعلام مي دارد نسبت به تمام ضوابط و مقررات فروش و توزیع محصولات دخاني علم و آگاهي دارد و در مورد مجازات و  -13

از مفاد تعهدات و الزامات مربوط به توزیع و عرضه .............................مورخ .....................................دارای پروانه خرده فروشی محصولات دخانی به شماره .........................اینجانب 
 .  کالای دخانی اطلاع یافته و تعهد می نمایم ضوابط و مقررات را رعایت نمایم



 مواد دخانی در ارزیابی های اولیه شناسایی افراد مصرف کننده 
در خود اظهاری در مصرف مواد دخانی همکاری خوب مردم  -

 بر خلاف الکل
در جمعیت روستاییان در برنامه اد بهورزان یتاثیر گذاری ز -

 های ترک دخانیات
و مشاوره بهورزان برافراد مصرف تاثیر توصیه های مختصر  - 

 کننده مواد دخانی در برنامه ترک
در روستاها  کمتروجود افراد مصرف کننده مواد دخانی  -

 نسبت به شهر ها و حاشیه شهر ها



 افراد مصرف کننده دخانيات به ترک سيگار به خصوص تمایل عدم
 شهریبافت  در
 ارایهبه منظور عدم وجود پزشکان دوره دیده پزشک و کمبود  

 دخانياتمشاوره ترک 
 در برنامه ارجاع ترکروان  کارشناسنبودن درگير 
 در ارزیابي اوليه و گم شدن افراد سيگاری شناسایي شده سردر

 (سطح دوم)ارجاع داده شده به پزشک جهت ترک
 به پزشک جهت  ارجاعبه همراه فرم مراجعه افراد سيگاری عدم

 ترک رای ببرنامه ریزی 
 برای برنامه نيکوتين های مناسب جایگزین دسترسي کامل به عدم

 ( قرصبرچسب ، )ترک دخانيات 





 انتظارات
هتسهيلات و پشتيباني معاونت بهداشتي دانشگا تامين 
 از طریق ساماندهي منتخب سلامت جامع بررسي وضعيت موجود استعمال دخانيات در مراجعين به مراکز

برای کليه افراد به خصوص سيگاریهای مراجعه کننده وشناسایي افراد تمایل به  سيستم ثبت در سامانه سيب
 ترک و پيگيری در جهت اجرای بهينه این امر

  قرار دادن مجموعه راهنماهای کنترل و ترک دخانيات ادغام یافته گروه های سني و فرم ها و
های مربوطه در اختيار ارائه کنندگان خدمت در همه سطوح و گردش مناسب داده ها بين دستورالعمل

 وزارتو ستاد واحدهای مرکز 
 دخانيات در مراکز جامع سلامت برنامه ترک نمودن فعال 
همکاری روان و پزشک در برنامه ترک 
 برنامه ترک دخانيات در کليه سطوح شبکه  اموزشيبرگزاری کارگاه های 
همکاری بين بخشي کليه ارگانهای ذیربط جهت ساماندهي عرضه و فروش مواد دخاني 
 سال 18 زیرفروش به افراد  ممنوعيتاجرای کامل قانون 
 فروش سيگار نخي ممنوعيتاجرای کامل قانون 
 آموزش و پرورش و سایر دستگاه هاوسيماصدا  همکاریبا  رسانيو اطلاع  آموزشي هایانجام برنامه ، 
 عرضه  ممنوعيتدر خصوص اجرای مطلوب  غذایيمواد  توزیعو  تهيه مراکزو  عمومي اماکنبازرسي مستمر از

 با مشارکت  ارگانهای ذیربط  قليان بویژهو استعمال مواد دخاني 
 و نظارت بر نصب تابلو های هشدار دهنده در همه اماکن  عمومي اماکندر  دخانياتاستعمال  ممنوعيتاعمال

 عمومي
اعمال ممنوعيت جامع تبليغات مواد دخاني در اماکن عمومي 
 بموقع آمار ها وگزارشات مورد درخواست ستادارسال 



 
 جنسدرصد افراد مصرف کننده مواد دخانی به تفکیک سن و 
 ترکدرصد افراد مصرف کننده مواد دخانی تمایل به 
تعداد افرادی که در برنامه ترک شرکت نموده اند 
درصد موفقیت ترک در پایان یکماه 
 روان شناس/به پزشکدرصد موارد ارجاع 
درصد موفقیت ترک در پایان یک سال 
درصد اماکنی که قلیان عرضه می کنند 
رفع نقص/پلمب/درصد موارد معرفی به دادگاه 
 درصد واحد های صنفی مجاز که اقدام به اخذ پروانه فروش کالای دخانی نموده

 اند
 درصد اماکنی که تابلوی هشدار دهنده ممنوعیت استعمال دخانیات نصب شده

 است
درصد اماکنی که  اقدام به تبلیغ دخانیات می کنند 
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 شهری روستایی کل
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 شهری روستایی کل
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 پدر مصرف کننده قلیان
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 قلیانکننده  مادرمصرف
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 مصرف کننده سیگاری پدران 
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 مصرف کننده سیگارمادران 



 با تشکراز توجه شما


