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 مراقبت های رده
 سال29 تا 18یسن

 98سوم خرداد غير پزشكويرايش 
 معاونت بهداشت

 دفتر سلامت جمعيت، خانواده ومدارساداره سلامت جوانان
 :ٔمؽٔٝ 

 . دسكذ روقيت رْبى دس ػٌيي رَاًی  لشاس داسًذ30عجك هغبلقبت هختلف كَست گشفتِ تخويي صدُ هی ؿَد وِ عذٍد 

 دس آهشيىبي لاتيي ٍ دسكذ10 دسكذ دس آفشيمب عذٍد 15 ايي روقيت دس آػيب ، دسكذ60.  اص روقيتزَاى دًيب  دس وـَسّبي دس عبل تَػقِ صًذگی هی وٌٌذ دسكذ85ًضديه ثِ 

. سا تـىيل هی دٌّذ ايشاى ص روقيت ثيؼت دسكذ ارَاًبى تمشيجب .  ثبليوبًذُ دس وـَسّبي پيـشفتِ ٍ ػبيش هٌبعك دًيب ػىًَت داسًذ دسكذ15. يت صًذگی هی وٌٌذ ئعَصُ وبسا

 فلاٍُ ثش ايي. ثؼيبسي اص رَاًبى دس ًمؾ ًيشٍّبي هَلذ ، هؼئَل ٍ احشگزاس دس رَاهـ هختلف صًذگی هی وٌٌذ رَاًبى اهشٍص ثْتش اص گزؿتِ آهَصؽ ديذُ ٍ داًؾ وؼت هی وٌٌذ 

آيٌذُ اي وِ دس آى سّجشي خبًَادُ ، التلبد ٍ . رَاًبى دس آػتبًِ ٍسٍد ثِ آيٌذُ ّؼتٌذ . گشٍُ ػبلوتشيي دػتِ اص اًؼبًْبيی تلمی هی ؿًَذ وِ سٍي صهيي صًذگی هی وٌٌذ ،ايي 

ثؼيبسي اص رَاًبى اص فمش ، ثی فذالتی ، فذم دػتشػی . ثِ هَاصات ايي ثشداؿت خَؽ ثيٌبًِ ، ٍالقيتی ٍرَد داسد وِ صيبد خَؿبيٌذ ًيؼت . ارتوبؿ سا ثِ فْذُ خَاٌّذ گشفت 

 .   ثشخَسداسي اص ػلاهت يىی اص  ًيبصّب ٍ عمَق اػبػی  ثـش ٍ صيشثٌبي تَػقِ پبيذاس رَاهـ  تلميوی ؿَد .هٌبػت ثِ تغليل ٍ خذهبت ثْذاؿتی سًذ هی ثشًذ 

ايي گشٍُ دس ثقضی هىبى ّب دس دػتشع تشًذ هخل ػشثبصخبًِ ّب ، داًـگبُ ّب ، وبسخبًِ ّب ، اداسات . ػبل توبم سا ؿبهل هی ؿَد 29 تب 18ثشًبهِ ػلاهت رَاًبى گشٍُ ػٌی 

ثغَس هخبل ثغج سفتبسّبي هخبعشُ اهيض ٍػَاًظ ٍعَادث ، ثِ عَس ٍيظُ دس ايي گشٍُ ثبيذ هَسد تَرِ لشاس .ػلاهت دس گشٍُ ػٌی رَاًبى ثب گشٍُ ّبي ػٌی ديگش هتفبٍت اػت ......ٍ

.                                           دس ايي رضٍُ تلاؽ ؿذُ اػت تب هجبعخی هبًٌذ ؿيَُ صًذگی ػبلن ، ػلاهت سٍاى ٍپيـگيشي اصسفتبسّبي هخبعشُ آهيض هَسد تَرِ خبف لشاس گيشد.گيشد 

                                                          

  .وٝ ؼـ ٞفثػً سِٛیٝ ٞبی لاقْ ثفای ٘ٛع اغشلاَ ٔٙفٚش ٌؽٜ ،آٔؽٜ اوز.ثىشٝ غؽٔز ٌبُٔ خؽاَٚ اـقیبثی ، ٘جمٝ ثٙؽی ، الؽاْ ٚدی ٌیفی ٔی ثبٌؽ 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 جداول
 

 

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي وضعيت تغذيه اي

 

 

 ٘طٛٞشّٕیٍٕیفیجفایبـائٟػؽٔشیباـخبػجفاوبوٛٔؼیشٕٙبیٟشٛؼٞجؽ٘یٛأشیبقثٟؽوشأٔؽٞبقوٛالاسبـقیبثی : 

 *وّیٟٕجشلایب٘جٟجیٕبـیٟبیؽیبثشٛدفٞؽیبثز،ؼیىّیذیؽٔی،دففٍبـیػٖٛ،زبلیٛوٓ ٚق٘یذىبقغفثبٍِفیشٛوٕٙفالجىلأز،اثشؽاخٟز ا٘دبٕٔفاضّؽـٔب٘یجٟذكٌىبـخبػٕیٍٛؼ. 

 .وذىبق٘ففذكٌىدٟشؽـیبفشٕفالجششغؿیٟجٟىبـٌٙبوشغؿیٟبـخبػٛدیٍیفیػٛاٞؽٌؽ

 

  :هقيبس الگَي تغزيِ ٍفقبليت فيضيىی  .1
 ّٔفف ٔیٜٛ ـٚقا٘ٝ ٌٕب زمؽـ اوز؟ .1

ق     ٞفي/ ثٙؽـر= 0  

  و2ٟٓوٕشف اق = 1

  وٟٓ یب ثیٍشف4 سب 2=  2

 ّٔفف وجكی ـٚقا٘ٝ ٌٕب زمؽـ اوز؟ .2

قٞفي/ ثٙؽـر= 0  

  و3ٟٓوٕشف اق = 1

  و5ٟٓ سب 3=  2

ٚاضؽ ّٔففی ٌیف ٚ ِجٙیبر ـٚقا٘ٝ زمؽـ اوز؟- 3  

ق ٞفي/ ثٙؽـر= 0   

  و2ٟٓوٕشف اق = 1

  وٟٓ یب ثیٍشف 2=2

آیب اق ٕ٘ىؽاٖ وف وففٜ اوشفبؼٜ ٔی وٙؽ؟-4  

ٕٞیٍٝ= 0   

ٞفٌك/ثٙؽـر - 2       ٌبٞی= 1  

یب ٌ٘ٛبثٝ ٞبی ٌبقؼاـ ّٔفف ٔی وٙیؽ؟/ زمؽـ فىز فٛؼ ٚ-   5  

  ثبـ یب ثیٍشف2ٞفشٝ ای = 0

  ثبـ 1-2ٔبٞی = 1

 ٞفٌك      / ثٙؽـر= 2

 اق زٝ ٘ٛع ـٚغٙی ثیٍشف ّٔفف ٔی وٙیؽ؟ -6

فمٗ ـٚغٗ ٘یٕٝ خبٔؽ ،  خبٔؽ یب ضیٛا٘ی =  0  

سّفیمی اق ا٘ٛاع ـٚغٗ ٞبی ٔبیغ ٚ ٘یٕٝ خبٔؽ = 1  

(ٔؼِٕٛی ٚ ٔػَّٛ وفظ وفؼ٘ی)فمٗ ٌیبٞی ٔبیغ = 2    

 ؼلیمٝ 30ؼلیمٝ ؼـ ٞفشٝ ٔؼبؼَ ثب 150ضؽالُ فؼبِیز ثؽ٘ی )زٝ ٔمؽاـ ؼـ ٞفشٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ؼاـیؽ؟  -7

 (... ثبـ ؼـ ٞفشٝ ٌبُٔ ٚـقي ٞبی ٞٛاقی ٘ظیف دیبؼٜ ـٚی سٙؽ ، ؼٚزفغٝ وٛاـی ، ٌٙب 5ٚثب سٛاسف 

ثؽٖٚ فؼبِیز ثؽ٘ی ٞؽفٕٙؽ= 0  

  ؼلیمٝ ؼـ ٞفشٝ 150وٕشف اق = 1

  ؼلیمٝ ؼـ ٞفشٝ یب ثیٍشف     150= 2

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

30 سب 25  

 

 اضبفِ ٍصى

 

 

13-7  

 

 ؼٚـٞىٟٕبٟٞجبوٙشفِٕدؽؼٕ٘بیٟشٛؼٞجؽ٘یٛاٍِٛیشغؿیٝ 2 دیٍیفیجفای -

 یبغبـخٍؽٕ٘ٙٙبیٟشٛؼٞجؽ٘یبق٘یفٙفٔبلاـخبع) اٍِٛیشغؿیٝ ( ؼـِٛـسجف٘ففٍٙؽٍٕ٘ىُ -

 یبغبـخٍؽٕ٘ٙٙبیٟشٛؼٞجؽ٘یبق٘یفٙفٔبلاـخبع ثٟىبـٌٙبوشغؿیٟدٟشبخفایٕفالجشٟبیشغؿیٝ ای(اٍِٛیشغؿیٝ)ؼـِٛـسجف٘ففٍٙؽٍٕ٘ىُ -

 ثفـویبٍِٛیشغؿیٟٕٛ٘بیٟشٛؼٞجؽ٘ی... دیٍیفیٕىّٕٟبیٛـقٌیجؽ٘ىبقی،زبلیٛلاغفیٛ/اـائٟٕفالجششٛوٙىبـٌٙبوشغؿیٝ -

ٔبٞجؼؽسباِلاضٕٙبیٟشٛؼٞجؽ٘یٛأشیبقثب  6 اؼأٟٕفالجششٛوٙىبـٌٙبوشغؿیٟیىٕبٞٛوذه -

 (لاقٔبوشىبـٌٙبوٙیكٔفاخؼٟففؼثٟٕفوكـااق ٔفالجذیٍیفیٕٙبیؽ)دیٍیفیٕفالجدٟشٕفاخؼٟجٟىبـٌٙبوشغؿیٝ

BMI30ٚثبلاسف 

0-6 زبق  

 اـائٟشِٛیٟٟبیىّیشغؿیٟشٛوٕٙفالجىلأز  -

 وذىبـخبػجٟىبـٌٙبوشغؿیٟدٟشبخفایٕفالجشٟبیشغؿیٝ ای -

  -ثفـوی... اـائٟٕفالجششٛوٙىبـٌٙبوشغؿیٟذیٍیفیٕىّٕٟبیٛـقٌیجؽ٘ىبقی،زبلیٛلاغفیٛ -

ٔبٞجؼؽسبؼٚ٘ٛثششباِلاضٕٙبیٟشٛؼٞجؽ٘یٛ  3 اؼأٟٕفالجششٛوٙىبـٌٙبوشغؿیٟیىٕبٞٛوذه

 (لاقٔبوشىبـٌٙبوٙیكٔفاخؼٟففؼثٝ ٔفوكـااقٔفالجذیٍیفیٕٙبیؽ)أشیبقثبدیٍیفیٕفالجدٟشٕفاخؼٟجٟىبـٌٙبوشغؿیٝ

 ... ِٛـسبفكایٍٕٙبییٟشٛؼٞجؽ٘یؽـضؽزبلیٛثبلا٘ففشٙبٔشیبق،اـخبػجٟذكٌىدٟشجفـوی ثیٕبـیٟبیكٔیٟٙبیٛؼـ -

 ٔبٞجؼؽثٟىبـٌٙبن سغؿیٟجبدیٍیفیٕفالت 6 ؼـِٛـسیىٟٟٕسٙب٘ؽـ٘یفبٔبفٟٛق٘جٛؼ،ٔفاخؼٝ

 ّش اهتيبص زبق
 اسائْتَكيْْبيىليتغزيْتَػغوشالجؼلاهت

اسربفجْپضؿىزْتبًزبهجشسػيْبٍالذاهبتپضؿىی 

ّتَدُيٍضقيتٌوب )(BMIٌبغّبـقیبثی  

 ثذًی

 اهتيبصالگَيتغزيِ

 (14 – 0 ( 

الذام/ ؿشعبسربؿ  

 

 

18.5ووتش اص   

 
 
 
 

 لاغش

 
 
 

  ّش اهتيبص

 اسائْتَكيْْبيىليتغزيْتَػغوشالجؼلاهت*

 اسربفجْپضؿىزْتبًزبهجشسػيْبٍالذاهبتپضؿىی*

 اسربفبصپضؿىجْىبسؿٌبػتغزيْزْتبرشايوشالجتْبيتغزيْبي*

* ... -پيگيشيوىولْبيَسصؿيجذًؼبصي،صبليَلاغشيَ/اسائْوشالجتتَػغىبسؿٌبػتغزيِ  

*  3 اداهْوشالجتتَػغىبسؿٌبػتغزيْيىوبَّػپغ

 هبّجقذتبػٌَْثتتباكلاعٌوبيْتَدّجذًيَاهتيبصثبپيگيشيوشالجزْتوشارقْجْىبسؿٌبػتغزيِ

لاصهبػتىبسؿٌبػٌيضهشارقْفشدثْوشوضسااصهشالجپيگيشيٌوبيذ( ( 

 

24.9 تب 18.5  

 

 عجيجقی

 سٍٛیمجفایبؼأٟبٍِٛیشغؿیٟٕٙبوت 14

13-7 آٔٛقٌشغؿیٝ-    

ٔبٞجؼؽخٟشىٙشفلاٍِٛیّٕفف 6 دیٍیفیشٛوٕٙفالجىلأز-  

6-0  آموزشتغذيهتوسطمراقب - 

  14-7  



 

 ارسيابي وضعيت قلبي عزوقي

 

 ارزیابی و مراقبت بیماری فشارخون بالا
 پی گيشي  الذام عجمِ ثٌذي ًـبًِ ّب اسصيبثی

ٌفش ضبَ ؼلیك ثٍیفیؽ ٚ اففاؼی -

فٍبـغٖٛ ثبلا * وٝ ػٛأُ غٙف

 . ؼاـ٘ؽ ـا ٍٔػُ وٙیؽ 

ؼـ ٔٛـؼ ٚخٛؼ ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی -

ثیٕبـی ٞبی قٔیٙٝ ای فٍبـغٖٛ 

ثب٘ٛیٝ، ػٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٚ 

 .ؼاـٚیی، ّٔفف ؼاـٚ وٛاَ وٙیؽ

وذه فٍبـغٖٛ ـا ا٘ؽاقٜ ٌیفی -

 :وٙیؽ 

 ٔیّی ٔشف 90/140اٌف فٍبـغٖٛ 

  2خیٜٛ ٚ ثیٍشف ثبٌؽ ده اق

ؼلیمٝ ٔدؽؼاً فٍبـ غٖٛ ا٘ؽاقٜ 

 .ٌیفی ٌٛؼ

ٚخٛؼ ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی ٞبی قٔیٙٝ ای فٍبـغٖٛ -

 :ثب٘ٛیٝ

ٝ ای ٚ ٔؼف ٚ وفأخ  وفؼـؼ، سؼفیك، ٘ذً لّت ضّٕ

 ػٕلا٘ی ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٟب٘ی 

 ٌیدی ٍٔٙی 

ػلائٕی ٔثُ وفؼـؼ ، ٚخٛؼ ػٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٌبُٔ -

سبـی ٚ اغشلاَ ؼیؽ ، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ، وفٌیدٝ ٚ سٍٙی 

وفؼـؼ، وفٌیدٝ، ػلائٓ ٚخٛؼ –٘فه ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِیز 

 غٛ٘فیكی اق ثیٙی، 

 ٔثُ وفٌیدــــٝ ، غٛاة آِٛؼٌی ،  ؼاـٚییـْٚخٛؼ ػٛا-

سٍٙی ٘فه ٌؽیؽ ، ٘ذً لّت ، سٟٛع ، اوشففاؽ ٚ 

ضىبویز  

 ٔفالجز ٘جك ؼوشٛـ دكٌه- اـخبع فٛـی ثٝ دكٌه- ؼاـای ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ

اـخبع  غیففٛـی ثٝ دكٌه ثفای ثفـوی ٚٔؼیز ثیٕبـی - ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا وبثمٝ اثشلاء ثٝ ثیٕبـی فٍبـغٖٛ ثبلا-

 ٚ سؼییٗ ثیٕبـی فٍبـغٖٛ اِٚیٝ یب ثب٘ٛیٝ

 

ٔفالت /ٔفالجز ؼٚـٜ ای ٔبٞب٘ٝ سٛوٗ ثٟٛـق-

 ولأز

 ٔبٜ 3اـخبع ثٝ دكٌه ثفای ٔفالجز ؼٚـٜ ای -

 یىجبـ ثؼؽ اق سثجیز ثیٕبـی 

 

 ٔیكاٖ فٍبـغٖٛ ثف ضىت ٔیّی ٔشف خیٜٛ

 

 

 

 

 

 

 :فٍبـغٖٛ ٘جیؼی

اٌف فٍبـغٖٛ ویىشِٛیه وٕشف 

 ٔیّی 80ٚؼیبوشِٛیه وٕشف اق 120اق

 .ٔشف خیٜٛ ثبٌؽ

 وبَ 3ثفـوی ٔدؽؼ ٚ ا٘ؽاقٜ ٌیفی فٍبـغٖٛ - -

 ثؼؽ

 :دیً فٍبـغٖٛ ثبلا

-139اٌف فٍبـغٖٛ ویىشِٛیه ثیٗ 

 ٔیّی ٔشف 80-89ٚؼیبوشِٛیه 120

 .خیٜٛ ثبٌؽ

 آٔٛقي اِلاش ٌیٜٛ ق٘ؽٌی ٚ ضفظ ٌیٜٛ ق٘ؽٌی وبِٓ-

  ٞفشٟسٙؽیٙجبـ ؼـ ٌفایٕٙػشّف6 اِی 4 ؼـِ٘ٛطؽالُ-

 :فٍبـغٛ٘ب٘ؽاقٍٞیفیٍٛؼسب٘شیدٟٟٙبییجٟؽوشأیؽ

 ٔیّی ٔشف 90/140ؼـ ِٛـسی وٝ فٍبـغٖٛ وٕشف اق -1

 خیٜٛ ٚ ثبٌؽ، ا٘ؽاقٜ ٌیفی فٍبـغٖٛ یه وبَ ثؼؽ

 ٔیّی ٔشف خیٜٛ ٚ 90/140ؼـ ِٛـسی وٝ فٍبـغٖٛ -2

 ثیٍشف ثبٌؽ، اـخبع غیف لٛـی ثٝ دكٌه 

ؼـ ِٛـسی وٝ فٍبـغٖٛ ؼـ  ٘جمٝ دیً -

فٍبـغٖٛ ثبلا ثبٌؽ ٚ ضؽالُ یه ػبُٔ 

غٙف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ثفـوی ٔدؽؼ ٚ 

 ا٘ؽاقٜ ٌیفی فٍبـغٖٛ یه وبَ ثؼؽ



 

 : فٍبـغٖٛ ثبلای ٔفضّٝ یه

اٌف ٔیب٘ىیٗ فٍبـغٖٛ ویىشِٛیه ثیٗ 

 ٔیّی 90-99ٚؼیبوشِٛیه 159-140

 .ٔشف خیٜٛ ثبٌؽ

اـخبع غیف فٛـی ثٝ دكٌه خٟز سٍػیُ ٚ سبییؽ -

 ثیٕبـی ٚ ثفـوی ثیً سف٘ی یه ٞفشٝ ثؼؽ

 اـخبع ثٝ دكٌه ٞف ؼٚ ٞفشٝ یىجبـ سب وٙشفَ فٍبـغٖٛ -

سِٛیٝ ثٝ اِلاش ٌیٜٛ ق٘ؽٌی ٚ آٔٛقي ٌیٜٛ ق٘ؽٌی -

ؼـ ِٛـر زبق )ـلیٓ غؿایی ٔٙبوت، وٙشفَ ٚقٖ ]وبِٓ 

، سِٛیٝ ثٝ ٔطؽٚؼیز ّٔفف (ثٛؼٖ یب ؼاٌشٗ أبفٝ ٚقٖ

 [.......ٕ٘ه ٚا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ٚ 

ؼـ ِٛـر سبییؽ ثیٕبـی فٍبـغٖٛ ثبلا ، -

ٔفالت /ٔفالجز ؼٚـٜ ای ٔبٞب٘ٝ سٛوٗ ثٟٛـق

 ولأز

اـخبع ثٝ دكٌه ثفای ٔفالجز ؼٚـٜ ای ٘جك -

 ٘ظف دكٌه سب وٙشفَ فٍبـغٖٛ

 ٔبٜ یىجبـ ثؼؽ اق سثجیز 3اـخبع ثٝ دكٌه -

 ثیٕبـی قٔیٙٝ ای ٚ فٍبـغٖٛ

ؼـ ِٛـر ثفٚق ػٛاـْ ثیٕبـی فٍبـغٖٛ ثبلا -

ٚ یب ثفٚق ػٛاـْ ؼاـٚیی اـخبع غیف فٛـی 

 ثٝ دكٌه 

 :فٍبـغٖٛ ثبلای ٔفضّٝ ؼٚ  

 160اٌف ٔیب٘ىیٗ فٍبـغٖٛ ویىشِٛیه 

 ٔیّی ٔشف خیٜٛ ٚ 100ٚ ؼیبوشِٛیه 

 ثیٍشف ثبٌؽ ثبٌؽ

  ـٚق آیٙؽ2ٜ اِی 1اـخبع فٛـی ثٝ دكٌه  ٘ی -

 

ؼـ ِٛـر سبییؽ ثیٕبـی فٍبـغٖٛ ثبلا ، -

ٔفالت /ٔفالجز ؼٚـٜ ای ٔبٞب٘ٝ سٛوٗ ثٟٛـق

 ولأز

 ٔبٜ 3اـخبع ثٝ دكٌه ثفای ٔفالجز ؼٚـٜ ای -

فـبسخَى ثبلاي هشعلِ دٍ  یىجبـ

 :(اضغشاسي)

اگش هيبًىيي فـبسخَى ػيؼتَليه 

 هيلی هتش 110 ٍ ديبػتَليه 180

 ريَُ ٍ ثيـتش ثبؿذ ثبؿذ

 (ٌفایٗ اٚـلا٘ىی)اـخبع فٛـی ثٝ دكٌه-

 

 

 



 

 ارسيابي ژنتيک

(ٍيظُ هٌبعك هزشي طًتيه ارتوبفی)اسصيبثی طًتيه ٍيظُ غيش پضؿه  

 اقدام طبقه بندي نتيجه ارسيابي ارسيابي

 آيب دس خبًَادُ فشد،  ثيوبسي ؿٌبختِ ؿذُ اسحی ٍرَد داسد؟

ًبؿٌَايی ٍ ًبثيٌبيی (... فٌيل وتًََسي، گبلاوتضٍهی ٍ )ّوَفيلی، دٍؿي ،تبلاػوی هبطٍس، ثيوبسي ّبي هتبثَليه اسحی : ثِ فٌَاى هخبل  

دس خبًَادُ ثيوبسي ؿٌبختِ ؿذُ 

.اسحی ٍرَد داسد  

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه

  خبًَادُ فشد هجتلا ثِ يىی اص هـىلات اعتوبلی اسحی ٍرَد داؿتِ يب ّن اوٌَى ٍرَد داسد؟2 ٍ 1دس ثؼتگبى دسرِ 

.فشدي وِ اص وَدوی داساي هـىل اًقمبد خَى ثبؿذ  

.فشدي وِ اص وَدوی ًيبصهٌذ تضسيك خَى هىشس ثبؿذ  

.فشدي وِ اص صهبى وَدوی داساي ًبتَاًی رٌّی ٍ يب ًبتَاًی عشوتی ثبؿذ  

.فشدي وِ اص صهبى وَدوی هجتلا ثِ اختلال ثيٌبيی يب اختلال ؿٌَايی ثبؿذ  

.وَدوی وِ هی ثبيؼت سطين غزايی خبكی داؿتِ ثبؿذ  

 خبًَادُ فشد 2 ٍ 1دس ثؼتگبى دسرِ 

هجتلا ثِ يىی اص هـىلات اعتوبلی 

.اسحی ٍرَد داؿتِ اػت  

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه

 آيب يه اختلال دس خبًَادُ تىشاس ؿذُ اػت؟

عذالل دٍ ًفش وِ اص صهبى وَدوی هجتلا ثِ يه ثيوبسي هـبثِ ّؼتٌذ ٍرَد داؿتِ يب ّن اوٌَى 2ٍ يب 1دس خبًَادُ ٍ يب ثؼتگبى دسرِ 

.ٍرَد داسد  

اختلال تىشاس ؿًَذُ دس خبًَادُ 

.ٍرَد داسد  

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه

:دس كَست تبّل فشد ػَال ؿَد  

ثب ّوؼش ٍرَد داسد  (اصدٍاد فشصًذاى ٍ يب ًَُ ّبي فوَ، فوِ، خبلِ، دايی ثب يىذيگش )آيب  ًؼجت فبهيلی ًضديه   

 ًؼجت فبهيلی ًضديه ثب ّوؼش 

.ٍرَد داسد  

 

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه

  ػبلگی ٍرَد داسد؟55 ػبلگی ٍ  يب دس ثشادس يب  پذس فشد دس صيش 65آيب ػبثمِ ػىتِ للجی دس خَاّش يب  هبدس فشد دس صيش 
ًيبص ثِ ثشسػی فبهل خغش فبهيلی 

.ثيوبسي للجی ٍرَد داسد  

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه



 

   ٍي ػشعبى صٍدسع يب تىشاس ػشعبى ٍرَد داؿتِ يب ّن اوٌَى ٍرَد داسد؟2 ٍ يب  1آيب دس فشد ٍ يب دس ثؼتگبى دسرِ 

  ػبلگی60اثتلا ثِ ػشعبى دس صيش : ػشعبى صٍدسع 

2 ٍ يب 1ٍرَد ثيؾ اص يه هَسد فشد هجتلا ثِ ػشعبى دس خبًَادُ ٍ ثؼتگبى دسرِ : تىشاس  

 2 ٍ 1دس فشد ٍ يب دس ثؼتگبى دسرِ 

خبًَادُ، ػشعبى صٍدسع يب تىشاس 

ػشعبى ٍرَد داؿتِ يب ّن اوٌَى 

.ٍرَد داؿتِ اػت  

اعتوبل ٍرَد فبهل خغش 

 طًتيه

اسربؿ غيش فَسي پضؿه 

رْت ثشسػی ٍ تبييذ ٍرَد 

 فبهل خغش طًتيه

(ٍيظُ وليِ هٌبعك)آهَصؽ هَسد ًيبص ثشًبهِ ّبي طًتيه دس ٌّگبم اصدٍاد   

دس آهَصؽ ّبي پيؾ اص اصدٍاد هشارقيي سا ثشاي اًزبم هـبٍسُ طًتيه دس ؿشايظ صيش تشغيت . هـبٍسُ طًتيه هی تَاًذ ساٌّوبي صٍد ّبي رَاى  ثشاي  داؿتي فشصًذاًی ػبلن ثبؿذ

.هی ًوبيين  

: اگش   

 ؼـ غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ ثیٕبـی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اـثی ٚخٛؼ ؼاـؼ: 

.....٘بٌٙٛایی ٚ ٘بثیٙبیی،  (... فٙیُ وشٛ٘ٛـی، ٌبلاوشكٚٔی ٚ )ٕٞٛفیّی، ؼٌٚٗ ،سبلاوٕی ٔبلٚـ، ویىُ وُ، ثیٕبـی ٞبی ٔشبثِٛیه اـثی : ثفای ٔثبَ   

 

 ؼـ ثىشٍبٖ ایٍبٖ ضؽالُ ؼٚ ٘فف وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ٔجشلا ثٝ یه ثیٕبـی ٍٔبثٝ ٞىشٙؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ یب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 

  (اقؼٚاج ففق٘ؽاٖ ٚ یب ٜ٘ٛ ٞبی ػٕٛ، ػٕٝ، غبِٝ، ؼایی ثب یىؽیٍف)ثب یىؽیٍف ٘ىجز فبٔیّی ٘كؼیه ؼاـ٘ؽ 

 

  ٖففؼی ٔجشلا ثٝ یىی اق ٍٔىلار قیف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ یب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ (ٚ یب ٞف ؼٚ )ؼـ ثىشٍبٖ ٞف یه اق ایٍب: 

 .ففؼی وٝ اق وٛؼوی ؼاـای ٍٔىُ ا٘ؼمبؼ غٖٛ ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق وٛؼوی ٘یبقٔٙؽ سكـیك غٖٛ ٔىفـ ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ؼاـای ٘بسٛا٘ی ؾٞٙی ٚ یب ٘بسٛا٘ی ضفوشی ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثیٙبیی یب اغشلاَ ٌٙٛایی ثبٌؽ -

 .وٛؼوی وٝ ٔی ثبیىز ـلیٓ غؿایی غبِی ؼاٌشٝ ثبٌؽ -

 

 

 



 

 واکسيناسيوى

  هزاقبت اس نظز وضعيت واکسيناسيوى

 اقدام نتيجه ارسيابي ارسيابي

آيب دس دٍسُ دثيشػتبى ٍاوؼي تَام دسيبفت وشدُ اػت؟-    

 

 

دس دٍسُ دثيشػتبى ٍاوؼي تَام دسيبفت ًىشدُ اػت  - 

 يب ًوی داًذ

(ٍاوؼيٌبػيَى ًبلق اػت)                        

هقشفی ثِ هشوض ثْذاؿتی دسهبًی رْت دسيبفت ٍاوؼي -    

  هبُ ثقذ رْت اعويٌبى اص تىويل ٍاوؼيٌبػيَى 1پيگيشي فقبل -  

  ػبل يىجبس تىشاس10ّش 

 

ادامه مراقبت ها -   واكسيناسيون كامل است  

 

 
 

  ػبلِ وِ دس ٍلت همشس هشارقِ ًىشدُ اًذ18 تب 7رذٍلايوي ػبصي افشاد 

 اِٚیٗ ٔفاخؼٝ MMR-ٞذبسیز ة -فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 یىٕبٜ ثؼؽ اق اِٚیٗ ٔفاخؼٝ MMR-ٞذبسیز ة -فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ 

 یىٕبٜ ثؼؽ اق ؼٚٔیٗ ٔفاخؼٝ فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ 

  ٔبٜ سب یه وبَ ثؼؽ اق وٛٔیٗ ٔفاخؼ6ٝ ٞذبسیز ة-فّح ا٘فبَ–ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ 

  وبَ ثؼؽ اق زٟبـٔیٗ ٔفاخؼ10ٝ ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٞف ؼٜ وبَ یىجبـ سىفاـ ٌٛؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ثذٍى ػبثمِ ايوي ػبصي ، ثب ٍاوؼي دٍگبًِ ٍيظُ ثضسگؼبلاى ( ػبل49ِ-15)ايوي ػبصي صًبى ػٌيي ثبسٍسي 

 َ٘ٛ ؼٚـٜ ایٕٙی ؼـِؽ ٔطبفظز ضؽالُ فبِّٝ ٘ٛثز

 0 0 - اَٚ

 وٝ وبَ 80 یه ٔبٜ ؼْٚ

 دٙح وبَ 95 ًٌ ٔبٜ وْٛ

 ؼٜ وبَ 99 یه وبَ زٟبـْ

 
 .، ثبيذ ثب اعتؼبة ٍاوؼي ّبي لجلی عجك ايي رذٍل ٍاوؼيٌبػيَى سا اداهِ دٌّذ (ػِ گبًِ يب تَام )صًبى ػٌيي ثبسٍسي داساي ػبثمِ ٍاوؼيٌبػيَى         *

 .ثشاي عفؼ ايوٌی وبفی پغ اص ًَثت صْبسم ، ٍاوؼي دٍگبًِ ثضسگؼبلاى ثبيذ ّش دُ ػبل يىجبس تىشاس ؿَد       ** 

 

 

 *ايوي ػبصي صًبى ثبسداس ثذٍى ػبثمِ ايوي ػبصي يب ٍاوؼيٌبػيَى ًبلق 
 ؼفؼبر ٘ٛع ٚاوىٗ سبـیع ٔفاخؼٝ

 ٘ٛثز اَٚ ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ اِٚیٗ ٔفاخؼٝ

 **٘ٛثز ؼْٚ  ؼٌٚب٘ٝ ٚیمٜ ثكـٌىبلاٖ یه ٔبٜ ثؼؽ

 

 . ػبل تىويل گشدد49-15وؼبًی وِ ػبثمِ ٍاوؼيٌبػيَى ًبلق داسًذ ثبيذ ٍاوؼيٌبػيَى آًْب ثب تَرِ ثِ ػبثمِ لجلی ٍ هغبثك ثشًبهِ ايوي ػبصي صًبى *

 . ػبلِ تَكيِ ؿَد15-49اداهِ ايوي ػبصي عجك رذٍل ايوي ػبصي صًبى **

 

  ػبل ثذٍى ػبثمِ ايوي ػبصي18دس افشاد ثبلاي  (ٍاوؼي دٍگبًِ ٍيظُ ثضسگؼبلاى)ايوي ػبصي فليِ ديفتشي ٍ وضاص

 دفقبت تبسيخ هشارقِ

 ًَثت اٍل  اٍليي هشارقِ

 ًَثت دٍم يه هبُ ثقذ اص ًَثت اٍل

 *ًَثت ػَم  ؿؾ هبُ ثقذ اص ًَثت دٍم

  ػبل يىجبس تىشاس ؿَد10ثشاي عفؼ ايوٌی وبفی ثْتش اػت ّش *

 



 

 
 

  ثشاي گشٍُ ّبي پش خغش"ّپبتيت ة "ايوي ػبصي فليِ ثيوبسي   
 صهبى تضسيك ًَثت 

 دس اٍليي هشارقِ اٍل

 يه هبُ ثقذ اص ًَثت اٍل دٍم

 ؿؾ هبُ ثقذ اص ًَثت اٍل ػَم

 

 

 .       دس افشاد ّوَفيلی ٍاوؼي ّپبتيت ة ثبيذ صيش رلذ تضسيك ؿَد

 .ٍاوؼي ّپبتيت ّپبتيت ة ّيضگًَِ هٌـ تلميظ ًذاسد عتی اگش فشد آًتی طى هخجت ثبؿذ

 

:ثِ ؿشط صيش هی ثبؿذ (ة)گشٍُ ّبي پشخغش ثشاي ايوي ػبصي ّپبتيت *  

پضؿىبى ، پشػتبساى ، هبهبّب ، ثْيبساى ، ووه : وليِ پشػٌل ؿبغل دسهشاوض دسهبًی ثؼتشي ٍػشپبيی وِ ثب خَى ٍتشؿغبت آغـتِ ثِ خَى ثِ ًغَي دس توبع ّؼتٌذ ؿبهل  (الف 

ثْيبساى ، ٍاوؼيٌبتَسّب ، دًذاًپضؿىبى ، ووه دًذاًپضؿىبى ، وبسؿٌبػبى ٍتىٌؼيي ّبي آصهبيـگبُ ّبي تـخيق عجی ، داًؾ آهَصاى ثَْسصي ، داًـزَيبى پضؿىی ، 

...دًذاًپضؿىی ، پشػتبسي ٍهبهبيی ٍ  

....( تبلاػوی ، ّوَفيلی ٍ)ثيوبساى تغت دسهبى ديبليض ٍافشادي وِ ثِ عَس هىشس خَى يب فشاٍسدُ ّبي خًَی دسيبفت هی وٌٌذ  (ة  

افضب خبًَادُ فشد  (د HBsAg هخجت ػبوي دس يه ٍاعذ هؼىًَی 

 .ثزبي ٍاوؼي ػشخزِ ثلا هبًـ اػت MMR   دس كَست ًيبص ثِ تضسيك ٍاوؼي ػشخزِ دس ػٌيي ثبسٍسي ، اػتفبدُ اص ٍاوؼي- 53

  عذالل تب يه هبُ ثبيؼتی اص ثبسداس ؿذى پشّيض ًوبيٌذ ٍليىي تضسيك ايي ٍاوؼي دس ّش ؿشايغی دس دٍسُ   MMRخبًن ّبي ػٌيي ثبسٍسي ثقذ اص تضسيك ٍاوؼي ػشخزِ يب -54

 .ثبسداسي دليلی  ثشاي ػمظ دسهبًی ًوی ثبؿذ

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 ارسيابي هپاتيت

 الذامعجمِ ثٌذي  ؿشط عبل/ًـبًِ ّب اسصيبثی

ِ  ّباص ؿىبيبت / هشارـ ٍرَد ًـبً

 :ال وٌيذؤعصيش سا 

  ٍرَد صسدي دس صـن يب 

 پَػت

  پشسًگ ؿذى ادساس ٍ   ون

 سًگ ؿذى هذفَؿ

 تَْؿ ٍ اػتفشاك 

 دسد ؿىن 
 

 

 

 :ؿشط عبل صيش/ ٍرَد عتی يىی اص فلائن 

 ٍُرَدػبثمْضسديذسػبيشافشادخبًَاد 

 ػبثمْفشٍسفتٌؼَصًوـىَن 

 ػبثمْذسيبفتخذهبتذًذاًپضؿىيزشاعی 

 َعزبهت/ ػبثمْخبلىَثيَتبت 

 ػبثمْتوبػزٌؼيوـىَن 

 ُػبثمْْپبتيتذسػبيشافشادخبًَاد 

 ًذاؿتٌؼبثمَْاوؼيٌبػيًَْپبتيتB 

 ػبثمْضًذاى 

 ديبليض/ تبلاػوی/ ػبثمْْوَفيلی 

 َػبثمْپيًَذفض 

 اعتوبل  اثتلا ثِ 

ّپبتيت ّبي 

 B ٍ C ٍيشٍػی

 B ٍ Cآهَصؽ ثيوبس دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی  -

 B ٍ Cآهَصؽ اعشافيبى ثيوبس دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی  -

  اسربؿ غيش فَسي ثِ پضؿه -

 :ؿشط عبل صيش/ ٍرَد عتی يىی اص فلائن

 تت ، صسدي ؿذيذ ، تَْؿ ، اػتفشاك ٍ اػْبل ، )عبلقوَهيجذ

 (دسد ؿىوی

 ٍػبثمْولشفذاس 

 ػبثمْولشفبلىل 

 ػبثمِ افتيبد ثخلَف افتيبد تضسيمی 

اعتوبل  اثتلا ثِ 

ّپبتيت ّبي 

 B ٍ C ٍيشٍػی

 B ٍ Cآهَصؽ ثيوبس دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی  -

 B ٍ Cآهَصؽ اعشافيبى ثيوبس دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی  -

  اسربؿ فَسي ثِ پضؿه -

 :ؿشط عبل صيش /ٍرَد عتی يىی اص فلائن

 فذم آگبّی ثِ , خَاة آلَدگی، گيزی)اختلال ػغظ َّؿيبسي

 (...صهبى ٍ هىبى ٍ

 ثی تَرْی، ػشخَؿی يب اضغشاة، وبّؾ )اختلال سفتبس

اعتوبل  اثتلا ثِ 

ّپبتيت ّبي 

 B ٍ C ٍيشٍػی

 B ٍ C دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی آهَصؿجيوبس -

 B ٍ Cآهَصؽ اعشافيبى ثيوبس دس صهيٌِ ّپبتيت ّبي ٍيشٍػی  -

 افضام فَسي ثِ ثيوبسػتبى -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (وبسايی فشدي، سفتبس پشخبؿگشاًِ

  خًَشيضي عبد 

 اػتفشاك ؿذيذ 

 عبهلگی 



 

 سل ريوي

اص رَاى يب ّوشاُ 
 ال وٌيذؤٍي ع

الذاهَ ثشسػی 
 وٌيذ

 

 

 

 

 

 عجمِ ثٌذي وٌيذ

 

 تَكيِ ّب عجمِ ثٌذي ًـبًِ ّب

 ًـبًِ 

 ٍَر
 د ػشفِ

1- َٛ٘
ؼٚ ٞفشٝ )وٍیؽٜ

 (یب ثیٍشف
وٕشف اق ؼٚ - 2

 ٞفشٝ
 

 فبهل خغش

 ػبة
 ثب ففؼ لِ توبع

 ٔجشلا ثٝ وُ

 ضـ
ف ػيؼتن 

ٌبُٔ ) ايوٌی
HIV+ ، 

ؼیبِیكغٛ٘ی، 
ؼـیبفز وٙٙؽٜ 

دیٛ٘ؽ، 
ویّیىٛقیه 

، ؼـیبفز ٌٙبغشٝ
وٙٙؽٜ ٞف یه اق 

ؼاـٚٞبی 
آ٘شبٌٛ٘یىز 

TNF) 

  ٝ3سٟی  ٕٝ٘ٛ٘ 
 اق غّٗ 

  ٘شبیح
 اوٕیفٞبی غّـٗ

 
 

ففؼ ثب وبثمٝ  -

وففٝ ؼٚ ٞفشٝ 

 یب ثیٍشف

 يب
 

ففؼ ثب وففٝ وٕشف 

ؼاـای ٍ اق ؼٚ ٞفشٝ 

ٔؼف ویىشٓ 

 ایٕٙی

 يب
 

ففؼ ثب وففٝ وٕشف 

ؼاـای ٍاق ؼٚٞفشٝ 

وبثمٝ سٕبن ثب 

ثیٕبـ ٔىَّٛ ٘ی 

  وبَ اغیف5

 
 ٍٔىُ

 
اضشٕبَ  وُ 

 فؼبَ

ففؼ ٍٔىٛن ثٝ "

 "وُ فؼبَ ـیٛی

   آٔٛقي آؼاة وففٝ ٚ ٘طٜٛ ِطیص سٟیٝ غّٗ ٔٙبوت (1

   سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ، اـوبَ ثٝ آقٔبیٍٍبٜ ٚ دیٍیفی دبوع   (2

   اـخبع ثٝ دكٌه ٕٞفاٜ ثب خٛاة آقٔبیً غّٗ  (3

   اخفا ٚ دیٍیفی ؼوشٛـار دكٌه ده اق ٚیكیز



 

 

ففؼ ؼاـای وففٝ   

ٍ وٕشف اق ؼٚ ٞفشٝ 

فبلؽ ٔؼف ویىشٓ 

ثؽٖٚ ٍ ایٕٙی 

وبثمٝ سٕبن ثب 

 يبثیٕبـ ٔىَّٛ 

وبثمٝ سٕبن ثب 

ثیٕبـ ٔىَّٛ ثیً  

 اق دٙدىبَ لجُ

ؼـ 
ٔؼفْ 
ٍٔىُ 

(1)  

 ؼـ ٔؼفْ غٙف

 اثشلا ثٝ وُ فؼبَ

 

 آٔٛقي آؼاة وففٝ    (1

 دیٍیفی ٚخٛؼ سؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽر ؼٚ ٞفشٝ (2

  ٞفشٝ 2 ػؽْ اثشلا ؼـ ِٛـر ػؽْ سؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽر  (3

 ٞفشٝ 2ا٘دبْ ففآیٙؽ ثفغٛـؼ ثب ثیٕبـ ٍٔىٛن ثٝ وُ ـیٛی ؼـ ِٛـر سؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽر 

*2 

ففؼ فبلؽ وففٝ 

ؼاـای ٔؼف 

 ویىشٓ ایٕٙی

 یب

ففؼ فبلؽ وففٝ 

ؼاـای وبثمٝ سٕبن 

اغیف ثب ثیٕبـ 

 2٘ی )ٔىَّٛ 

 (وبَ ٌؿٌشٝ

دس 

هقشم 

هـىل 

(2)  

دس هقشم خغش  

اثتلا ثِ ػل 

 ًْفتِ

دس آيٌذُ ًضديه، ارشاي فشآيٌذ تـخيق ٍ دسهبى ػل ًْفتِ ثشاي ايي گشٍُ اثلاك 

 تب آى صهبى كشفب ًؼجت ثِ عجمِ ثٌذي ٍ حجت ايي هَاسد الذام وٌيذ. خَاّذ ؿذ



 

ففؼ فبلؽ وففٝ ٚ 

فبلؽ ٔؼف ویىشٓ 

ایٕٙی ٚ فبلؽ وبثمٝ 

سٕبن ثب ٔٛـؼ 

 وبَ 2ٔىَّٛ ٘ی

 اغیف

فبلذ 

 هـىل

فذم اثتلا ثِ 

 ػل

  ػبل ثقذ يب دس كَست ثشٍص فلائن3تَكيِ ثِ ؿيَُ صًذگی ػبلن ، هشارقِ 

 

 

 

 

 

 عوارض دارويي سل

 الذاهبت لاصم ًـبًِ ّبي فبسضِ ًَؿ فبسضِ

 فَاسم داسٍيی خفيف

 ثی اٌشٟبیی 

 سٟٛع 

 ُِؼـؼ ٔفب 

 اضىبن وٛقي یب ٌكٌك  ؼـ دبٞب 

 إ٘یٙبٖ ؼاؼٖ ثٝ ثیٕبـ 

 ػؽْ لٙغ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ

 اـخبع غیففٛـی ثٝ دكٌه خٟز ؼـٔبٖ ٞبی ضٕبیشی

 فَاسم داسٍيی ؿذيذ

  قـؼی، اوشففاؽ ٚ افز وٙص ٌٞٛیبـی 

  ً٘(لفٔك ٚ وجك)اغشلاَ ؼیؽ ـ 

 غبـي ٌؽیؽ 

  ِىٝ ٞبی دٛوشی ثٝ ٕٞفاٜ اؼْ، قغٓ ٔػب٘ی 

 ٌٛن 

  (2ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی )وبًٞ ٌٙٛایی ٚ یب وفی 

  (2ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔب٘ی )وفٌیدٝ ٚ یب ٘یىشبٌٕٛن 

 لٙغ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ ٚ اـخبع فٛـی

 

 



 

 ثشًبهِ وـَسي پيـگيشي ٍ هجبسصُ ثب ػل: هٌجـ

 

 

 

 

 

 آسن

 
ػغَط وٌتشل آػن  :1رذٍل

هقيبس ّب 
وٌتشل وبهل 

 (ّوِ هَاسد صيش)

 ًؼجیوٌتشل 

 صيش دس هَاسدٍرَد ّش يه اص)

 (ّفتِ

 

وٌتشل ًـذُ 

 

ػِ هَسد يب ثيـتش اص هقيبس  ثبس دس ّفتِ 2ثيـتش اص  ( ثبس يب ووتش دس ّفت2ِ)ّيشفلائن سٍصاًِ 

دس ّش ّفتِ ًؼجی ّبي وٌتشل  ٍرَد داسد ٍرَد ًذاسد هغذٍديت فقبليت 

فلائن ؿجبًِ 

 (ثيذاس ؿذى اص خَاة )

ٍرَد داسد ٍرَد ًذاسد 

  داسٍي ػشيـ الاحشًيبص ثِ

 (ػبلجَتبهَل)

 ثبس دس ّفتِ 2ثيـتش اص  ( ثبس يب ووتش دس ّفت2ِ)ّيش 

 دسكذ هَسد اًتؾبس 80ووتش اص عجيقی ( PEF)فولىشد سيَي

ثشاي ّش فشد 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي سلاهت رواى و سوء هصزف هواد

 

   ( وب29َ سب 18) ٔفالجز ولأز ـٚاٖ  

 .اـقیبثی ولأز ـٚاٖ ٌبُٔ غفثبٍِفی ولأز ـٚاٖ، ثفـوی وبثمٝ ٚ یب غفثبٍِفی ثیٕبـی ِفع غٛاٞؽ ثٛؼ

  وب29َ سب 18ٔمؽٔٝ وؤالار غفثبٍِفی اـقیبثی ولأز ـٚاٖ ثفای ٌفٜٚ ٞؽف 

 ٌٝٙبغشیٛاوشفوٟبیٍٕبثذفوٓ¬ؼـایٙجػٍٕی غٛإٞىؤالاسیؽـقٔیٍٟٙفایٙفٚاٖ »لجلاقدفوٍٍفیؽـایٙجػٍجٟػؽٔشٍیف٘ؽٞشٛٔیطؽٞیؽو ».

 ٞؽفبقایٙذفوٍٍفیٍٙبوبئیكٚؼـوٙبـاضشی ٞبیبػّبثٛـٚا٘ؽـٔفاخؼیٙبوز: »ثفایػؽٔشٍیف٘ؽٞشٛٔیطؽٞیؽ .

.«  ثٟبیٙشفسیجبففاؼ٘یبقٔٙؽثٟؽـٔبٖ،ٔفالجشٍٛٔبٚـٞكٚؼسفٌٙبغشٍٟؽٞٛثفایؽـٔب٘بـخبػٕی ٌٛ٘ؽٚثؽیٙشفسیجٕی سٛا٘بقثفٚق٘بـاضشی ٞبیٍؽیؽاػّبثٛـٚا٘ذیٍٍیفیٕٙٛؼ

 وّیٟب٘لاػبسؽـایٙذفٚ٘ؽٕٞطفٛظٕیٕب٘ؽ. ٔٙبِجیىٟؽـایٙدّىٟٕٙفضٕی ٌفؼؼفمٕٙفثٛ٘جٟبـقیبثیىلأشٛسىٕیّذفٚ٘ؽٞجٟؽاٌشیٍٕبٔی ثبٌؽ: »ؼـغِّٛطفظفاقؼاـیبٕ٘یٙب٘ؽٞیؽ ».

 ایٙغفثبٍِفیجٟؼٙٛا٘یىففآیٙؽاوشب٘ؽاـؼثفایشٕبٕٔفاخؼب٘ب٘دبٕٔیٍٛؼ: »ثٟػؽٔشٍیف٘ؽٞیبؼآٚـٌٛیؽ ».

 دبوػٍٛییّبؼلبٍٟٕ٘بثٟشیٕىلأشؽـاـایٟػؽٔبسٕٛـؼ٘یبقوٕىٕیىٙؽ: »ثٟػؽٔشٍیف٘ؽٞشٛٔیطؽٞیؽ ».

 ـٚقٌؿٌشٟشدفثٟىفؼٞبیؽ 30 وٛالاسیىٟبقٌٕبدفویؽٕٞی ٌٛؼ،ؼـٔٛـؼضبِز ٞبییبوشىٟؽـَ٘ٛ: »وذىجٟػؽٔشٍیف٘ؽٞجٍٛییؽ .

 .«ؼـدبوػجٟٟفوؤإِی سٛا٘یؽثٍٛئیؽٕٞیٍٝ،ثیٍشفاٚلبر،ٌبٞیبٚلبر،ثٟٙؽـسیباِلاً

 غفثبٍِفی ولأز ـٚاٖ

  اضىبن ٔی وفؼیؽ، ٕٔٙفة ٚ ػّجی ٞىشیؽ؟  ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ -   1

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 

  اضىبن  ٘بأیؽی ٔی وفؼیؽ؟  ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ -   2

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 

  اضىبن  ٘بآـأی ٚ ثی لفاـی ٔی وفؼیؽ؟   ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ -   3

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 



 

   اضىبن افىفؼٌی ٚ غٍٕیٙی ٔی وفؼیؽ؟  ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ -   4

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 

  اضىبن ٔی وفؼیؽ وٝ ا٘دبْ ؼاؼٖ ٞف وبـی ثفای ٌٕب غیّی وػز اوز؟  ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ -   5

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 

  اضىبن ثی اـقٌی ٔی وفؼیؽ؟  ـٚق ٌؿٌش30ٝزمؽـ ؼـ - 6

                       

 ٕٞیٍٝ 

 دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ / ٕ٘ی ؼا٘ؽ  اِلاً  ثٝ ٘ؽـر  ٌبٞی اٚلبر              ثیٍشف اٚلبر 

 :ٕ٘فٜ ٌؿاـی

  ِفف سؼّك ٔی ٌیفؼ1، 2، 3، 4ٕ٘فٜ ٌؿاـی ایٗ دفوٍٙبٔٝ ثؽیٗ سفسیت اوز وٝ ثفای دبوع ٞبی ٕٞیٍٝ، ثیٍشفاٚلبر، ٌبٞی اٚلبر، اِلاً ٚ ثٝ ٘ؽـر ثٝ سفسیت اػؽاؼ ٚ  .
ٔدٕٛع أشیبقار ٞف دفوٍٙبٔٝ  . ثبٌؽ24ٔیشٛا٘ؽ اق ضؽافُ ِفف سب ضؽاوثف 

 

 
  ٜٔطىٛة ٔیٍفؼ٘ؽ وٝ خٟز ؼـیبفز غؽٔبر ثؼؽی ثٝ دكٌه اـخبع ٔیٍفؼؼ« غفثبَ ٔثجز» یب ثبلاسف ـا وىت ٔیىٙٙؽ ثٝ ػٙٛاٖ 10اففاؼی وٝ ٕ٘ف. 

  اـخبع ثٝ دكٌه ِٛـر ٌیفؼ (دبوع ٕ٘ی ؼٞؽ/ٕ٘ی ؼا٘ؽ) ٔٛـؼ ثٝ ٌكیٙٝ 3ؼـ ِٛـر دبوع ثیٍشف اق. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( سال29 تا  18)هسيز خدهات و هزاقبت سلاهت رواى  
 الذام عجمِ ثٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی 

 اِلاً ثٝ ٘ؽـر ٌبٞی اٚلبر ثیٍشفاٚلبر ٕٞیٍٝ

 ِفف 1 2 3 4



 

 ػَال غشثبلگشي سا اص فشد 6ثش اػبع دػتَسالقول غشثبلگشي اٍليِ دس عَصُ ػلاهت سٍاى،  (1

 ثپشػيذ ٍ هغبثك دػتَسالقول ًوشُ ثذّيذ 

 ػَالی، سارـ ثِ افىبس خَدوـی يب للذ رذي 6دس كَست اهتيبص غشثبل هخجت اص پشػـٌبهِ  (2

 :ثشاي آػيت ثِ خَد ػَال وٌيذ
 □خيش□آيبّيضگبّـذّبػتبصصًذگيخؼتْـَيذٍثْوشگفىشوٌيذ؟ثلی - الف

 □خيش□ثلیآيباخيشاًثْخَدوـيفىشوشدّبيذ؟ - ة

:  ػَالی ثشسػی وٌيذ6دس كَست اهتيبص غشثبل هٌفی اص پشػـٌبهِ  (3

  «     آيبؿوبّيضوـىلافلبثَسٍاًذاسيذوٌْيبصهٌذهـبٍسّيبدسهبًجبؿذ»

 :ػبثمِ ثيوبسي سا صه وٌيذ (4

 □  خيش □ ثلی«آيبتبثْغبلتـخيلوـىلاتبفلبثَسٍاًذاؿتْبيذ؟»- د 

 : ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ

 □  خيش □ثلی«  آيب دس عبل عبضش داسٍ هلشف هيىٌذ؟»-  د 

 :      ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز، وٛاَ ٌٛؼ

 □  خيش □ثلی«   آيب توبيل داسيذ پضؿه تين ػلاهت دسهبى سا پيگيشي وٌذ؟»- ُ 

 6 دس پشػـٌبهِ غشثبلگشي  يب ثبلاتش10ًوشُ 

 ػَالی  ٍ   يب   

 ػَال غشثبلگشي ٍ   6 ػَال اص 3فذم پبػخ ثِ 

 يب   

   ٍ يب3پبػخ هخجت ثِ ػَال 

   ٍ يب 4ػَال  (ُ)پبػخ هخجت ثِ ثخؾ 

 4ػَال   (د)پبػخ هٌفی ثِ ثخؾ 

غشثبل هخجت اسصيبثی 

 ػلاهت سٍاى
 اسربؿ ثِ پضؿه هشوض

 2ػَال  (ة)پبػخ هخجت ثِ ثخؾ دٍم 
اعتوبل اٍسطاًغ 

 سٍاًپضؿىی
  ثِ پضؿه هشوض**اسربؿ فَسي

 ٍ پبػخ هٌفی 4ػَال  (د)پبػخ هخجت ثِ ثخؾ 

 4ػَال   (ُ)ثِ ثخؾ 

تـخيق  لجلی اختلال 

 سٍاًپضؿىی تغت دسهبى
 ***  حجت دس پشًٍذُ ٍ پيگيشي

 دس پـشػـٌبهِ 10اهتيبص پـبيـيـٌتـش اص 

 4 ٍ 3 ػَالی ٍ پبػخ هٌفی ثِ ػَال6غشثبلگشي 
 غشثبل هٌفی ػلاهت سٍاى

 :اعـلاؿ سػبًی دس خلَف

آهَصؽ هْبستْبي صًذگی ثشاي  -
ًَرَاى، آهَصؽ هْبستْبي 

 فشصًذپشٍسي ثشاي ٍالذيي

دس كَست توبيل فشد ثِ دسيبفت  -
آهَصؿْب ٍ داسا ثـَدى 

هقيـبسّبي دسيـبفت آهـَصؽ، 
ثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى اسربؿ 

 .گشدد

 □  خيش □ثلی«آيب فشد دس گزؿتِ تـخيق ثيوبسي كشؿ داؿتِ اػت؟» (5

 :ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙفی ؼٚ وٛاَ ؾیُ دفویؽٜ ٌٛؼ

آيب ّش صٌذ ٍلت يه ثبس دس ثيذاسي يب دس خَاة ثِ هذت صٌذ دليمِ دصبس عولِ تـٌذ يب  (6

ٌبٜ )غؾ هی ؿَد، ثيَْؽ ؿذُ ٍ دػت ٍ پب هی صًذ، صثبًؾ سا گبص هی گيشد ٍ اص دّبًؾ وف 

 خبسد هی ؿَد ٍ ثقذ اص ثبصگـت ثِ عبلت فبدي اص ٍلبيـ پيؾ آهذُ صيضي سا ثِ (غٖٛ آِٛؼ

 خبعش ًوی آٍسد؟

ِ اي ثِ : اصهشارقيٌيبّوشاّبًؼَالـَد (7 آيب گبّی اٍلبت هبت صدُ ؿذُ ثِ گًَْبي وِ صٌذ لغؾ

 ربيی خيشُ هيـَد، لت ّب يب صثبًؾ سا ثِ عبلت غيش اسادي عشوت دادُ يب هی ليؼذ؟

 *** حجت دس پشًٍذُ ٍ پيگيشي تـخيلمجلی ثيوبسي كشؿ  5پبػخ هخجت ثِ ػَال 

 اسربؿ ثِ پضؿه هشوض غشثبل هخجت كشؿ  7 يب 6پبػخ هخجت ثِ ػَال 

 

 .دس كَست توبيل، هشارـ حجت ًبم دس ولاػْبي آهَصؽ گشٍّی هْبستْب حجت ًبم خَاّذ ؿذ« غشثبل هٌفی»هَاسد 



 

غٍٛ٘ز ٚ دفغبٌٍفی ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔٙدف ثٝ آویت ثٝ غٛؼ یب ؼیٍفاٖ ٌٛؼ، افىبـ غٛؼوٍی یب الؽاْ ثٝ غٛؼوٍی، سٍٙح دبیؽاـ، ػٛاـْ ٌؽیؽ ؼاـٚٞبی : ٔٛاـؼ اـخبع فٛـی** 

 ثف اوبن ٔىیفٞبی سؼفیف ٌؽٜ ؼـ وبٔبٟٟ٘بی اِىشفٚ٘یهـٚا٘ذكٌىی 

 ٚ خٟز إ٘یٙبٖ اق ٞف وٝ ٔبٜ یه ثبـدیٍیفی ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ اغشلالار ـٚا٘ذكٌىی وٝ غبـج اق ٘ظبْ ٔفالجز ٞبی ثٟؽاٌشی  اِٚیٝ غؽٔبر ؼـیبفز ٔیىٙٙؽ، فمٗ ثٝ ِٛـر *** 

 .ؼـ ِٛـر ٔٛاخٟٝ ثب ػؽْ دیٍیفی ؼـٔبٖ سٛوٗ ثیٕبـ لاقْ اوز وٝ ثٝ دكٌه ٘ظبْ ٔفالجشٟبی ثٟؽاٌشی اِٚیٝ اـخبع ٌٛؼ. اؼأٝ ؼـیبفز غؽٔبر ٔیجبٌؽ
 

 
 



 

 سلاهت اجتواعي 

 الؽأبر ٍٔىُ اضشٕبِی ٘شیدٝ اـقیبثی اـقیبثی

 *:اق ق٘بٖ ٔشإُٞ وٛاَ ٌٛؼ 

قٖ ٞب ٚ ٌٛٞفٞب ٌبٞی اق ؼوز ٞٓ ػّجب٘ی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ ایٗ ػّجب٘یز ٌبٞی ٔٙدف ثٝ ففیبؼقؼٖ، سٟؽیؽ ثٝ 

 :آیب سبوٖٙٛ ٕٞىف ٌٕب. آویت، سٛٞیٗ ٚ یب وشه وبـی ٔی ٌٛؼ

 ٞیر ٚلز   ثٝ ٘ؽـر    ٌبٞی   اغّت   ٕٞیٍٝ

 ٌٕب ـا وشه قؼٜ اوز                                .1

 ثٝ ٌٕب سٛٞیٗ وفؼٜ اوز                            .2

 ٌٕب ـا ثٝ آویت سٟؽیؽ وفؼٜ اوز                 .3

 .   وف ٌٕب ففیبؼ قؼٜ اوز                           .4

 

 (ٕٞىف آقاـی)غٍٛ٘ز غبٍ٘ی * 10أشیبق ثبلاسف اق  

 ثٝ ففؼ إ٘یٙبٖ ؼٞیؽ وٝ ضفیٓ غِّٛی ٚی ـػبیز ٔی ٌفؼؼ. 

  ثٝ ففؼ إ٘یٙبٖ ؼٞیؽ وٝ لفثب٘ی ٕٞىف آقاـی اوز ٘ٝ ٔىئَٛ ـظ

 ؼاؼٖ آٖ

  اق ٚی وٛاَ وٙیؽ وٝ آیب ٔبیُ ثٝ ؼـیبفز وٕه ٔی ثبٌؽ، ؼـ ِٛـر

  ؼاؼٜ ٌٛؼثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى  اسربؿدبوع ٔثجز 

  ُؼـ ِٛـر ثفغٛـؼ ثب ٔٛاـؼی اق لجیُ غٛ٘فیكی غیفلبث

وٙشفَ، ؼـ ـفشٍی اضشٕبِی یه ٔفُّ ٚ یب ٌىىشٍی 

اضشٕبِی یه اوشػٛاٖ، ػؽْ ٌٞٛیبـی ٚ ػلائٓ ضیبسی 

غیف٘جیؼی، لجُ اـخبع ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ، 

 خٟز غفثبٍِفی سّٕیّی ٚ یب ٔؽاغلار ـٚاٍ٘ٙبغشی،

 . ِٛـر ٌیفؼاسربؿ فَسي ثِ پضؿه

 اق ٔفاخؼیٗ قٖ وٝ وبثمٝ ٔشإُٞ ثٛؼٖ ؼاـ٘ؽ، وٛاَ ٌٛؼ؟

 ، خؽایی یب فٛر ٕٞىف ؼاٌشٝ اوز؟ (یب ؼـ ٔؼفْ ٘لاق) اغیف سدفثٝ ٘لاق ؼـ یىىبَآیب 
 فٛر/ خؽایی/  ٘لاق دبوع ٔثجز

  اق ٔفاخغ وٛاَ ٌٛؼ وٝ آیب ٔبیُ ثٝ ؼـیبفز غؽٔز

 ٞىز؟ 

اسربؿ ثِ وبسؿٌبع ػلاهت ؼـ ِٛـر وىت اخبقٜ 

 سٍاى

 :اق ٔفاخؼیٗ وفدفوز غب٘ٛاـ وٛاَ ٌٛؼ 

 آیب ٌبغُ اوز؟
 اسربؿ ثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى  **ثیىبـی دبوع ٔٙفی

 اق ٕٞٝ ٔفاخؼیٗ وٛاَ ٌٛؼ وٝ آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ آٟ٘ب ٔٛاـؼ ؾیُ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟
 ففؼ ؼاـای ٔؼِّٛیز خىٕی ،ـٚا٘ی*** 
 َففؼ ٔجشلا ثٝ ثیٕبـی غب**** 
 ففؼ ٔجشلا ثٝ  اػشیبؼ***** 
 ففؼ ق٘ؽا٘ی 
 فمف****** 

دبوع ٔثجز ثٝ یىی اق 

 ٍٔىلار ٔؿوٛـ

 

 غب٘ٛاؼٜ آویت دؿیف
 اسربؿ ثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى 

 

ؼـ ِطٙٝ ضٕٛـ ؼاٌشٝ ا٘ؽ؟  ( وب18َ سب 5)آیب ؼـ ِطظٝ ٍٔبخفٜ ٚ سدفثٝ غٍٛ٘ز غبٍ٘ی ٔبؼـ،وٛؼن ٚ یب ٘ٛخٛاٖ : اق ٚ ٔبؼـ ثٛؼٖ دفویؽٜ غٛاٞؽ ٌؽ10ؼـ ِٛـر أشیبق ثبلاسف اق * 

 .ایٗ دفوً ثٝ ِفطٝ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثفای دیٍیفی ٚٔؼیز وٛؼن ٌبٞؽ غٍٛ٘ز اـخبع غٛاٞؽ ٌؽ

 



 

 ارسيابي هصزف دخانيات

  ػبل29 تب 18وٙی ار،اِىّٛٔٛاؼؼـٌفٜٚیّٔففؽغبٖ ؼـٌیفی ثبغفثبٍِفیبِٚیٝ-1

 الذام عجمْجٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی

،پغ اص ثيبى همذهِ ثبـػبیشبضشفأٛضفظطفیٕػِّٛیففؼ

هَرَد دس ثخؾ  )روش ؿذّذس پشػـٌبهِ 

 دسثبسُسا (ّش دٍ ثخؾ ) 1،پشػؾ(ساٌّوب

 هَاد ٍ ثشخی داسٍّب دس عَلقوش ػَال هلشفػبثمِ

 . وٌيذ

،  1دس كَست پبػخ هخجت ثِ ّش يه اص هَاسد پشػؾ 

 دسثبسُ هلشفؼْوبّگزؿتِ آى هَاسد 2پشػؾ 

 .پشػيذُ ؿَد

عجك ساٌّوب، دس كَست هلشف هَاد دخبًی دس ػِ 

ٍ  (ػي اٍليي ثبس هلشف) 3هبِّ اخيش، پشػؾ 

دفقبت ٍ همذاس هلشف هَاد ) 5 ٍ 4پشػؾ ّبي 

 .ػَال گشدد (دخبًی دس هبُ گزؿتِ

 

پبػخ هخجت ثِ ػإال 

2 

هَسد هخيت غشثبلگشي 

اٍليِ دسگيشي ثب هلشف 

 دخبًيبت، الىل ٍ هَاد

  اسايِ ثبصخَسد دسثبسُ خغشات هلشف هتٌبػت ثب هبدُ هلشفی ثب اػتفبدُ اص هغتَا ٍ وبست

 ثبصخَسد فَاسم اختلبكی هَرَد دس ثخؾ ساٌّوب 

  ثِ  هلشف وٌٌذ گبى هَاد دخبًی، آهَصؽ پشّيض اص هلشف دخبًيبت دس عضَس ديگشاى ثب تبويذ

 ثش فَاسم هَارِْ ثب دٍد دػتِ دٍم ٍ ػَم 

  تَكيِ هختلش دسثبسُ لغـ هلشف ثب اػتفبدُ اص فجبست صيش: 

ـٚاٖ ٌٙبن ٚ دكٌه ٔفوك ٔب آٔبؼٌی ؼاـؼ، ثفای وٙشفَ یب لٙغ ّٔفف ٚ ـفغ ٍٔىلار اضشٕبِی سبٖ 

 . ثٙٛـ ـایٍبٖ ثٝ ٌٕب وٕه وٙؽ

 سػبًی ٍ تـَيك فشد دس خلَف اهىبى اسصيبثی تىويلی، اسايِ هـبٍسُ سٍاًـٌبختی،  اعلاؿ

 ثشخی خذهبت دسهبًی ٍ دس كَست لضٍم اسربؿ ثِ هشاوض تخللی

 الىلَهَاد، اتيهلشفذخبىيذس گيشي ثب ليتىنيغشثبلگشيوبسؿٌبػؼلاهتشٍاًجشاثِاسربؿ 

 

 

 پبػخ هٌفی ثِ

  2 ػإال 

 

 هلشف دسگيشي ثبفذم 

 دخبًيبت، الىل ٍ هَاد

 اسايِ ثبصخَسد هخجت تـَيمی ثب اػتفبدُ اص فجبست صيش 

 وٍٟٕبسبوٖٙٛ ؼـوٙشفِٛٔؽیفیشففشبـ سبٕ٘ٛفمجٛؼٜ ایؽٜغیّی غٛة ،

ایٕٙٛٔٛػٍٙبٕ٘یؽٞؽٌٕبثفایؽٚـیبقآثبـقیب٘جبـّٔففؽغب٘یبسٛٔٛاؼاقاضىبوٕىئِٛیشٛلؽـسشّٕیٍٕیفیػٛثیجفغٛ

 .ـؼاـیؽ

 ٓٙؼـِٛـر ؼـٌیفیب٘فافیبٖ سب٘جب ٍٔىلار ٘بٌی اق ّٔففىیٍبـلّیبٖ،اِىّٛیب ، ٕٞسٙیٙیبؼآٚـیٕیى

 .ثٝ آٖ ٞب ثٙٛــایٍب٘ىٕىىٙؽ، وبیفٔٛاؼـٚاٍ٘ٙبوٕفوكٔبآٔبؼٌیؽاـؼ

  فشصًذ )اعلافشػبًی ٍ تـَيك فشد ثشاي دسيبفت آهَصؿْب ي گشٍّی اص وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى

 :هغبثك ؿشايظ اعشاص ٍ ثب اػتفبدُ اص فجبسات صيش (پشٍسي،  هْبست ّبي صًذگی ٍ پيـگيشي اص افتيبد

 فشصًذ ایٗ ٔفوك ثفای افكایً آٌبٞی ٚ سٛإ٘ٙؽی ٔفاخؼیٗ، ولان ٞبی آٔٛقٌی غٛثی ؼـثبـٜ ٟٔبـر ٞبی

ٌٕب ٔی سٛا٘یؽ ثب ٌفوز ؼـ ایٗ ولان .  ثفٌكاـ ٔی وٙؽپشٍسي،  هْبست ّبي صًذگی ٍ پيـگيشي اص افتيبد

ٞب ؼـ ثبـٜ ٔٛٔٛػبسی زٖٛ سفثیز ثٟشف ففق٘ؽا٘شبٖ ٚ ضُ ٔىبئُ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ ٞب، ٟٔبـر ٞبی لاقْ ثفای ولأز 

ـٚاٖ ٚ افكایً آـأً ٚ ٍ٘بٖ ثیٍشف ؼـ ـٚاثٗ غب٘ٛاؼٌی ٚ اخشٕبػی ٚ ٘یك ٌیٜٛ ٞبی ؼٚـی غٛؼ ٚ غب٘ٛاؼٜ سبٖ 



 

  ػبل29 تب 18وٙی ار،اِىّٛٔٛاؼؼـٌفٜٚیّٔففؽغبٖ ؼـٌیفی ثبغفثبٍِفیبِٚیٝ-1

 الذام عجمْجٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی

 .اق آثبـ قیبٖ ثبـ ویٍبـ، لّیبٖ، اِىُ ٚ ٔٛاؼ آٔٛقي ثجیٙیؽ

  وب17َ سب 12  وبَ ٚ ٘ٛخٛاٖ 12 سب2ثفای ٚاِؽ یب ٔفالت وٛؼن : آٔٛقي ٟٔبـر ٞبی ففق٘ؽ دفٚـی  

 ثفای  وّیٝ ٔفاخؼیٗ : آٔٛقي ٟٔبـر ٞبی ق٘ؽٌی 

  ثفای وفیفاٖ ولأز : غٛؼ ٔفالجشی 

 يگشٍُيافتآهَصؿْبيلجْذسيدسكَستتوب ثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى اسربؿ 

، دس كَست پبػخ 2كشف ًؾش اص پبػخ فشد ثِ ػإال 

 .   پشػيذُ ؿَد6 ، ػإال 1هخجت ثِ ػَال

 - 6 پشػؾ

دخبًيبت، ادسعبلغبضشثْقلتبثتلاثْبختلالولشفيآ

 ؟ ّؼتيذهَادتغتذسهبىالىل يب 

 

 

پبػخ 

هخجت ثِ 

 6ػَال 

-هَسد اص لجل ؿٌبػبيی 

  تغت دسهبىٍؿذُ

دخبًيبت، هلشفتاختلالا

 الىل ٍ هَاد 

 اسايِ ثبصخَسد هخجت تـَيمی ثب اػتفبدُ اص فجبسات صيش 

، غیّیػٛة اوشىٍٟٕبؼـضبِؽـٔبٖ ثیٕبـی غٛؼٞىشیؽ

 .ایٕٙٛٔٛػٍٙبٕ٘یؽٞؽٌٕبثفایطفظىلأشیػٛؼٚؼٚـیبقآثبـقیب٘جبـّٔففٕٛاؼاضىبوٕىئِٛیشٕیىٙیؽ

 .ثٝ ٌٕب غؽٔبسلاقٔفاثٙٛــایٍبٖ اـایٝ ؼٞؽ،  ٔفوكٔبآٔبؼٌیؽاـؼ، ؼـِٛـسٙیبقثٟفٚاٍ٘ٙبن

 تَكيِ رْت پبيجٌذي ثِ دػتَسات دسهبًی 

لاقْ ثٝ یبؼآٚـی اوز ـػبیز وبُٔ ؼوشٛـار ؼـٔب٘ی دكٌه ثىیبـ إٞیز ؼاـؼ ٚ ؼـ ِٛـر غفٚج اق  آٖ 

 .لاقْ اوز وفیؼب ثٝ دكٌىشبٖ ا٘لاع ؼٞیؽ

  هبُ تب يه ػبل پغ اص اٍليي 3پيگيشي سًٍذ دسيبفت خذهبت دسهبًی اص ثيوبس دس فَاكل ّش 

 (هغبثك دػتَسالقول پيگيشي )هشارقِ 

 دس )يب خشٍد اص ثشًبهِ دسهبًی /  حجت ًتيزِ پيگيشي ّب دس پشًٍذُ ثيوبس ثِ كَست تغت دسهبى

كَست خشٍد اص ثشًبهِ دسهبًی فشاخَاى هزذد ٍ تـَيك فشد رْت غشثبلگشي اٍليِ هزذد ٍ 

 (ػبيش خذهبت هشوض عجك دػتَسالقول پيگيشي

پبػخ 

هٌفی ثِ 

 6ػَال 

دسيبفت خذهبت فذم

دسهبى اختلالات هلشف 

دخبًيبت، الىل ٍ هَاد دس 

 عبل عبضش 

  ُحجت دس پشًٍذ 

 

فمظ اص هلشف وٌٌذُ دخبًيبت دس ػِ هبُ اخيش 

 :ًيؼتٌذ، پشػيذُ ؿَد

پبػخ 

 هخجت

 دٍم دػتِ ثب دٍد هَارِْ

 دس هبُ اتيدخبىٍ ػَم 

 (هغبثك ساٌّوب)آهَصؿضيبًْبيٌبؿيبصهَارْْجبدٍدهَاددخبًی 

 (هغبثمشاٌّوب )آهَصؿٌغَّبيزبدهغيغقبسيبصدخبًيبت 



 

  ػبل29 تب 18وٙی ار،اِىّٛٔٛاؼؼـٌفٜٚیّٔففؽغبٖ ؼـٌیفی ثبغفثبٍِفیبِٚیٝ-1

 الذام عجمْجٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی

آيب دس هبُ گزؿتِ وؼی دس عضَس ؿوب - 7پشػؾ 

دس هٌضل، هغل وبس يب اهبوي فوَهی دخبًيبت هلشف 

 وشدُ اػت؟

 

گزؿتِ 

پبػخ 

 هٌفی

  دٍم دػتِ دٍد تبصيهلَى

 دس هبُ اتيدخبىٍ ػَم 

گزؿتِ 

 حجت دس پشًٍذُ ٍ ثبصخَسد تـَيمی 

 آهَصؿذسهَسدهضشاتولشفذخبًيبتَهَارْْجبدٍدٍايزبداهبوٌقبسيبصدخبًيبت 

 اعلافشػبًيذسخلَكآهَصؿوْبست ّبيضًذگی 

 



 

 

 (هشالت هی ثبؿٌذ/  ػبل ٍ هخبعت الذاهبت تقشيف ؿذُ ٍالذيي18هشالت وَدن ٍ ًَرَاى  صيش/ ايي اسصيبثی ٍيظُ ٍالذيي )اسصيبثی هَارِْ فشصًذاًجب دخبًيبت - 2

 الذام  عجمْجٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی

هشالت / ػإالات صيش سا اص ٍالذيي

 ػبل 18داساي فشصًذ صيش 

 ثپشػيذ؟

آيب دس خبًَادُ ؿوب، فشد - 8

ػيگبس، )هلشفىٌٌذُ دخبًيبت 

 ٍرَد داسد؟  (... پيپ، لليبى ٍ

آيب دس هبُ گزؿتِ وؼی دس - 9

عضَس فشصًذ ؿوب دس هٌضل 

 دخبًيبت هلشف وشدُ اػت؟

آيب دس هبُ گزؿتِ وؼی دس - 10

عضَس فشصًذ ؿوب دس اهبوي 

فوَهی دخبًيبت هلشف وشدُ 

 اػت؟

آيب دس ػبل گزؿتِ، فشصًذ - 11

ؿوب ثشاي خشيذ ػيگبس، تٌجبوَي 

لليبى ٍ ػبيش هَاد دخبًی ثِ 

هشاوض فشٍؽ ايي هَاد فشػتبدُ 

 ؿذُ اػت؟

 

 1پبػخ هخجت ثِ ػإال 

خغش هَارِْ  ثب هَاد 

دخبًی ٍ  اثتلا ثِ 

ثيوبسي ّبي ًبؿی اص 

 هَارِْ ثب دٍد دخبًيبت 

 

 اعلافشػبًيذسخلَكخذهبتبسصيبثيتـخيليَهذاخلاتشٍاًـٌبختيَدسهبًی 

 تَكيِ ثِ فشد ثشاي تـَيك فشد هلشفىٌٌذُ دخبًيبت رْت هشارقِ ثِ هشوض 

 

 3 يب 2پبػخ هخجت ثِ ػإال 

 

  آهَصؽ دس هَسد هضشات اػتقوبل دخبًيبت 

  آهَصؽ دس هَسد صيبى ّبي ًبؿی اص هَارِْ ثب دٍد هَاد دخبًی 

  تَكيِ ثِ هشالجت اص وَدن ثِ لغبػ لشاس ًگشفتي دس هقشم دٍد دخبًيبت 

 اعلافشػبًيذسخلَكخذهبتبسصيبثيتـخيليَهذاخلاتشٍاًـٌبختيَدسهبًی 

 تَكيِ ثِ فشد ثشاي تـَيك فشد هلشفىٌٌذُ دخبًيبت رْت هشارقِ ثِ هشوض 

 آهَصؽ دس هَسد تبحيش پزيشي وَدن ٍ الگَ ثشداسي اص سفتبس ّبي پشخغش ٍالذيي ٍ اعشافيبى 

 آهَصؽ ًغَُ ايزبد هغيظ فبسي اص دخبًيبت هغبثك هتي ساٌّوب 

 

 4پبػخ هخجت ثِ ػإال 

 آهَصؿَالذيٌذسثبسُ هضشاتآؿٌبييفشصًذاًجبسٍؽ ّبيتْيْوَاددخبًيوغبثك هتي ساٌّوب 

 تَكيْذسثبسّپشّيضاصفشػتبدًفشصًذاًجشايخشيذدخبًيبت هغبثك هتي ساٌّوب 

 پبػخ هٌفی ثِ ّوِ هَاسد

 اسايْجبصخَسدهخجتتـَيمی 

 آهَصؿذسهَسدهضشاتولشفذخبًيبتَهَارْْجبدٍدٍايزبداهبوٌقبسيبصدخبًيبتوغبثك هتي ساٌّوب 

 اعلافشػبًيذسخلَكآهَصؿوْبستْبيضًذگيَفشصًذپشٍسي 

 

 
 
 
 
 

 (هشالت وَدن ٍ ًَرَاى هی ثبؿٌذ/  هخبعت الذاهبت تقشيف ؿذُ دس ايي اسصيبثی ٍالذيي)اسصيبثی هَارِْ فشصًذاًجب  هلشف وٌٌذُ هَاد ٍ الىل دس خبًَادُ - 3



 

 الذام عجمْجٌذي ًتيزِ اسصيبثی اسصيبثی

 : ػبل ػإال وٌيذ18هشالت فشصًذ صيش / اص ٍالذيي

آيب دس خبًَادُ، فشدي داساي ٍاثؼتگی ثِ الىل يب . 12

 هَاد ٍ يب هلشف وٌٌذُ تفٌٌی آى ّب ٍرَد داسد؟

 
 پبػخ هخجت 

خغش گشايؾ ثِ هلشف الىل ٍ 

 يب هَاد دس فشصًذاى

 آهَصؿذسهَسدهضشاتولشفوَاديبالىلجباػتفبدّبصوبستجبصخَسد 

 تَكيْجْپشّيضاصهلشفذسثشاثشفشصًذاى 

 آهَصؿذسهَسدتبحيشپزيشيفشصًذاًَالگَثشداسيبصسفتبسّبيپشخغشٍالذيٌَاعشافيبى 

  اعلافشػبًيذسخلَكخذهبت خبف آهَصؿيجشاي ووه ثِ فضَيبصخبًَادُ يب

 ًضديىبًىْوـىَوَيبهجتلاثْولشف ًَفی هبدُ اػت

  پيـٌْبدووىَتَكيْجشايتـَيمفشدهلشفىٌٌذّبلىلَهَادثشاي دسيبفت خذهبت

 دسهبًی

 

 

 

 پبػخ هٌفی

 

فذم ٍرَد فبهل خغش ًبؿی 

اص ٍرَد فضَ هلشف وٌٌذُ 

 ي هَاد ٍ يب الىل دس خبًَادُ

 اسايِ ثبصخَسد هخجت ٍ تـَيمی 

پبيجٌذي خبًَادُ ي ؿوبدس پشّيض اص سفتبسّبي ًبػبلن، دس .  ايٌوَضَؿ خيليخَثبػت

 .فشصًذاًتبًجؼيبس هَحش اػت/ ػلاهتزؼويَسٍاًيـوب ٍ افضبي خبًَادُ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

در طَٛ عٕز خٛد، وذاْ یه اس ٔٛاد سیز را تاوٖٙٛ - 1-1پزسص 

 خیز تّٝ ٔصزف وزدٞایذ؟ 
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 خیز تّٝ
-عذْ تٕایُ تٝ پاسخ

 ٌٛیی



 

 ٌٛیی

       (سیٍار، لّیاٖ، ٘اس، غیزٜ)دخا٘یات - 1

 (تزأادَٚ، وذئیٗ، دیفٙٛوسیلات، غیزٜ)دارٚٞای ٔسىٗ اُپیٛئیذی - 2

 (ٔصزف غیز پشضىی)

      

دیاسپاْ، آِپزاسٚلاْ، فٙٛتارتیتاَ، )دارٚٞای آرأثخص یا خٛاتآٚر - 3

 (ٔصزف غیز پشضىی )(غیزٜ

      

       (آتجٛ، ضزاب، عَزَق، اِىُ طثی، غیزٜ)اِىُ - 4

 خیز تّٝ ٔٛاد دیٍز چطٛر؟ - 2-1پزسص 

عذْ 

تٕایُ تٝ 

-پاسخ

 ٌٛیی

   

تزیان، ضیزٜ، سٛختٝ، ٞزٚییٗ، وزان )ٔٛاد افَیٛ٘ی غیزلا٘ٛ٘ی - 5

 (ٞزٚئیٗ، غیزٜ

      

       (سیٍاری، ٌُ، ٌزاس، تًٙ، غیزٜ)حطیص - 6

       (ضیطٝ، اوستاسی، اوِس، ریتاِیٗ، غیزٜ)ٔحزوٟای آٔفتأیٙی - 7

       : ...سایز؛ ٔطخص وٙیذ- 8

 



 

 
 
 
 
 
 

 .عذ اس تىٕیُ پزسطٟای تالا در صٛرت پاسخ ٔثثت تٝ ٔصزف دخا٘یات در سٝ ٔاٜ اخیز، سؤالات جذَٚ سیز پزسیذٜ ٔیطٛدب

 دفعات ٚ ٔمذار ٔصزف دخا٘یات در ٔاٜ ٌذضتٝ- تخص دْٚ

 ٘ٛع فزآٚردٜ دخا٘ی

- 3پزسص 

سٗ اِٚیٗ 

 تار ٔصزف؟

در ٔاٜ ٌذضتٝ، ٞز یه اس ا٘ٛاع ٔٛاد دخا٘ی را - 4پزسص 

 چٙذ ٚلت یه تار ٔصزف وزدٞایذ؟

ٔمذار ٔصزف ضٕا در - 5پزسص 

یه رٚس ٔعَٕٛ ٔصزف چمذر 

 است؟

 ٞفتٍی  تار3 تا 1 ٞزٌش
تمزیثاً رٚسا٘ٝ 

 یا رٚسا٘ٝ
 تار ٘خ

        سیٍار

        لّیاٖ

        چپك/پیپ

        تٙثاوٛی جٛیذ٘ی/٘اس

 

 

  سمفیجبً ـٚقا٘ٝ یب » ـٚق یب ثیٍشف ؼـ ٞفشٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ّٔفف اٚ 5 ـٚق ؼـ ٞفشٝ سؼفیف ٔیٍٛؼ ؼـ ِٛـسی وٝ ففؼ 4 سب 1ثٝ ِٛـر ّٔفف « ٞفشٍی»ّٔفف



 

 .غٛاٞؽ ثٛؼ« ـٚقا٘ٝ

 

      غیف ثّٝ 

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اوشفبؼٜ اق وٛؼن ثفای غفیؽ ٔٛاؼ ؼغب٘ی

 آیب ؼـ وبَ ٌؿٌشٝ، ففق٘ؽ ٌٕب ثفای غفیؽ ویٍبـ، سٙجبوٛی لّیبٖ ٚ وبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ٔفاوك ففٚي ایٗ ٔٛاؼ ففوشبؼٜ ٌؽٜ اوز؟- 11دفوً 

      غیف ثّٝ 

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ٔٛاؼ ٚ اِىُ ؼـ غب٘ٛاؼٜ - ثػً دٙدٓ

   آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼی ؼاـای اػشیبؼ ثٝ اِىُ یب ٔٛاؼ ٚ  یب ّٔفف وٙٙؽٜ سفٙٙی آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟-12 دفوً

      غیف ثّٝ 

 تَضيغبت ثيـتش 

 :تقشيف اًَاؿ تٌجبوَ

 :ؼـ ثػً قیف خٟز ا٘لاع ثیٍشف سؼفیف سٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاع آٖ اـایٝ ٔی ٌفؼؼ

ثٝ اوشثٙبی ٔٛاؼ ؼاـٚیی ٔدبق سفن ؼغب٘یبر، ثٝ ).          ثٝ ٞف ٔبؼٜ یب ففآٚـؼٜ ای وٝ سٕبْ یب ثػٍی اق ٔبؼٜ غبْ سٍىیُ ؼٞٙؽٜ آٖ ٌیبٜ سٛسٖٛ یب  ٍٔشمبر آٖ ثبٌؽ، ا٘لاق ٔی ٌٛؼ

  (سٍػیُ ٚقاـر ثٟؽاٌز، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي دكٌىی

 : ایٗ ٔٛاؼ ثف اوبن ٘ٛع ّٔفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اِّی سؽغیٙی ٚ غیف سؽغیٙی سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ



 

 : (سؽغیٙی)ٔٛاؼ ؼغب٘ی   (1

 وبست ّبي  ثبصخَسد فَاسم اختلبكی هلشف ّش هبدُ 

ؼـ خؽاَٚ قیف ٕٔفار ّٔفف ا٘ٛاع ٔٛاؼ آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ٘شیدٝ اـقیبثی اِٚیٝ ؼـٌیفی ثب ّٔفف ؼغب٘یبر اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفاخؼیٗ ثٝ سٙبوت ٘ٛع ٔبؼٜ ثبقغٛـؼ 

 .ٞب اـایٝ ٔی ٌفؼؼ

 خغشات ّوشاُ ثب هلشف دخبًيبت ثِ تشتيت اص ؿذت ووتش تب ؿذت ثيـتش - 1رذٍل 

  پیزی سٚدرس، چیٗ ٚ چزٚن صٛرت  

  سلأت پاییٙتز ٚ دیز خٛب ضذٖ سزٔاخٛردٌی  

  عفٛ٘ت تٙفسی ٚ آسٓ  

  فطار خٖٛ تالا، دیاتت   

 سمط، سایٕاٖ سٚدرس ٚ وٛدواٖ تا ٚسٖ وٓ ٍٞٙاْ تِٛذ در س٘اٖ تاردار  

  تیٕاری وّیٛی  

  تیٕاری ا٘سذاد ٔشٔٗ راٜ ٞٛایی ضأُ آٔفیشْ  

  تیٕاری لّثی، سىتٝ، تیٕاری عزٚلی  

  سزطاٟ٘ا  

 

 

 خغشات هلشف عـيؾ ثْتشتيت اص ؿذت ووتش تب ؿذت ثيـتش- 2رذٍل 

                                                           
 fumigation 



 

  ٔطىلات تٛجٝ ٚ اٍ٘یشش  

، افسزدٌی(پا٘یه)اضطزاب، تذتیٙی، حّٕٝ َٞٛ      

  واٞص تٛا٘ایی حافظٝ ٚ حُ ٔسأِٝ  

  فطار خٖٛ تالا  

 آسٓ، تزٚ٘طیت  

 پسیىٛس خصٛصاً در افزاد تا تاریخچٝ فزدی ٚ خا٘ٛادٌی اسىیشٚفز٘ی  

  تیٕاری لّثی ٚ تیٕاری ا٘سذاد ٔشٔٗ ریٛی  

  سزطاٟ٘ای راٜ ٞٛایی فٛلا٘ی ٚ ٌّٛ  

 خغشات هلشف الىل ثْتشتيت اص ؿذت ووتش تب ؿذت ثيـتش- 3رذٍل 

 سزدرد ٚ وساِت صثح رٚس تعذ، رفتار تٟاجٕی ٚ خطٗ، تصادفات، جزاحات  

  واٞص عّٕىزد جٙسی، پیزی سٚدرس  

 ٔطىلات ٌٛارضی، سخٓ ٔعذٜ، ٚرْ ِٛسإِعذٜ، فطار خٖٛ تالا  

 اضطزاب ٚ افسزدٌی، دضٛاریٟای ارتثاطی، ٔطىلات ٔاِی ٚ ضغّی  

 دضٛاری در تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا ٚ حُ ٔسائُ  

 ٘اٞٙجاری ٔادرسادی ٚ آسیة ٔغشی در وٛدواٖ ٔتِٛذضذٜ اس س٘اٖ تاردار  

  سىتٝ، آسیة دایٕی ٔغش، آسیة عصة ٚ عضّٝ  

 سیزٚس وثذی ٚ اِتٟاب ِٛسإِعذٜ  

، سزطاٖ، خٛدوطی(٘اتیٙایی، ٔزي)ٔسٕٛٔیت تا ٔتاَ٘ٛ     

 خغشات ّوشاُ ثب هلشف هَاد افيًَی ثِ تشتيت اص ؿذت ووتش تب ؿذت ثيـتش- 4رذٍل 

 



 

  خارش، تٟٛع ٚ استفزاغ  

 خٛاتآِٛدٌی، یثٛست، خزاتی د٘ذاٖ، دٚرٟٞای لاعذٌی ٘أٙظٓ  

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ یاد آٚردٖ چیشٞا  

 افسزدٌی، واٞص ٔیُ جٙسی، ٘اتٛا٘ی جٙسی  

  ٔطىلات ٔاِی ٚ درٌیزی تا لاٖ٘ٛ   

  ٔطىُ در حفظ ضغُ، ارتثاطات ٚ س٘ذٌی خا٘ٛدٌی  

  تحُٕ، ٔحزٚٔیت، ٚاتستٍی، اختلاَ ٔصزف   

  سزطاٟ٘ای حٙجزٜ، ریٝ، ٔزی ٚ ٔعذٜ  

  تیطٕصزفی ٚ ٔزي ٘اضی اس ٘ارسایی تٙفسی  

 خغشات هلشف هَاد هغشن ثْتشتيت اص ؿذت ووتش تب ؿذت ثيـتش- 5رذٍل 

 تیخٛاتی، تیاضتٟایی ٚ واٞص ٚسٖ، دٞیذراتاسیٖٛ، واٞص ٔماٚٔت تٝ عفٛ٘ت  

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا  

 (پار٘ٛیا)، تذتیٙی (پا٘یه)، َٞٛ (ٔا٘یا)٘ٛسا٘ات خّمی، اضطزاب، افسزدٌی، تیمزاری، ضیذایی   

  تیه، رفتارٞای تىزاری ٚ اجثاری  

 ٔسٕٛٔیت، لفُ ضذٌی فه، اسپاسٓ عضلا٘ی، آریتٕی لّثی  

 ، سیفّیس ٚ اچآیٛی(سٛسان)عفٛ٘تٟای ٔٙتمّٝ اس راٜ جٙسی ٘ظیز ٌٙٛرٞآ   

 یا دٚسٞای تالا، پزخاضٍزی ٚ خطٛ٘ت/تعذ اس ٔصزف ٔستٕز ٚ (جٖٙٛ)پسیىٛس   

 سىتٝ لّثی، سىتٝ ٔغشی، ٔزي   

 خغشات هلشف داسٍّبي آساهجخـْب ٍ خَاثآٍس ثْتشتيت اص ؿذت ووتش ثِ ؿذت ثيـتش- 6رذٍل 

 



 

 خٛاتآِٛدٌی، ٌیجی ٚ تیزٌی ضعٛر  

  دضٛاری در تٕزوش ٚ تٝ خاطز آٚردٖ چیشٞا  

 تٟٛع، سزدرد، عذْ تعادَ در راٜ رفتٗ  

  دضٛاری در خٛاب  

 اضطزاب ٚ افسزدٌی  

  تحُٕ ٚ ٚاتستٍی در ٔصزف خٛدسزا٘ٝ  

(جٖٙٛ)علایٓ ٔحزٚٔیت ضذیذ ضأُ تطٙج ٚ پسیىٛس      

 تیطٕصزف ٚ ٔزي در صٛرت ٔصزف تا اِىُ، تزویثات افیٛ٘ی ٚ سایز ٔٛاد سزوٛتىٙٙذٜ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 اختلالات و بيواري هاي گوش و شنوايي



 

 ( سال29 تا 18)هزاقبت اس نظز شنوايي  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 اقدام طبقه بندي نتيجه ارسيابي ارسيابي

سنجش شنوايی 

توسط تست نجوا بر 

طبق راهنمای 

آزمايش شنوايی با "

  "آزمايش نجوا

 نتيجهتستمثبتاست

 فردآزمايششونذهنتوانستهاستهرسهآيتمگفتهشذه-

( عذدوياكلمهوياتلفيقعذدوكلمه)

 درسطحصذاينجوابطورصحيحتکراركنذويانتوانستهاستبيشاز

 .موفقيتذرتکرارسهمجموعهمختلفسهعذديمتواليراكسبنمايذ50٪

 مشکوكبهاختلالشنوايياست

ارجاع غير فوری به پسشك و شنوايی شناس جهت معاينه و -  

 بررسی بيش تر

. نتيجهتستمنفياست- 

-

 نمرهقابلقبولوقتياستکهآزمايششونذهبتوانذهرسهآيتمگفتهشذه

( عذدوياكلمهوياتلفيقعذدوكلمه)

 رابهذرستيذرسطحصذاينجواتکراركنذيابيشاز

 .موفقيتذرتکرارسهمجموعهمختلفسهعذديمتواليرابهذستآورد50٪

. درحالحاضراختلالشنوايينذارد

 ادامه مراقبت ها-  



 

 

 راهنماها و دستىرالعملها 

 

 

 



 

 ارسيابي وضعيت تغذيه اي

  بدوی           مراقبت از وظر وضعيت ومايه توده

:ارسيابي نوايه توده بدني   

ٚ ٕٞسٙیٗ ٔٛاـؼ وٓ ٚق٘ی ٚ إٓ٘ی خٛا٘بٖ ثبـؼاـ ده اق غفثبٍِفی سغؿیٝ  (اق ثیٕبـی زبلی، دفٜ ؼیبثز ٚ ؼیبثز، فٍبـ غٖٛ ثبلا ٚ اغشلالار زفثی غٖٛ)اففاؼی وٝ ثیٕبـی سٍػیُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼاـ٘ؽ 

ٕٞسٙیٗ اففاؼی وٝ یىی اق ایٗ ثیٕبـی ٞب ؼـ آٟ٘ب ثفای اِٚیٗ ثبـ سٛوٗ دكٌه . سٛوٗ ٔفالت ولأز اثشؽا ثٝ دكٌه خٟز ا٘دبْ ٔفاضُ ؼـٔب٘ی ٚوذه اق دكٌه ثٝ وبـٌٙبن سغؿیٝ ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ

.    سٍػیُ ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ده اق ا٘دبْ الؽأبر سٍػیّی ؼـٔب٘ی ثٝ وبـٌٙبن سغؿیٝ اـخبع ؼاؼٜ ٔی ٌٛ٘ؽ  

. ٘جمٝ ثٙؽی ٚقٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی ـا سٛٔیص ؼٞؽ–  

دس ايي پشػـٌبهِ هٌؾَس اص غشثبلگشي؛ ّشگًَِ اسصيبثی اٍليِ، ولی ٍ غيش تخللی الگَي غزايی ٍ فقبليت ثذًی گشٍُ ّبي ػٌی ثِ هٌؾَس تقييي ٍضقيت اسربؿ ثِ :پشػـٌبهِ

. وبسؿٌبع تغزيِ ٍ خذهبت لبثل اسائِ تَػظ هشالت ػلاهت هی ثبؿذ  

تَػظ وبسؿٌبع ... هٌؾَس اص اسصيبثی، تقييي تخللی ٍضقيت تغزيِ گشٍُ ّبي ػٌی اسربؿ ؿذُ اص ػَي هشالت ػلاهت يب پضؿه اص لغبػ ثبليٌی، ثيَؿيويبيی، دسيبفت غزايی ٍ 

.تغزيِ هی ثبؿذ  

ثٝ ٘طٛی وٝ .  ؼـ ٌفٜٚ ٞبی وٙی ٔػشّف ثٝ غَّٛ خٛا٘بٖ ٔی ثبٌؽ"ؼ"، ضبوی اق ٌیٛع ثبلای وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ 1391 الّیٓ وٍٛـ ؼـ وبَ 11٘شبیح ؼٚٔیٗ ثفـوی ّٔی ٚٔؼیز ـیكٔغؿی ٞب ؼـ 

ٝ ا٘ؽ ٚ ؼـ ٔفؼاٖ ٘یك ٌیٛع وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ"ؼ"ثیً اق ٘یٕی اق ق٘بٖ وٍٛـ ثب وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ   یه ٚیشبٔیٗ ٔطَّٛ ؼـ زفثی ٚ ؼاـای ٘مً ٞبی ٔشؼؽؼ ؼـ ثؽٖ "ؼ"ٚیشبٔیٗ. لبثُ سٛخٝ اوز"ؼ" ٔٛاخ

 . اوز

ٖ ٞب ٚ دیٍٍیفی اق دٛوی اوشػٛاٖ ؼاـؼ، ؼـ دیٍٍیفی اق ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی غیفٚاٌیف اق خّٕٝ ؼیبثز ٘ٛع  ، ثیٕبـی ٞبی 2ایٗ ٚیشبٔیٗ ػلاٜٚ ثف ٘مٍی وٝ ؼـ خؿة وّىیٓ، ضفظ ولأز اوشػٛا

 خٟز سبٔیٗ ٘یبق "ؼ" ، لاقْ اوز ثف٘بٔٝ ٔىُٕ یبـی ٚیشبٔیٗ "ؼ"ِؿا ثب سٛخٝ ثٝ ٔطؽٚؼ ثٛؼٖ ٔٙبثغ غؿایی ٚیشبٔیٗ . ٚ ا٘ٛاع وف٘بٖ ٘یك ٔٛثف اوز (MS)غٛؼایٕٙی ٔثُ ثیٕبـی ِٔٛشیذُ اوىّفٚق 

 : ٌفٜٚ وٙی خٛا٘بٖ ثٝ ـٚي قیف ثٝ ٔٛـؼ اخفا ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ

 

 در جواوان" د"دستور عمل  کشوری مکمل ياری با مگادوز ويتاميه 



 

 

ٝ ٞبی ثٟؽاٌز، ثبیؽ ٔبٞیب٘ٝ یه ؼٚق ٔىُٕ غٛـاوی ٚیشبٔیٗ 18-29ثٝ وّیٝ خٛا٘بٖ  ، خٟز دیٍٍیفی اق (ٍٔبؼٚق) ٚاضؽ ٚیشبٔیٗ 50000 ضبٚی "ؼ" وبِٝ ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ ثٝ دبیٍبٜ ٞب ٚ غب٘

. ( ؼٚق ؼـ َ٘ٛ یه وب12َ) ٔٛـؼ ٘یبق اـائٝ ٌٛؼ "ؼ"وٕجٛؼ ٚ سبٔیٗ ٚیشبٔیٗ   

 وبَ ٘ىجز ثٝ ٔفؼاٖ اق ٌیٛع ثبلاسفی ثفغٛـؼاـ اوز، ثفای ؼـیبفز  ٔىُٕ ، ق٘بٖ ایٗ ٌفٜٚ وٙی ٘ىجز ثٝ ٔفؼاٖ ؼـ 18-29 ؼـ ق٘بٖ "ؼ"ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ - 1تجلشُ 

ٖ زٝ ٔطؽٚؼیشی ؼـ سٟیٝ ٍٔبؼٚق ٚخٛؼ ؼاـؼ لاقْ اوز اثشؽا ق٘بٖ، سطز دًٌٛ ثف٘بٔٝ لفاـ ٌیف٘ؽ. اِٚٛیز لفاـ ؼاـ٘ؽ . ِؿا زٙب  

.  ٚاضؽی ٚیشبٔیٗ ؼ ؼاؼٜ ٌٛؼ1000 ؼـ ق٘بٖ ثبـؼاـ، لاقْ اوز ٔٙبثك ثب ؼوشٛـػُٕ وٍٛـی، ٔبٞب٘ٝ یه ػؽؼ ٔىُٕ "ؼ"ثفای دیٍٍیفی اق وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ - 2سجّفٜ   

 50000ٔبٞی یه ػؽؼ ٔىُٕ ) ؼـ خبٔؼٝ ٚ ٕٞسٙیٗ فبِّٝ ایٕٗ ؼٚق اـائٝ ٌؽٜ ثب ٔفق ٔىٕٛٔیز، لجُ اق اـائٝ ٍٔبؼٚق ثب ؼٚقدیٍٍیفی "ؼ"ثب سٛخٝ ثٝ ٌیٛع ثبلای وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ  -1

 .  ٘یىز"ؼ"، ِكٚٔی ثٝ ا٘ؽاقٜ ٌیفی وٙص وفٔی ٚیشبٔیٗ (ٚاضؽی

 . ایٗ ٌىُ اق ؼاـٚ سِٛیٝ ٕ٘ی ٌٛؼ"ؼ"، قیىز ؼوشفوی غٛثی ٘ؽاـؼ ِؿا ثفای دیٍٍیفی اق وٕجٛؼ ٚیشبٔیٗ "ؼ"ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘ٛع سكـیمی ٚیشبٔیٗ  -2

ثٝ ٕٞفاٜ اـائٝ ٍٔبؼٚق لاقْ اوز وبـوٙبٖ ثٟؽاٌشی ؼـ ٘ظبْ غؽٔبر ثٟؽاٌشی اِٚیٝ، ثٝ وّیٝ اففاؼ سٛٔیطبسی ؼـ غَّٛ زٍٍٛ٘ی ّٔفف ٚ ػٛاـْ اضشٕبِی ٘بٌی اق ّٔفف ثیً اق ا٘ؽاقٜ  -3

 :ـا ثٝ ٌفش قیف اـائٝ ؼٞٙؽ

 .ّٔفف ٌٛؼ (٘بٞبـ یب ٌبْ ) ثلافبِّٝ ثؼؽ اق ٚػؽٜ ٞبی اِّی غؿا "ؼ"ثٟشف اوز ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ - اِف

 . وبَ ثؽٖٚ ػبـٔٝ ٔی ثبٌؽ18-29ؼٚق دیٍٍیفی وٙٙؽٜ فٛق ؼـ وّیٝ اففاؼ - ة

اق اؼأٝ ّٔفف  سٟٛع ٚ اوشففاؽ ، آٞٗ ؼـ ؼٞبٖ٘ؼٓیجٛوز، ٔؼف، غىشٍی، غٛاة آِٛؼٌی، وفؼـؼ، وبًٞ اٌشٟب، دفٌ٘ٛی، غٍىی ؼٞبٖ، لائٓ ٔىٕٛٔیز ٌبُٔ ثفٚق عؼـ ِٛـر -ج

 .غب٘ٝ ثٟؽاٌز ٔفاخؼٝ ٕ٘بییؽ/ ٍٔبؼٚق غٛؼؼاـی وفؼٜ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی

 

 "ؼ"لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ّٔفف ؼاـٚٞبیی ٔب٘ٙؽ سشفاوبیىّیٗ ٚ ویذفٚفّٛوىبویٗ اق خؿة وبویٓ ٚ ؼاـٚٞبی ٔؽ سٍٙح ٔب٘ٙؽ فٙٛثبـثیشبَ، فٙی سٛئیٗ ٚ وبـثبٔبقدیٗ اق خؿة ٚیشبٔیٗ  (ؼ

 . ٚ وّىیٓ ٘جك ؼوشٛـاِؼُٕ ثب ٔفالجز ٚ ٘جك سِٛیٝ ٞبی دكٌه ِٛـر دؿیفؼ"ؼ"ِؿا لاقْ اوز ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ، ّٔفف ٚیشبٔیٗ . خٌّٛیفی ٔیىٙٙؽ

ؼـ ِٛـر ّٔفف یىی اق ایٗ ؼٚ ٔٛـؼ ثبیؽ . ٍٔبثٝ وٛاَ ٌٛؼٍٔبؼٚق  ٚ یب ّٔفف ٔىُٕ "ؼ"، اق ففؼ خٛاٖ ؼـ غَّٛ سدٛیك آٔذَٛ ٚیشبٔیٗ "ؼ"لاقْ اوز لجُ اق سدٛیك ٍٔبؼٚق ٚیشبٔیٗ  -4

 .ؼـ سدٛیك ٔدؽؼ ٍٔبؼٚق اضشیبٖ ٌٛؼ ٚ ففؼ ٔٛـؼ ٘ظف ثٝ دكٌه ثفای سّٕیٓ ٌیفی ٟ٘بیی اق خٟز ّٔفف ٔىُٕ اـخبع ؼاؼٜ ٌٛؼ

 :ؼـ ٔٛاـؼ قیف اـخبع ثٝ دكٌه ٔفوك ٔفٚـی اوز -5



 

ؼـ ـٚق ٔی ثبٌؽ ٚ ّٔفف ٔمبؼیف ثیٍشف اق  ( ٔیىفٌٚف50ْ) ٚاضؽ ثیٙبِّّٕی 2000ثفای خٛا٘بٖ، Dضؽاوثف ٔیكاٖ ٔدبق ّٔفف ٚیشبٔیٗ : "ؼ"ٚخٛؼ ػلائٓ ٔىٕٛٔیز ثب ٚیشبٔیٗ - اِف -6

ؼـ ِٛـر ّٔفف .  سٛوٗ وبـوٙبٖ إٞیز ؼاـؼ"ؼ"آٔٛقي وبُٔ ؼـ غَّٛ ٘طٜٛ ّٔفف ٍٔبؼٚق ٚیشبٔیٗ .  ٌٛؼ ٚاضؽ ؼـ ـٚق ؼـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ٔی سٛا٘ؽ ٔٛخت ٔىٕٛٔیز000/10

 آٞٗ ؼـ ؼٞبٖ، سٟٛع ٚ ٘ؼٓ یجٛوز، ٔؼف، غىشٍی، غٛاة آِٛؼٌی، وفؼـؼ، وبًٞ اٌشٟب، دفٌ٘ٛی، غٍىی ؼٞبٖ،  ٔب٘ٙؽ ثفٚق ػٛاـٔی٘بؼـوز ٚ ثیً اق ضؽ ٔدبق ثٝ ِٛـر اسفبلی یب 

 .اـخبع ثٝ دكٌه ٔفٚـر ؼاـؼاوشففاؽ 

٘ظف  ثب اضشیبٖ ٚ ثب "ؼ"ٚیشبٔیٗ ّٔفف ٔىُٕ ٞیىشٛدلاوٕٛقیه ٞىشٙؽ،ٚ اففاؼیىٝ ٔجشلا ثٝ وبـوٛئیؽٚقیه، ٞیذفدبـاسیفٚئیؽیىٓ، ثیٕبـی ٞبیىّیٛی ؼـ : ٚخٛؼ اضشیبٖ یب ٔٙغ ّٔفف - ة

 .ا٘دبْ ٌٛؼدكٌه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارسيابي وضعيت قلبي و عزوقي

 

 ارزیابی و مراقبت بیماری فشارخون بالا

 :خٛاٖ ـا اق ٘ظف اثشلا ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا ثٍفش قیف اـقیبثی وٙیؽ

 ٔطبوجٝ ٚ ٕ٘بیٝ سٛؼٜ ثؽ٘ی ففؼ : سؼییٗ ٚٔؼیز زبلی یب أبفٝ ٚقٖ-

ٚاِؽیٗ ؼـ غَّٛ اثشلا ثٝ ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف یؼٙی وىشٝ لّجی ٚ یب آ٘میٗ : ( وبٍِی65اٍِی ٚ قٖ ٞب لجُ اق ن55ٔفؼٞب لجُ اق  )وبثمٝ اثشلا ضؽالُ یىی اق ٚاِؽیٗ ثٝ ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف قٚؼـن -

 .لّجی وٛاَ وٙیؽ دبوع ثّی ـا یه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة وٙیؽ

ؼـ ِٛـسی وٝ ٚاِؽیٗ خٛاٖ سب ثٝ ضبَ وّىشفَٚ غٖٛ غٛؼـا ا٘ؽاقٜ ٌیفی وفؼٜ ا٘ؽ ؼـ : ضؽالُ ؼـ یىی اق ٚاِؽیٗ(LDL )وبثمٝ اغشلالار زفثی غٖٛ اقخّٕٝ وّىشفَٚ سبْ ٚ وّىشفَٚ  اَ ؼی اَ-

 .دبوع ٔثجز یه ٍ٘ب٘ٝ سّمی ٔی ٌفؼؼ. غَّٛ ثبلا ثٛؼٖ آٖ وٝ ثب سٍػیُ دكٌه ثٛؼٜ وؤاَ وٙیؽ

 (دؽـ،ٔبؼـ، غٛاٞف ٚ ثفاؼـ)وبثمٝ غب٘ٛاؼٌی ثیٕبـی ٞبی  فٍبـغٖٛ ثبلا،   ؼیبثز، اغشلالار زفثی غٖٛ ٚ ثیٕبـی وّیٛی ؼـ اففاؼ ؼـ خٝ یه غب٘ٛاؼٜ-

 وبثمٝ ّٔفف ؼغب٘یبر ؼـ ففؼ یه ٍ٘ب٘ٝ ٔثجز اوز -

 .وبثمٝ ٘بـاضشی وّیٛی ٔكٔٗ ؼـ ففؼ یه ٍ٘ب٘ٝ اوز -

 : ؼـ اـقیبثی ایٗ ٔٛاـؼ ـا ؼـ ٘ظف ثٍیفیؽ 

 وبثمٝ فٍبـغٖٛ ثبلا -

 (ضىبویز ، ٘ذً لّت ، سٟٛع ، اوشففاؽ ٚ ٌؽیؽ ٔثُ وفٌیدــــٝ ، غٛاة آِٛؼٌی ، سٍٙی ٘فه )وبثمٝ ّٔفف ؼاـٚٞبی ٔؽ فٍبـغٖٛ غٖٛ ٚ  وئٛاَ اق ػٛاـْ خب٘جی ایٗ ؼاـٚٞب -

 وبثمٝ اثشلاء ثٝ ثیٕبـی ػفٚق وفٚ٘ف،  ٘بـوبئی لّت، ثیٕبـی ػفٚق ٔغك، ثیٕبـی ػفٚق ٔطیٙی، ثیٕبـی وّیٛی، ؼیبثز،  اغشلالار زفثی غٖٛ، ٘مفن، اغشلالار خٙىی -

ٝ ای ٚ ٔؼف ٚ وفأخ ػٕلا٘ی ثٝ ٘ٛـ ٘بٌٟب٘ی ،ٌیدی ٚ ٍٔٙی :ثفـوی ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ ػُّ ٚ ثیٕبـی ٞبی قٔیٙٝ ای فٍبـغٖٛ ثب٘ٛیٝ-  وفؼـؼ، سؼفیك، ٘ذً لّت ضّٕ

ػلائٕی ٔثُ وفؼـؼ ، سبـی ٚ اغشلاَ ؼیؽ ، ؼـؼ لفىٝ ویٙٝ ، وفٌیدٝ ٚ سٍٙی ٘فه ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِیز  ثفـوی ػٛاـْ فٍبـغٖٛ ثبلا ٌبُٔ -

 وفؼـؼ، وفٌیدٝ، غٛ٘فیكی اق ثیٙی، : ػلائٓ فٍبـغٖٛ ثبلا ثفـوی –

 (اِىُ،  ٕ٘ه، زفثی اٌجبع ٌؽٜ ٚ وبفئیٗ)ثفـوی اٍِٛی ـلیٓ غؿایی - 



 

 سدكیٝ ٚ سطّیُ ػٛأُ ٔطیٙی، اخشٕبػی، ـٚا٘ی ٔب٘ٙؽ ٔٛلؼیز غب٘ٛاؼٌی ٚ ٌغّی ٚ وٙص سطّیلار ، سغییف ٚقٖ،  ٔیكاٖ فؼبِیز ثؽ٘ی، ّٔفف ؼغب٘یبر -

 ارسيابي ژنتيک

دس آهَصؽ ّبي پيؾ اص اصدٍاد هشارقيي سا ثشاي اًزبم هـبٍسُ طًتيه دس ؿشايظ صيش . هـبٍسُ طًتيه هی تَاًذ ساٌّوبي صٍد ّبي رَاى  ثشاي  داؿتي فشصًذاًی ػبلن ثبؿذ

.تشغيت هی ًوبيين  

:اگش   

 ؼـ غب٘ٛاؼٜ ایٍبٖ ثیٕبـی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اـثی ٚخٛؼ ؼاـؼ: 

.....٘بٌٙٛایی ٚ ٘بثیٙبیی،  (... فٙیُ وشٛ٘ٛـی، ٌبلاوشكٚٔی ٚ )ٕٞٛفیّی، ؼٌٚٗ ،سبلاوٕی ٔبلٚـ، ویىُ وُ، ثیٕبـی ٞبی ٔشبثِٛیه اـثی : ثفای ٔثبَ   

 
 ؼـ ثىشٍبٖ ایٍبٖ ضؽالُ ؼٚ ٘فف وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ٔجشلا ثٝ یه ثیٕبـی ٍٔبثٝ ٞىشٙؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ یب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 
  (اقؼٚاج ففق٘ؽاٖ ٚ یب ٜ٘ٛ ٞبی ػٕٛ، ػٕٝ، غبِٝ، ؼایی ثب یىؽیٍف)ثب یىؽیٍف ٘ىجز فبٔیّی ٘كؼیه ؼاـ٘ؽ 

 

  ٖففؼی ٔجشلا ثٝ یىی اق ٍٔىلار قیف ٚخٛؼ ؼاٌشٝ یب ٞٓ اوٖٙٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ (ٚ یب ٞف ؼٚ )ؼـ ثىشٍبٖ ٞف یه اق ایٍب: 

 .ففؼی وٝ اق وٛؼوی ؼاـای ٍٔىُ ا٘ؼمبؼ غٖٛ ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق وٛؼوی ٘یبقٔٙؽ سكـیك غٖٛ ٔىفـ ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ؼاـای ٘بسٛا٘ی ؾٞٙی ٚ یب ٘بسٛا٘ی ضفوشی ثبٌؽ -

 .ففؼی وٝ اق قٔبٖ وٛؼوی ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ثیٙبیی یب اغشلاَ ٌٙٛایی ثبٌؽ -

 .وٛؼوی وٝ ٔی ثبیىز ـلیٓ غؿایی غبِی ؼاٌشٝ ثبٌؽ -

 

 



 

 سل ريوي

 رَاى سا اص ًؾش اعتوبل اثتلا ثِ ػل سيَي اسصيبثی وٌيذ

یب ثؽٖٚ غّٗ  (غٛ٘ی یب ثؽٖٚ غٖٛ)ؼلز وٙیؽ وففٝ ٔی سٛا٘ؽ ثٝ ٕٞفاٜ غّٗ .  ٞفشٝ یب ثیٍشف وففٝ ٔی وٙؽ آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة وٙیؽ2زٙب٘سٝ خٛاٖ ثٝ ٔؽر : وففٝ َ٘ٛ وٍیؽٜ

 ثبٌؽ

 .وففٝ ثب َ٘ٛ ٔؽر وٕشف، ـا ؼـ خٛا٘بٖ ؼاـای ٔؼف ویىشٓ ایٕٙی ٍ٘ب٘ٝ ٔطىٛة وٙیؽ:  ٘ىشٝ

وؤاَ  ( وبَ اغیف5 سب 2ثٛیمٜ ؼـ )اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ٚخٛؼ اففاؼ ٔجشلا ثٝ وُ ٚ یب ؼاـای ػلائٓ ٍٔبثٝ ؼـ غب٘ٛاؼٜ، الٛاْ ٚ ؼٚوشبٖ، ؼـ ضبَ ضبٔف ٚ یب ٌؿٌشٝ : وبثمٝ سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ

 .ؼـ ِٛـر دبوع ثّی، زٙب٘سٝ ٕٔٙئٗ ٌؽیؽ وٝ خٛاٖ ثب ففؼ ٔجشلا ؼـ خٕغ ؼٚوشبٖ یب الٛاْ سٕبن ؼاٌشٝ اوز آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ غٙف ٔطىٛة وٙیؽ. وٙیؽ

 ـا ػبُٔ غٙف اثشلا "TNF ویّیىٛقیه، ؼیبِیكغٛ٘ی، ؼـیبفز دیٛ٘ؽ، ٚ یب ؼـیبفز ؼاـٚی آ٘شبٌٛ٘یىز ،HIVػفٛ٘ز " خٛاٖ ثٝ ضؽالُ یىی اق ٔٛاـؼ اثشلای اق لجُ ٌٙبضشٝ ٌؽٜ: ٔؼف ویىشٓ ایٕٙی

 .ثٝ وُ ٔطىٛة وٙیؽ

 

اق خٛاٖ ثػٛاٞیؽ وٝ ففؼا ِجص لجُ اق ثّٙؽ ٌؽٖ اق ـغشػٛاة یه ٕ٘ٛ٘ٝ اق . اق خٛاٖ ثب وففٝ َ٘ٛ وٍیؽٜ، ؼـ ٕٞبٖ ٔفاخؼٝ ثبـ اَٚ ثب ٘ظبـر وبـٔٙؽ ثٟؽاٌشی ٔفثٛ٘ٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ سٟیٝ ٌٛؼ

غّٗ غٛؼ ثٍیفؼ ٚ ثٝ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌشی ٔفثٛ٘ٝ سطٛیُ ؼٞؽ ٚ وٛٔیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ خٛاٖ، ؼـ ٚاضؽ ثٟؽاٌشی ٚ سطز ٘ظبـر ٕٞبٖ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌشی سٟیٝ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٚ یب 

 . آقٔبیٍٍبٜ، ثف ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ وُ اـوبَ ٌٛؼ

 رَاى سا اص ًؾش اعتوبل اثتلا ثِ ػل سيَي عجمِ ثٌذي وٌيذ 

 :خٛاٖ ـا ثب سٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٚ ػبُٔ غٙف اق ٘ظف اضشٕبَ اثشلا ثٝ وُ ـیٛی ثٝ ٌفش قیف ٘جمٝ ثٙؽی وٙیؽ

  ٖلفاـ ٔی ٌیفؼ"(ففؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ فؼبَ ـیٛی) اعتوبل ػل فقبل "  ؼـ ٘جمٝ ثٙؽی ٍٔىُ"ٚ ٕٞفاٜ ثب ػبُٔ غٙف ( ٞفش2ٝوففٝ وٕشف اق )" يب    "ؼاـای وففٝ َ٘ٛ وٍیؽٜ"خٛا  .
ثٝ خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی ؼـ قٔیٙٝ آؼاة ِطیص وففٝ، سغؿیٝ ٚ ـاٜ ٞبی ا٘شمبَ ثیٕبـی ثٝ وبیفیٗ ٚ . ثلافبِّٝ ده اق آٔٛقي ٘طٜٛ ِطیص سٟیٝ غّٗ ثب ویفیز، اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ اق خٛاٖ ٌففشٝ ٌٛؼ

اق خٛاٖ ٔٙبثك سٛٔیطبر لجّی، وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثب ویفیز سٟیٝ ٚ ٞف زٝ وفیؼشف ٕٞفاٜ ثب ففْ ثیٕبـیبثی سىٕیُ ٌؽٜ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٚ . ٘طٜٛ ٌففشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٞبی ثؼؽی آٔٛقي ؼٞیؽ

                                                           
 Etanercept(=  ENBREL ; Altebrel ; Erelzi) ،Infliximab (=Remicade ; Remsima; Inflectra ; Ixifi ; Renflexis) ،Golimumab (= Simponi ; Limumab):  موجود در ایران عبارتند ازTNFداروهای آنتاگونیست  لیست 

،Certolizumab(=Cimzia) ،Adalimumab (= Humira ; Amjevita) 



 

ٕٞسٙیٗ خٛاٖ ـا ٕٞفاٜ ثب ٘شیدٝ اوٕیف غّٗ ثٝ دكٌه اـخبع غیف فٛـی ؼٞیؽ ٚ دیٍیفی ـا ٘جك ٘ظف دكٌه ا٘دبْ . یب آقٔبیٍٍبٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ وُ اـوبَ ٕ٘بییؽ
 ..ؼٞیؽ

  ٖلفاـ "دس هقشم خغش اثتلا ثِ ػل فقبل" ؼـ ٘جمٝ ثٙؽی ؼـ ٔؼفْ ٍٔىُ"(وبثمٝ سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ یب ٔؼف ویىشٓ ایٕٙی) ػبُٔ غٙف ٍ فبلذؼاـای وففٝ وٕشف اق ؼٚ ٞفشٝ "خٛا 
خٛاٖ ـا دیٍیفی وفؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر سؽاْٚ وففٝ ثٝ ٔؽر ؼٚ ٞفشٝ، اٚ . ـا آٔٛقي ؼٞیؽثٝ خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی آؼاة وففٝ، ػلایٓ ثیٕبـی، ـاٜ ٞبی ا٘شمبَ ثیٕبـی ،سغؿیٝ ٚ سٟٛیٝ ٔٙبوت . . ٔی ٌیفؼ

  ٘جمٝ ثٙؽی وفؼٜ ٚ الؽأبر ٔشٙبوت ثب آٖ ٌفٜٚ ـا ثفای ٚی ا٘دبْ ؼٞیؽ "اعتوبل ػل فقبل" ـا ؼـ ٌفٜٚ ٍٔىُ

  ٖثٝ .  لفاـ ٔی ٌیفؼ"دس هقشم خغش اثتلا ثِ ػل ًْفتِ" ؼـ ٘جمٝ ثٙؽی ؼـ ٔؼفْ ٍٔىُ"( ٔؼف ویىشٓ ایٕٙی يبوبثمٝ سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ)ؼاـای ػبُٔ غٙف ٍ فبلؽ وففٝ "خٛا
ؼـ آیٙؽٜ ٘كؼیه، اخفای ففآیٙؽ سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ وُ ٟ٘فشٝ ثفای ایٗ ٌفٜٚ اثلاؽ غٛاٞؽ . ـا آٔٛقي ؼٞیؽخٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی ػلایٓ ثیٕبـی، ؼـٔبٖ دؿیفی وُ،  ـاٜ ٞبی ا٘شمبَ آٖ ٚ آؼاة وففٝ 

 :ِؿا ا٘شظبـ ٔی ـٚؼ سب آٖ قٔبٖ. ٌؽ

 .٘ىجز ثٝ ٘جمٝ ثٙؽی ٚ ثجز خٛاٖ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ الؽاْ وٙیؽ، سب ده اق اثلاؽ ثف٘بٔٝ خؽیؽ، ایٗ ففؼ ثفای سٍػیُ ٚ ؼـٔبٖ وُ ٟ٘فشٝ ثٝ دكٌه اـخبع غیف فٛـی ٌٛؼ .1

سطز ٚ ثیٕبـیبثی فؼبَ وُ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ٘شیدٝ ـا ؼـ  (سب ؼٚ وبَ اق قٔبٖ سٍػیُ ٔٛـؼ وُ)خٛاٖ ؼـ سٕبن ثب ثیٕبـ ٔىَّٛ ـیٛی ؼـ َ٘ٛ ؼٚ وبَ اغیف ـا ثبیؽ ٞف ًٌ ٔبٜ یىجبـ  .2
 . دفٚ٘ؽٜ ثیٕبـ ٔىَّٛ ثجز ٕ٘ٛؼ

ثفای خٛا٘ی وٝ ثٝ سبقٌی ؼـ ٔیبٖ ا٘فافیبٖ ٚی، ثیٕبـ ٔىَّٛ ـیٛی ٌٙبوبیی ٌؽٜ اوز، ثبیؽ ػلاٜٚ ثف ا٘دبْ ثیٕبـیبثی ؼـ ثؽٚ سٍػیُ، یىٕبٜ ثؼؽ ٚ وذه ٞف ًٌ ٔبٜ یىجبـ سب ؼٚ  .3
 . وبَ اق قٔبٖ سٍػیُ ٔٛـؼ وُ، دیٍیفی ٚ ثیٕبـیبثی فؼبَ وُ ا٘دبْ ٚ ٘شیدٝ ـا ؼـ دفٚ٘ؽٜ ثیٕبـ ٔىَّٛ ثجز ٕ٘ٛؼ

 
 

 :ثِ ايي ؿشط اػت (24 ٍ هبُ 18، هبُ 12، هبُ 6، هبُ 1دس هبُ كفش، هبُ )سٍال ثيوبسيبثی فقبل رَاى دس توبع ثب ثيوبس هجتلا ثِ ػل سيَي 

 :اق خٛاٖ ؼـ ٔٛـؼ ٍ٘ب٘ٝ ثیٕبـی وؤاَ وٙیؽ

 ٔٙبثك ٔشٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼیٍف اق غّٗ ٚی ٘یك سٟیٝ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٔفوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٚ یب آقٔبیٍٍبٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ . ؼـ ِٛـسی وٝ خٛاٖ ؼاـای ٍ٘ب٘ٝ اوز، اق خٛاٖ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ سٟیٝ ٌٛؼ
ؼـ غیف ایٗ . اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ػُٕ ثٝ سِٛیٝ ٞب وؤاَ وٙیؽ زٙب٘سٝ خٛاٖ ػّٕىفؼ ِطیطی ؼاٌشٝ اوز، خٛاٖ ـا ثٝ اؼأٝ ػُٕ سٍٛیك وٙیؽ. وٍٛـی دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ وُ اـوبَ ٌٛؼ

 . ِٛـر خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی ـا ٔدؽؼاً آٔٛقي ؼٞیؽ
 اٌف خٛاٖ ػّٕىفؼ ِطیطی ؼاٌشٝ اوز، خٛاٖ ـا ثٝ اؼأٝ ػُٕ سٍٛیك وٙیؽ ٚ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر، . ؼـ ِٛـسی وٝ خٛاٖ فبلؽ ٍ٘ب٘ٝ اوز، اق خٛاٖ ؼـ غَّٛ ػُٕ ثٝ سِٛیٝ وؤاَ وٙیؽ

خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی ـا ثٝ ٔفاخؼٝ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ یب سٕبن ٔدؽؼ ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ .  ٔدؽؼا دیٍیفی ٕ٘بییؽـا ؼـ قٔبٖ سؼییٗ ٌؽٜ ثؼؽیخٛاٖ . خٛاٖ ٚ ٕٞفاٜ ٚی ـا ٔدؽؼاً آٔٛقي ؼٞیؽ
 .سٍٛیك وٙیؽ

 

 



 

 ُخٛاٖ ـا ثٝ ٔفاخؼٝ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ یب سٕبن ثب ففؼ ٔىَّٛ سٍٛیك .  لفاـ ٔی ٌیفؼ" فذم اثتلا ثِ ػل" زٙب٘سٝ خٛاٖ ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٚ ثؽٖٚ ػبُٔ غٙف اوز، ؼـ ٘جمٝ ثٙؽی فبلؽ ٍٔى
 .وٙیؽ

 .٘شبیح اوٕیف غّٗ ثیٕبـ ثفای دكٌه خٟز ٘جمٝ ثٙؽی وبـثفؼ ؼاـؼدلت وٌيذ 

 
 
 

 :ػبيش ٍؽبيف ٍ پيگيشي ّب

 
  ٌبُٔ سِٛیٝ ٞبی وّی دیفأٖٛ ـػبیز آؼاة وففٝ ٚ وٙشفَ ـاٜ ٞبی ا٘شمبَ ثیٕبـی، ثفغٛـؼاـی اق سٟٛیٝ ٚ ٘ٛـ وبفی ؼـ اسبق ) ٔجشلا ثٝ وُ ـیٛیٔؽاغلار آٔٛقٌی ثٝ ٔٙظٛـ ٔفالجز اق ثیٕبـ

ؼٚ ثفي اثشؽایی لاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ غلاِٝ ایٗ سِٛیٝ ٞب ؼـ . (ثیٕبـ،  سغؿیٝ ٔٙبوت ٚ سِٛیٝ ٞبی اغشّبِی ٘ظیف إٞیز ّٔفف ِطیص ٚ ٔفست ؼاـٚ، َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ ٚ قٔبٖ ّٔفف ؼاـٚ

 .٘ىػٝ وبغؿی دفٚ٘ؽٜ ثیٕبـ ٔىَّٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ

 ا٘دبْ ٘ظبـر ٔىشمیٓ ـٚقا٘ٝ ثف ؼـٔبٖ خٛا٘بٖ ٔىَّٛ ٕٞفاٜ ثب ثفـوی ثفٚق ػٛاـْ ؼاـٚیی اضشٕبِی     * 

 ٜٕٞىبـی ؼـ ثفـوی وٛؼوبٖ ٚ ثكـٌىبلاٖ ؼـ سٕبن ثب ثیٕبـاٖ ٌٙبوبیی ٌؽ 

 ُدبیً ضیٗ ؼـٔبٖ ثیٕبـاٖ ٌبُٔ سٛقیٗ ٚ سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ  ٚ اـخبع ثیٕبـاٖ ثفای ٚیكیز ٞبی اؼٚاـی دكٌه ثف اوبن قٔبٟ٘بی سؼییٗ ٌؽٜ ؼـ ؼوشٛـاِؼُٕ وٍٛـی و 

 دیٍیفی اففاؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ ؼاـای وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٔٙفی ده اق ؼٚ ٞفشٝ ٚ اـخبع ٔٛاـؼی وٝ ػلائٍٕبٖ ثٟجٛؼ ٘یبفشٝ ثٝ دكٌه 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ارسيابي هصزف دخانيات

 پشػـٌبهِ غشثبلگشي اٍليِ

 ّٔفف ؼغب٘یبر، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ؼـ َ٘ٛ ػٕف ٚ وٝ ٔبٜ ٌؿٌشٝ- ثػً اَٚ

 غفثبٍِفی اِٚیٝٔمؽٔٝ

 :ٔفاخغ سٛٔیص ؼٞیؽـػبیشبضشفأٛضفظطفیٕػِّٛی

 ایٗ اـقیبثی ثفای سٕبْ ٔفاخؼبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثػٍی اق اـقیبثی اوشب٘ؽاـؼ ٚٔؼیز ولأشی .ؼـ ایٗ ثػٍٕیػٛإٞسٙؽوؤاِؽـثبـٞشدفثٍٟٕباقّٔففؽغب٘یبر، اِىُ ٚٔٛاؼؼـِ٘ٛؼٕفٚوٟٕبٍٞؿٌشٟجذفوٓ"

ایٕٙٛاؼـإٔىٗ . ا٘دبْ ٔیٍٛؼ ٚ ٞؽف آٖ ٌٙبوبیی قٚؼـن ّٔفف ایٗ ٔٛاؼ ثٝ ٔٙظٛـ وٕه ثٝ اـسمبی ولأشی اففاؼ اوز

 " .اوشجّٟٛـسشؽغیٙی،غٛـاوی،ٍٔبٔی،اوشٍٙبلی،سكـیمییبغٛـؼ٘مفِّٕففٍٛؼ

 :  ـا ثٝ ٔفاخغ ٍ٘بٖ ثؽٞیؽ ٚ ثب ثٝ وبـٌیفی ٟٔبـر اـسجبٖ ٕٞؽلا٘ٝ سٛٔیص ؼٞیؽِفطٝ ٕ٘بیً وٛالاراوٖٙٛ  

. یْوٗیّ٘ٓٔففٕیىٙیؽثجزقدكٌهیسدٛؼـایّٕٙبضجٟؽاـٚٞبییىٍٟٕبٔٙبثك(. ٔثّؽاـٚٞبیأـاْ ثػً،ؼاـٚٞبیٕؽ ؼـؼیبـیشبِیٗ )ثفغیبقٔٛاؼفٟفوز ٌؽٕٕٞىٙبوششٛوٙذكٌىشدٛیكٌؽٞجبٌؽ"

.  ّٔففٕیىٙیؽ،ِٙفبًثٟٕبا٘لاػؽٞیؽاقسدٛیكدكٌه،یبثبؼفؼبسٛٔمبؼیفثیٍشفاقٔیكا٘ٙىػٝ ٌؽٜیـؽؼلایّیأبّ،اٌفٌٕبایٙؽاـٚٞبـاثٝ

 ِٛـر ػؽْ سٕبیُ ثٝ ایٗ دفوٍٟب ؼـ اـایٝ غؽٔبر ٔٛـؼ ٘یبق ثٝ ٔب وٕه ٔیىٙؽ، أب ؼـ دبوػٍٛیی ثبق ٚ ِبؼلب٘ٝ.ثٍٟٕبإ٘یٙبٕ٘یؽٞیٕب٘لاػبسیىٟؽـایٕٙٛـؼثٟٕبٔیؽٞیؽ،وبٔلأًطفٔبٟ٘ػٛاٞؽثٛؼ

 ".ٔیشٛا٘یؽ ثٝ دفوٍٟب دبوع ٘ؽٞیؽ



 

 .   دفویؽٜ ٔی ٌٛؼ6، وبثمٝ ؼـٔبٖ ٔفاخغ  ثب وٛاَ (ؼغب٘یبر، اِىُ ٚ ٔٛاؼ  )ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ وٛالار ّٔفف ؼـ َ٘ٛ ػٕف ٚ  وٝ ٔبٜ اغیف ٞف ٔبؼٜ 

( وبَ 18 سب 15 )اففؼؼـضبِطبٔفثٟؼّشبثشلاثٟبغشلإِّففٕٛاؼسطشؽـٔب٘بوز؟یآ- 6دفوً

 . دفویؽٜ ٔیٍٛؼ ػبل29 تب 18 اق سٕبْ ٔفاخؼبٖ ٌفٜٚ وٙی 12  ٚ 7،  دفوً 5 سب 1وذه، ِفف ٘ظف اق ٘ٛع دبوع ٔفاخؼبٖ ثٝ وؤاِٟبی 

وبَ 18 سب 15دفوً اق ٔفاخؼٝ وٙٙؽٌب٘ی وٝ ّٔفف وٙٙؽٜ ؼغب٘یبر ؼـ وٝ ٔبٞٝ اغیف ٘یىشٙؽٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙی  )اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففؼ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ ٚ وْٛ  ؼغب٘یبر ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ - ثػً وْٛ

 (ٞىشٙؽ

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضٕٛـ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ، ٔطُ وبـ یب أبوٗ ػٕٛٔی ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟- 7دفوً 

      غیف ثّٝ 

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبر - ثػً زٟبـْ

 :اق ٘ظف ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼغب٘یبر وٛاَ ٔیٍٛؼ (11 سب 8) دفوً قیف4 وبَ، 18ؼـ ٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف 

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؟  (... ویٍبـ، دیخ، لّیبٖ ٚ)آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٌٕب، ففؼ ّٔفف وٙٙؽٜ ؼغب٘یبر - 8دفوً 

      غیف ثّٝ 

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف ) اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ؼٚؼ ؼوزِ ؼْٚ یب وْٛ ؼغب٘یبر –ثػً دٙدٓ 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضٕٛـ ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ ٔٙكَ ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟- 9دفوً 

      غیف ثّٝ 



 

 آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ وىی ؼـ ضٕٛـ ففق٘ؽ ٌٕب ؼـ أبوٗ ػٕٛٔی ؼغب٘یبر ّٔفف وفؼٜ اوز؟- 10دفوً 

 ِٝ غیف      

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اوشفبؼٜ اق وٛؼن ثفای غفیؽ ٔٛاؼ ؼغب٘ی

 آیب ؼـ وبَ ٌؿٌشٝ، ففق٘ؽ ٌٕب ثفای غفیؽ ویٍبـ، سٙجبوٛی لّیبٖ ٚ وبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثٝ ٔفاوك ففٚي ایٗ ٔٛاؼ ففوشبؼٜ ٌؽٜ اوز؟- 11دفوً 

      غیف ثّٝ 

 ( وب18َٚاِؽیٗ ؼاـای ففق٘ؽاٖ قیف )اـقیبثی ٔٛاخٟٝ ففق٘ؽاٖ ثب ٔٛاؼ ٚ اِىُ ؼـ غب٘ٛاؼٜ - ثػً دٙدٓ

   آیب ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ففؼی ؼاـای اػشیبؼ ثٝ اِىُ یب ٔٛاؼ ٚ  یب ّٔفف وٙٙؽٜ سفٙٙی آٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟-12 دفوً

      غیف ثّٝ 

 تَضيغبت ثيـتش 

 :تقشيف اًَاؿ تٌجبوَ

 :ؼـ ثػً قیف خٟز ا٘لاع ثیٍشف سؼفیف سٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاع آٖ اـایٝ ٔی ٌفؼؼ

ثٝ اوشثٙبی ٔٛاؼ ؼاـٚیی ٔدبق سفن ؼغب٘یبر، ثٝ سٍػیُ ٚقاـر ).          ثٝ ٞف ٔبؼٜ یب ففآٚـؼٜ ای وٝ سٕبْ یب ثػٍی اق ٔبؼٜ غبْ سٍىیُ ؼٞٙؽٜ آٖ ٌیبٜ سٛسٖٛ یب  ٍٔشمبر آٖ ثبٌؽ، ا٘لاق ٔی ٌٛؼ

  (ثٟؽاٌز، ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي دكٌىی

 : ایٗ ٔٛاؼ ثف اوبن ٘ٛع ّٔفف ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ اِّی سؽغیٙی ٚ غیف سؽغیٙی سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ



 

 : (سؽغیٙی)ٔٛاؼ ؼغب٘ی   (1

 ٔؼٕٛلاً ثٝ َ٘ٛ ی وٛزهی اوشٛا٘ٝ وبغؿیٍبـ،ن. ی ٌفؼؼ ْیؽ سَٛیٗ وٝ سٛوٗ ٔبي ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ ٌؽٜ ؼـ وبغؿیسیؽٜ حی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اوز ثٝ سٙجبوٛیٍبـ ثٝ ٘بْ نیفاٖوٝ ؼـ ا: : یٍبـرن (اِف

 . ی ٌٛؼ دف ْوٛ ػُٕ آٔؽٜ سٙجبیب ٌؽٜ یؽٜ ثف ٞبی اوز وٝ اق ثفيیّی ٔشف 10ْ ثٝ یه ٚ لٙف ٘كؼی ٔشف وب٘ز12وٕشف اق 

 17 سب 5 یٗ ةی سٛا٘ٙؽ ثفي، ثب سٛخٝ ثٝ اثؼبؼٌبٖ ْیٍبـٞبین. ی ثبٌؽ ٔشفبٚر ْیك وٝ ؼـ آٟ٘ب ثىبـ ـفشٝ ٖیی سٙجبوٛیكاٖ ثكـٌشف ثٛؼٜ ٚ ٘ٛع ٚ ْی ٔؼَٕٛیٍبـٞبی ثفي اق نیٍبـٞبین:  ثفيیٍبـن (ة

.   ٘ؽاـ٘ؽیّشفٌفْ سٙجبوٛ ـا ؼـ غٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ف

  .اوشفبؼٜ ٔی ٌفؼؼثفای ّٔفف  سٛسٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ اق ثفٌٟبی غٍه ٌؽٜ ٌیبٜ سٙجبوٛ، ٚویّٝ ای وٝ ؼـ آٖ: دیخ (ج

ٝ ای اوز ثفای وٍیؽٖ سٙجبوٛ، :  لّیبٖ (ؼ  .ؾغبَ ٌؽاغشٝ ٚ سٙجبوٛ اوزآٖ ٘بٌی اق وٛغشٗ  ؼٚؼ ضبُِ اق وٝلّیبٖ ٚویّ

ٝ  ٚویّٝ ای اوز : زذك (ٜ ٝ  ٔشُّ ثٝ آٖٚ یهؼاـای ضم  .ٌؿاٌشٝ ٚ ٔی وٍٙؽآٖ  ثف ـٚی  ـا آسً وٝ ؼـ ضمٝ سٛسٖٛ ـیػشٝ ٚ  ِِٛ

 .ٔی ٌٛؼّٔفف ٚ سٟیٝ  سٛوٗ ّٔفف وٙٙؽٞجب دیسیؽٖ سٙجبوٛ ؼـ وبغؿ ٘بقوی ویٍبـی اوز وٝ: ویٍبـ ؼوز دیر (ٚ

 :سٙجبوٛ غیف سؽغیٙی (2

 .ٌیٛع ّٔفف ؼاـؼ« ٘بن»ؼـ ٌفق ایفاٖ ٚ ثیٍشف ثب ٘بْ :  سٙجبوٛی خٛیؽ٘ی (اِف

ٝ آٚـ ٚ ٍ٘ئٝ وٙٙؽٜ  ٔی ثبٌؽ ٚ اوز ٌفؼی :ایسٙجبوٛی ا٘فیٝ  (ة  .اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼثیٙی اق ٘فیك وٝ ثیٍشف اق سٙجبوٛ ثٝ ؼوز ٔی آیؽ، ػٙى

 . ّٔفف ٔی ٌٛؼاق ٘فیك ؼٞبٖ:  ٔىیؽ٘یسٙجبوٛی (ج

                                                           
 fumigation 
 Smoking tobacco 
 Smokless tobbacco 



 

 

 (اػتٌـبلذٍددػتذٍهَتوبػجبدٍددػتؼَم )يطياتَهَارْْجبدٍدهظياصهلشفذخبىيفَاسضٌبؽ

 – 20 )فبِّٟكٔب٘یٙىجشبً٘ٛلا٘ی. اوز…ؼ٘ؽاٟ٘بٚیؼيیٔبیؼبسٍٙٛاییٛدٛن، وبسبـاوز، اثزیؼ، یوىشٟٕغك، ػفٚلی، اقثیٕبـیٟبیػٙف٘بوبقخّٕٟىف٘بٟ٘بثیٕبـیٟبیمّجییایـؼثهیاسؼبّٔجفٚقیبسٍؽیاوشؼٕبِؽغبٖ

 6 ؼـضبِطبٔف. ثیٍٙفٚػّٕففىیٍبـٚاثشلاثٟجیٕبـیٟبیٕؿوٛـٔٛخجىبٍٞطىبویشبففاؼ٘ىجشجٟػٙفاسبیٕٙبؼّٕٟٞىٍؽٞبوز( وبَ 15

 1 ٜیثبٖ 6 ثبًٞفیسمف. ثبٌؽٔی آٖییٖاؼٚؼٔصیِٕٛاخٟٟجبؼٚؼؼوشؽْٚیٞكاـ٘ففآ٘جٟؽَ  600 ٔیّیٛ٘ٙففؼـوبِدب٘ػٛؼـاثفاثفاثشلاثٟجیٕبـیٟبیٙبٌیبقّٔففؽغب٘یبسبقؼوشٕیؽٞٙؽوٝ

. اسػٛاٞٙؽٔفؼیٔفسجٙجباوشؼٕبِؽغبٖیٔبـیوتیثٟؼّشبثشلاثٝیٔٛاؼؼغبٖیاقّٔففىٙٙؽٌب٘فؼُییْسبًٖیٟ٘ب. ٔفٌؽـخٟب٘بوز 10 وٕفٌبقٞفیـؼوٟٕىؤَیْ¬یاسٓی٘ففثٟؼّشبوشؼٕبِؽغبٖ

. ایٕٙفٌٟبؼـوٍٛـٞبیؽـضبِشٛوؼٟبسفبلٕیبُفشؽ% 80 اٌفاٍِٛیٕٛخٛؼاوشؼٕبِؽغب٘یبسجبـٚ٘ؽخبـیبؼأٟیبثؽضؽٚؼیىٕیّیبـؼ٘ففؼـلف٘جیىشٛیىٕدب٘ػٛؼـااقؼوشػٛاٞٙؽؼاؼوٝ

، ثبسٛخٟجٍٟكاـٌىبقٔب٘دٟب٘یجٟؽاٌشؽٚؼٔطیٙیىیٍبـاق٘مٟٙٙظفولأشٟیسأوشبٟٕ٘دبقیٙؽاـؼ. وزیغٙفاسٕٛاخٟٟشطٕیّیجبؼٚؼویٍبـ٘یكوٕشفاقاوشؼٕبِؽغب٘یبسٗ

، ثٙبثفایٙشٟٙبـإٞطبفظز. زفاوٟٟٙؽوشٍبٟٞبیشٟٛیٟٟٛ٘شٕٟیؽخؽاوبقیٕىبٟ٘بیبوشؼٕبِؽغب٘یبسٟیسىؽأجٟٙٛـوبّٟٔٛاییذبوٛػبـیبقآلایٙؽٞفاففإٕٞٙیأٚـ٘ؽ

، وٙٛش، ٚاـیؼٚؼٌؽٞجٟؽی٘شٙجبوٛیوٛریؼـِؽٖ 90 ـٍ٘ب٘ؽاؼٍٞؽٞىٟطؽٚؼیلبسبظیٌف٘جمشطكیؼیاقوٛ. اسبوزیاقؼغبٖیخبؼأبوٙؼبـیلبیاسبق٘فیلفاـٍ٘ففشٙؽـٔؼفٔؽٚؼویٍبـٚؼغبٖ

، ٘ؽیً٘ی ِٚجبوبففاؼْیٔٛ، دٛوز، غٛؼـٚ، ٔػشّفٕٙكَیلىٕشٟبیاسىٟفٚیاقّٔففؽغبٖی٘بيیؾـاسىٓ. زىجؽیقِجبوٛٔٛٚدٛوشبففاؼْیِٙفٔؽـٚ٘ػبٟٕ٘ب٘ٙؽففٌٛثبٍِٛٔجّٕبٖ٘ٛیٚوب

، ؼـسٕبوٟىشٙؽیؾـاسؽٚؼٔٛاؼؼغبٖیوٙٙؽٚثبوٙٛضطبٚییْـاؼـٔٙكِىذفیٌشفی٘ىٟىٛؼوب٘كٔب٘تیثبسٛخٟجٟب. سطشؼٙٛا٘ؽٚؼؼوشىٍٛٔٙبغشٍٟؽٞبوز

 . ؼیخبؼٕ٘بیایوٛؼوب٘ؽـآٟ٘بٍٔىلاسٍٙبغزیوشٕؼّتیسؽـنیسٛا٘ؽثبٔىْٕٛی اسٓیوٙٛضىٕؿـاسؽغبٖیضز. ٌشفاوزیاسؽـآٟ٘بةیاقٔٛاخٟٟجبؼٚؼؼغبٖی٘بيیسٟبیٚٔىْٕٛیٔبـیأىبٕ٘جشلاٌؽ٘جٟت

 

 

 



 

 آهَصؿضيبًْبيٌبؿيبصهَارْْجبدٍدهَاددخبًی

 ٔیّیٖٛ 7وبِیب٘ٝ . ّٔفف سٙجبوٛ ٚ ا٘ٛاع آٖ سمفیجبً ثٝ سٕبْ ؼوشٍبٟٞبی ثؽٖ آویت ـوب٘ؽٜ ٚ یىی اق اِّیشفیٗ ػٛأُ ٔفي لبثُ دیٍٍیفی ؼـ خٟبٖ اوز: ػٛاـْ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٚ وْٛ

 .  ٞكاـ ٔٛـؼ اق ایٗ ٔفي ٞب فمٗ ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ؼوز ؼْٚ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـظ ٔیؽٞؽ900ضؽٚؼ . ٘فف ؼـ اثف ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ

 ْٚؼٚؼ ضبُِ اق اوشؼٕبَ ٔٛاؼ ؼغب٘ی سٛوٗ اففاؼ ّٔفف وٙٙؽٜ وٝ سٛوٗ اففاؼ غیفّٔفف وٙٙؽٜ اوشٍٙبق ٔی ٌٛؼ: ؼٚؼ ؼوزِ ؼ. 

 ؾـار وٕیّ ٘بٌی اق ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی اوز وٝ ثف ـٚی لىٕز ٞبی ٔػشّف ٚوبیُ ٚ وٙٛش ٔٛخٛؼ ؼـ ٔٙكَ، غٛؼـٚ، دٛوز، ٔٛ ٚ ِجبن اففاؼ ٔیٍٙیٙؽ، وٝ اففاؼ غیفّٔفف وٙٙؽٜ: ؼٚؼ ؼوزِ وْٛ

 ؼـ سٕبن ثب آٖ لفاـ ٔی ٌیف٘ؽ. 

  ٔمبؼیفوٕٕٛاخٟٟجبؼٚؼؼغب٘یبسٟٕجی

ٖ ٞبیٕػِّٛبوشؼٕبِؽغب٘یبسؽـأب¬غٙف٘یىشٛاثكاـٞبییٕب٘ٙؽسٟٛیٟٛوبیففٗ آٚـی ٞبیفیّشفاویٟٛ٘ٛإ٘ی سٛا٘ؽٔػب٘فاسجٟؽاٌشیٙبٌیبقٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔطیٙیؽغب٘یبسفاضؿفىٙؽٚضشیفٚیىفؼاغشّبِٕىب

ٗ ٞبیّؽؼـِؽػبـیبقؼٚؼؼغب٘یبسبوز .   وٙؼٕٛٔیىبـاییلاقٔفا٘ؽاـؼٚسٟٙبـإٞؤثفٔطبفظشبقاففاؼؼـٔؼفٕٔٛاخٟٝ،ایدبؼٔطی

 ٞبیٙبٌیبقٔٛاخٟٟجبؼٚؼؼوشؽٚٔٛوٕٛٔٛ¬ثبسٛخٟجٟبیٙىٟىٛؼوب٘ٛق٘ىٕشفیؽاٌشٝ،قٔب٘جیٍشفیفاؼـٔٙكِىذفیٕیىٙٙؽٚثبوٙٛضطبٚیؿـاسؽٚؼٔٛاؼؼغب٘یؽـسٕبوٟىشٙؽ،أىب٘بثشلاٌؽ٘جٟجیٕبـیٛٔىٕٛٔیز

.  ضشیىٙٛضىٕؿـاسؽغب٘یبسٕیشٛا٘ؽثبٔىٕٛٔیشؽـویىشٕؼّجیىٛؼوب٘ؽـآٟ٘بٍٔىلاسٍٙبغشیبیدبؼٕ٘بیؽ. اؼؼغب٘یجفایأٟ٘بثیٍشفاوز

 ؼـوٛؼوب٘ؽٚؼؼوشؽٚٔؽغب٘یبسػٙفوٙؽـٕٔفٌٙبٌٟب٘یٙٛقاؼ،ػفٛ٘ز . ؼٞؽ¬ٔٛاخٟٟجبؼٚؼؼوشؽٕٚٔٛاؼؼغب٘یػٙفوف٘ب٘فیٟٛثیٕبـیىفٚ٘فلّجیفاؼـثكـٌىبلا٘یىٟؽغب٘یبسّٕففٕٙیىٙٙؽافكایٍٕی

 ٚسٕبوجبثمبیبیطبِلاقّٔففؽغب٘یبر( ؼٚؼؼوشؽْٚ )ثبسٛخٟجٟشجؼبسىٛءٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔٛاؼؼغب٘ی. ٞبیٕكٌٍٕٔٙٛیب٘یٛثیٕبـی ٞبیشٙفىیٙظیفآوٕٛػفٛ٘شفیٟفاافكایٍٕی ؼٞؽ

 .،ٔفٚـسؽاـؼاففاؼثفایطفبظشبقولأشػٛؼ،اقٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔٛاؼؼغب٘یبخشٙبثٕٙبیٙؽ(ؼٚؼؼوشىْٛ)

 

 

 فَاسم ػلاهتی هشتجظ ثب هلشف تذخيٌی دخبًيبت- 1ؿىل 



 

 

 

 

 ياتَارتٌبثبصهَارْْجبدٍدهَاددخبىيهختلشدسهَسدتشوذخبىيّْبيتَف

. ثٍٛؼیٞجٟبخشٙبثٕٙٛؼ٘بقٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔٛاؼؼغبٖیسَٛ، ضفبظشبقولأشبففاؼیٔفٚـسؽاـؼثفا( ؼٚؼؼوشىْٛ )اریضبِلاقّٔففؽغبٖیایٚسٕبوجبثمبیثبسٛخٟجٟشجؼبسىٛءٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔٛاؼؼغبٖ

، ٕ٘ٛؼٞب٘ؽیاأبوٙؼْٕٛیؼـٔٙكِٛیٞبػلأجٟمفاـٌففشٙؽـٔؼفٕٔٛاخٟٟؽٚؼضبِلاقّٔففٕٛاؼؼغبٖیلا٘لاػبسبَٚیوٟؽـسىٓیاففاؼ

ایٖٔطبفظشػٛؼٚغب٘ٛاؼٞػٛؼاقٔٛاخٟٟجبؼٚؼٔٛاؼؼغبٖیالؽأبسلاقٔفاثفایـّٔففىٙٙؽٕٞٛاؼؼغبٖیوٟففؼؽیثٍٛؼثٟٙطٛیؼٚؼؼغبٖیضبٚیٟ٘بیاقٔصیٞجٟؽٚـیافشٕٙٛؼٞٛسَٛیؼا٘لاػبسلاقٔؽـٔٛـؼغٙفاسٕٛاخٟٟؽـیثب

 .خبٔؽٞؽ



 

. اسب٘دبٔؽاؼٞجبٌٙؽیسفوؽغبٖیقثفاییٖ٘بٔٛفكیِجٟشفوأٟ٘ىشٙؽٕٚٔىٙبوششلاٌٟبیاسأٌبٞٙؽٔبیاقغٙفاسبوشؼٕبِؽغبٖیاسىٟشبضؽٚؼیاقّٔففىٙٙؽٌب٘ؽغبٖیایـثه

؛ ٌؽاؼیٟٔبـسٟبـاافكا؛ سّٕیٍٕففز؛ اسجبیؽاثشؽاثٟأ٘فىفوفؼیسؽـسفوؽغبٖیٔٛفكیثفا. ٌؽٞؽیاسشبؼٚثفاثفافكایسشفوفاؼـاففاؼٚاثىشٟجٟؽغبٖیقإ٘ٛفكیسٛا٘ؽْییٍْٔبٚـٞٛؼاـٚؼـٔبٖ

، سِٛیٟٟبیففشبـیٍبّٔشٙفىؼٕیك. ـٚا٘ؽـٔب٘یٛخبیٍكیٙٙیىٛسیٙیبوشفبؼٞىفؼ، ٚاقسِٛیٟٟبیجٟؽاٌشی؛ ٘طٛٞىیٍبـوٍیؽ٘فاسغییفؼاؼ؛ یىفٚقـاثفایشفوىیٍبـا٘شػبثىفؼ؛ ٔفـٞبیىیٍبـٚفٛایؽسفوىیٍبــاؼا٘ىز

، اسؽاٌشٟب٘ؽیـاوٟؽـوٟٕبٍٞؿٌشّٟٕففؽغبٖیٞىىبٖیثٟٛـقوُ/لاقٔبوشىبـٌٙبوٕفالجىلأز. ثبٌؽی ٌبـْیـٌشؼبـفهیدبؼاٌؽاؼ٘ٛأشٙبػبقدؿ، ضففكؼ٘جبؼیٍفی، ٌ٘ٛیؽ٘أثٛا٘طفاففىفٚیبؼآٚـی، سإغیف

 .ـؼیا٘دبٔذؿییٔػشّفٚاـخبػجٟذكٌىدٟشؽـٔب٘ؽاـٚیـفشبـ، یثبّٔففٕؽاغّٟٕشٙبوجٍبّٕٔؽاغّٟٕػشّفٚؼـٔبٍ٘ٙبغزییـثٟىبـٌٙبوىلأشفٚا٘بـخبػؽٞؽسبثفضىجىٙطؽـيییَسىٓیغفثبٍِفیثفا

 

 ؿيَُ ايزبد هغيظ فبسي اص هلشف دخبًيبت

 :ٔی سٛا٘یؽ ثفای ضفظ ولأشی غٛؼ ؼـ ثفاثف آویت ٞبی ٘بٌی اق ؼٚؼ ویٍبـ ٚ لّیبٖ ثٝ ّٔفف وٙٙؽٌبٖ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ثب خٕلار قیف آٌبٞی ؼٞیؽ .1

 ". ٞكاـ ٔٛـؼ اق ایٗ ٔفي ٞب، فمٗ ثٝ ؼِیُ ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ ٔٛاؼ ؼغب٘ی ـظ ٔیؽٞؽ900 ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ اثف ّٔفف ٔٛاؼ ؼغب٘ی خبٖ غٛؼ ـا اق ؼوز ٔی ؼٞٙؽ وٝ ضؽٚؼ 7 آیب ٔی ؼا٘یؽ وبِیب٘ٝ "

ثفای دبیجٙؽی . ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ـاٞىبـٞبی دیٍٍیفا٘ٝ ٔٛثف سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ لبٖ٘ٛ ٔٙغ ّٔفف ویٍبـ ٚ وبیف ٔٛاؼ ـا ؼـ غب٘ٛاؼٜ غٛؼ ٚٔغ ٚ ؼـ ٔٛـؼ آٖ ثب ففق٘ؽاٖ غٛؼ سٛافك ٕ٘بییؽ .1

ثف اوبن ٔٙبِؼبر غب٘ٛاؼٜ ٞبیی وٝ ایٗ لبٖ٘ٛ ـا ثٙٛـ ـٌٚٗ ٚ ِفیص ؼـ غب٘ٛاؼٜ اػلاْ ٔی ٕ٘بیٙؽ . اػٕبی غب٘ٛاؼٜ ثٝ ایٗ لبٖ٘ٛ دیبٔؽٞبی ٔٙفی ثی سٛخٟی ثٝ آٖ ـا ٘یك ٍٔػُ ٕ٘بییؽ

 .ثف ای ا٘لاع ثیٍشف ٔی سٛا٘یؽ اق ثف٘بٔٝ ی آٔٛقٌی ٟٔبـر ٞبی ففق٘ؽ دفٚـی ؼـ ٔفوك اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ. ّٔفف ؼغب٘یبر ٚ ٔٛاؼ ؼـ آٖ ٞب وٕشف اوز

 آٖ ـا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضك "ٕٔٙٛػیز ّٔفف ویٍبـ ٚ وبیف ٔٛاؼ ؼغب٘ی ٔب٘ٙؽ لّیبٖ ؼـ ٔطیٗ ق٘ؽٌی غب٘ٛاؼٌی، وبـ، ـوشٛـاٖ، فٕبی آٔٛقٌی ٚ ضشی ٚویّٝ ٘مّیٝ"ده اق ٚٔغ لبٖ٘ٛ  .2

. ا٘لاع ـوب٘ی ٚ ٔٙبِجٝ وٙیؽ"ا٘ىب٘ی ٚ لب٘ٛ٘ی ثفای ضفظ ولأشی، ثٝ ٕٞٝ ی اػٕبی غب٘ٛاؼٜ، غٛیٍبٖ، ؼٚوشبٖ ٚ ا٘فافیب٘شبٖ 

ٗ ٞبیؼبـیبقؼغب٘یبر،اقولأشیىبـوٙب٘ٛاففاؼغیفویٍبـیطٕبیشٕیىٙؽّٚٔفف وٙٙؽٌبٕ٘ٛاؼؼغب٘یفاثٟشفوؽغب٘یبسشٍٛیمٕی ٕ٘بیؽ .  لٛا٘یٙٛٔمفـاسٕطی

ؼـ ٔطیٗ ٞبی وٛزىی ٔب٘ٙؽ ٚوبیُ ٘مّیٝ یب یه ففٌٍٚبٜ، ٕٔٗ ـػبیز اُِ اضشفاْ ٚ اؼة، ثب خفار ٔٙؽی ٚ ٌٟبٔز وبُٔ اق اففاؼ ویٍبـی ثػٛاٞیؽ، ثفای ضفظ ولأشی غٛؼ ٚ ا٘فافیبٖ  .3



 

 .ثٛیمٜ وٛؼوبٖ ؼـ ٔطیٗ ثىشٝ الؽاْ ثٝ ّٔفف ٘ىٙٙؽ ٚ ؼـ ِٛـر ػؽْ سٛخٝ، لاقْ اوز ثب یه سّٕیٓ ٌٞٛیبـا٘ٝ، اق آٖ ٔطیٗ ؼٚـی وٙیؽ ٚ یب اق ٚویّٝ ٘مّیٝ دیبؼٜ ٌٛیؽ

 هٌـ هٌلشف هَاد تَػظ ٍالذيي دس عضَس فشصًذاى ٍ يب اػتفبدُ اص فشصًذاى ثشاي تْيِ آى ّب

ففق٘ؽاٖ اق ٚاِؽیٗ ـفشبـٞبی غٛة ٚ ثؽ ـا یبؼ ٔی ٌیف٘ؽ، ّٔفف ؼغب٘یبر، اِىُ  ٚ ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف ففق٘ؽاٖ ثبػث ٔی ٌٛؼ آٖ ٞب فىف وٙٙؽ ایٗ ـفشبـ ؼـوز اوز ٚ ؼـ آیٙؽٜ اضشٕبَ سىفاـ ایٗ ـفشبـ ؼـ 

لاقْ اوز ثؽا٘یؽ ایٗ وبـ اق ٘ظف . ثٝ ایٗ ؼِیُ سبویؽ ؼاـیٓ اق ّٔفف ایٗ ٘ٛع ٔٛاؼ ؼـ ثفاثف وٛؼن دفٞیك ٌٛؼ ٚ ثٝ ٞیر ٚخٝ ثفای سٟیٝ ٚ یب غفیؽ آٖ ٞب اق وٛؼن اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ففق٘ؽاٖ قیبؼ اوز

 .  لب٘ٛ٘ی ٘یك خفْ اوز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ارسيابي سلاهت رواى و سوء هصزف هواد



 

 ( ػبل29 تب 19)هؼيش غشثبلگشي ػلاهت سٍاى دس گشٍُ ّذف رَاًبى 

  ػَالی 6پشػـٌبهِ - الف 

 (ٚـٚؼ ثٝ ٔىیف غفثبٍِفی ـفشبـٞبی غٛؼوٍی ٚ اـخبع ثٝ دكٌه ؼـ ِٛـر غفثبَ ٔٙفی غٛؼوٍی )غشثبل هخجت  وٛاَ                                      3   ٚ یب ػؽْ دبوع ثٝ ≤ 10وىت أشیبق 

 

 

 غشثبلگشي خَدوـی 

 آیب ٞیر ٌبٜ ٌؽٜ اق ق٘ؽٌی غىشٝ ٌٛیؽ ٚ ثٝ ٔفي فىف وٙیؽ؟ .1

 آیب اغیفاً ثٝ غٛؼوٍی فىف وفؼٜ ایؽ؟  .2

ؼـ ایٗ ٌفایٗ صٌبًضِ پبػخ ثِ ّش يه اص پشػـْب هخجت اػت، ايي فلاهت سا ثِ فٌَاى يه اٍسطاًغ سٍاًپضؿىی دس ًؾش گشفتِ ٍ ثيوبس سا اسربؿ فَسي ثِ پضؿه دادُ هی ؿَد 

 ٍ دس كَست پبػخ هٌفی اهىبى اسربؿ ثِ پضؿه ثب فٌَاى غشثبل هخجت اًزبم ٔىیف ثفای اؼأٝ غفثبٍِفی لٙغ ٌؽٜ ٚ خك أىبٖ اـخبع فٛـی ثٝ ػٙٛاٖ اٚـلا٘ه ـٚا٘ذكٌىی اـخبع غٛاٞؽ ٌؽ

 خَاّذ پزيشفت 

 

 . ػَالی اسصيبثی ديؼتشع سٍاًـٌبختی ػَال ريل پشػؾ خَاّذ ؿذ6دس پشػـٌبهِ « غشثبل هٌفی»دس كَست 

  وٛاِی 6 دفوٍٙبٔٝ غفثبَ ٔٙفیده اق ٔىیف 

 «   آیب ٌٕب ٞیر ٍٔىُ اػّبة ٚ ـٚاٖ ؼاـیؽ وٝ ٘یبقٔٙؽ ٍٔبٚـٜ یب ؼـٔبٖ ثبٌؽ »

 (اـخبع ثفای آٔٛقي ٌفٚٞی)       غیف  (اـخبع ثٝ دكٌه) ثّی 

 

 .دس كَست توبيل، هشارـ حجت ًبم دس ولاػْبي آهَصؽ گشٍّی هْبستْب حجت ًبم خَاّذ ؿذ« غشثبل هٌفی»هَاسد 

 :دس ايي لؼوت دٍ آيتن گٌزبًذُ هی ؿَد



 

 آيب هبيل ثِ ؿشوت دس ولاػْبي آهَصؽ گشٍّی هی ثبؿيذ؟ -1

 □یـظ         (دفوً ؼْٚ) □ی      ثُ

 ثب سٛخٝ ثٝ ٌفایٗ ٔفاخغ ؼـ وؽاْ ِیىز ثجز ٘بْ ٔی ٌٛؼ؟ -2

 ( وب45َثفای ٌفٜٚ ٞؽف سب )ؼاّٚ٘ت ثجز ٘بْ ؼـ خّىبر آٔٛقي ٌفٚٞی ٟٔبـر ففق٘ؽ دفٚـی  -

 ؼاّٚ٘ت ثجز ٘بْ ؼـ خّىبر آٔٛقي ٌفٚٞی ٟٔبـر ق٘ؽٌی  -

 ػبل لشاس خَاّذ 59 تب 15 ػَالی دس گشٍُ ّبي ػٌی 6هَاسد فَق ثش اػبع آخشيي هلَثبت رلؼبت فٌی ـ هـَستی هـتشن دس توبم هَاسد غشثبلگشي هٌفی پشػـٌبهِ :ًىتِ هْن

 .گشفت

 

 

 غشثبلگشي كشؿ دس گشٍُ ػٌی رَاًبى- ة 

ٌبٜ غٖٛ )آیب ٞف زٙؽ ٚلز یه ثبـ ؼـ ثیؽاـی یب ؼـ غٛاة ثٝ ٔؽر زٙؽ ؼلیمٝ ؼزبـ ضّٕٝ سٍٙح یب غً ٔی ٌٛؼ، ثیٟٛي ٌؽٜ ٚ ؼوز ٚ دب ٔی ق٘ؽ، قثبً٘ ـا ٌبق ٔی ٌیفؼ ٚ اق ؼٞبً٘ وف  .1

 . غبـج ٔی ٌٛؼ ٚ ثؼؽ اق ثبقٌٍز ثٝ ضبِز ػبؼی اق ٚلبیغ دیً آٔؽٜ زیكی ـا ثٝ غب٘ف ٕ٘ی آٚـؼ (آِٛؼ

 □غیف□ثّی

ٝ ای ثٝ خبیی غیفٜ ٔیٍٛؼ، ِت ٞب یب قثبً٘ ـا ثٝ ضبِز غیفاـاؼی ضفوز ؼاؼٜ یب ٔی ِیىؽ .2  . ؼـ وٛؼوبٖ وٙیٗ ٔؽـوٝ وؤاَ ٔیٍٛؼ وٝ آیب ٌبٞی اٚلبر ٔبر قؼٜ ٌؽٜ ثٝ ٌٟٛ٘بی وٝ زٙؽ ِطظ

 □غیف□ثّی

 . ثِ پضؿه اسربؿ دادُ هيـَدّبي ثيـتش   فشد تَػظ وبسؿٌبع هشالت ػلاهت ثشاي ثشسػیپبػخ ثلی ثِ ّشوذام اص هَاسد فَقدس كَست 

 .  غشثبل هخجت اسصيبثی خَاّذ ؿذ2 ٍ 1پبػخ ثِ پشػؾ ّبي : ًىتِ هْن

 

 *ػإالات غشثبلگشي هقلَليت رٌّی- د 

 .ٔشٛخٝ ِطجز ؼیٍفاٖ ٕ٘ی ٌٛؼ یب لبؼـ ٘یىز ثٝ آٖ دبوع ؼٞؽ:  ؼـ ِٛـر ٌٙٛا ثٛؼٖ .1

 □غیف□ثّی



 

 .لبؼـ ٘یىز وبـٞبی ٌػّی غٛؼ ـا ٔب٘ٙؽ غؿا غٛـؼٖ، سٛاِز ـفشٗ یب ِجبن دٌٛیؽٖ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ .2

 □غیف□ثّی

 .ٕ٘ی سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٙبوت ٚ فؼبَ ثب ٕٞىبلاٖ غٛؼ اـسجبٖ ثفلفاـ وٙؽ .3

 □غیف□ثّی

 .سٛا٘بیی یبؼٌیفی ؼـ ضؽ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ٘ؽاـؼ .4

 □غیف□ثّی

 .ثیٕبـی ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ای ؼاـؼ وٝ ثبػث ٘بسٛا٘ی ؾٞٙی ٌؽٜ اوز .5

 □غیف□ثّی

 .  ثفای ثفـوی ٔؼِّٛیز ؾٞٙی، ثٝ دكٌه اـخبع ٌٛؼ ففؼ غفثبَ ٔثجز ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ٚ ضؽالُ یىی اق ٔٛاـؼ فٛق ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ *

 حجت ػبثمِ اختلالات- د 

 «ؼ؟ی ٍٔىلار اػّبة ٚ ـٚاٖ ؼاٌشٝ ایَ سب ثٝ ضبَ سٍعایآ»

 □یـظ□ی                            ثُ

 «ؼ؟ی وٗی ؼـ ضبَ ضبٔف ؼاـٚ ّٔفف ْایآ                            »

 □یـ ظ□ی                                                             ثُ

 

 

 

 

 

 ارسيابي هصزف دخانيات



 

 

  دخبًيبت، الىل ٍ هَادهلشفتاختلالادػتَسالقول پيگيشي هَاسد هشتجظ ثب هشالجت ّبي 

 . اًزبم ؿَد هبُ ثقذ اص اٍليي هشارق1ِ ّفتِ ثقذ، 2 ّفتِ ثقذ، 1 ثبس پيگيشي ثب فَاكل 3،  ثشاي هَاسد هخجت غشثبلگشي اٍليِ ثشاي هشارقِ ثِ وبسؿٌبع ػلاهت سٍاى  -1

 سٕبن ٚ ففاغٛاٖ ففؼ ثفای ؼـیبفز ٔفالجز سىٕیّی

 :  هتي هىبلوِ ٍ ًغَُ استجبط گيشي

 .تب عذ اهىبى ؿوشدُ ؿوشدُ ٍ ثب اًشطي هخجت هتي هىبلوِ ثيبى گشدد:  تَرِ

ثقذ اص اسصيبثی اٍليِ ؿوب .  ّؼتن ...  (فٌَاى ٍاعذ )پبيگبُ ثْذاؿتی / وبسؿٌبع هشالت ػلاهت هشوض خذهبت ربهـ ػلاهت ...........(ًبم ٍ ًبم خبًَادگی )هي . ػلام، سٍصتَى ثخيش

 هب اػتفبدُ وٌيذ ٍ دس كَستی وِ هبيل ثبؿيذ، سٍاى ؿٌبع هشوض هی تخللیعبلا ؿوب هی تًَيذ ثب هشارقِ ثِ ايي هشوض اص خذهبت  .... (اؿبسُ ثِ ًَؿ هبدُ هلشفی  )دسثبسُ هلشف 

 .تًَِ ووه وٌِ تب ثب اػتفبدُ اص خذهبت سايگبى ٍضقيت ػلاهتی تَى سٍ  ثْجَد ثذيذ

 .ثقذ ؽْش اسايِ هی ؿِ/ كجظ .....  تب ..... ػبفبت....... تب ..... خذهبت هب دس سٍصّبي 

 ثٌؾشتَى ؿوب وی هی تًَيذ، هشارقِ وٌيذ؟  

  -------(ثٝ وبػز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ  )ثجز سبـیع سٕبن   - 

 :                   ثجز ٘شیدٝ دیٍیفی  - 

  ٝسٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ٔفاخؼ 

  ػؽْ سٕبیُ ثٝ ٔفاخؼٝ ٚ ؼـیبفز اؼأٝ ٔفالجز 

 



 

 3  ثبسپيگيشيذسفَاكلْش4 دخبًيبت، الىل ٍ هَاد رْت آگبّی اص سًٍذدسيبفتخذهبتذسهبًی،هلشفت اختلالاثشاي هَسد اص لجل ؿٌبػبيی ؿذَّ تغت دسهبى -2

 .پؼبصاٍليٌوشارقِ اص ثيوبس اًزبم ؿَدهبّتبيىؼبل

 صْبسم/ ػَم/ دٍم/ پيگيشي اٍل 

  -----(ثٝ وبػز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ  )      ثجز سبـیع سٕبن سٕبن ٚ  دفوً اق ففؼ ؼـ ٔٛـؼ ـٚ٘ؽؼـیبفشػؽٔبسؽـٔب٘ی

 

 :  هتي هىبلوِ ٍ ًغَُ استجبط گيشي

عجك ًتيزِ اسصيبثی اٍليِ، ؿوب دس عبل .  ّؼتن...  پبيگبُ ثْذاؿتی  / وبسؿٌبع هشالت ػلاهت هشوض خذهبت ربهـ ػلاهت ...........(ًبم ٍ ًبم خبًَادگی )هي . ػلام، سٍصتَى ثخيش

 . ّؼتيذ.........(هبدُ هلشفی )دسيبفت خذهبتذسهبى ثشاي هلشف 

 عبلا هی خَاػتن ثپشػن، 

   خيش   آيب ؿوب دس ػِ هبُ گزؿتِ، ثغَس هٌؾن دس عبل دسيبفت خذهبت دسهبًی ثَديذ يب ًِ؟      ثلِ  

 :     ًتيزِ پيگيشي

 :                   اـقیبثی اق ؼـیبفز ٔفالجز ٞب ٘جك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ثب آیشٓ ٞبی قیف وبُٔ ٌفؼؼ

 غیفثّٝ .             ثیٕبـ ٘جك ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ػُٕ وفؼٜ ٚ ثٝ وٕز ثٟجٛؼی دیً ٔی ـٚؼ             - 

 الذاهبت

 دس كَست پبػخ هخجت

دبیجٙؽی ٌٕب ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی سبٖ ٔی سٛا٘ؽ ـٚق ثٝ ـٚق ثٝ ثٟجٛؼ ٚٔؼیز ولأز خىٕی ٚ ـٚا٘ی ٚ ػّٕىفؼ ٔثجز ٌٕب ؼـ . ایٗ ـٚ٘ؽ غیّی غٛة اوز:  ثبقغٛـؼ ٔثجز سٍٛیمی ثب اـایٝ دیبْ-  



 

 .  غب٘ٛاؼٜ ٚ ـٚاثٗ اخشٕبػی سبٖ وٕه وٙؽ

  (ؼـ ِٛـر ٘یبق ثٝ غؽٔبر ـٚاٍ٘ٙبغشی ٚ ؼـٔب٘ی ؼیٍف، ایٗ ٔفوك آٔبؼٜ وٕه ثٝ ٌٕبوز ٚ وٝ ٔبٜ ؼیٍف ثب ٌٕب سٕبن غٛاٞیٓ ؼاٌز: اـایٝ دیبْ )ثبقغٛـؼ ضٕبیشی -  

 دس كَست پبػخ هٌفی

 ثبقغٛـؼ ؼـ ٔٛـؼ ػٛاـْ ّٔفف ٚ ػٛالت ػؽْ دبیجٙؽی ثٝ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی -

 ففاغٛاٖ ففؼ ثٝ ٔفوك خٟز ا٘دبْ اـقیبثی ٚ ٔؽاغّٝ ـٚاٍ٘ٙبغشی  -

 -------ثجز ٔفالجز ؼـیبفز ٌؽٜ -----          (ثٝ وبػز  ـٚق  ٔبٜ  وبَ  )سؼییٗ قٔبٖ ؼـیبفز ٔفالجز  -

 ثف اوبن فٛاُِ قٔب٘ی سؼفیف ٌؽٜػؽْ سٕبیُ ثیٕبـ ثٝ ؼـیبفز ٔفالجز ٚ ٘یبق ثٝ دیٍیفی ٔدؽؼ  -

 

 . ثف اوبن فٛاُِ قٔب٘ی سؼفیف ٌؽٜ ٍٔبثٝ دیٍیفی اَٚ، دیٍیفی ؼْٚ وْٛ ٚ زٟبـْ ثجز ٔی ٌٛؼ*

ا٘دبْ  ٔبٜ ثؼؽ اقاِٚیٗ ٔفاخؼ12ٝ ٔبٜ  ٚ 6  ٔبٜ، 3 ٔبٜ، 1 ٞفشٝ،1 وبَ، ؼـفٛا1ُِ ثبـ ؼـ َ٘ٛ 5ثفای ٔٛاـؼ اـخبع ٌؽٜ سٛوٗ دكٌه ثٝ ٔفاوك سػّّی، دیٍیفیفٚ٘ؽؼـیبفشػؽٔبسؽـٔب٘ی -1

 (دیٍیفی اق غٛؼ ثیٕبـ ا٘دبْ ٌٛؼ ) .ٌٛؼ

 هـبثِ هَسد دٍم:  هغتَاي هؼيش خذهت*  

 

 

 

 ارسيابي وضعيت فعاليت بدني



 

  
 هشالت ػلاهت/يؼتِ خذهت ثَْسص

 تقشيف فقبليت ثذًی ٍ ٍسصؽ
وٝ ـقي ٘ٛػی فؼبِیز ثؽ٘ی وبقٔب٘ؽٞی ٌؽٜ اوز ٚ.  اوز، فؼبِیز ثؽ٘ی ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ٘فلیٌٛؼ ٚ ٘یبقٔٙؽ ِفف اایدبؼ ٔی  ثؽٖ ػٕلار اوىّشیثٝ ٞفٌٛ٘ٝ ضفوز ثؽٖ وٝ ؼـ اثف ا٘مجبْ ٚ ا٘جىبٖ 

 ٔٙظٓثٝ ِٛـر  ٚ  ثٝ ثبلا فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ.  ٚ یب ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼٔىفـ، ٔٙظٓ ضفوبر ثٝ ِٛـر ٚ سٙبوت ثؽ٘ی ثبقی ٚ وفٌفٔی، سٛا٘بیی ثیٍشف، سٙؽـوشی ٚ یب ثب ٞؽف

.  ٔی ٌٛؼضؽالُ دٙح ثبـ ؼـ ٞفشٝ ٔٛخت وىت ثیٍشفیٗ اثفار ثف ولأز خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی

 

  فقبليت ثذًی ثش ثذىهخجتاحشات 

 تأحيش ثش دػتگبُ اػىلتی فضلاًی

 سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ .سطُٕ ٚقٖ أبفی ٔفبُِ ـا ففوٛؼٜ غٛاٞؽ وفؼ. ٌٛؼ ٔطىٛة ٔیٔفُّ ـاٖ ٚ قا٘ٛ  ثفای آـسفٚق  ٟٕٔیزبلی ػبُٔ غٙف. آـسفٚق، ٌبیغ سفیٗ ثیٕبـی ٔفّّی ؼـ ا٘ىبٖ اوز

ٝ ٞبی ثیٕبـی آـسفٚق قا٘ٛ ؼـ اففاؼ ثٛؼٜ، ٘مً لبثُ سٛخٟی ؼـ افكایً ویفیز ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ؼاٌشٝ اوز40 ؼـِؽ ٚقٖ اففاؼ، ثبػث وبًٞ 10اوز وبًٞ ٚقٖ ثٝ ٔیكاٖ  .  ؼـِؽ اق ؼـؼ ٚ ٍ٘ب٘

فؼبِیز ثؽ٘ی وبفی ٚ .ؼاٌشٝ، ٔٛخت سػفیف ػلائٓ آـسفٚق ٌبُٔ ؼـؼ ٍٞٙبْ ضفوز، غٍىی ِجطٍبٞی ٚ اضىبن ٔؼف ػٕلا٘ی ٚ غیفٜ ٔی ٌٛؼ فٍبـ أبفی ـا اق ـٚی ٔفبُِ ّٔشٟت ثفوبًٞ ٚقٖ،

 .  ثفای وبًٞ ٚقٖ اوزـٚي ثٟشفیٗ ، وب٠ِٓ ؼـ وٙبـ سغؿیٚـقي

ؼـ ضبِی وٝ فٍبـ ثف وٙص ٔفّّی ؼـ اففاؼ وبِٓ، ثبػث سغؿیٝ ثٟشف وٙٛش . یىی اق سّٛـار غّٗ ٚ ٔشؽاَٚ ثیٗ ٔفؼْ، ٕٔف ؼا٘ىشٗ دیبؼٜ ـٚی ٚ ثبلا ٚ دبییٗ ـفشٗ اق دّٝ ثفای اففاؼ وبِٓ اوز

ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز ؼـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ آـسفٚق قا٘ٛ، دبییٗ . ٔفّّی ٚ سمٛیز ػٕلار ا٘فاف ٔفُّ ٌؽٜ وٝ ٔب٘غ اق وبیً ٚ ففوٛؼٌی قٚؼ ٍٞٙبْ وٙٛش ٔفّّی ٚ ؼـ ٘شیدٝ دیٍٍیفی اق آـسفٚق ٔی ٌٛؼ

 .ـفشٗ اق دّٝ ٔٛخت سٍؽیؽ ػلائٓ آـسفٚق ٔی ٌفؼؼ

  ویىشٕمّجی ػفٚلیثفسبثیف 

ٖ  . فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوت اق ؼٚ ٘فیك ٔفوكی ٚ ٔطیٙی اثفار ٔفیؽ ٚ ٔثجز غٛؼ ـا ؼـ ثؽٖ اػٕبَ ٔی وٙؽ اثف ٔفوكی آٖ، ٔٛخت لٛیشف ٌؽٖ ػّٕٝ لّت، ٌٙدبیً ثیٍشف ٚ ٔٙظٓ سف ٌؽٖ ٔفثب

اق ٘ففی اثف ٔطیٙی فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوت ٔٛخت سمٛیز ػٕلار ٌؽٜ ٚ ثب ٌٍبؼ وفؼٖ ػفٚق ٚ افكایً خفیبٖ غٖٛ، ٔب٘غ اق سٍٙی ػفٚق ؼـ اثف ـوٛة ٔٛاؼزفثی ؼـ ؼاغُ ـي ٞب . لّت ٔی ٌٛؼ

 . ٔی ٌٛؼ (آسفٚاوىّفٚق)

 گَاسؽتبحيش ثش دػتگبُ 

،ده اق ثبقٌٍز ٌٞٛیبـی ٚ سثجیز ػلایٓ ثیٕبـاٖ خفاضی ٌؽٜ ؼـ ثٝ ٕٞیٗ غب٘ف.  ویىشٓ ٌٛاـي، افكایً ضفوبر ـٚؼٜ ٚ خٌّٛیفیبقیجٛوشٕكٔٙبوزفؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوججفٌٙبغشٝ ٌؽٜ سفیٗ اثفار 

، ثٛاویف،سٛاٖ ثٝ زبلی اق ػٛاـْ ٘بّٔٙٛة یجٛوز ٔی.  ٚ اق یجٛوز خٌّٛیفی ٌٛؼ ثٝ ضبِز ػبؼی ثف ٌٍشٝ وفیغ سفؼوشٍبٜ ٌٛاـيثٝ ـاٜ ـفشٙشٍٛیك ٔی وٙٙؽ سب ضفوبر ضیبسی ٔؼَٕٛ، ثیٕبـ ـا 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/digestive/2006/1/23/15099.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/dites/disease_dites/digestive/2006/1/23/15099.html


 

ٖ ٌمبق  ً ٌیفی ٞىشٙؽفؼبِیز ثؽ٘یاـٜ وفؼ وٝ ثٝ وبؼٌی ثب  ٚ ـوشْٛ ؼـ ٞف ؼٚ خٙه اي ثكـيٜٚؼـٚ ضشیىف٘ب  . لبثُ دی

فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٛخت سىفیغ ضفوز ٔٛاؼ غؿایی ؼـ ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٔی ٌٛؼ وٝ وجت غٛاٞؽ ٌؽ خؽاـ ٔػب٘ی لىٕز ٞبی ا٘شٟبیی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي، ٔؽر قٔبٖ وٕشفی ؼـ ٔؼفْ ٔٛاؼ ثبلیٕب٘ؽٜ اق 

َ ٞبی ؼوشٍبٜ ٌٛاـي ٌٛ٘ؽ. ػّٕیبر ٕٞٓ ثبٌٙؽ  . ایٗ ٔٛاؼ ؼـ ؼـاق ٔؽر ٔی سٛا٘ٙؽ ثبػث وف٘ب٘ی ٌؽٖ وّٛ

 

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/cancer/2003/1/12/1317.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/cancer/2003/1/12/1317.html


 

 تبحيش ثش ػلاهت سٍاى
ثٝ ٕٞیٗ ػّز، ؼـ دیبؼٜ ـٚی وفیغ، . اوزی دیسیؽٜ ٔغكی ٕٞفاٜ فؼبِیز ٚـقٌی ٔٙظٓ ثب وبًٞ فؼبِیز ٞب. ٔی یبثٙؽ ٔٙظٓ وبًٞ  ثؽ٘یْ أٙفاثی ثب فؼبِیزئا٘ؽ وٝ ػلا ٔٙبِؼبر قیبؼی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٚـقي ٚ فؼبِیز ثؽ٘ی ؼـ ؼـاقٔؽر ٔٛخت افكایً غّجٝ ویىشٓ دبـاوٕذبسیه ؼـ ثؽٖ ٔی ٌٛؼ وٝ اثفار . یٌٛب، ٚـقي ٞبی ـقٔی ٚ وٛٞٙٛـؼی اففاؼ وبًٞ فٍبـ ـٚا٘ی ٚ ثبـ ػّجی ـا سدفثٝ ٔی وٙٙؽ

فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙظٓ ٚ ٚـقي ٔٛخت ثٟجٛؼ اغشلالار غٛاة ٚ سىٟیُ ؼـ ـٚ٘ؽ ثٝ غٛاة ـفشٗ ٚ دیٍٍیفی اق اثشلاء ثٝ أٙفاة ٚ افىفؼٌی .  ثیٍشف غٛاٞؽ ٌؽآـأًٔؽ أٙفاثی ؼاٌشٝ ثبػث 

 .ٔی ٌٛؼ

  وبِٕٙؽی٠ثٝ سإغیف ا٘ؽاغشٗ دؽیؽسبثیف ؼـ 

 ٠ثٟؽِیُ اق ؼوز ؼاؼٖ سٛؼوٝ  ؼـِؽ وبًٞ ٔی یبثؽ 3 سب 2 وبَ افكایً وٗ ؼـثكـٌىبِی، ٔیكاٖ ّٔفف ا٘فلی دبیٝ ضؽٚؼ 10ثٝ اقای ٞف . ثب افكایً وٗ، ّٔفف ا٘فلی دبیٝ وبًٞ ٔی یبثؽ

. ٌفؼؼ ّٔفف ا٘فلی دبیٝ ٔی  ٔب٘غ اق وبًٞػٕلا٘ی٠سٛؼثب ضفظ  ٚـقي .ػٕلا٘ی ثؽٖ ٚ افكایً ثبفز زفثی اوز

  فؼبِیز ثؽ٘ی ثف ثؽٖثزٔثاثفار وبیف 

 اق ٘فیك افكایً لؽـر ویىشٓ ایٕٙی ٚ اثفار ٔفیؽ ـٚا٘ی ٔٛخت  وبًٞ ػلایٓ  ثیٕبـی ٞب ٔی ٌٛؼ. 

  ٖٞب ٌؽٜ ٚ اق اثشلاء ثٝ دٛوی اوشػٛا ٖ  .، ثٝ ٚیمٜ ؼـ ق٘بٖ خٌّٛیفی ٔی وٙؽ(اوشئٛدفٚق)ثبػث اوشطىبْ اوشػٛا

  ٞبی ثؽٖ ثٝ اثفار ا٘ىِٛیٗ ٕٔٗ دیٍٍیفی اق اثشلاء ثٝ ثیٕبـی لٙؽ َ ، ؼـ ثیٕبـاٖ ؼیبثشی ثبػث وٙشفَ ثٟشف ٔیكاٖ لٙؽ غٖٛ آٟ٘ب ٔی ٌٛؼ ٚ ٘یك ٔیكاٖ ٘یبق (2ؼیبثز ٘ٛع )ثب ضىبن وفؼٖ وّٛ

 . ثٝ ا٘ىِٛیٗ ٚ ؼاـٚٞبی ٔؽ لٙؽ غٛـاوی ـا وٕشف ٔی وٙؽ

  زفثی غٖٛ،  ٔٛخت وبًٞ زفثی غٖٛ ٕٔف اثف ٔثجز ثف ـٚی ٔیكاٖ ثب( سفی ٌّیىفیؽ ٚ سبضؽیLDL)  افكایً زفثی غٖٛ ٔفیؽ ٚ(HDL)  ٌؽٜ ٚ اق ایٗ ٘فیك ٞٓ ثٝ ولأز لّت ٚ ػفٚق

 .وٕه ٔی وٙؽ

 اق اثشلاء ثٝ وف٘بٖ ویٙٝ ٚ ـضٓ ، دفٚوشبر ٚ ـٚؼٜ دیٍٍیفی ٔی وٙؽ. 



 

 
 ًمؾ ون تغشوی رؼوبًی ٍ ػجه صًذگی ون تغشن دس ؿيَؿ ثيوبسي ّبي غيشٍاگيش

 
 هيضاى فقبليت ثذًی تَكيِ ؿذُ ثب تَرِ ثِ ّشم فقبليت ثذًی

ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٔیكاٖ فؼبِیز ثؽ٘ی ّٔٙٛة اففاؼ ؼـ َ٘ٛ ٞفشٝ ـا  ثٝ ِٛـر یه ٞفْ ؼـ ٘ظف ٔی ٌیف٘ؽ وٝ ؼـ لبػؽٜ ٞفْ وٝ ثیٍشفیٗ ٔیكاٖ ِفف ٚلز ؼـ َ٘ٛ ـٚق یب  ٞفشٝ ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ ثٝ  ا٘دبْ 

ثٝ ٘ٛـی وٝ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ثفای سغییف ٔىبٖ ثٝ ٘جمبر، ثٝ خبی اوشفبؼٜ وفؼٖ اق دّٝ ثفلی یب آوب٘ىٛـ اق دّٝ اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ . وبـٞبی ـٚقٔفٜ ثب سٍٛیك ٚ اِشكاْ ثٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثیٍشف اغشّبَ ؼاـؼ

ثٝ ػجبـر ؼیٍف . ثبغجب٘ی ثفای وىب٘ی وٝ ؼـ ٔٙكَ ثبغسٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ٌىشٗ ٔبٌیٗ ٘یك ٔفیؽ غٛاٞؽ ثٛؼی دیبؼٜ ـٚی ـٚقا٘ٝ ٚ فؼبِیز ٞب. یب ؼـِٛـر أىبٖ اق ؼٚزفغٝ ثفای ـفز ٚ آٔؽ اوشفبؼٜ ٌٛؼ

ؼـ یه وٙص ثبلاسف ؼـ ٞفْ،  فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی ٚ ثف٘بٔٝ ـیكی ٌؽٜ ٞٛاقی یب . ٞفزٝ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٞبی ٞفشٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثیٍشف ثبٌؽ، ثٝ ٕٞبٖ ٘ىجز أىبٖ ثفغٛـؼاـی اق ولأز ثیٍشف ٔی ٌٛؼ

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثفغی .  ثبـ ؼـ ٞفشٝ ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ7 سب 5 ؼلیمٝ دیبؼٜ ـٚی وفیغ ثٝ ٔیكاٖ 30ایفٚثیه اوز، وٝ ٔٛخت افكایً سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ٚ سؼؽاؼ سٙفه ٔی ٌٛؼ ثٝ ٘ٛـی وٝ ٔیكاٖ 

ٝ ای ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٘یك ٔی سٛاٖ ثٝ ٕٞبٖ اثفار ّٔٙٛة ؼوز یبفز10 ؼلیمٝ ٚـقي ٔشٛاِی یب دیبؼٜ ـٚی وفیغ ـا ٘ؽاـ٘ؽ، ثب ا٘دبْ وٝ ؼٚـٜ فؼبِیز 30اففاؼ أىبٖ  ٞف ؼٚـٜ فؼبِیز ثؽ٘ی ٞٛاقی . ؼلیم



 

 . ؼلیمٝ ثٝ َ٘ٛ ا٘دبٔؽ10ثبیؽ ضؽالُ 

ؼـ ضبِز ٘جیؼی ٚ ٔؼَٕٛ ػٕلار . ؼـ وٙص وْٛ ٞفْ فؼبِیشی، فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی فٛق ثف٘بٔٝ لفاـ ؼاـؼ وٝ ؼـ آٟ٘ب وًٍ ػٕلار ٚ ٕٞسٙیٗ ٔیكاٖ لؽـر ٚ اوشمبٔز ػٕلار ثؽٖ سبٔیٗ ٔی ٌفؼؼ

ؼـِٛـسیىٝ ػّٕٝ سطز وًٍ لفاـ ٍ٘یفؼ سٛ٘یىیشٝ ٔٛخٛؼ ؼـ ػٕلار ٔٛخت وٛسبٜ ٌؽٖ سؽـیدی ٚ ؼـ اِٙلاش ػٕٛٔی ٔٛخت غٍه . ؼاـای یه ٘ٛع فٍبـ ٚ ا٘مجبْ ؾاسی ثٙبْ سٛ٘یىیشٝ ٞىشٙؽ

 ثب٘یٝ ؼـ آغفیٗ ضؽ ٔطٛـ 30 سب 10وًٍ ػّٕٝ ثٝ ٔیكاٖ . ِؿا خٟز ضفظ وبـایی ػٕلار، ا٘دبْ ضؽؤلُ ؼٚ ثبـ وًٍ ػٕلا٘ی ؼـ آغفیٗ ضؽ ضفوز ٔفبُِ لاقْ ٔی ثبٌؽ. ٌؽٖ ػّٕٝ ٔی ٌٛ٘ؽ

 ٔفسجٝ آٖ ثبـ یب ٚق٘ٝ ـا ؼـ 12 سب 8ثفای سمٛیز ػٕلار، ٔیكاٖ ثبـ ٔٙبوت ٚاـؼ ثف یه ػّٕٝ، ٔمؽاـی اوز وٝ ٌػُ ثشٛا٘ؽ . ضفوشی ٔفُّ، ٔٛخت وبـوفؼ ثٟشف ػّٕٝ ٚ ضفوز ٔفبُِ ٔی ٌفؼؼ

اق ایٗ ٔفضّٝ ثٝ ثؼؽ ٔیكاٖ ثبـ یب وٍٙیٙی ٚق٘ٝ ـا ثٝ . ثب سؽاْٚ ایٗ وبـ، ثشؽـیح ػّٕٝ لٛی ٌؽٜ ٘ٛـی وٝ ظبٞفاً ٚق٘ٝ وجه ثٙظف ٔی ـوؽ. سٕبْ َ٘ٛ ٔطٛـ ضفوشی ٔفّّی، خبثٝ خب یب سىفاـ وٙؽ

 .ثؽیٗ سفسیت ثٝ ٔفٚـ ػّٕٝ لٛی ٚ لٛی سف ٔی ٌٛؼ.  ؼـِؽ ثیٍشف ٔی وٙٙؽ10ٔیكاٖ 

فؼبِیز ٞبیی ٔب٘ٙؽ ؼیؽٖ سّٛیكیٖٛ، وبـ ثب وبٔذیٛسف ٚ سففیطبر وبٔذیٛسفی ٚ یب . ؼـ لّٝ یب ٘ٛن ٞفْ فؼبِیز ٞبیی لفاـ ؼاـ٘ؽ وٝ وٕشفیٗ قٔبٖ ِفف ٌؽٜ ؼـ َ٘ٛ ٞفشٝ ثفای ایٗ ٘ٛع فؼبِیز ٞب اوز

 .ٔیكاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ فؼبِیز ٞب، ثبیؽ ضؽاوثف ؼٚ وبػز ؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق ثبٌؽ. وفٌفٔی ٞبی ثؽٖٚ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔب٘ٙؽ ٌٙف٘ح ٚ غیفٜ ؼـ ایٗ ٌفٜٚ لفاـ ؼاـ٘ؽ

 

 
 اًَاؿ فقبليت ثذًی

ٝ ثٙؽی وفؼٜ ا٘ؽ ٓ ثٙؽی ـا فؼبِیز ٞبی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ َ٘ٛ یه ٌجب٘ٝ ـٚق سٍىیُ ٔی ؼٞؽ وٝ ثٝ ا٘ٛاع . وبـٌٙبوبٖ، فؼبِیز ثؽ٘ی ـا ثٝ ـٚي ٞبی ٔػشّف ؼوش ؼـ یىی اق ایٗ ـٚي ٞب، اوبن سمىی



 

ٔب٘ٙؽ ٘فًٔ وفؼٖ ٚ )ػؽٜ ای ؼیٍف، فؼبِیز ثؽ٘ی ـا ثٝ وٝ ٘ٛع فؼبِیز ٚـقٌی، فؼبِیز ثفای ضفظ ولأشی ٚ وبـایی ثؽٖ . فؼبِیز ثؽ٘ی ؼـ قٔبٖ وبـ، اوشفاضز، وفٌفٔی ٚ سففیص سمىیٓ ٔی وٙٙؽ

 .ٞؽف اق ایٍٙٛ٘ٝ ٌفٜٚ ثٙؽی فؼبِیز ثؽ٘ی سلاي ثفای ثف٘بٔٝ ـیكی ؼـ وجه ق٘ؽٌی ؼـ غَّٛ سإٔیٗ یب ّٔفف ا٘فلی اوز. ٚ ؼیٍف فؼبِیز ٞب سمىیٓ ٔی وٙٙؽ (ؼٚیؽٖ ؼـخب، ٘ٙبة قؼٖ

فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ، فؼبِیشیبوز . وجه، ٔشٛوٗ ٚ ٌؽیؽ ٌفٜٚ ثٙؽی وفؼٜ ا٘ؽ: فؼبِیز ثؽ٘ی ـا ثف ضىت ٔیكاٖ ا٘فلی ّٔفف ٌؽٜ ؼـ ٕٔٗ فؼبِیز، ثٝ ا٘ٛاع

 ففؼ ،اوشىٟؽـضیٙب٘دبٔأٖیفؼبِیز،فؼبِیشجؽ٘یٍؽیؽؼـ ٔمبثُ، . ٌٛؼِٚیبیٙبفكایٍجٟطؽیٙیىشىٟٕب٘ؼّطجشىفؼ٘ففؼٌٛؼ ٔی وٟٕٙدفثٟبفكایٍشؼؽاؼٔفثب٘مّجٛؼفؼبسشٙفه

 . ِطجشىٙؽیثٟفاضز ٕ٘ی سٛا٘ؽ ثٟؼّشبفكایٍشؼؽاؼؼفؼبسشٙفىٛ٘فىٙفىكؼٖ
 

ِ ثٌذي فقبليت ثذًی ثِ دٍ گشٍُ َّاصي ٍ ثی َّاصي اػت  :سٍؽ ديگش، دػت

ٖ ٞب  ثفای  فؼبِیز ٞبی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٚ ٔؽر ٘ىجشبً ٘ٛلا٘ی ٞىشٙؽوٝ ٌفٜٚ ٞبی ػٕلا٘ی ثكـي ـا فؼبَ ٔی وٙٙؽ ٚ،فقبليت ّبي َّاصي  ّٔفف اوىیمٖ سٛوٗ ػٕلار ثؽٖ ٘یبق ثٝاخفای آ

ٝ ٞبی فؼبِیز ٞبی ٞٛاقی ٌبُٔ ؼٚیؽٖ،٘ٙبة قؼٖ، دیبؼٜ. ٔیٗ ٔی ٌٛؼؤى ایٗ ٘ٛع فؼبِیز ٞب،ػٕؽسبً اق ٘فیك ویىشٓ ٞٛاقی رااوز،قیفا ا٘فلی ٔٛـؼ ٘یبق ثف ـٚی سٙؽ، ٌٙب،ؼٚ آـاْ ٚؼٚزفغٝ وٛاـی  ٕ٘ٛ٘

 اٌف سطز ٘ظف دكٌه ٚ ضىبة ٌؽٜ ا٘دبْ ٌٛ٘ؽ، ٔی سٛا٘ٙؽ ػلایٓ ٘بٌی اق ثیٕبـیؼ ٚ ٖسٛا٘بئی ػّٕىفؼ ٚ سٙبوت لّجی ػفٚلی ـا ثٟجٛؼ ثػًایٗ فؼبِیز ٞب ٔی سٛا٘ٙؽ . ثب وفػز وٓ ٚ ٔشٛوٗ ٞىشٙؽ

 ؼٚزفغٝ وٛاـی آـاْ ٔٙبوت ٘یك ٚیؽٖ آٞىشٝ یبؼٜ ـٚی، ٌٙب،ؼٚؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ، ح. ثبیؽ ثب اضشیبٖ ٚ قیف٘ظف دكٌه ا٘دبْ ٌٛؼثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بـوبیی لّجی  ا٘دبْ ایٗ فؼبِیز ٞب ؼـ .وٙٙؽلّجی ـا وٓ 

 .                سف اوز

 ده اق ا٘دبْ ایٗ .ى ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بـوبیی لّجی ٔٙبوت ٘یىزاایٗ ٘ٛع فؼبِیز ٞب ثف. ٞىشٙؽ وٝ ّٔفف ا٘فلی ثؽٖٚ ؼغبِز اوىیمٖ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼیی فؼبِیز ٞب،فقبليت ّبي غيش َّاصي

ؼـ فؼبِیز ٞبیی وٝ . فؼبِیز ٞب، ثٝ ػّز ٚاوًٙ ا٘دبْ ٌؽٜ ثؽٖٚ ضٕٛـ اوىیمٖ، ؼـ ٔطیٗ وَّٛ ٚ ػّٕٝ ٔبؼٜ ای ثٝ ٘بْ اویؽ لاوشیه سدٕغ ٔی یبثؽ وٝ ٔٛخت غىشٍی ػّٕٝ ٚ ضشی ؼـؼ غٛاٞؽ ٌؽ

ٝ ای یب ضؽاوثف ٘ی   . ؼلیمٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ایٗ ٔىیف سِٛیؽ ا٘فلی ٘ی ٔی ٌٛؼ3 سب 2اضشیبج ثٝ وفػز ػُٕ ٚ ٚاوًٙ وفیغ ٚ لؽـر ثبلا ؼاـ٘ؽ ٚ ٘یبق ثٝ وبـایی ِطظ

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 هيضاى ٍ ؿذت فقبليت ثذًی هٌبػت

اِجشٝ .  ثبـ ؼـ ٞفشٝ، ثفای ثكـٌىبلاٖ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ3 ؼلیمٝ فؼبِیز ٌؽیؽ ضؽالُ 25 ثبـ ؼـ ٞفشٝ ٚ یب 5 ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثفای ضؽالُ 30ثفاوبن ٘ظف وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز، 

ؼـ ِٛـر ػؽْ أىبٖ فؼبِیز ثفاوبن سؼبـیف فٛق، ـػبیز . ٞفزٝ ٔیكاٖ فؼبِیز ثیٍشف ثبٌؽ اثفار ٔفیؽ آٖ ثف لّت ٚ ػفٚق ثیٍشف غٛاٞؽ ثٛؼ

ٝ ٞبی ٚـقٌی  ؼـ . ؼلیمٝ ای فؼبِیز ثؽ٘ی ؼـ َ٘ٛ ـٚق ٘یك سمفیجب ٕٞبٖ اثفار ّٔٙٛة ـا غٛاٞؽ ؼاٌز10 ؼلیمٝ ثٝ ِٛـر وٝ ؼٚـٜ 30سٛاِی  ثف٘بٔ

٘یك قٔب٘ی ـا  (ٔب٘ٙؽ ضفوبسی وٝ ثبػث ا٘مجبْ ثب لؽـر ػّٕٝ ٔی ٌٛ٘ؽ) ٚـقي ٞبی ٔمبٚٔشی ٚ لؽـسیثبیؽ ثفای  ٚـقي ٞبی ٞٛاقی ٕٞفاٜ ثب 

خٟز افكایً اوشمبٔز ػٕلار ٚ  ثبـ ؼـ ٞفشٝ 3 سب 2 ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔیكاٖ  سمٛیز وبغشٕبٖ اوىّشی ػٕلا٘ی ایٗ ضفوبر ٔٛخت . اغشّبَ ؼاؼ

 . ا٘ؼٙبف دؿیفی ثؽٖ ّٔٙٛة ٔی ثبٌؽ

ٞبی لؽـسی، ػٕلار ثكـي ثؽٖ ٌبُٔ ػٕلار خّٛ ٚ  ؼـ ٚـقي. ثب ؼاٌشٗ ػٕلار لٛی ٚ وبـایی غٛة، فٍبـ ثف لّت ٚ ػفٚق ٘یك وٕشف غٛاٞؽ ٌؽ

افكایً . ای ٚ قیف ثغُ ٚ ثبقٚ ثّٛـر آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٕٙظٛـ افكایً لؽـر آٟ٘ب ٔٙمجٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ای، ٌب٘ٝ دٍز ـاٖ ٚ وبق ٕٞسٙیٗ ػٕلار ویٙٝ

. ٘فًٔ لجُ ٚ ثؼؽ اق ا٘دبْ فؼبِیز ٚـقٌی ثٝ ٔٙظٛـ ٌفْ وفؼٖ ٚ وفؼ وفؼٖ سؽـیدی ثؽٖ ٔفٚـی اوزسؽـیدی ٌؽر فؼبِیز ٞب ٚ 

ٜ ٞبی سؼییٗ ٌؽر فؼبِیز ثؽ٘ی، ثفـوی سؼؽاؼ ٔفثبٖ لّت ضیٗ فؼبِیز اوز، ثٝ ٘ٛـی وٝ ٞفزٝ ٔیكاٖ فؼبِیز ٌؽیؽسف ثبٌؽ، ٔیكاٖ  یىی اق ـا

  ثفای ٞف ففؼ ػجبـر اوز اق ضؽاوثف سٛاٖ لّت ؼـ "ٔفثبٖ لّت ٔبوكیٕٓ"ٚالٜ . فؼبِیز لّت ثفای ـوب٘ؽٖ غٖٛ ثٝ ػٕلار ٘یك ثیٍشف غٛاٞؽ ٌؽ

ٚاضؽ آٖ سؼؽاؼ ؼـ ؼلیمٝ ٔی ثبٌؽ ٚ ٘طٜٛ ی ٔطبوجٝ آٖ ػجبـسىز اق ػؽؼی وٝ اق وٓ . ایدبؼ ٔفثبٖ ٔٙظٓ ثٝ ٔٙظٛـ غٖٛ ـوب٘ی ثٝ اػٕبء ثؽٖ

سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز فؼبِیز ٞبیی .  ٔفثٝ ؼـ یه ؼلیمٝ ٔی ثبٌؽ180 وبِٝ، 40 ٚ ثفای ٌػُ 200 وبِٝ ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت20یؼٙی ثفای ففؼ .  ضبُِ ٔی ٌٛؼ220وفؼٖ وٗ ٌػُ اق ػؽؼ 

، ؼـ ِٛـسیىٝ ثٝ ٘ٛـ ٔٙظٓ ا٘دبْ ٌفؼ٘ؽ، اثفار ٔفیؽ ٚ دیٍٍیفی وٙٙؽٜ ای ؼـ (فؼبِیز ثؽ٘ی ٔشٛوٗ) ؼـِؽ ٔفثبٖ لّت ٔبوكیٕٓ ٌٛ٘ؽ 70 سب 55وٝ ٔٙدف ثٝ  افكایً ٔفثبٖ لّت ؼـ ٔطؽٚؼٜ 

 وبِٝ 40 ٔفثبٖ ؼـ ؼلیمٝ ٚ ثفای یه آلبی 140 سب 110 وبِٝ ایٗ ٔمؽاـ ثیٗ 20ثٙٛـ ٔثبَ ثفای یه آلبی . اثشلاء اففاؼ ثٝ ثیٕبـی وىشٝ لّجی ٚ ثیٕبـی ٞبی ٘بٌی اق سٍٙی ػفٚق لّت غٛاٞٙؽ ؼاٌز

 .  ٔفثبٖ ؼـ ؼلیمٝ ٔی ثبٌؽ126 سب 99ثیٗ 

 

 فلائن فقبليت ثذًی ًبهٌبػت

ٌٛؼ، ثبیؽ  (اق دب افشبؼٖ)  ٔففٖغىشٍی ٌٛؼ ٚ یب ثؼؽ اق ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ؼزبـ ویٙٝ لفىٝ ٘بـاضشی ٚ ؼـؼ، اضىبن ـٌیدٝ ٚ سٟٛع، ن٘ذً لّت، سٍٙی ٘فه قیبؼؼزبـ ؼـ ضیٗ فؼبِیز  ثیٕبـ اٌف

. ٘ٛـ ٘بٔٙظٓ ـظ ؼٞؽ ثب دكٌه غٛؼ سٕبن ثٍیفؼثٝ  ؼلیمٝ َ٘ٛ ثىٍؽ یب 20ثیً اق ػلائٓ ؼـ ِٛـسیىٝ ایٗ . ـا لٙغ ٚ اوشفاضز وٙؽغٛؼ فؼبِیز 
 

 هشاعل يه رلؼِ ٍسصؽ يب فقبليت ثذًی

ٝ ٞبی . ٕٞٛاـٜ لجُ اق ا٘دبْ ٚـقي اِّی، ففؼ ثبیؽ غٛؼ ـا ٌفْ ٚ آٔبؼٜ وٙؽ. ٌفْ وفؼٖ، ٔفضّٝ اِّی ٚ وفؼ وفؼٖ: ا٘دبْ یه خّىٝ ٚـقٌی ّٔٙٛة ٌبُٔ وٝ ٔفضّٝ اوز ؼـ ایٗ ٔفضّٝ، ـٌش

ؼـ ٔفضّٝ اِّی اوز وٝ ٌػُ ٔی سٛا٘ؽ اق ضؽاوثفسٛاٖ لّجی ػفٚلی ٚ . ػٕلا٘ی لّت ثب وٍیؽٌی سؽـیدی آٔبؼٌی غٛؼ ـا ثفای ضؽاوثف وبـایی دیؽا ٔی وٙٙؽ سب آٔبؼٜ فؼبِیز ثؽ٘ی اِّی ٌٛ٘ؽ



 

ثب ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ثیٍشف، ٞٓ قٔبٖ ثب افكایً وبـ لّت، ػفٚق غٛ٘ی ٔٛخٛؼ ؼـ ػٕلار ضفوشی ٔشىغ ٔی ٌٛ٘ؽ سب ثب ٚـٚؼ غٖٛ ثیٍشف، ٔٛاؼ غؿایی ٚ اوىیمٖ ثیٍشفی . ػٕلا٘ی غٛؼ اوشفبؼٜ وٙؽ

اٌف ٚـقي ثٙٛـ ٘بٌٟب٘ی لٙغ ٌؽٜ ٚ ٔفضّٝ وفؼ . اق ٘فف ؼیٍف  أىبٖ غفٚج ٔٛاؼ قائؽ ضبُِ اق وٛغز ٚ وبق ٘یك ـاضز سف ثٝ غبـج اق ػّٕٝ ٔٙشمُ ٔی ٌٛؼ. ثفای فؼبِیز ٚ ا٘مجبْ ففاٞٓ ٌفؼؼ

ٖ ٞبی ِبؼـٜ ثفای فؼبِیز، ٌفٚع ثٝ ا٘مجبْ ٚ  ٌؽٖ ـظ ٘ؽٞؽ، ؼـ ضبِی وٝ ٔٛاؼ ؼفؼی ٘بٌی اق وٛغز ٚ وبق قیبؼ ؼـ ػّٕٝ سدٕغ یبفشٝ، ػفٚق ٔٛخٛؼ ؼـ ػّٕٝ ثٝ ؼِیُ ػؽْ فؼبِیز ػٕلار ٚ ففٔب

ٝ ٞبی ػّجی ٔٛخٛؼ ؼـ ػّٕٝ ثبػث ؼـؼ ٞبی ػٕلا٘ی ٔی ٌٛؼ وٝ ضشی سب  (ثٝ ٚیمٜ اویؽ لاوشیه)سًٙ ٌؽٖ ٔی وٙٙؽ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٔٛاؼ قایؽ   وبػز ده 48 یب 24ؼـ ػّٕٝ ٔی ٔب٘ؽ ٚ ثب سطفیه دبیب٘

 سب 5 ؼلیمٝ ٔفضّٝ اِّی فؼبِیز ٚ 40 سب 30 ؼلیمٝ ٌفْ وفؼٖ، 10 سب 5یه خّىٝ سٕفیٗ ٚـقٌی ّٔٙٛة، ٌبُٔ . ثٝ ایٗ ضبِز وٛفشٍی ػٕلار ٔی ٌٛیٙؽ. اق ٚـقي ٘یك ٔی سٛا٘ؽ اؼأٝ ؼاٌشٝ ثبٌؽ

 .  ؼلیمٝ، ثىشٝ ثٝ ٌفایٗ خىٕب٘ی اففاؼ سغییف ٔی وٙؽ60 سب 40ثٝ ػجبـسی یه خّىٝ سٕفیٗ ؼـٔب٘ی یب ٚـقٌی ّٔٙٛة ثیٗ .  ؼلیمٝ وفؼ وفؼٖ ٔی ثبٌؽ10

 

ُ ّبي ػٌی هختلف  فقبليت ثذًی هٌبػت دس گشٍ

ٝ ٞب ؼـ وٙیٗ ٔؽـوٝ ضبُِ ٌٛؼ لاقْ اوز خٛا٘بٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ وٙیٗ ٔؽـوٝ ضؽالُ  ایٗ ٔمؽاـ .  ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔشٛوٗ سب ٌؽیؽ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ60ثفای ایٙىٝ إ٘یٙبٖ اق ولأز ٚ ـٌؽ ثس

 .ٚـقي اثفار ٟٕٔی ؼـ ولأز خىٕی، ـٚا٘ی ٚ اخشٕبػی اففاؼ خٛاٖ ؼاـؼ

ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی غیفٚاٌیف ٌبیغ ؼـ وبِٕٙؽاٖ ثب .  ـٚق اق ایبْ ٞفشٝ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ5 ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ  ؼـ 30ثٙٛـ ٔؼَٕٛ ثفای ضفظ ولأشی اففاؼ وبِٕٙؽ ٔیكاٖ ضؽالُ 

ٝ ٞبی سؼبؼَ، لؽـر، ٕٞبٍٞٙی ٚ وٙشفَ  ٌفوز آٟ٘ب ؼـ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙظٓ، ثٟجٛؼ یبفشٝ، ٕٔٗ ایٙىٝ ؼـ اففاؼ وبِٕٙؽی وٝ ثٝ ٘ٛـ ٔٙظٓ ٔجبؼـر ثٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔی وٙٙؽ، افكایً سٛا٘بیی ؼـ قٔیٙ

 .  ػٕلار، ا٘ؼٙبف دؿیفی خىٕب٘ی ٚ اوشمبٔز ؼـ فؼبِیز ٞبی ػٕلا٘ی ـظ ٔی ؼٞؽ

 
ِ وٌٌذُ  اسصيبثی ػغظ فقبليت ثذًی هشارق

ثب ٚخٛؼ ایٙىٝ اثكاـٞب ٚ ـٌٟٚبی ٔشؼؽؼی ثفای اـقیبثی وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٚخٛؼ ؼاـؼ أب . ثٝ ٔٙظٛـ سِٛیٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوت ثٝ ٔفاخؼیٗ، اثشؽا ٘یبقٔٙؽ اـقیبثی وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی اففاؼ ٔی ثبٌیٓ

 . ٌٛؼ  وٛاِی، ثفای اـقیبثی وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی اففاؼ سِٛیٝ ٔی4ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز قٔبٖ ؼـ ثػً ولأز، اوشفبؼٜ اق دفوً ٘بٔٝ 

 

  ػَالی فقبليت ثذًی 4پشػـٌبهِ 

 وٛاَ قیف ثبیؽ اثشؽا ـػبیز ؼوشٛـاِؼُٕ 4ثب دفوً  ( ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ ؼـ ٞفش75ٝ ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ؼـ ٞفشٝ یب 150)ثب سٛخٝ ثٝ اوشب٘ؽاـؼ سِٛیٝ ٌؽٜ فؼبِیز ثؽ٘ی 

 .ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز فؼبِیز ٞبی ثؽ٘ی ٔفسجٗ ثب ـفز ٚ آٔؽ، ٌغُ ٚ فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی سففیطی ثبیؽ دفویؽٜ ٌٛؼ. ٔؿوٛـ اق وٛی ٔفاخؼٝ وٙٙؽٜ اـقیبثی ٌٛؼ

 ضؽالُ زٙؽ ـٚق ؼـ ٞفشٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ؼاـیؽ؟. 1

 ثٝ ٘ٛـ ٔیبٍ٘یٗ زٙؽ ؼلیمٝ  فؼبِیز ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼاـیؽ؟. 2

 ضؽالُ زٙؽ ـٚق ؼـ ٞفشٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ ؼاـیؽ؟. 3



 

 ثٝ ٘ٛـ ٔیبٍ٘یٗ زٙؽ ؼلیمٝ  فؼبِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼاـیؽ؟. 4

 ؼلیمٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٌؽیؽ ثفآٚـؼ ٌٛؼ، یؼٙی ٚی ؼوشٛـاِؼُٕ فؼبِیز ثؽ٘ی ثفای اففاؼ ثكـٌىبَ ـا ا٘دبْ 75 ؼلیمٝ ؼـ ٞفشٝ فؼبِیز ثب ٌؽر ٔشٛوٗ یب 150ؼـ ِٛـسی وٝ ٔدٕٛع فؼبِیز ثؽ٘ی ففؼ 

ؼٞؽ ٚ ؼـ غیف ایٗ ِٛـر ٚی وٙص لاقْ فؼبِیز ثؽ٘ی ـا ٘ؽاـؼ ٚ ثف اوبن ٔفاضّی وٝ ؼـ اؼأٝ ؾوف غٛاٞؽ ٌؽ ثبیؽ ففؼ ـا ثٝ ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی سٍٛیك وٙیؽ ٚ ؼـ ِٛـر لاقْ ثف٘بٔٝ فؼبِیز  ٔی

سٛا٘یؽ ـٚ٘ؽ سغییفار وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٔفاخؼیٗ ـا دیٍیفی وٙیؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٘یبق سغییفاسی   وٛاَ، ٌٕب ؼـ ٞف ٔلالبر ٔی4ثب ایٗ . ٚـقٌی ـا سدٛیك ٚ ٚی ـا ثٝ ٔفاوك ٚـقٌی سػّّی اـخبع ؼٞیؽ

ٖ ٞب ایدبؼ ٕ٘بییؽ  .ـا ؼـ ثف٘بٔٝ آ

ایٗ ٔؽر اٌف وٕشف اق . اٌف ثػٍی اق فؼبِیز ففؼ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٚ ثػٍی ثب ٌؽر قیبؼ ا٘دبْ ٌؽٜ اوز، ٔؽر قٔبٖ فؼبِیز ٌؽیؽ ـا ؼٚ ثفاثف وٙیؽ ٚ ثب ٔؽر قٔبٖ فؼبِیز ٔشٛوٗ خٕغ وٙیؽ: سٛخٝ

 .    ؼلیمٝ ثبٌؽ ففؼ سطفن وبفی ٘ؽاـؼ150

ٚ اٌف دبوع وٛاَ وْٛ یه ـٚق ؼـ ٞفشٝ ٚ دبوع .  ؼلیمٝ فؼبِیز ٔشٛوٗ ؼاٌشٝ اوز40 ؼلیمٝ فؼبِیز ٔشٛوٗ ثبٌؽ ؼـ ٔدٕٛع 20ثفای ٔثبَ اٌف دبوع وٛاَ اَٚ ؼٚ ـٚق ؼـ ٞفشٝ ٚ دبوع وٛاَ ؼْٚ 

 . ؼلیمٝ فؼبِیز ٌؽیؽ ؼاٌشٝ اوز30 ؼلیمٝ فؼبِیز ٌؽیؽ ثبٌؽ ؼـ ٔدٕٛع 30وٛاَ زٟبـْ 

 

 100=(30×1)2+20×2.        دليمِ اػت100ول فقبليت فشد ثش عؼت ؿذت هتَػظ ثشاثش ثب   

 



 

 :ـإٞٙبیی ٕ٘ٛؼ (ٔشٛوٗ ٚ ٌؽیؽ)ثب اوشفبؼٜ اق وبـر ٞبی ٕ٘بیٍی قیف ٔی سٛاٖ ٔفاخؼیٗ ـا ؼـ سؼییٗ ٘ٛع فؼبِیز ثؽ٘ی 

 

 فقبليت ثذًی ؿذيذ دس هغيظ وبس

 
 

 فقبليت ثذًی ثب ؿذت هتَػظ دس هغيظ وبس

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 فقبليت ثذًی ؿذيذ تفشيغی

 
 

 فقبليت ثذًی ثب ؿذت هتَػظ تفشيغی

 
 

اففاؼی وٝ وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی آٟ٘ب ٘بّٔٙٛة ثٛؼٜ ٚ یب آٟ٘بیی وٝ وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ّٔٙٛة ؼاٌشٝ أب لّؽ ٌفٚع یه ثف٘بٔٝ فؼبِیز ٚـقٌی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثٝ ثبلا ـا ؼاـ٘ؽ، ثبیؽ ٘جك ٔفاضُ قیف 

 .سطز ٔفالجز لفاـ ٌیف٘ؽ

 

 (PAR-Qپشػـٌبهِ )اسصيبثی آهبدگی ؿشٍؿ فقبليت ثذًی 

اففاؼ ایٗ دفوٍٙبٔٝ ثفای . ؼـ ِٛـسی وٝ ففؼ لّؽ ؼاـؼ یه ثف٘بٔٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ـا آغبق ٕ٘ٛؼٜ یب ٌؽر آٖ ـا ٘ىجز ثٝ لجُ افكایً ؼٞؽ، ثبیؽ دفوٍٙبٔٝ آٔبؼٌی فؼبِیز ثؽ٘ی ثفای ٚی سىٕیُ ٌفؼؼ

 . اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ وب69َ سب 15

       ـا ا٘دبْ ؼٞیؽ؟دكٌه سِٛیٝ ٌؽٜ سٛوٗ ثؽ٘یآیب سب وٖٙٛ دكٌه ثٝ ٌٕب ٌفشٝ اوز وٝ ٍٔىُ لّجی ؼاـیؽ ٚ ثبیؽ سٟٙب فؼبِیز ٞبی  .1

 غیف ثّی    

 غیف ثّی   ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ ؼـ ٘بضیٝ ویٙٝ اضىبن ؼـؼ ٔی وٙیؽ؟ثؽ٘یآیب ٍٞٙبٔی وٝ فؼبِیز  .2



 

ٝ ایؽ؟ثؽ٘ی آیب ؼـ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ٍٞٙبٔی وٝ فؼبِیز  .3  غیف ثّی ا٘دبْ ٕ٘ی ؼاؼیؽ ؼـ ویٙٝ غٛؼ ؼـؼ ؼاٌش

 غیف ثّی آیب سؼبؼَ غٛؼ ـا ثٝ ؼِیُ وفٌیدٝ اق ؼوز ٔی ؼٞیؽ یب سبوٖٙٛ ٍٞیبـی غٛؼ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ ایؽ؟ .4

 غیف ثّی   سٍؽیؽ ٌٛؼ؟ثؽ٘ی ثب سغییف ٔیكاٖ فؼبِیز ؼاـیؽوٝآیب ٍٔىُ اوشػٛا٘ی یب ٔفّّی   .5

  ثبلاثفای ٌٕب ؼاـٚ سدٛیك ٌؽٜ اوز؟ ثّی غیف لّجی یب فٍبـ غٖٛثٝ ؼِیُ ٍٔىُآیب ؼـ ضبَ ضبٔف  .6

 غیف ثّی    ؟ثؽ٘ی ؼاـیؽ فؼبِیز ٔطؽٚؼیز خىٕب٘ی ؼیٍفیجفای ػؽْ ا٘دبْآیب  .7

 

  ٍضقيت آهبدگی ؿشٍؿ فقبليت ٍسصؿیتغليل

 لاقْ ثٝ . دیً اق ٌفٚع ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ثیٍشف یب دیً اق اـقیبثی ٔیكاٖ آٔبؼٌی خىٕب٘ی ثبیؽ ثب دكٌه ٍٔٛـر وٙؽ: ؼـ ِٛـسی وٝ دبوع ففؼ ثٝ یه یب ثیً اق یىی اق وٛالار ثّی اوز

 .ؾوف اوز ؼـ ٔٛـؼ فؼبِیز ٞبی ثؽ٘ی وجه ٔب٘ٙؽ دیبؼٜ ـٚی آٞىشٝ ایٗ أف ٔفٚـی ٕ٘ی ثبٌؽ

 ٕٔىٗ اوز ففؼ ثشٛا٘ؽ ٞف فؼبِیشی ـا وٝ ٔی غٛاٞؽ ا٘دبْ ؼٞؽ، ثٝ ٌفٖ آٖ وٝ ثٝ آـأی ٌفٚع ٕ٘ٛؼٜ ٚ سؽـیدبً ٌؽر فؼبِیز غٛؼ ـا افكایً ؼٞؽ . 

  ٖٛٔلاقْ ثٝ ؾوف اوز وٝ ٘شبیح آق(PAR-Q)یه وبَ اػشجبـ ؼاٌشٝ ٚ ده اق ٌؿٌز ایٗ ٔؽر، ثبیؽ ففؼ ٔدؽؼاً اـقیبثی ٌفؼؼ ،. 

 

 :، الذاهبت صيش اًزبم هی گيشد(PAR-Q)ثش اػبع ًتبيذ اسصيبثی ػغظ فقبليت ثذًی ٍ ٍضقيت آهبدگی ؿشٍؿ فقبليت ٍسصؿی 

٘یبقٔٙؽ ٍٔٛقر ثب دكٌه ٕ٘ی ثبٌٙؽ، ػلاٜٚ ثف ا٘دبْ فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙظٓ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثٝ ثبلا، سِٛیٝ  (PAR-Q)ؼـ اففاؼ ؼاـای وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٘بٔٙبوت،  وٝ ثفاوبن ٘شبیح آقٖٔٛ  .1

ٖ ٞبی ٚٔؼیز آٔبؼٌی خىٕب٘ی ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ وٝ ٔبٜ ثؼؽ ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ  .  ٔی ٌٛؼ آقٔٛ

ٖ ٞبی ٚٔؼیز آٔبؼٌی خىٕب٘ی، سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ (PAR-Q)ؼـ اففاؼ ؼاـای وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٘بٔٙبوت، وٝ ثفاوبن ٘شبیح آقٖٔٛ  .2 ، ٘یبقٔٙؽ ٍٔٛقر ثب دكٌه ٔی ثبٌٙؽ، ػلاٜٚ ثف ا٘دبْ آقٔٛ

 .ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثٝ ثبلا، ثب دكٌه ٔفوك ٍٔٛـر ٕ٘ٛؼٜ ٚ وٝ ٔبٜ ثؼؽ ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ/ لجُ اق ٌفٚع یه ثف٘بٔٝ فؼبِیز ٚـقٌی

ٖ ٞبی ٚٔؼیز آٔبؼٌی خىٕب٘ی، سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ (PAR-Q)ؼـ اففاؼ ؼاـای وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوت، وٝ ثف اوبن ٘شبیح آقٖٔٛ  .3 ، ٘یبقٔٙؽ ٍٔٛقر ثب دكٌه ٔی ثبٌٙؽ، ػلاٜٚ ثف ا٘دبْ آقٔٛ

 .ثؽ٘ی ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ثٝ ثبلا، ثب دكٌه ٔفوك ٍٔٛـر ٕ٘ٛؼٜ ٚ ًٌ ٔبٜ ثؼؽ ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ/ لجُ اق ٌفٚع یه ثف٘بٔٝ فؼبِیز ٚـقٌی

ٖ ٞبی ٚٔؼیز آٔبؼٌی خىٕب٘ی، سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ (PAR-Q)ؼـ اففاؼ ؼاـای وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ٔٙبوت، وٝ ثفاوبن ٘شبیح آقٖٔٛ  .4 ، ٘یبقٔٙؽ ٍٔٛقر ثب دكٌه ٕ٘ی ثبٌٙؽ، ػلاٜٚ ثف ا٘دبْ آقٔٛ

 .وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی غٛؼ ـا ضفظ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثفاوبن ٞفْ فؼبِیز ثؽ٘ی، آٖ ـا اـسمب ؼٞٙؽ ٚ ًٌ ٔبٜ ثؼؽ ٔفاخؼٝ ٕ٘بیٙؽ

 

 

 



 

 آصهَى ّبي ٍضقيت آهبدگی رؼوبًی

ٖ ٞبی قیف ـا ثفاوبن وشبة  ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ٞف ففؼ ثب سٛخٝ ثٝ ٚٔؼیز غٛؼ، « ـإٞٙبی ّٔی فؼبِیز ثؽ٘ی»ثٝ ٔٙظٛـ اـقیبثی ؼلیك ٚٔؼیز آٔبؼٌی خىٕب٘ی ، ثبیؽ ثٝ ٔفاخؼیٗ سِٛیٝ ٌٛؼ وٝ آقٔٛ

 .الؽأبر لاقْ ـا ثٝ ػُٕ آٚـؼ

 

 آصهَى اًقغبف پزيشي

اق آ٘دبییىٝ ا٘ؼٙبف دؿیفی ٘بوبفی ٕٞفاٜ ثب وبًٞ ػّٕىفؼ ؼـ ا٘دبْ فؼبِیز ٞبی ـٚقٔفٜ اوز، اـقیبثی . ٌٛؼ ثٝ ظففیز ػّٕىفؼی ٔفبُِ ثفای ضفوز ؼـ ؼأٙٝ ضفوشی وبُٔ ا٘ؼٙبف دؿیفی ٌفشٝ ٔی

آقٔٛ٘ی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، وٝ ثٝ سٟٙبیی ا٘ؼٙبف دؿیفی ففؼ ـا ٍٔػُ . ا٘ؼٙبف دؿیفی ٔفٚـر ؼاـؼ، ٔؼف ا٘ؼٙبف دؿیفی ػٕلار وٕف ٚ ٔفُّ ـاٖ ٕٔىٗ اوز ؼـ دیٍففز وٕف ؼـؼ ؼغبِز ؼاٌشٝ ثبٌؽ

ایٗ آقٖٔٛ ثیبٖ ٌف ا٘ؼٙبف دؿیفی وُ ثؽٖ ٘یىز، ِٚی . ٌیفؼ وٙؽ، ثب ایٗ ٚخٛؼ آقٖٔٛ ٍ٘ىشٗ ٚ وٍیؽٖ ؼوز ٞب ثٝ وٕز اٍٍ٘شبٖ دب، ثفای اـقیبثی ا٘ؼٙبف دؿیفی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی

 .ؼٞؽ ا٘ؼٙبف دؿیفی ػٕلار دٍز ـاٖ ٚ وشٖٛ فمفار ـا ٍ٘بٖ ٔی

 :سٍؽ ارشا

اٌف ففؼ وبثمٝ وٕفؼـؼ ؼاـؼ، ثبیؽ لجُ اق ا٘دبْ آقٖٔٛ ضفوبر وٍٍی ٚ ٘فٍٔی ـا ا٘دبْ .. ٌٛؼ دیً اق ا٘دبْ آقٖٔٛ ٍ٘ىشٗ ٚ وٍیؽٖ ؼوز، ففؼ ضفوبر وٍٍی ٚ ٘فٍٔی ا٘دبْ ؼٞؽ سِٛیٝ ٔی

 .ؼٞؽ

ٚ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٞفٌٛ٘ٝ ؼـؼ ٚ ٘بـاضشی ؼـ ٘بضیٝ وٕف، ثٟشف اوز اق . ٌیفی اِّی، ففؼ ثبیؽ زٙؽ ثبـ سٕفیٗ غٓ ٌؽٖ ثٝ خّٛ ـا ثفای ثفـوی اضىبن ؼـؼ ٚ آقـؼٌی وٕف ا٘دبْ ؼٞؽ دیً اق ا٘ؽاقٜ

 . ٘ظف ٌٛؼ ا٘دبْ آقٖٔٛ ِفف

 زىجب٘ؽ ؼـ ایٗ آقٖٔٛ ففؼ ثؽٖٚ وفً، وف دبٞب ـا ثٝ سػشٝ ا٘ؼٙبف وٙح ٔی . 

  ًثب٘یٝ ٔىث ٕ٘بیؽ، ثبیؽ ؼوز ٞب ثٝ ٔٛاقار ٞٓ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌؽٜ ٚ یه ؼوز اق ؼوز ؼیٍف خّٛسف ٘جبٌؽ2ففؼ ثبیؽ ثٝ آـأی سب ضؽ ٕٔىٗ ثب ؼٚ ؼوز ثٝ خّٛ غٓ ٌٛؼ ٚ ؼـ دبیبٖ سمفیجب  .

 . سٛاٖ اٍٍ٘شبٖ ؼٚ ؼوز ـا ـٚی ٞٓ لفاـ ؼاؼ ٔی

 ًسفیٗ فبِّٝ ای وٝ ٘ٛن اٍٍ٘شبٖ ـٚی خؼجٝ ـا ِٕه وفؼٜ ثبٌؽ، ثف ضىت وب٘شی ٔشف ثٝ ػٙٛاٖ أشیبق ا٘ؼٙبف دؿیفی ففؼ ثجز ٔی ٌٛؼ، وٝ ثف اوبن خؽَٚ ٔفثٛ٘ٝ، وٙص ا٘ؼٙبف دؿیفی  ثی

 .ٚی ٍٔػُ ٚ ثف اوبن آٖ الؽأبر لاقْ ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ



 

 
 آصهَى  اًقغبف پزيشي

 

 (دساص ٍ ًـؼت)آصهَى اػتمبهت فضلاًی 

.  ا٘دبْ ؼاؼ٘فْایٗ آقٖٔٛ ـا ٔی سٛاٖ ثب اوشفبؼٜ اق یه وف٘ٛٔشف ـٚی قٔیٗ ِبف ٚ ٔىٙص یب ـٚی سٍه .  ا٘ؽاقٜ ٌیفی اوشمبٔز ػٕلا٘ی ٘بضیٝ ٌىٓ ٔی ثبٌؽآقٖٔٛٞؽف اق اخفای ایٗ 

 :سٍؽ ارشا

ٝ ای وٕشف اق ففؼثفای ا٘دبْ ؼـاق ٚ ٍ٘ىز ثٝ ٌیٜٛ خؽیؽ اثشؽا   ؼـخٝ ؼاـ٘ؽ ٚ ؼوشٟب ثٝ 90 ثٝ دٍز ؼـاق وٍیؽٜ ٚ ؼـ ضبِیىٝ وف دبٞبیً ـٚی قٔیٗ لفاـ ؼاـؼ ٚ قا٘ٛٞب ٘ٛـی غٓ ٌؽٜ وٝ قاٚی

ٝ ای ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ وٝ آـ٘ح ٞب ثٝ ففؼ. ٌٛؼ سب وف دبی ؼاّٚ٘ت ثبثز ـٚی قٔیٗ لفاـ ٌیفؼ  سٛوٗ ففؼ ؼیٍفی ٌففشٝ ٔیففؼدبٞبی . ِٛـر ٔفثؽـ ـٚی ویٙٝ سب ٔی ٌٛ٘ؽ  ضفوز غٓ ٌؽٖ ـا ثٝ ٌٛ٘

ٛ ٞبی ـویؽٜ ٚ ؼٚثبـٜ ثفای ا٘دبْ ضفوز ثؼؽ ٘ٛـی ثٝ ضبِز اِٚیٝ ثف ٔی ٌفؼؼ وٝ دٍز ؼـ سٕبن ثب وٙص قٔیٗ لفاـ ٔی ٌیفؼ  60ٔؽر ففؼ ؼـ ؼـ ٟ٘بیز سؼؽاؼ ضفوبر ؼـاق ٚ ٍ٘ىز ِطیطی وٝ . قا٘

 .ثٝ ػٙٛاٖ ٘شیدٝ آقٖٔٛ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌٛؼثب٘یٝ ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ 

 

 
 آصهَى دساص ٍ ًـؼت

 



 

 (ؿٌبي ػَئذي)آصهَى لذست فضلاًی 

ایٗ آقٖٔٛ ثب ٞؽف ا٘ؽاقٜ ٌیفی . ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔؼف ػٕلار ٔی سٛا٘ؽ ٔب٘غ اق ا٘دبْ یه وفی اق فؼبِیز ٞبی ٔؼَٕٛ ـٚقا٘ٝ ٌٛؼ، سمٛیز ػٕلار ٘مً ٟٕٔی ؼـ افكایً ػّٕىفؼ خىٕب٘ی ؼاـؼ

 .لؽـر ٚ اوشمبٔز ػٕلار وٕفثٙؽ ٌب٘ٝ ای ا٘دبْ ٔی ٌٛؼ

 :سٍؽ ارشا

دبٞب ؼـ )ٚ ثفای ق٘بٖ ثٝ ِٛـر سؼؽیُ ٌؽٜ ثب قا٘ٛ ـٚی قٔیٗ  (ؼوز ٞب ـٚ ثٝ خّٛ ٚ قیف ٌب٘ٝ، دٍز ِبف، وف ثبلا، دٙدٝ دب ثٝ ػٙٛاٖ سىیٝ ٌبٜ)آقٖٔٛ ٌٙب ثفای ٔفؼاٖ ثب ٌفٚع ؼـ ٚٔؼیز اوشب٘ؽاـؼ 

آقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ ثبیؽ ثؽٖ ـاثب . ا٘دبٕٔی ٌٛؼ (وٙبـ ٞٓ، وبق ٞبی دب ـٚی ٞٓ ٚ ٔر دب ؼـ ضبِز دلا٘شبـ فّىٍٗ، دٍز ِبف ؼوز ٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ دٟٙبی ٌب٘ٝ ثبق، وف ثبلا، اوشفبؼٜ اق قا٘ٛٞب ثٝ ػٙٛاٖ سىیٝ ٌبٜ

ثبیؽ ؼـ سٕبْ ٔفاضُ آقٖٔٛ ِبف  (ٔفؼاٖ ٚ ق٘بٖ ٞفؼٚ)دٍز آقٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ . ٌىٓ ٘جبیؽ قٔیٗ ـا ِٕه وٙؽ. ِبف وفؼٖ آـ٘ح ٞب ثبلا آٚـؼ ٚ ؼٚثبـٜ ثٝ ٚٔؼیز اِٚیٝ ثف ٌفؼؼ سب زب٘ٝ سٍه ـا ِٕه وٙؽ

ً سفیٗ سؼؽاؼ ٌٙبی ا٘دبْ ٌؽٜ ثٝ ِٛـر ٔشٛاِی ٚ ثؽٖٚ ٚلفٝ ـا ثٝ ػٙٛاٖ أشیبق ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٔی ٌٛؼ. ثبٌؽ ٚ ففؼ ثبیؽ ثب اػٕبَ ٘یفٚ ؼوز ٞب ـا قیف ثؽٖ ِبف وٙؽ  .ثی

 

 

 

 

 
 
 

 (هشداى)آصهَى ؿٌب (صًبى)آصهَى ؿٌب 



 

 پيگيشي ٍ هشالجت

 :ؼـ ٞف ٘ٛثز ٔفاخؼٝ، ثبیؽ الؽأبر ؾیُ ِٛـر ٌیفؼ

 اـقیبثی ٔدؽؼ وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی ففؼ .1

ٖ ٞب ٔٙبثك وشبة  .2 ٝ ٞبی اـایٝ ٌؽٜ ثف اوبن ٘شبیح آقٔٛ ٖ ٞبی آٔبؼٌی خىٕب٘ی سٛوٗ ففؼ ؼـ ٔٙكَ ٚ دیفٚی اق سِٛی  «ـإٞٙبی ّٔی فؼبِیز ثؽ٘ی»دیٍیفی ا٘دبْ آقٔٛ

 (PAR-Q)دیٍیفی ٔفاخؼٝ اففاؼ ٘یبقٔٙؽ ثٝ ٍٔٛـر ثب دكٌه ثفاوبن ٘شبیح آقٖٔٛ  .3

 سؼییٗ قٔبٖ ٔفاخؼٝ ثؼؽی ثفاوبن وٙص فؼبِیز ثؽ٘ی  .4

 

 
 فلَصبست الذاهبت لاصم دس صهيٌِ فقبليت ثذًی

 



 

ػَالی سفبيت اػتبًذاسد فقبليت ثذًی هشتجظ  4تىويل پشػـٌبهِ 
بي ٍسصؿی ٍ تفشيغی  ثب سفت ٍ آهذ، ؿغلٍ  فقبليتّ 

هزاق  سلاهت / ارسيابي و تو يه فعاليت بدني توس  ب ورس

ذاسد فقبليت ثذًی سا، وِ هغبثك ثب  دليمِ فقبليت  150آِيب فشد اػتبً
فتِ يب دليمِ فقبليت ثذًی ؿذيذ دس  75 ثذًی ثب ؿذت هتَػظ دسّ 

اػت، اًزبم هی دّذ؟ ّفتِ

خيش

آيب للذ ؿشٍؿ يه ثشًبهِ فقبليت 
ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ ثِ ثبلا سا 

داسد؟

اسصيبثی آهبدگی ؿشٍؿ 
فقبليت ثذًی ثب اػتفبدُ اص 

PARQ پشػـٌبهِ 

تغَيل وتبيضِ -
ساٌّوبي آصهَى 

ّبي آهبدگی 
رؼوبًی ٍ عشوبت 

ٍسصؿی
اداهِ فقبليت -

ثذًی عجك ؿشايظ 
فقلی

ب  

خيش

پبػخ فشد ثِ يه يب ثيؾ اص يىی اص  آيب
 اػت؟ػَالات ثلی 

ثلی

زبم فقبليت  آيب فشد اربصُ اً
ٍسصؿی هتَػظٍ  ثبلاتش سا 

داسد؟ 

كيِ ثِ اًزبم فقبليت  تَ
ثذًی هٌؾن ثش اػبع 

دػتَس پضؿه

پضؿه اسربؿ غيشفَسي ثِ 

خيش

خيش

زبم فقبليت ثذًی ويت اً   آهَصؽ اّ
هٌؾن دس استمبي ػلاهتٍ  تَكيِ ثِ 

ؿشٍؿ يه ثشًبهِ فقبليت ثذًی ثب 
سٍص دس  5 تب 3(ؿذت هتَػظ ثِ ثبلا

ساٌّوبي آصهَى  وتبثضِ اسائِ ٍ) ّفتِ
ّبي آهبدگی رؼوبًی ٍ عشوبت 

ٍسصؿی

ػظ  هشارقِ ثقذي رْت هشالجت تَ
َسص وضهبى ثب /ثْ هشالت ػلاهتّ 

ثت ثقذي خغشػٌزی ًَ

ثلی

هشارقِ ثقذي رْت 
َسص /هشالجت تَػظ ثْ

وضهبى ثب  هشالت ػلاهتّ 
ثت ثقذي خغشػٌزی ًَ

ثلی

ؾش  هشارقِ ثقذي عجكً 
پضؿه

 

 

 



 

 نکات آهوسشي در آسن

 

 

 تقشيف آػن 

ٔكٔٗ ثٝ ایٗ ٔؼٙب اوز وٝ ثیٕبـی ٕٞیٍٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ضشی قٔب٘ی وٝ ثیٕبـ اضىبن ٘بغٛ ٌی . آوٓ یه ثیٕبـی خؽی، ٔكٔٗ ٚ غیفٚاٌیف ـیٝ اوز وٝ ثب اِشٟبة ٔدبـی ٞٛایی ٕٞفاٜ ٔی ثبٌؽ

. ؼـ ایٗ ثیٕبـی وٝ ٚالؼٝ ؼـ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ـظ ٔی ؼٞؽ. ٘ؽاـؼ

. دًٌٛ ؼاغّی ـاٜ ٞبی ٞٛایی ٔشٛـْ ٚ ّٔشٟت ٔی ٌفؼؼ- 1

. قیبؼ ٌؽٜ ٚ ٔی سٛا٘ؽ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ـا ٔىؽٚؼ وبقؼ(ٔٛوٛن)سفٌطبر ـاٜ ٞبی ٞٛایی - 2

. ػٕلار ا٘فاف ـاٜ ٞبی ٞٛایی ٔٙمجٓ ٌؽٜ ٚ ٔىیف ـاٜ ٞٛایی ـا سًٙ سف ٔی وبق٘ؽ- 3

، ایٗ وٝ ػبُٔ وجت ا٘ىؽاؼـاٜ ٞبی ٞٛایی ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ٞٛای وٓ سفی اق آٖ ٞب ػجٛـ وفؼٜ ٚ (آِفلیه)ؼـ ثیٕبـی آوٓ ثٝ ؼ٘جبَ ٚاوًٙ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ثٝ ػٛأُ ٔطفن ٚ ضىبویز قا 

. ؼـ ایٗ ٌفایٗ ػلایٓ آوٓ ثٝ ِٛـر وففٝ، غه غه ویٙٝ ٚ سٍٙی ٘فه ثفٚق ٔی وٙؽ. ـ ٔی ٌفؼؼرػُٕ سٙفه وػز 

 فلل آػن 

ـا  (اٌكٔب، آِفلی ثیٙی، آِفلی غؿایی ٚ آوٓ)ِٚی آ٘سٝ سبوٖٙٛ ـٌٚٗ ٌؽٜ، ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ اٌف اففاؼ غب٘ٛاؼٜ وبثمٝ ا٘ٛاع ثیٕبـی ٞبی آِفلیه . ػّز ؼلیك ٚ اِّی آوٓ ٞٙٛق ٘بٍٔػُ اوز

ٕٞسٙیٗ سٕبن ثب ػٛأّی زٖٛ ؼٚؼ ویٍبـ، ػٛأُ ػفٛ٘ی ٚیفٚوی ٚ ثؼٕی اق ٔٛاؼ ضىبویز قا ٕٔىٗ اوز وجت . ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ اضشٕبَ ثفٚق آوٓ ؼـ وبیف اففاؼ آٖ غب٘ٛاؼٜ ثیٍشف ٔی ٌٛؼ

ؼـ اثف سٕبن ٞبی  (......٘ظیف وبـٌفاٖ ٘ب٘ٛایی، زٛة ثفی، ـٍ٘ىبقی،)ثفغی اففاؼ . ٕٞسٙیٗ ثیٕبـی آوٓ ٕٔىٗ اوز ؼـ اففاؼ ثؽٖٚ وبثمٝ آِفلی ٘یك ـظ ؼٞؽ. افكایً اضشٕبَ ثفٚق آوٓ ٌفؼ٘ؽ

. ٌغّی، ؼزبـ آوٓ ٔی ٌفؼ٘ؽ

: ٔی ٌفؼ٘ؽ ػجبـسٙؽ اق (ضّٕٝ آوٓ)ٔٛاـؼ ٌبیغ ٔطیٙی وٝ وجت ثفٚق یب ثؽسف ٌؽٖ آوٓ 

: ٔٛاؼ ضىبویز قا یب آِفلٖ ٞب- 1

 (دف، ٔٛ یب دٛوز)ػٛأُ ضىبویز قای ضیٛاٖ  -

 (ٔب٘ٙؽ ٌفؼٞبی ضبُِ اق ّٔفف ٌر ؼـ ولان ؼـن)ٌفؼٜ ٞب ٚ لبـذ ٞب  -

  ٔٛخٛؼ ؼـ ٌفؼ ٚ غبن غب٘ٝ ٞب ٚ ٔطیٗ ٔؽـوٝ(ٔبیز)ٞیفٜ -

 وٛوه ٞب -

 ٔٛاؼ ٔطفن- 2



 

 (...لّیبٖ، دیخ ٚ)ؼٚؼ ویٍبـ ٚ وبیف ؼغب٘یبر  -

 (ٔب٘ٙؽ ؼٚؼ ضبُِ اق ؼٚؼوً ثػبـی ٞب ٚ اٌكٚق غٛؼـٚٞب)آِٛؼٌی ٞٛا  -

 سغییفار آة ٚ ٞٛایی، ثػَّٛ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه -

 (...ا ٔبلیه ٚایز ثفؼ ولان ؼـن ٚ یب ػٙف ٚ اؼوّٗ ٚیٔب٘ٙؽ ثٛی ٔشّبػؽ اق ثفغی ٔٛاؼٌیٕیبیی ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ٞبی ٔؽاـن ٚ )ثٛٞبی سٙؽ  -

 (ٌفیٝ وفؼٖ، غٙؽیؽٖ ٌؽیؽ، اوشفن ٚ أٙفاة)سغییفار ٞیدب٘ی ٌؽیؽ  -

 (...وفٔبغٛـؼٌی، آ٘فّٛا٘كا ٚ)ػفٛ٘ز ٞبی ٚیفٚوی - 3

فؼبِیز فیكیىی - 4

وبیف ػٛأُ - 5

 ؼاـٚٞب -

 (ثٛیمٜ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ؼـ ٔؽاـن)ٔٛاؼ افكٚؼ٘ی ؼـ غؿاٞب ٚ آِفلی ٞبی غؿایی  -

زبلی  -

ػيش ثيوبسي آػن  

اغّت وٛؼوبٖ ثب افكایً وٗ ػلائٓ وٕشفی غٛاٞٙؽ ؼاٌز اٌف زٝ ؼـ ثؼٕی اق آٟ٘ب . اٌف زٝ آوٓ ٕٞٝ ٌفٜٚ ٞبی وٙی ـا ؼـٌیف ٔی وٙؽ أب ٌفٚع آوٓ ؼـ اغّت ٔٛاـؼ اق ؼٚـاٖ وٛؼوی اوز

 . آوٓ یه ثیٕبـی ؼـاق ٔؽر اوز وٝ اِجشٝ ٔی سٛاٖ آٖ ـا وٙشفَ ٕ٘ٛؼ. ٕٔىٗ اوز ٌؽر ػلائٓ ثبثز ثٕب٘ؽ ٚ یب ضشی ثیٍشف ٌٛؼ ِٚی دیً ثیٙی ایٗ أفثٝ ٘ٛـ لٙؼی ٕٔىٗ ٘یىز

فلاين آػن  

: ٌبیغ سفیٗ ػلایٓ آوٓ ػجبـسٙؽاق
 

: ػشفِ- 1

 ٞفشٝ 4اٌف وففٝ ثیً اق . ٕٔىٗ اوز سه سه یب ضّٕٝ ای ثبٌؽ ِٚی اوثفاً ثٝ ٔؽر ٘ٛلا٘ی اؼأٝ ٔی یبثؽ.  وففٝ ثیٕبـاٖ آوٕی اغّت ؼـ ٌت ٚ اٚایُ ِجص ثؽسف ٔی ٌٛؼ ٚ ٔب٘غ غٛاة ٔی ٌفؼؼ

 . َ٘ٛ ثىٍؽ ثبیؽ ثیٕبـ ثفای ثفـوی اق خٟز آوٓ اـخبع ٌفؼؼ

: خغ خغ ػيٌِ- 2

ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ غه غه ویٙٝ اق غفغف وٝ ٘ٛػی ِؽای ثٓ اوز ٚ اغّت ؼـ ٍٞٙبْ ؼْ ٌٙیؽٜ ٔی ٌٛؼ افشفاق . ٘ٛػی ِؽای قیف اوز وٝ ٍٞٙبْ سٙفه ٚ اغّت ؼـ ثبقؼْ ٌٙیؽٜ ٔی ٌٛؼ

 . غه غه ػٛؼ وٙٙؽٜ ٘یك اق ػلائٕی اوز وٝ ثبیؽ ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ، ثٝ آوٓ ٍٔىٛن ٌؽ ٚ ثیٕبـ ـا اـخبع ؼاؼ. ؼاؼٜ ٌٛؼ

: تٌگی ًفغ- 3

ؼـ سٙفه ٘جیؼی ػُٕ ؼْ ٚثبقؼْ ثٝ ـاضشی ٚ ثؽٖٚ اضىبن فٍبـ یب وٕجٛؼ ٞٛا ِٛـر ٔی ٌیفؼ اٌف ثیٕبـ ؼزبـ اغشلاَ ؼـ سٙفه ثّٛـر سٍٙی ٘فه ٌفؼؼ ، ثبیؽ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ػلایٓ 



 

 . ٍٔىٛن ثٝ آوٓ خٟز ثفـوی ثیٍشف اـخبع ٌفؼؼ

اق آ٘دب وٝ ٕٔىٗ اوز ؼـ ثؼٕی اق اففاؼ،  ثیٕبـی . اِجشٝ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ػلائٓ فٛق ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ٌؽر ٚ ٔیكاٖ ػلائٓ ٘یك ؼـضبِز ٞبی ٔػشّف ثیٕبـی ٚ ؼـ ضّٕٝ آوٓ ٔشفبٚر اوز

ٚ  (ػٙىٝ ٔىفـ ، غبـي ، ٌففشٍی ٚ آثفیكي ثیٙی)آوٓ ٕٞكٔبٖ ثب وبیف اغشلالار آِفلیه ؼیؽٜ ٌٛؼ ِؿا ثبیؽ ثٝ ػلایٓ ایٗ ثیٕبـی ٞب ؼـ ضبَ  ٚ یب ٌؿٌشٝ ٚی سٛخٝ وفؼ ٘ظیف ػلائٓ آِفلی ثیٙی 

 . ثٝ ٘ٛـ وّی ٞف ثیٕبـ ثب سٍػیُ آوٓ ثبیؽ اق خٟز آِفلی ثیٙی ثفـوی ٌٛؼ ٚ ثفػىه اق ٞف ففؼ ؼزبـ آِفلی ثیٙی ثبیؽػلایٓ آوٓ وئٛاَ ٌفؼؼ. (اٌكٔب)یب ٚخٛؼ ٔبیؼبر دٛوشی غبـي ؼاـ 

ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز ٞف ثیٕبـآوٕی ؼـٞفوٙطی اق ٌؽر . ٕٞب٘ٙٛـوٝ ٌفشٝ ٌؽ ػلایٓ آوٓ ؼـاففاؼ ٔػشّف ٌؽر ٞبی ٔشفبٚسی ؼاـؼ وٝ ثفاوبن آٖ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی اغشّبِی آٟ٘ب ٘یك سفبٚر ٔی وٙؽ

 . ثیٕبـی ٔی سٛا٘ؽ ؼزبـضّٕٝ ٌؽیؽ ٚ ٘بٌٟب٘ی ٌفؼؼ

 :عولِ آػن 

ثؼٕی اق آٟ٘ب ٔی سٛا٘ٙؽ آ٘مؽـٌؽیؽ ثبٌٙؽ وٝ . ٕٞٝ ضٕلار آوٓ ٍٔبثٝ ٘یىشٙؽ ٚ ٌؽر ٞبی ٔشفبٚسی ؼاـ٘ؽ. ٚلشی ٌؽر ػلایٓ آوٓ اق ضؽ ٔؼَٕٛ ثیٍشف ٌٛؼ ثٝ آٖ ضّٕٝ آوٓ ا٘لاق ٔی ٌفؼؼ

 . ثب وٙشفَ ـٚقا٘ٝ آوٓ، دیٍیفی ٞبی ٔٙظٓ ٚ ؼٚـی اق ػٛأُ ٔطفن ٔی سٛاٖ اق ضٕلار ثیٕبـی خٌّٛیفی وفؼ. ثٙبثفایٗ ضّٕٝ آوٓ اق اٚـلا٘ه ٞبی دكٌىی اوز. وجت ٔفي ٌفؼ٘ؽ

 . یىی اق ٚظبیف ٟٔٓ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز ٚ ثٟٛـق ؼـ اـسجبٖ ثب ثیٕبـاٖ آوٕی ، آٔٛقي ػلائٓ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ٚلٛع ضّٕٝ آوٓ اوز 

 : فلائن عولِ آػن فجبستٌذ اص 

 ثؽسف ٌؽٖ دیً ـٚ٘ؽٜ وففٝ ، غه غه ویٙٝ ، سٍٙی ٘فه ٚ یب اضىبن فٍفؼٌی لفىٝ ویٙٝ ثٝ ٚیمٜ ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة   (1

 ٞف ٌٛ٘ٝ وػشی ؼـ ٘فه وٍیؽٖ ؼـ ضیٗ ـاٜ ـفشٗ ٚ ِطجز وفؼٖ  (2

 غیجز اق ٔطُ وبـ یب ٔؽـوٝ ثٝ غب٘ف سٍؽیؽ ػلایٓ ثیٕبـی  (3

 . ثبـ اوشفبؼٜ اق افٍب٘ٝ وبِجٛسبَٔٛ ؼـ ٞفشٝ 2ؼـ ـٚق یب ٌت یؼٙی ثیٍشف اق ( وبِجٛسبَٔٛ ) ٘یبق ثٝ اوشفبؼٜ قیبؼ اق ؼاـٚی سىىیٗ ؼٞٙؽٜ  (4

وبًٞ ؼـ ػؽؼ ثجز ٌؽٜ سٛوٗ ٘فه وٙح ثٝ وٕشف اق  (5
3

 ٔمؽاـ ٘جیؼی ثیٕبـ 2

 : ػلائٓ ضّٕٝ آوٓ ٌؽیؽ ػجبـسٙؽ اق . ٕٞسٙیٗ ثبیؽ ػلائٓ یه ضّٕٝ آوٓ ٌؽیؽ ـا وفیؼبً ٌٙبوبیی وفؼ

 ، ػفق وفؼ( ؼـؼلیم30ٝثیٍشف اق :  ٚثبِغیٗ وب5َثیٍشفاق ) سٍٙی ٘فه ٌؽیؽ ، سٙفه وفیغ (1

 غه غه دیٍفٚ٘ؽٜ  (2

 اوشفبؼٜ اق ػٕلار ففػی سٙفه ثٝ ِٛـر ؼاغُ وٍیؽٜ ٌؽٖ دٛوز لفىٝ ویٙٝ ٚ ػٕلار ثیٗ ؼ٘ؽٜ ای  (3

 ٘بسٛا٘ی ؼـ ثیبٖ ضشی یه خّٕٝ  (4

 افز وٙص ٌٞٛیبـی (5

 ٔمؽاـ ٘جیؼی ثیٕبـ % 50وبًٞ ؼـػؽؼ ثجز ٌؽٜ سٛوٗ ٘فه وٙح ثٝ وٕشف اق  (6

 



 

 وٌتشل ٍ دسهبى آػن 
 

آوٓ یه ثیٕبـی ٔكٔٗ اوز ٚسبوٖٙٛ ـاٜ ضّی ثفای ـیٍٝ وٗ وفؼٖ آوٓ دیؽا ٍ٘ؽٜ اوز،  ِٚی ایٗ ثیٕبـی ـا ٔی سٛاٖ ثٝ ٌىّی ؼـٔبٖ ٚوٙشفَ وفؼ وٝ اق ثفٚق ػلائٓ ٚ ضٕلار آٖ دیٍٍیفی 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞؽف اق ؼـٔبٖ آوٓ، وٙشفَ ثیٕبـی اوز دیٍیفی ٚ ٔفالجز ثیٕبـاٖ ثف اوبن وٙص وٙشفَ آوٓ . ؼـِٛـر وٙشفَ ثیٕبـی آوٓ ٔی سٛاٖ اق ق٘ؽٌی ّٔٙٛثی ثفغٛـؼاـ ثٛؼ. ٌٛؼ

 (1خؽَٚ)ِٛـر ٔی ٌیفؼ 

 :اّذاف دسهبى هَفك آػن فجبستٌذ اص . ثِ عَسولی ثشاي سػيذى ثِ وٌتشل وبهل ثيوبسي آػن ثبيذ اّذاف دسهبًی سا ؿٌبخت

 . ػلائٓ ثیٕبـ ؼـ ـٚق یب ٌت وبٔلاً اق ثیٗ ثفٚؼ یب ضؽالُ ثبٌؽ (1

 .ضّٕٝ ٚ سٍؽیؽ ػلائٓ ٘ؽاٌشٝ یب ضؽالُ ثبٌؽ (2

 . ٘یبق ثٝ ؼاـٚٞبی سىىیٗ ثػً ؼـٔبٖ آوٓ ٚخٛؼ٘ؽاٌشٝ یب ضؽالُ  ثبٌؽ (3

 .غٛاة ـاضز ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ وبیف فؼبِیز ٞبی ٘جیؼی ق٘ؽٌی ـا ثؽٖٚ ثفٚق ػلایٓ ا٘دبْ ؼٞؽ (4

 . ػٛاـْ خب٘جی ٔفثٖٛ ثٝ ؼـٔبٖ ضؽالُ ثبٌؽ (5

 : ثشاي سػيذى ثِ اّذاف فَق ثبيذ وبسّبي صيشسا اًزبم داد 

ٚ ٘طٜٛ وٙشفَ ایٗ ػٛأُ ،  ٘طٜٛ اوشفبؼٜ ِطیص اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوبیُ ( ػٛأُ آغبقٌف)آٔٛقي ثیٕبـ ؼـ قٔیٙٝ ٞبی دیٍٍیفی ٚ دفٞیك اق ػٛأّی وٝ ثبػث ثفٚق یب ثؽسف ٌؽٖ آوٓ ٔی ٌفؼ٘ؽ  (اِف

 وٕه ؼـٔب٘ی 

 ؼـٔبٖ ؼاـٚیی آوٓ  (ة

 سؼییٗ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی ثفای ٔٛالغ ضّٕٝ آوٓ (ج

 

 آهَصؽ ثيوبس  (الف

ثّىٝ دفٞیك اق ػٛأُ ٔطفوی وٝ وجت اِشٟبة ٔدبـی . ثبیؽ ؼا٘ىز وٝ ؼاـٚٞب سٟٙب ـاٜ وٙشفَ آوٓ ٘یىشٙؽ. آٔٛقي ثیٕبـاٖ وّیؽ ایدبؼ یه اـسجبٖ ٔٛفك ثیٗ ثیٕبـ ٚ ٔفالت ثٟؽاٌشی اٚ اوز 

 . ٞف ثیٕبـ ثبیؽ ـاٜ ٞبی اخشٙبة اق ػٛأُ آغبقٌف ثیٕبـی غٛؼ ـا ثٍٙبوؽ. ایٗ ػٛأُ آغبقٌف آوٓ ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ. ٞٛایی ٚ ثؽسف ٌؽٖ آوٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ٘یك ثىیبـ ٟٔٓ اوز

 : آغبصگشّبي آػن ٍ سٍؽ ّبي پشّيض ٍ وٌتشل ايي فَاهل فجبستٌذاص

 (ٔبیز)ٞیفٜ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌفؼٚ غبن غب٘ٝ ٞب * 
 وٝ ثب زٍٓ غیف ٔىّص ؼیؽٜ  ( ٔیّی ٔشف3/0ضؽٚؼاً )ٞیفٜ ٞب ثٙؽ دبیب٘ی ٔیىفٚوىٛدی ٞىشٙؽ 

 ٔطُ ق٘ؽٌی ایٗ ضیٛاٖ ؼـ لاثٝ لای دفق ٞبی ففي ، دشٛ ، ٔجّٕبٖ ، دفؼٜ ، سٍه، ثبًِ، اوجبة ثبقیٟب ی دٍٕی ٚ دبـزٝ ای  ٚ .سغؿیٝ ایٗ ٔٛخٛؼار اق دٛوشٝ ـیكی ثؽٖ ا٘ىبٖ اوز . ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ



 

ـٌؽ ٚ سىثیف ایٗ ٔٛخٛؼار ـا سىفیغ ٔی  (ٔثلاً ؼـ قٔىشبٖ وٝ اوثفاً ؼـة ٚدٙدفٜ ٞب ثىشٝ اوز ٚ اغّت اق ثػٛـ ٘یك اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ) –ٌفایٗ آة ٚ ٞٛایی ٌفْ ٔف٘ٛة . ٚوبیُ ٍٔبثٝ اوز 

 :لزا ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّبي صيش ثبيذ ثب آى ّب همبثلِ وشد . توبع ٍ اػتٌـبق رسات ثذى ٍ فضَلات دفقی ايي عيَاًبت ػجت ثشٍص يب تـذيذ فلاين آػن هی گشدد.وٙؽ

 .دیسیؽٜ ٌٛؼ (ٔثلا دلاوشیىی)ثبًِ ٞب ٚ سٍه ٞب ؼـ دًٌٛ ٞبیی غیفلبثُ ٘فٛؾ - 

 .ٌىشٝ ٌؽٜ ٚؼـآفشبة غٍه ٌفؼؼ (ؼـخٝ وب٘شی ٌفاؼ 60)وّیٝ ّٔطفٝ ٞب ٞفشٝ ای یىجبـؼـآة ؼاؽ - 

 .ؼـِٛـر أىبٖ اقلبِی ثٝ ػٙٛاٖ وف دٛي اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ- 

 .ؼـ ؼاغُ اسبق وٛؼن ٍٟ٘ؽاـی ٍ٘ٛؼ (.... اوجبة ثبقی، وشبة ،  ٔجّٕبٖ ٚ )ٚوبیُ ففاٚاٖ - 

 .ثٟشف اوز اسبق غٛاة آفشبة ـٚ ٚ ؼاـای ٘ٛـ وبفی ثبٌؽ. وٙص ـ٘ٛثز غب٘ٝ وبًٞ یبثؽ- 

 .ٍٞٙبْ ٘ظبفز ٔٙكَ ثٟشف اوز ففؼ ٔجشلا ثٝ آوٓ ؼـ ٔٙكَ ٘جبٌؽ- 

 فَاهل عؼبػيت صاي عيَاًبت* 

 . ثٝ ٞیر ٚخٝ اخبقٜ ٚـٚؼ ضیٛا٘بر ؼوز آٔٛق ثٝ ـغشػٛاة ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ- 

 (.... ٌفثٝ،  وً ٚ ). ضیٛا٘بر ؼوز آٔٛق اق غب٘ٝ غبـج ٌفؼ٘ؽ- 

 .اق ثٝ وبـثفؼٖ ثبًِ یب سٍه ضبٚی دف، دٍٓ ٚ وفن اخشٙبة ٌٛؼ- 

 . وٛوه اق ػٛأُ ضىبویز قا اوز ثب ـٌٟٚبی ٔٙبوت ؼـ ـفغ ایٗ ضیٛاٖ سلاي ٌفؼؼ- 

 

 دٍد ػيگبس* 

.  هبدُ ػوی دس دٍد ػيگبس ؿٌبختِ ؿذُ اػت4000عذٍد . اص هْتشيي فَاهل افضايؾ آػن ثخلَف دس وَدوبى هی ثبؿٌذ (.... لليبى،  پيپ ٍ )دٍد ػيگبس ٍ ػبيش دخبًيبت 

 : ثٌبثشايي تَكيِ  هی ؿَد 

 . ؼـ ِٛـر اثشلا ثٝ آوٓ ثٝ ٞیر ٚخٝ ویٍبـ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ- 

 .اخبقٜ ویٍبـ وٍیؽٖ ؼـ غب٘ٝ یب فٕبٞبی ثىشٝ ثٝ ٞیر وه ؼاؼٜ ٍ٘ٛؼ- 

 

 تغزيِ ثب ؿيشخـه* 

 . ِؿا ثفای دیٍٍیفی اق آوٓ ثٟشف اوز اق ٌیفغٍه اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ.  ٔبٜ اَٚ ق٘ؽٌی غٙف ثفٚق آِفلی ٚ آوٓ ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ6سغؿیٝ ا٘طّبـی ثب ٌیفٔبؼـ ثػَّٛ ؼـ 

 

 آلَدگی َّا* 



 

ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آوٓ ثبیؽ ؼـ ٔٛالؼی وٝ ػلائٓ ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ٍ٘ب٘ؽٞٙؽٜ آِٛؼٌی ٌؽیؽ ٞٛا ٞىشٙؽ اق غفٚج اق ٔٙكَ . ٞٛای آِٛؼٜ ضبٚی ٔٛاؼ ٔشؼؽؼی اوز وٝ ٔٛخت ثؽسف ٌؽٖ آوٓ ٔی ٌفؼؼ

 .ٚ غِّٛب ٚـقي ؼـفٕبی آقاؼ اخشٙبة ٕ٘بیٙؽ

٘یك اق ػٛأُ سٍؽیؽ وٙٙؽٜ آوٓ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽ ٚ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ٌفٔبیٍی غیفؼٚؼ قا ؼـ ٔٙكَ سِٛیٝ  (...... ثػبـی ٘فشی یب زٛثی ، ٚخٛؼ سٙٛـ ؼـٔٙكَ ٚ )اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ٌفٔبیٍی ؼٚؼ قا 

 . ٔی ٌفؼؼ

 ثَّبي تٌذ* 

 . ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ ٚ ثبیؽ اق ایٗ ػٛأُ ٔطفن اخشٙبة وٙٙؽ.... ػٙف ٚ اؼٚوّٗ، وفیؽ وٙٙؽٜ ٞب ،  خٛٞف ٕ٘ه ٚ  ثؼٕی اق ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آوٓ ثٝ ثٛٞبی سٙؽ ٔثُ ثٛی ـً٘ ٚ اوذفی ٔٛ ،

 

 گشدُ ّبي گيبّبى ٍ لبسس ّب* 

 . ٌفؼٜ ٞبی ٌیبٞی ٔٛخٛؼ ؼـفٕب ، اغّت وجت آوٓ ٚ آِفلی ٞبی فّّی ٔی ٌٛ٘ؽ

 . ؼـ فُّ ٞبی ٌفؼٜ افٍب٘ی ثبثىشٗ ؼـة ٚ دٙدفٜ ٞب ٔی سٛاٖ اق ٘فٛؾ ٌفؼٜ ٞب ثٝ اسبق خٌّٛیفی وفؼ. ؼـغشب٘ی ٔثُ ٘بـٖٚ ، وبج ، وذیؽاـ ،  ػّٛفٝ ٞبی ٞفق ؼـ فَّٛ ٔػشّف ٍٔىُ وبق ٞىشٙؽ

 

 

ِؿا ثبیؽ اق ٔٙبثغ سىثیف لبـذ ٔثُ خبٞبی ٔف٘ٛة اخشٙبة وفؼٜ . ـ٘ٛثز ٚ ٌفٔب وجت ـٌؽ لبـذ ٞب ٚوذه ٞب ٔی ٌفؼ٘ؽ، وذه ٞب ٚ لبـذ ٞب اق ػٛأُ آِفلی قا ؼـ فٕبٞبی ثىشٝ ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚ٘ؽ

 . ٔىفـاً سٕیك ٌٛ٘ؽ (ضٕبْ ، قیف قٔیٗ )ٚ ٔطُ ٞبی ٔف٘ٛة 

 

 ٍػبيل ووه دسهبًی ٍ تىٌيه ّبي اػتٌـبلی  

ثٙبثفایٗ سبویؽ ثفإٞیز . اوشٍٙبلی ؼـوٕشفیٗ قٔبٖ ٕٔىٗ ٚ ثب ضؽالُ ؼٚق، ٔٛثفسفیٗ ٔمؽاـ ؼاـٚیی ـا ثب وٕشفیٗ ػٛاـْ ثٝ ـیٝ ٞب ٔی ـوب٘ؽ (افٍب٘ٝ ٞب)ؼـ ثیٕبـی آوٓ اوشفبؼٜ اق اوذفی ٞبی 

٘ىشٝ ٟٔٓ ؼیٍف یبؼآٚـی ایٗ ٔٙبِت اوز وٝ ایٗ ـٚي ؼاـٚیی ایدبؼ ٚاثىشٍی ٚ اػشیبؼ ٕ٘ی وٙؽ ، ثّىٝ ایٗ فىف، ثبٚـ غّٙی اوز وٝ ؼـ . اوشفبؼٜ اق ایٗ ٌىُ ؼاـٚیی ثٝ ثیٕبـاٖ ثىیبـٟٔٓ اوز

 . ثیٗ ثؼٕی اق ٔفؼْ ـٚاج ؼاـؼ

 

ثب  (MDI افٍب٘ٝ یب)ثٙٛـ وّی اوشفبؼٜ اق اوذفی.ثٙبثفایٗ آٔٛقي اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی اوشٍٙبلی ٔفٚـی اوز. اِجشٝ اوشفبؼٜ غّٗ اق اوذفی ٞبی اوشٍٙبلی، ٌىىز ؼـ ؼـٔبٖ ـا ٔٛخت ٔی ٌفؼؼ

ٚ اوشفبؼٜ اق افٍب٘ٝ ثب ؼٚق سدٛیك ٌؽٜ اوز % 10ضؽٚؼ ،ٔیكاٖ ؼاـٚیی وٝ ٚاـؼ ـیٝ ٔی ٌٛؼ ؼـ وّیٝ وٙیٗ اـخص اوز زفا وٝ  ثب اوشفبؼٜ اق افٍب٘ٝ  ثٝ سٟٙبیی ( spacer)ٔطفظٝ ٔػَّٛ

 . ثفاثف ٔی وٙؽ4 سب 2ٔطفظٟٕػَّٛ، ایٗ ٔیكاٖ ـا 

 



 

 (Spacer)اكَل اػتفبدُ اص هغفؾِ هخلَف 
 ایٗ ؼوشٍبٜ ػلاٜٚ ثف آٖ وٝ ٔٛخت ٔیٍٛؼ ؼاـٚی ثیٍشفی ثٝ ـیٝ ٞب ثفوؽ، اق .اوز ؼاـٚ ؼـ سٕبْ وٙیٗ ٚ ٘یك ؼـ ٌفایٗ ضّٕٝ آوٓ ٔفیؽ  ٚ ؼـیبفز ؼٚق وبفی  ثفای ّٔفف ؼـوزایٗ ٚویّٝ

 وبَ وٝ ٔىشمیٕبً ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ اق ٔطفظٝ ٔػَّٛ اوشفبؼٜ وٙٙؽ اق ٔطفظٝ ٔػَّٛ ؼاـای ٔبوه اوشفبؼٜ 5ثفای وٛؼوبٖ قیف . ـوٛة ؼاـٚ ؼـ ؼٞبٖ ٚ ٟ٘بیشبً ـٌؽ لبـذ خٌّٛیفی ٔی وٙؽ

 . ثٝ خبی آٖ وٝ لىٕز ؼٞب٘ی ؼاغُ ؼٞبٖ ثیٕبـ لفاـ ٌیفؼ ٔبوه ثٙٛـ ٔطىٓ ـٚی ؼٞبٖ ٚثیٙی وٛؼن لفاـ ٔی ٌیفؼؼـایٗ ضبِز.ٔیٍفؼؼ

 

 سٍؽ اػتفبدُ اص هغفؾِ هخلَف 
 .ـا اق ٘فیك ثفؼاٌشٗ ؼـ دٛي آٖ، سىبٖ ؼاؼٖ ٚ لفاـؼاؼٖ آٖ ؼـ ٚٔؼیز ػٕٛؼی ثٝ ٘طٛی وٝ ثٝ ٔؽغُ ٔطفظٝ ٔػَّٛ ٔشُّ ثبٌؽ، آٔبؼٜ وٙیؽ (MDI)افٍب٘ٝ  (1

 ثبـ ثٙٛـ ػبؼی ؼْ 5 ٚ  ٍ٘ٝ ؼاـیؽؼاغُ ؼٞبٖ ثب٘یٝ 10ٔطفظٝ ٔػَّٛ ـا ضؽٚؼ لىٕز ؼٞب٘ی .  افٍب٘ٝ ـا ثٝ دبییٗ فٍبـؼٞیؽ ٚ یه دبف اق ؼاـٚ ـا ثٝ ؼاغُ ٔطفظٝ ٚاـؼ وٙیؽٔػكٖ (2

 ٚثبقؼْ ا٘دبْ ؼٞیؽ 

 .ؼٖغبِی وٗ اق ٞٛا ، ثب ثبقؼْ ـیٟٟب ـا2 سِٛیٝ ٔیٍٛؼ لجُ اق ٔفضّٝ  ٚ ثكـٌىبلاٖ  وب5َثفای وٛؼوبٖ ثكـٌشف اق  (3

 .ثػب٘ف ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ لجُ اق دبف ثؼؽی ٔطفظٝ ؼاـٚ ـا سىبٖ ؼٞیؽ. ـا سىفاـ وٙیؽ3 2ٚ ثب٘یٝ ِجفوٙیؽ ثؼؽ ٔفاضُ 30 ثیً اق یه دبف ؼاـٚ اوز، ضؽالُ  ثٝاٌف ٘یبق (4

ثفای اوشفبؼٜ ثٟدبی آٖ وٝ لىٕز ؼـ ایٗ ضبِز .  وبَ وٝ ٔىشمیٕبً ٕ٘یشٛا٘ٙؽ اق ٔطفظٝ ٔػَّٛ اوشفبؼٜ وٙٙؽ اق ٔطفظٝ ٔػَّٛ ؼاـای ٔبوه اوشفبؼٜ ٔیٍفؼؼ5ثفای وٛؼوبٖ قیف  (5

 .٘ٛـ ٔطىٓ ـٚی ؼٞبٖ ٚثیٙی وٛؼن لفاـ ٔیٍیفؼٜ ٔبوه ة (ِت ٞب ؼٚـ آٖ غٙسٝ ٌفؼؼ)ؼٞب٘ی ؼاغُ ؼٞبٖ ثیٕبـ لفاـ ٌیفؼ 

 

 MDIيب  (افـبًِ )اكَل اػتفبدُ اص اػپشي  
 :ٚخٛؼ ٘ؽاٌز ثٝ ِٛـر قیف ثبیؽ ػُٕ ٌفؼؼ (ٔطفظٝ ٔػَّٛ) spacerاوشفبؼٜ اقاوذفی ثب ٔطفظٝ ٔػَّٛ ؼـ وّیٝ وٙیٗ اـخص اوز ِٚی زٙب٘سٝ ؼوشفوی ثٝ 

 . وفدٛي اوذفی ـا ثفؼاـیؽ ٚ ٔػكٖ اوذفی ـا ثٝ غٛثی سىبٖ ؼٞیؽ (1

 .ثٝ آـأی ٚ ثٝ ٘فق یىٙٛاغشی ٘فه غٛؼ ـا ثیفٖٚ ؼٞیؽ (2

 . وب٘شی ٔشفی خّٛی ؼٞبٖ ثبق ثٍیفیؽ3اوذفی ـا ؼـفبِّٝ  (3

 .ؼـ ضبِی وٝ ٌفٚع ثٝ ؼْ آـاْ ٚ ػٕیك ٔی وٙیؽ ٔػكٖ فّكی ـا فٍبـؼاؼٜ سب ؼاـٚ آقاؼ ٌٛؼ ٚ سب ضؽأىبٖ ػُٕ ؼْ ػٕیك اؼأٝ یبثؽ (4

 . ثب٘یٝ ٘فه غٛؼ ـا ضجه وٙیؽ5ثفای ضؽٚؼ  (5

 .٘فه غٛؼ ـا ثٝ آـأی غبـج وبقیؽ (6

 دسهبى داسٍئی آػن (ة

 : دٍ دػتِ اكلی داسٍيی ثشاي دسهبى آػن اػتفبدُ هی ؿًَذ 

 ( ػشيـ الاحش)داسٍّبي تؼىيي دٌّذُ  (1



 

قٔبٖ ٌفٚع اثف ایٗ ؼاـٚٞب زٙؽ ؼلیمٝ اوز،  ثٙبثفایٗ ثٝ . وجت ٌٍبؼ ٌؽٖ ـاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ ؼـ ٘شیدٝ وبًٞ یب ـفغ ػلائٓ آوٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ایٗ ؼاـٚٞب ثب ٌُ وفؼٖ ا٘مجبْ ػٕلار ـاٟٞبی ٞٛایی ،

 . ٔؼفٚف سفیٗ ؼاـٚ اق ایٗ ٌفٜٚ وبِجٛسبَٔٛ ٔی ثبٌؽ. ٘بْ ؼاـٚٞبی سىىیٗ فٛـی ٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ ثفٚق اِٚیٗ ػلایٓ سٍؽیؽ ثیٕبـی ثبیؽ ثىبـ ـٚ٘ؽ

 داسٍّبي وٌتشل وٌٌذُ يب ًگْذاسًذُ  (2

ایٗ ؼوشٝ ؼاـٚیی ثٙٛـ ٘ٛلا٘ی ٔؽر ثىبـ ٔی ـٚ٘ؽ ٚ اوشفبؼٜ آٖ ثبیؽ ـٚقا٘ٝ ٚ ثٙٛـ . غبِیز ٍٔشفن ایٗ ؼوشٝ ؼاـٚیی ، اثفار ٔؽ اِشٟبثی آٟ٘بوز  ٚ اق ایٗ ـاٜ ػلائٓ آوٓ ـا وبًٞ ٔی ؼٞٙؽ

 (وٛـسٖٛ)ٔٛثفسفیٗ ؼاـٚی ایٗ ؼوشٝ اوشفٚئیؽ . اٌىبَ ٔػشّف آوٓ دبیؽاـ ثٝ ایٗ ٌفٜٚ ؼاـٚیی ٘یبق ؼاـ٘ؽ. ایٗ ؼاـٚٞب ٘مً ٟٕٔی ؼـ دیٍٍیفی اق ثفٚق ػلائٓ ٚ ضٕلار آوٓ ؼاـ٘ؽ. ٔٙظٓ ثبٌؽ 

زٖٛ ثیٍشف . یب سكـیمی اوشفبؼٜ ٔی ٌفؼؼ (دفؼ٘یكِٖٚٛ )ؼـثؼٕی اق ٔٛاـؼ ٌؽیؽ اق اٌىبَ غٛـاوی اوشفٚئیؽٞب . ٔؼفٚف سفیٗ آٖ ٞب ثىّٛٔشبقٖٚ ٚ فّٛسیىبقٖٚ ٔی ثبٌٙؽ. ٞبی اوشٍٙبلی ٞىشٙؽ

٘ىشٝ ػّٕی ؼـ اوشفبؼٜ اق اوشفٚئیؽٞبی اوشٍٙبلی ایٗ اوز وٝ ده اقاوشفبؼٜ  (ثٝ ثطث آٔٛقي ٔفاخؼٝ ٌٛؼ). سىٙیه اوشفبؼٜ اق آٟ٘ب ثىیبـٟٔٓ ٔی ثبٌؽ. ؼاـٚٞبی آوٓ اق ٘ٛع اوشٍٙبلی ٞىشٙؽ

 . اق آٟ٘ب ثب ٔطفظٝ ٔػَّٛ ، ثبیؽ ثفای دیٍٍیفی اق ػفٛ٘ز لبـزی ؼٞبٖ ، ٌىشٍٛی ؼٞبٖ ٚ غفغفٜ ثب آة ِٛـر ٌیفؼ

ایٗ ثف٘بٔٝ ٌبُٔ ٔیكاٖ . ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ دكٌه ثفای ٞف ثیٕبـ ؼـ ٞف ٚیكیز، ثب سٛخٝ ثٝ ٌؽر ثیٕبـی، ثف٘بٔٝ ؼـٔبٖ ؼاـٚئی اغشّبِی سٙظیٓ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٌىُ ٔىشٛة ثٝ ٚی اـائٝ ٔی ٕ٘بیؽ

 . ٚ ٘ٛع ؼاـٚٞبی ّٔففی ٚ الؽأبر ؼـٔب٘ی ٔٛـؼ ٘یبق ثٝ ٍٞٙبْ ضّٕٝ ثیٕبـی اوز

 

 

 تقييي ثشًبهِ دسهبًی ثشاي هَالـ عولِ آػن (د

 : وبسؿٌبع هشالت ػلاهت كَست گيشد/ دس كَست هشارقِ ثيوبس ثب فلائن عولِ آػن ثبيذالذاهبت صيش تَػظ ثَْسص

  ِیشف ؼـ ؼلیمٝ 3-4ُِٚ اوىیمٖ ٔف٘ٛة ثب ٔبوه ٚ ثب فٍبـ  (1

  ؼلیمٝ ثٝ وٕه ٔطفظٝ ٔػَّٛ ٚاـخبع فٛـی ثٝ وٙٛش ثبلاسف 20 دبف وبِجٛسبَٔٛ اوشٍٙبلی ٞف 4 سب 2سدٛیك  (2

 . دبف وبِجٛسبَٔٛ ؼـ ثیٗ ـاٜ ؼاؼٜ ٌٛؼ4 سب 2 ؼلیمٝ 20ؼـِٛـر اـخبع فٛـی ٕٞسٙبٖ ٞف : ٘ىشٝ ٟٔٓ

ٚاـخبع فٛـی ( ؼـ ِٛـر ػؽْ ّٔفف لجّی سٛوٗ ثیٕبـ)ؼـ ٔٛاـؼ ضّٕٝ ٌؽیؽ آوٓ ٚ ػؽْ دبوع ثٝ سدٛیك وبِجٛسبَٔٛ اوشٍٙبلی ، سدٛیك وٛـسٖٛ غٛـاوی ثف اوبن ؼوشٛـاِؼُٕ وشجی ثیٕبـ  (3

 ثٝ وٙٛش ثبلاسف

 ؼلیمٝ ٚٔغ ثیٕبـ ثٟشف 20ؼـایٗ ضبِز اٌف ثب ؼاؼٖ وبِجٛسبَٔٛ ٞف .  ؼلیمٝ ٚ اـخبع فٛـی ؼـ اِٚیٗ ففِز20 دبف وبِجٛسبَٔٛ اوشٍٙبلی ٞف4 سب 2ؼـِٛـر ػؽْ أىبٖ اـخبع فٛـی، سدٛیك  (4

 . ٌٛؼ ٔی سٛاٖ فٛاُِ ـا یه وبػشٝ وفؼ

 

 پيگيشيَهشالجتجيوبساًوجتلاثْآػن

. دىبقٌفٚػؽـٔب٘شٛوٙذكٌه،یىٕبٞجؼؽؼـٚیكیشٕدؽؼ،دكٌىىٙطىٙشفِجیٕبـیفاسؼییٕٙیىٙؽ. دیٍیفیٛٔفالجشجیٕبـإ٘جشلاثٟأوٕجفضىجىٙطىٙشفِجیٕبـیٕشفبٚسبوز



 

/ ؼـٔٛاـؼوٙشفِٙىجی،ثیٕبـٞفؼٚٞفشٟیىجبـسٛوٙجٟٛـق. وبـٌٙبوٕفالجىلأشٛٞفؼٚٔبٞیىجبـسٛوٙذكٌىٕفالجشٕیٍفؼؼ/ زٙب٘سٟىٙطىٙشفِجیٕبـیىبّٔجبٌؽثیٕبـٔبٞبٟ٘شٛوٙجٟٛـق

.  ٔفالجىلأشٛٞفؼٚٔبٞیىجبـسٛوٙذكٌىبؼأٟٕییبثؽ/ ٔفالجىلأشذیٍیفیٛٔفالجشٕیٍٛؼسبقٔب٘یىٟجٟىٙطىٙشفِىبّٔجفوؽٚدىبقآ٘ذیٍیفیٛٔفالجشجیٕبـٔبٞبٟ٘شٛوٙجٟٛـق

( 1ٔٙبثمدؽٍِٕٚبـٜ )ٔفالجىلأشؽـٔفالجشٟبیؽٚـٞبیٕیكا٘ٛ٘طّٕٛٞففّطیطؽاـٚٞبـاثفـویىفؼٞٛٚٔؼیشىٙشفِجیٕبـیفاثفاوبوٍٛاٞؽثبِیٙیٛ٘شبیدذیىفّٛٔشفی/ ثٟٛـق

( وٙشفِىبّٔجٟىٙشفِٙىجییبوٙشفٍِٙؽٜ )سؼییٕٙیىٙؽٚؼـِٛـسىبٍٞىٙطىٙشفِجیٕبـی

. ٕٔٙجفـویؼّّٙظیفلٙؼػٛؼوفا٘ٝ،ّٔففٙبٔٙظٕٛیبسىٙیىٙبؼـوشّٕففؽاـٚ،ثیٕبــاثّٟٛـسغیففٛـیجٟذكٌىبـخبػٕیؽٞؽ

ٕٞسٙیٙجبسٛخٟجٟشبثیفٍٔىلاسفٚا٘ی،الشّبؼیٛاخشٕبػیٍؽیؽثیٕبـیبغب٘ٛاؼٞٛیجفوٙطىٙشفِجیٕبـیٛافكایٍبضشٕبِجفٚقضٕلار،لاقٔبوشؽـٞف٘ٛثشٕفالجشؼلاٚٞجفآٔٛقٌجیٕبـا٘ٛغب٘ٛاؼٞأٟ٘بثٟبیٕٙٛاـؼ٘یكسٛخٝ

. ٔفالجىلأشؼّشؼؽٕٔفاخؼٟفادیٍیفیٕٙبیؽ/ ـٚقدىبقایٙشبـیػلاقٔبوشجٟٛـق 3 ؼـِٛـسیىٟجیٕبـؼـسبـیػٕمفـخٟشٕفالجشٕفاخؼٟٙىٙؽضؽاوثف. ٌؽٞٛؼـِٛـسٙیبقثٟذكٌىب٘لاػؽاؼٍٞٛؼ

 

 

 

 

 

: خلَف داًؾ آهَصاى هجتلا ثِ آػنًىبت هَسد تَرِ دس 

. ؼـ آغبق وبَ سطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ٌٙبوبیی ٚ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ اق ٌؽر ثیٕبـی آٖ ٞب ٚ ؼاـٚٞبی ّٔففی ا٘لاع ضبُِ ٌٛؼ- 1

ـا ثٝ آ٘بٖ یبؼآٚـی ٚ اق آٖ ٞب ثفای ا٘شمبَ وبِٓ ٚ ایٕٗ ؼاً٘ (ثٛیمٜ ؼـ ضؽ فبُِ غب٘ٝ سب  ٔؽـوٝ)اِٚیبء ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔٛـؼ ٍٔبٚـٜ لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ ػٛأُ سطفیه وٙٙؽٜ ٔطیٙی ثیٕبـی - 2

: آٔٛق ثٝ ٔؽـوٝ وٕه غٛاوشٝ ٌٛؼ اق خّٕٝ ایٗ وٝ

. ؼـ ـٚقٞبیی وٝ ٚٔؼیز آِٛؼٌی ٞٛا ؼـ ٔفق غٙف اػلاْ ٌٛؼ ضؽالأىبٖ اق ثیفٖٚ ـفشٗ ففق٘ؽ غٛؼ خٌّٛیفی ٕ٘بیؽ ٚ ٔؽـوٝ ـا ؼـ خفیبٖ لفاـ ؼٞؽ (اِف

. غٛؼؼاـی ٌٛؼ( ثٛیمٜ ؼـ ـٚقٞبی آِٛؼٌی ٞٛا)اق ٘ی ٔىبفز ثیٗ غب٘ٝ ٚ ٔؽـوٝ ثب ؼٚزفغٝ ٚ ٔٛسٛـویىّز  (ة

. اٌف ؼاً٘ آٔٛق اق وفٚیه غِّٛی ثفای ٔؽـوٝ اوشفبؼٜ ٔی وٙؽ ـا٘ٙؽٜ وفٚیه ٘جبیؽ اق ویٍبـ ٚ یب ػٙف ٚ اؼوّٗ ٚ ٔٛاؼ ؼیٍف ٔؼٙف ٚ سطفیه وٙٙؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ (ج

.  ٍٞٙبْ اثشلا ثٝ وفٔبغٛـؼٌی وفیؼبً ٘ىجز ثٝ ؼـٔبٖ ٚی الؽاْ ٌٛؼ ٚ وُٟ اٍ٘بـی ٍ٘فؼؼ (ؼ

. ـا ٕٞیٍٝ ٕٞفاٜ غٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ( ثٛیمٜ ثفای قٔبٖ ضّٕٝ آوٓ)ؼاً٘ آٔٛق ؼاـٚٞبی ٔفٚـی  (ٞـ

. ـا ؼـ خفیبٖ لفاـ ؼٞؽ( ٔؽیف ٚ ٔفالجز ولأز)ٔؽـوٝ ( اق خّٕٝ قٔبٖ ٌؽر یبفشٗ ثیٕبـی)ؼـ ِٛـر سغییف ؼـ ثیٕبـی  (ٚ

 

. ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ خفیبٖ ثیٕبـی ؼاً٘ آٔٛق لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ ثب ضؽالُ آٔٛقي ٞبی لاقْ ثفای وٕه ثٝ ایٍبٖ ؼـ ٍٞٙبْ ضّٕٝ آوٓ آٌٙب ثبٌٙؽ (یب ؼثیفاٖ)لاقْ اوز ٔؼّٓ - 3



 

ثٝ ػّز اضشٕبَ سإثیف سطفیىی ٌفؼٜ ٞبی ٌر ٚ یب ثٛی سٙؽ ٌیٕیبیی ٔشّبػؽ اق  (یب وفیؽ)سإویؽ ٌٛؼ وٝ آٔٛقٌبـاٖ ٚ ؼثیفاٖ ٔطشفْ اق اخجبـ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی خٟز آٔؽٖ ثٝ دبی سػشٝ ویبٜ -4

. ٚایز ثفؼ ثٝ وبـ ـفشٝ، غٛؼؼاـی ٕ٘بیٙؽ ٚ سىبِیف ـا اق ایٗ لجیُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثٝ ٌیٜٛ ٞبی ؼیٍفی ٔٙبِجٝ ٕ٘بیٙؽ ٚ ِٙؽِی ایٗ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثب فبِّٝ ٔٙبوت اق سػشٝ ولان لفاـ ؼاٌشٝ ثبٌؽ

ثب ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٞىشٙؽ اق اوشفبؼٜ اق ػٙف، اؼوّٗ ٚ وبیف ٔؼٙفٞبی سٙؽ ٚ سطفیه وٙٙؽٜ غٛؼؼاـی  (اق خّٕٝ ؼـ ولان ؼـن)سإویؽ ٌٛؼ وٝ ٕٞىبـاٖ ٔطشفٔی وٝ ؼـ سؼبُٔ ٘كؼیه -  5

. وٙٙؽ

اق ایدبؼ اوشفن ٚ أٙفاة ـٚضی ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی، ثٛیمٜ ؼـ قٔبٖ ثفٌكاـی آقٖٔٛ ٞب، خؽاً غٛؼؼاـی ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍٞٙبْ آقٖٔٛ، ثب ٍٔبٚـٜ ٞبی دیٛوشٝ ٚ ثبقؼیؽٞبی آـاْ ثػً ثب - 6

. ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ َ٘ٛ آقٖٔٛ اق ثفٚق اوشفن ٚ أٙفاة وٝ اضشٕبَ ضّٕٝ آوٕی ـا افكایً ٔی ٞؽ، خٌّٛیفی ٌٛؼ

زٙب٘سٝ ؼـ وٙبـ ولان ؼـن ؼـغز ٚ فٕبی وجكی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ؼـ فُّ ٌفؼٜ افٍب٘ی، ٌفؼٜ ثٝ ؼاغُ ولان ٚاـؼ ٔی ٌٛ٘ؽ، ضشی الأىبٖ دٙدفٜ ٞبی ولان ـا ٔىؽٚؼ ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٚ ٔیك ٚ - 7

. ٘یٕىز ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ثب فبِّٝ ٔٙبوت اق دٙدفٜ لفاـ ٌیفؼ

ؼـ ٍٞٙبْ ثفٌكاـی اـؼٚ اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ؼـ ٔٛاخٝ ثب فٕبی وجك، ٌفؼٜ ٌیبٞبٖ، اوشفبؼٜ اق غٛـاوی ٞبی سٙؽ ٔطفن، ٞٛای آِٛؼٜ، یب اوشفبؼٜ اق ثبًِ، دشٛ ٚ ّٔطفٝ ٞبی ٔطفن ٔفالجز - 8

. خؽی ٌٛؼ

. ػفٔٝ ٍ٘ٛؼ (اِٙلاضبً فّفّی)ؼـ ثٛفٝ ٔؽاـوی وٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼاـ٘ؽ، ٔٛاؼ  غٛـاوی ثب ثٛی سٙؽ یب ٔكٜ سٙؽ - 9

. ٚـقي اق ٌفایٗ ثیٕبی ؼاً٘ آٔٛقاٖ آوٕی ا٘لاػبر وبفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ سب ؼـ فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی اق آٖ ٞب ٔفالجز ٕ٘بیٙؽ (ؼثیف)لاقْ اوز ٔؼّٓ - 10

. ؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي ثٝ ٞیر ٚخٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٘جبیؽ ؼـ ٌفایٗ فؼبِیز ٞبی وٍٙیٗ یب اوشفن قای ـلبثز ٞبی ٚـقٌی لفاـ ٌیف٘ؽ- 11

. ؼـ ٌفایٗ ٞٛای ثب ـ٘ٛثز ثبلا ٘جبیؽ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ ٔؼفْ فؼبِیز ٞبی ٚـقٌی وٍٙیٗ لفاـ ٌیفؼ-12

ٔٙبثك ٔٛاـؼ ). ؼـ ِٛـسی وٝ ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ؼـ ضیٗ ٚـقي ؼزبـ ضُٕ آوٕی ٌٛؼ، ثلافبِّٝ فؼبِیز ٚـقٌی ٚی لٙغ ٚ ثٝ وٕه ؼاـٚٞبی ٕٞفاٜ ؼاً٘ آٔٛق ثٝ ٚی وٕه ـوب٘ی ٌفؼؼ- 13

. ؼـ خفیبٖ لفاـ ٌیف٘ؽ( ؼـ ضیٗ ا٘شمبَ)ٚ ثلافبِّٝ ثٝ اِٚیٗ ٚ ٘كؼیه سفیٗ ثیٕبـوشبٖ ٔٙشمُ ٚ غب٘ٛاؼٜ ؼاً٘ آٔٛق  (ٔؿوٛـ ؼـ ؼـٔب٘ی ثیٕبـی وٝ ؼـ ِفطبر لجُ ؾوف ٌؽ

سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ ؼـ ٔؽاـوی وٝ ؼاـای ؼاً٘ آٔٛق آوٕی ٞىشٙؽ ضؽالُ یه وذىَٛ اوىیمٖ وٛزه ثٝ ٕٞفاٜ ٔبوه ٔفثٛ٘ٝ ٚ ؼوشٛـاِؼُٕ اوشفبؼٜ اق آٖ ؼـ ٔطُ اسبق ثٟؽاٌز ٔؽـوٝ - 14

. ٔٛخٛؼ ثبٌؽ

 

 

 آػن ٍ ٍسصؽ 

 ٞٛای ؼـٚـقي اِجشٝ .٘ٝ سٟٙب ٘جبیؽ ثیٕبـ ـا اق ا٘دبْ ٚـقي ٔٙغ وفؼ ثّىٝ ثبیؽ ثٝ ٚـقي ٘یك سٍٛیك ٕ٘ٛؼ  ٚلشی ثیٕبـی آوٓ سطز وٙشفَ ثبٌؽ،.ثیٕبـ ؼزبـ آوٓ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ ٕٞٝ ٘ٛع ٚـقي اوز

ثبیؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ فؼبِیز ثؽ٘ی ٚ ٚـقي .  ٚـقي ٞبیی زٖٛ ٌٙب، دیبؼٜ ـٚی ٚ ؼٚزفغٝ وٛاـی اـخص ٞىشٙؽ ٚ ٔثُ اوىی ثبیؽ ثب ـػبیز  ٌفایٗ غبِی ٚ ثب اضشیبٖ ا٘دبْ ٌٛؼ ٚ غٍهوفؼ

 ؼـ ِٛـسی وٝ ٍٞٙبْ  ٚ زٙؽ ؼلیمٝ ثؽٖ غٛؼ ـا ثب٘فًٔ ٌفْ وٙٙؽ، لجُ اق ٌفٚع ٚـقي ایٗ ثیٕبـاٖ ثٝ غَّٛ ؼـ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه ثبیؽ.ؼـثؼٕی اففاؼ ٔی سٛا٘ؽ ثبػث ٌفٚع ضّٕٝ آوٓ ٌٛؼ

. ؼٖؼ ثبیؽ ٘یٓ وبػز لجُ اق ٚـقي ؼاـٚیىبِجٛسبَٔٛ ـا ؼـیبفز ٕ٘بیٖٚـقي ؼزبـ ػلایٓ ٌفؼ



 

. ثٝ وٛؼوبٖ ٔجشلا ثٝ آوٓ غب٘ف ٍ٘بٖ وٙیؽ

 .ؼاـٚٞبیٍبٖ ـا ففأٛي ٘ىٙٙؽ -

 .ٔطؽٚؼیز ٞبی غٛؼٌبٖ ـا ثؽا٘ٙؽ -

 .ثؽا٘ٙؽ وٝ زٝ قٔب٘ی ثبیؽ فؼبِیز ـا لٙغ وٙٙؽ -

. ٕٞیٍٝ لجُ اق ٚـقي غٛؼٌبٖ ـا ٌفْ وٙٙؽ ٚ یىجبـٜ ثٝ فؼبِیز ٞبی وٍٙیٗ ٚـقٌی ٘ذفؼاق٘ؽ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ارسيابي شنوايي
 

 ساٌّوبي ػٌزؾ ؿٌَايی ثب آصهبيؾ ًزَا

: هشاعلارشاؿذّذستؼتغشثبلگشيٌزَا

. ايٌَضقيتبهىبًلجخَاًيشااصثيٌويجشد. پـتؼشفشدثبيؼتيذ. 1

. ثبخَداًگـتوؼذٍدوٌيذ( تشاگَع )گَؿيىؼوتشاثبفـبسهلايوشٍيضثبًْزلَيگَؽ. 2

( دػيجل 35 – 30 دسعذٍدؿذت ) ساوْجْلَستٌزَا( 6،1،9، ثْقٌَاًوخبل )فذدتلبدفيوختلف 3 اصآصهبيــًَذّجخَاّيذتبهزوَفْبيبص( پـتؼش )ػبًتيوتشي 60 دسفبكلِ. 3

 . هغيغجبيؼتيجؼيبسآساهجبؿذٍوَدوجبيؼتيتَرَْتوشوضوبفيذاؿتْجبؿذ. دسگَؿوَسدآصهبيـبسائْويـَدساتىشاسوٌذ

. ّوضٌيٌبصآصهبيــًَذّجخَاّيذوْبصػْقذدگفتْـذّْشصْشاوْـٌيذّبػتجبصگًَوبيذ

. ثلَستجلَوْبيؼْتبييَثلَستتلبدفيآهبدَّثْگَؿآصهبيـيبفشاداسائْـَد(  ليؼتپيَػت )هزوَفْبفذادتىشلويَيبولوبتتىؼيلاثيؼبدَّلبثلفْوؼٌبفشاد. 4

: ًغَّبهتيبصدّی

 ساثْذسػتيذسػغغلذايٌزَاتىشاسوٌذيبثيـبص( فذدٍيبولوَْيبتلفيمقذدٍولوِ )ٍلتيبػتىْآصهبيــًَذّجتَاًذّشػْآيتوگفتْـذُ( PASSًتيزْوٌفيَيب )ًوشّمبثلمجَل

. هَفميتذستىشاسػْوزوَفْوختلفؼْقذديوتَاليشاثْذػتآٍسد50٪

 60 ثٌبثشايٌقذهـٌيذًلذايٌزَادسفبكلِ. ثوٌضلٌْتيزْوخجتجٌْفقىوـٌَاييتلميويـَد، فذهوَفميتذسّشتىشاسفذدٍيبولوبتذسّشهزوَفْآصهبيـی

 .ػبًتيوتشيٌـبًذٌّذّبفتـٌَاييبػت

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 


