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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود

معاونت بهداشت

واحد آموزش و ارتقاء سلامت 

روشهای پیشگیری از 

اومیکرون
)ویروس جدید کرونا(

تکمیل واکسیناسیون تکمیل واکسیناسیون 

استفاده مداوماستفاده مداوم
 از ماســـــک از ماســـــک

تهویه مناسبتهویه مناسب

رعایت فاصله فیزیکیرعایت فاصله فیزیکی
)حداقل )حداقل 22 متر( متر(

شستشویشستشوی
 مداوم دستها  مداوم دستها 
با آب و صابونبا آب و صابون

پرهیز از دورهمیو  پرهیز از دورهمیو  
عدم حضور در مکانهای شلوغعدم حضور در مکانهای شلوغ

هرچه سریعتر برای تکمیل واکسیناسیون خود اقدام نمائیم

اومیکرون قدرت ســرایت و بیماریزایی بیشــتری دارد

 Omicron
is a serious danger
to the people of the world
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