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تکمیل دوره واکسیناسیون

زدن دو ماسک در اماکن شلوغ

رعایت فاصله اجتماعی)حداقل2 متر(

تهویه مناسب

پرهیز از حضور در مکانهای شلوغ

رعایت بهداشت دست

در جلوگیری از موج ششم سهیم شویم

پخش نکردن شایعه و اخبار مبهم

روشهای پیشگیری از ابتلاء به

 اومیــــــــکرون
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