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 :همذهِ

ثب دیكطىز فٜٚ ٣ س٤ٙ٤٢ْغی ، ٕؿشطـ ق٨ط٧ب ٣ ظ١سٕی ق٨ط ١كی٢ی ، سطاّٜ اىطاز ػٞقیز ٣ ّٞج٤ز ىضب٧بی ؾجع ، 

اؾشيبز٥ اظ ضغیٜ ٧بی مصایی ١بؾبٜٙ ٣ .اىعایف ىَط ٣ ّٞج٤ز ا٢ٝیز ، ٝیعاٟ سحطُ ٣ ىقبٙیز ثس١ی اىطاز ّب٧ف یبىش٦ اؾز 

دطّبٙطی ٧ٞطا٥ ثب ظ١سٕی ّٜ سحطُ ٣ ٝهطه زذب١یبر ؾ٦ فبٝ٘ ذغط ؾبظ ثطای اثشلاء  ا١ؿب٨١ب ث٦ ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط 

 زضنس ٝطٓ ٣ ٝیط زض ّك٤ض٧بی ثب زضآٝس ّٜ ٣ ٝش٤ؾظ ٝی ثبقس ٣زض اؾ٢بز ؾبظٝبٟ 80ای٠ ثیٞبضی٨ب ٝؿئ٤ٗ . اؾز 

چ٨بض ٕط٥٣ ثیٞبضی٨بی ٍٚجی ، زیبثز ، ؾطعبٟ ٣ . ػ٨ب١ی ث٨ساقز ثق٤٢اٟ ٝقض٘ ػ٨ب١ی ّك٤ض٧ب سَٚی قس٥ اؾز 

١ْش٦ حبئع ا٧ٞیز ای٠ اؾز  ٦ّ عجٌ ق٤ا٧س فٚٞی ٝقشجط ٣ . ثیٞبضی٨بی س٢يؿی ؾط زؾش٦ ای٠ ثیٞبضی٨ب ث٦ قٞبض ٝی ض١٣س 

ٝش٠َ  ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝبؾت ٣ ٢ٝؾٜ ٦١ س٨٢ب ثبفض دیكٖیطی اظ اثشلاء  ث٦ ای٠ ثیٞبضی٨ب ٣ زیٖط ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط قس٥ 

ث٦ْٚ ثط ض٣ی ؾبیط ف٤اٝ٘ ذغطؾبظ ایؼبز ٢٢ّس٥ ای٠ ثیٞبضی٨ب ٝب٢١س ىكبضذ٤ٟ ، چطثی ذ٤ٟ ، اضبى٦ ٣ظٟ ٣ چبٍی ، 

 . اؾشطؼ  ،  ٝهطه زذب١یبر ٣ ٝشنیط٧بی ٝطسجظ ثب سطُ زذب١یبر ١یع اططار ٝيیس ٣ طبثز قس٥ ای زاضز

 اظ آٟ ػ٨ز ٦ّ ز٣ض٥ ٤١ػ٤ا١ی ٝطح٦ٚ ای حؿبؼ زض ظ١سٕی اىطاز اؾز ٝكْ٘ ّٜ سحطّی زض ای٠ ؾ٢ی٠ ثیكشط ١ٖطاٟ 

٢٢ّس٥ اؾز ، ظیطا ّؿت آزاة ٣ ضىشبض٧بی اسربش قس٥ زض ٤١ػ٤اٟ ، ٨١بزی٦٢ قس٥ ٣ ثه٤ضر فبزر ٝی س٤ا١س ؾطاؾط فٞط 

ثطضؾی ٧ب ١كبٟ زاز٥ ا١س زا١ف آ٤ٝظاٟ ز٣ض٥ ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ زض ؾغح ثبلاسطی اظ . ٣ی  ضا سحز سإطیط ٍطاض ثس٧س 

٤١ػ٤ا١ی ز٣ض٥ . ضىشبض٧بی دط ذغط ٍطاض زاض١س ٣ ٝیعاٟ ذغط دصیطی ٤١ػ٤ا١بٟ ١ؿجز ث٦ زیٖط ٕط٨٧٣بی ؾ٢ی ثبلاسط اؾز 

ای اؾز ٦ّ ىطز ثس١جبٗ ّؿت ٤٧یز ٣ اؾشَلاٗ ىطزی ث٤ز٥ ٣ اظ ٝحیظ ا٠ٝ ٣ نٞیٞی ذب٦١ ىبن٦ٚ ٝی ٕیطز ٣ ثطای ٣ض٣ز 

ث٦ اػشٞبؿ آٝبز٥ ٝی ٕطزز ٣ ثقٚز فسٛ ق٢بذز ٣ سؼطی٦ ّبىی زض ٝقطو ا٤١اؿ ضىشبض٧بی دطذغط ١ؾیط ٕطایف ث٦ ٝهطه 

یْی اظ زلای٘ . زذب١یبر ، ؾ٤ء ٝهطه ٤ٝاز ٣ ضىشبض٧بی دطذغط ػ٢ؿی ٣ ؾبیط ١بثؿبٝب١ی ٧بی ضىشبضی ٍطاض زاضز 

ٕطایف ٤١ػ٤ا١بٟ ث٦ ای٠ ضىشبض٧ب ٝیش٤ا١س ١ساقش٠ ؾطٕطٝی ٣ سيطیح  ٣ یب ١ساقش٠ ثط١ب٦ٝ ثطای دطّطزٟ ا٣ٍبر ىطامز آ٨١ب 

سحَیَبر  ٝقشجط ١كبٟ زاز٥ ا١س اىطازی ٦ّ ٣ضظـ ٝی ٢٢ّس ثب احشٞبٗ ّٞشطی ؾیٖبضی ث٤ز٥ ٣ ١یع دطزاذش٠ ث٦ . ثبقس

٧ٞچ٢ی٠ قب١ؽ ا١ؼبٛ ضىشبض٧بی ٝربعط٥ آٝیع زض . ىقبٙیز ٣ضظقی زض ٍغـ ؾیٖبض ّكیسٟ آ١بٟ ٝاطط ث٤ز٥ اؾز 

ٝغبٙق٦ . ثعضٕؿبٙی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١ب١ی ٦ّ زض٧یچ٦١٤ٖ ىقبٙیز ٣ضظقی قطّز ١ساقش٦ ا١س ثیكشط ث٤ز٥ اؾز

ای زضآٝطیْب ١كبٟ زاز٥ اؾز ٦ّ قب١ؽ ؾیٖبضّكیسٟ زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ث٦ یِ ىقبٙیز ٣ضظقی ذبل ٝی 



 

٧ٞچ٢ی٠ دطزاذش٠ ث٦ ز٣  ." یِ ؾ٤ٛ زا١ف آ٤ٝظا١ی اؾز ٦ّ زض ٧یچ ىقبٙیز ٣ضظقی قطّز ١ساقش٦ ا١س"دطزاظ١سسَطیجب

 .٤١ؿ ىقبٙیز ٣ضظقی ثبظ ٧ٜ ای٠ قب١ؽ ضا دبیی٠ سط ٝی آ٣ضز

 ٦ّ ثب 93-94زضؾبٗ  (5ّبؾذی٠ )عجٌ ٝغبٙق٦ ّك٤ضی ثطضؾی ٣ضقیز ضىشبض٧بی ٝطسجظ ثب ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ 

٧ْٞبضی ز٣ زؾشٖب٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ ٣ظاضر ث٨ساقز ، زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ دعقْی زض ؾطاؾطّك٤ض ا١ؼبٛ ٕطىز ، 

 زضنس زا١ف 8/7ؾبٗ  ٣ 11-14 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 1/7 ؾبٗ ، 7- 10 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ ١2/7شبیغ ١كبٟ زاز 

زضنس 14اظ عطىی س٨٢ب .  زٍی٦َ ٧ٜ ىقبٙیز ثس١ی زض ض٣ظ ١ساقش٦ ا١س30 ؾبٗ زض ٧یچ یِ اظ ایبٛ ٧يش٦ حشی 15-18آ٤ٝظاٟ 

 7 ؾبٗ زض 15-18زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 5/12ؾبٗ  ٣ 11-14 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 2/14 ؾبٗ ، 7- 10زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 ؾبٗ ، 18 سب ٧5ٞب٦١٤ٖ١ ٦ّ ٝؿشحضطیس زض ؾ٢ی٠ زا١ف آ٤ٝظی ٣ ثقجبضسی .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی زاقش٦ ا١س30ض٣ظ ٧يش٦ 

 . زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس ا١ؼبٛ ق٤ز60ثبیس  ض٣ظا٦١ حساٍ٘ 

آ٤ٝظـ ٣ ایؼبز ١ٖطـ نحیح ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ث٦ ٙع٣ٛ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة  ٣ ٣ضظـ ، ١َف اؾبؾی 

ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝبؾت ثبیس ثق٤٢اٟ ػعء . زضسكْی٘ ؾبذشبض قرهیشی ٣ ١ح٥٤ ظ١سٕی آ٨١ب زض ثعضٕؿبٙی زاضز

ای٠ اٝط ثبیس س٤ؾظ ٣اٙسی٠ ، ا٣ٙیبی . ضط٣ضی زض ظ١سٕی ٦ٞ٧ اىطاز ٣ اظ ػ٦ٚٞ زض ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ٨١بزی٦٢ ق٤ز

سطثیز ثس١ی زض ٝساضؼ ثبیس ثه٤ضر آ٤ٝظ٥ ٧بی ١ؾطی ٣ فٞٚی زض .ٝسضؾ٦ ٣ ؾیبؾشٖصاضاٟ ّك٤ض دیٖیطی ٣ اػطا ق٤ز

یْی اظ ا٧ساه . ظٝی٦٢ ى٤ایس ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝبؾت ، ٨ٝبضس٨بی ا٣ٙی٦ حطّشی ٣ سٞطی٨٢بی ٤٧اظی ، ٍسضسی ٣ اؾشَبٝشی ثبقس 

انٚی ثبیس سك٤یٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ زاقش٠ ظ١سٕی ىقبٗ ٣ دط سحطُ زض ٝش٠ ظ١سٕی ض٣ظا٦١ ٣ اػش٢بة اظ ّٜ سحطّی زض 

ای٠ آ٤ٝظق٨ب ض٠ٞ ایؼبز ١ٖطـ ٝظجز ، احؿبؼ قبزاثی ٣ ١كبعی ٦ّ . ؾطاؾط فٞط ٣ ؾب٨ٙبی آسی ظ١سٕی اقبٟ ثبقس

ٝشقبٍت یِِ سٞطی٠ ٣ضظقی نحیح زض ػؿٜ ٣ ض٣اٟ ذ٤ز احؿبؼ ٝی ٢٢ّس ، ثبفض ایؼبز ٤١فی افشٞبز ث٢يؽ ، ٧ْٞبضی ٣ 

ا٧ٞیز زازٟ ث٦ زیٖطاٟ زضثبظی٨بی سیٞی ، ٧ٞیبضی ٣ ٕصقز ثطای ضؾیسٟ ث٦ ا٧ساه ػٞقی ٣ ٕط٧٣ی ٣ ثؿیبضی ٤ٝاضز 

سإّیس ظیبزثطمیطضٍبثشی ث٤زٟ سٞطی٢بر ٣ ا٧ٞیز . زیٖط ٝیك٤ز ٦ّ سبطیط ىطا٣ا١ی زض ذ٤ز ق٤ْىبیی زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضز

ثؿیبضی .زضّؿت ٨ٝبضس٨بی حطّشی ٣آٝبزٕی ػؿٞب١ی ثبیؿشی ض٣ح حبّٜ ثطّلاؾ٨بی ٣ضظقی ٝساضؼ  ثبقس

زضای٠ . اظضىشبض٧بیی ٦ّ زضز٣ضاٟ ٤١ػ٤ا١ی قْ٘ ٝی ٕیط١س ثط ض٣ی ؾلاٝشی ىطززضز٣ضاٟ ثعضٕؿبٙی سبطیطٝی ٕصاض١س

ظٝی٦٢ ٝغبٙقبر ١كبٟ ٝی ز٢٧س اىطازی ٦ّ زض ٤١ػ٤ا١ی زض ثط١ب٦ٝ ٧بی ىقبٙیز ثس١ی قطّز ٝی ٢٢ّس احشٞبلا زض آی٢س٥ ١یع 



 

ثب ای٠ حبٗ ضىشبض٧بی ٝطسجظ ثب ىقبٙیز ثس١ی زض ٤١ػ٤ا١بٟ سحز سبطیط ثرف . ث٦ ای٠ ؾجِ ظ١سٕی ىقبٗ ازا٦ٝ ذ٤ا٢٧س زاز

ثطای اىعایف ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ ١یبظ ث٦ . ٧بی ظیبزی اظ ػ٦ٚٞ ذب٤١از٥، ضؾب٦١ ٣ ٝسضؾ٦ ٍطاض ٝی ٕیطز

ٝكبضّز سٞبٛ ای٠ ثرف ٧ب ٝی ثبقس ثب ای٠ حبٗ ٝساضؼ ث٦ س٨٢بیی ٝی س٤ا٢١س ١َف ثؿیبض ٣یػ٥ ای ضا زض ای٠ ظٝی٦٢ ایيب 

ثؿیبضی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ حس٣ز ١یٞی اظ ّ٘ ؾبفز ثیساضی ذ٤ز زض ٧يش٦ ضا زض ٝسضؾ٦ ٝی ٕصاض٢١س،  زض ١شیؼ٦ .٢٢ّس 

ٝسضؾ٦ ٝی س٤ا١س ث٦ ف٤٢اٟ یِ ْٝبٟ ثؿیبض ٨ٜٝ ثطای اضسَبء ؾلاٝز ٤ٝضز س٤ػ٦ ؾیبؾز ٕصاضاٟ ثرف ؾلاٝز ٍطاض 

زض ٧ٞی٠ ضاؾشب ثب . ٧ٜ چ٢ی٠ ٝساضؼ ّبضایی ٣ اططثركی ثبلایی زض اضسَبء ٣ ث٨ج٤ز ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ زاض١س. ٕیطز

س٤ػ٦ ث٦ ٙع٣ٛ سؼٞیـ ٣ یْذبضچ٦ ؾبظی ثط١ب٦ٝ ٧بی زض حبٗ اػطا زض ظٝی٦٢ ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ زض ّك٤ض ، ثط١ب٦ٝ 

 .فٞٚیبسی اػطایی ىقبٙیز ثس١ی ثب ٝكبضّز شی٢يقبٟ سس٣ی٠ ٕطزیس

ز٣ض٥ اػطای ای٠ ثط١ب٦ٝ اظ ؾبٗ ػبضی ٝی ثبقس ٣ زض ای٠ ضاؾشب ٝش٤ٙیبٟ، ثط١ب٦ٝ فٞٚیبسی ضا ؾبلا٦١ س٢ؾیٜ ٣ ىقبٙیز ٧بی 

اٝیس اؾز ثب اػطای زٍیٌ ای٠ ثط١ب٦ٝ ٦ّ ٝؿشٚعٛ ٧ْٞبضی زض٣ٟ ٣ . دیف ثی٢ی قس٥ ضا زض ع٤ٗ ؾبٗ اػطا ذ٤ا٢٧س ٤ٞ١ز

 .  ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی ٝی ثبقس، قب٧س اضسَبی ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ٦ّ دیف ١یبظ ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی ٤١ػ٤ا١بٟ اؾز ثبقیٜ

 : اسٌاد ٍ تزًاهِ ّای پطتیثاى

ؾ٢س ٝٚی دیكٖیطی ٣ ٢ّشطٗ ثیٞبضی ٧بی میط٣إیط ٣ ف٤اٝ٘ ذغط ٝطسجظ اظ ػ٦ٚٞ اؾ٢بز ثبلازؾشی ای٠ ثط١ب٦ٝ ٝی (1

 . ثط١ب٦ٝ ٝٚی ىقبٙیز ثس١ی ثطای اضسَبء ؾلاٝز زض ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ ١یع زض ٧ٞی٠ ضاؾشب سس٣ی٠ قس٥ اؾز. ثبقس

 ثط١ب٦ٝ قكٜ س٤ؾق٦(2

 ٣ػ٤ز سيب٧ٜ ١ب٦ٝ ثب ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ(3

 ىقبٙیز ثس١ی زض چبضچ٤ة ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز (4

 اضسَبی ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ ثب ٙحبػ ٝيب٧یٜ ضا٧جطزی اضسجبعی( ؾلاٝز ف٤ٞٝی)ضا٢٧ٞبی  (5

 ثؿش٦ ذسٝشی ؾلاٝز ٤١ػ٤ا١بٟ ث٦ سيْیِ دعقِ ٣ میط دعقِ  (6

 ؾ٢س اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ّك٤ضی(7

 ؾ٢س سح٤ٗ ث٢یبزی٠ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ (8

 ثط١ب٦ٝ ٧بی ٝقب١٣ز سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ (9



 

  :تؼاریف ، اصطلاحات ٍ هفاّین کلیذی در حَسُ ٍرسش ٍ فؼالیت تذًی سلاهت هحَر

ث٦ ٧ط٦١٤ٕ ىقبٙیز یب حطّز ثسٟ ٦ّ زض اطط ا١َجبو ٣ ا١جؿبط فضلار اؾْٚشی ایؼبز قس٥ ٣  ١یبظ٢ٝس :فؼالیت تذًی

 ٕط٥٣ ث٢سی ا٤١اؿ  ىقبٙیز ثس١ی ثب س٤ػ٦ ث٦ سقطیو آٟ ثط اؾبؼ ٝیعاٟ .نطه ا١طغی اؾز، ىقبٙیز ثس١ی ٕيش٦ ٝی ق٤ز 

ٝظ٘ ىقبٙیز ض٣ظٝط٥ قنٚی ٣ یب ّبض زض  )ظٝبٟ اذشهبل یبىش٦ زض ع٤ٗ ض٣ظ ضا ث٦ ا٤١اؿ  ىقبٙیز ثس١ی حی٠ ا١ؼبٛ ّبض 

، ىقبٙیز ثس١ی حی٠ ١َ٘ ٣ ا١شَبٗ ٣ یب ىقبٙیز ثس١ی ثق٤٢اٟ سيطیح ٣ اؾشطاحز ٕط٥٣ ث٢سی  (٢ٝعٗ ثطای ذب١ٜ ٧بی ذب٦١ زاض 

زض حی٠ سقطیيی زیٖط اظ ا٤١اؿ ىقبٙیز ثس١ی  ثط اؾبؼ احؿبؼ قسر ٣اضز قس٥ ثط قرم ٣ ٝیعاٟ سلاـ ٣ی . ٝی ٢٢ّس

ثطاؾبؼ ٝیعاٟ ا١طغی ٣ اّؿیػٟ ٝهطه  ٝی ثبقس ، ٦ّ ث٦ ؾ٦ ٕط٥٣ ىقبٙیش٨بی ثس١ی ؾجِ ، ٝش٤ؾظ ٣ قسیس ، ىقبٙیز

 . قس٥ ٕط٥٣ ث٢سی ٝی ق٤ز 

ىقبٙیش٨بیی ٧ؿش٢س ٦ّ قسر آٟ اظ قسر ٝش٤ؾظ ّٞشط ث٤ز٥ ٣ سنییطی زض ضطثبٟ ٍٚت ٣ س٢يؽ :فؼالیت تذًی سثک 

ٝكب٧س٥ ١كس٥ ٣ یب ٍبث٘ احؿبؼ ١ٞی ثبقس ٝظ٘ ثؿیبضی اظ ّبض٧بیی ٦ّ اٝط٣ظ٥ ثب٤١اٟ زض ذب٦١ ا١ؼبٛ ٝیس٢٧س ٝظ٘ 

 زض دكز ٝیع "ّكیسٟ ػبض٣ ثطٍی، ؽطه قؿش٠، اع٤ ّكیسٟ ٣ میط٥ ٣ یب آ١چ٦ ٦ّ ّبض٢ٝساٟ ٣ یب زا١ف آ٤ٝظاٟ ف٤ٞٝب

 .ٝكن٤ٗ ا١ؼبٛ ٣ؽیي٦ ٝی ثبق٢س

ث٦ ٧ط ٤١ؿ ىقبٙیز ثس١ی ٕيش٦ ٝی ق٤ز ٦ّ ٢ٝؼط ث٦ اىعایف سقساز ضطثبٟ ٍٚت ٣ زىقبر :فؼالیت تذًی تا ضذت هتَسط

ضاحز . ای٠ اىعایف سقساز زٛ ٣ ثبظزٛ ث٦ حسی ١یؿز ٦ّ ٝب١ـ نحجز ّطزٟ ىطز ق٤ز. س٢يؽ زض ٣احس ظٝبٟ ٝی ق٤ز 

فط٣ٍی ، ثیٞبضی٨بی - ثیٞبضی٨بی ٍٚجی )سطی٠  ضا٥ ثطای حيؼ ؾلاٝشی ٣ دیكٖیطی اظ اثشلاء ث٦ ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط 

س٤نی٦ ث٦ ىقبٙیز ثس١ی  ثب قسر ٝش٤ؾظ اؾز ٦ّ ثغ٤ض ٢ٝؾٜ ٣  (...٣ یب ؾطعب٨١ب،  ((ٝطو ٢ٍس))س٢يؿی ، ثیٞبضی زیبثز 

 .  زٍی٦َ  زض ض٣ظ ا١ؼبٛ ٕطزز60 ٤١ثز زض ٧يش٦ ٣ ث٦ ٝسر 5حساٍ٘ 

ىقبٙیشی اؾز ٦ّ زضحی٠ ا١ؼبٛ آٟ، ىطز ث٦ فٚز اىعایف سقساز س٢يؽ ٣ ١يؽ ١يؽ  : فؼالیت تذًی تا ضذت تالا یا ضذیذ

إطقسر ىقبٙیز ثس١ی زضحبٙز ؾ٤ْٟ ضا نيط ٣ حساّظط س٤ا١بیی ىطز ثطای ىقبٙیز . ظزٟ ١ٞی س٤ا١س ث٦ ضاحشی نحجز ٢ّس 

زض ای٠ زؾش٦ .  ذ٤ا٧س ث٤ز7- 8 ٣ ىقبٙیز ثس١ی قسیس 5- 6 زض ١ؾط ثٖیطیٜ، ىقبٙیز ثس١ی ثب قسر ٝش٤ؾظ 10ثس١ی ضا 

 .  ضا ث٦ ذ٤ز اذشهبل ٝی ز٧س9- 10ث٢سی ، ىقبٙیز ثس١ی ثؿیبض قسیس ١ٞط٥ 



 

٤١فی ىقبٙیز ثس١ی ؾبظٝب١س٧ی قس٥ اؾز ٦ّ ثب ٧سه ثبظی ٣ ؾطٕطٝی ، ّؿت س٤ا١بیی ثیكشط، ؾلاٝز ٣ یب :ٍرسش 

 . س٢بؾت ثس١ی، ث٦ قْ٘ حطّبر ٢ٝؾٜ ، ْٝطض ٣ ثط١ب٦ٝ ضیعی قس٥ ا١ؼبٛ ٝی ق٤ز

ٝؼ٤ٞف٦ ٣یػٕی ٧بیی اؾز ٦ّ ٍبثٚیز ٣س٤ا١بیی ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ض٣ظا٦١ ضط٣ضی ضا ،  : تٌبست ثذًي

 . ثبٍسضر،٤٧قیبضی،١كبط ٣قبزاثی،ثس٣ٟ ٤ٝاػ٦٨ ثب ذؿشٖی ثی ٤ٝضز ث٦ ىطز ٝی ثركس

ىقبٙیز ٧بی ثب قسر ٝش٤ؾظ ٣ ٝسر ١ؿجشب ع٤لا١ی ٦ّ ٕط٥٣ ٧بی فضلا١ی ثعضٓ ضا ىقبٗ ّطز٥ ٣  :فؼالیت تذًی َّاسی

.  . ثطای ا١ؼبٛ آ٨١ب ، فضلار ثسٟ ١یبظ ث٦ ٝهطه اّؿیػٟ ثیكشطی زاض١س ضا ىقبٙیز ٧بی ٤٧اظی یب ایط٣ثیِ ٝی ١ب٢ٝس

 )٣ زؾشٖب٥ س٢يؽ   (ذه٤نبً ٍٚت )ثقجبضسی زض ای٠ ىقبٙیش٨ب ىكبض ١بقی اظ ىقبٙیز ، ثیكشط ثط ض٣ی زؾشٖب٥ ٍٚت ٣فط٣ً 

سإٝی٠ ا١طغی ٤ٝضز ١یبظ زض ؾ٨ٙ٤ٚبی فضلا١ی ثطاى ای٠ ٤١ؿ ىقبٙیز ٧ب ، ث٦ . ٣اضز ٝی ق٤ز  (ضی٦ ٧ب ٣ ٝؼبضی ٤٧ایی 

ز٣یسٟ  )ثق٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ىقبٙیز ٧بیی ٝب٢١سز٣یسٟ آضاٛ ٣ ٝق٤ٞٙی . ع٤ض فٞس٥ اظ عطیٌ ؾیؿشٜ ٤٧اظی سبٝی٠ ٝی ق٤ز

،ع٢بة ظزٟ ، دیبز٥ ض٣ی س٢س،  ( ٝشط ٦١٤ٞ١ ای اظ ىقبٙیز ٧بی میط٤٧اظی ٝی ثبقس 100ذیٚی ؾطیـ ٝب٢١س ٝؿبثَبر ز٣ی 

 . ق٢ب  ، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ثب ؾطفز ّٜ ،  ٝش٤ؾظ ٣ حشی ظیبز زض ٕط٥٣  ىقبٙیز ثس١ی ٤٧اظی سَؿیٜ ث٢سی ٝی ق١٤س

ث٦ آٟ زؾش٦ اظ ىقبٙیز ٧ب ٦ّ زضحی٠ ا١ؼبٛ آٟ ثطای سإٝی٠ ا١طغی ؾ٨ٙ٤ٚبی ٝب٧یچ٦ ای  : فؼالیت تذًی تی َّاسی

زض ای٠ ىقبٙیز ٧ب ثقٚز ٣ا٢ّف . ،اّؿیػٟ ١َكی ١ساقش٦ ٣ یب ّٞشط ١َف ایيبء ٝی ٢ّس، ىقبٙیز ثس١ی ثی ٤٧اظی ٝی ٤ٕی٢س 

٧بی قیٞیبیی ا١ؼبٛ قس٥ زضفضلار ثس٣ٟ حض٤ضاّؿیػٟ، ٝبز٥ ای ٣اؾغ٦ ای ث٢بٛ اؾیسلاّشیِ زض فض٦ٚ س٤ٙیس ٝی 

٣ػ٤ز ای٠ ٝبز٥ زض فض٦ٚ  ٤ٝػت ذؿشٖی ٣ زض ن٤ضر سؼٞـ ظیبز ٣ ١ؿجشبً ع٤لا١ی ، ٤ٝػت زضز فضلا١ی ٝی . ق٤ز 

زیؿِ، ١یع٥، ٣ظ٦١ ٣ )ىقبٙیز ٧بیی ٦ّ ١یبظ ث٦ ؾطفز فٞ٘ ثبلا ٣ یب ٣ا٢ّف ؾطیـ زاض١س، ٝب٢١س ا٤١اؿ دطسبث٦ ٧ب . ٕطزز

، دطـ ٧ب، ّكشی ٣ ٣ظ٦١ ثطزاضی ٣ یب ىقبٙیز ٧بیی ٦ّ ػ٨ز ا١ؼبٛ آٟ ١یبظ ث٦ س٤اٟ ٣ ٍسضر فضلا١ی ثبلا زض ٝسر (چْف

ثقجبضسی زض ای٠ ٤١ؿ ىقبٙیز ٧ب ثیكشط ىكبض ٣ سلاـ قرم ثطفضلار ٣ ٝيبن٘ . ظٝبٟ ٤ّسب٧ی ٧ؿش٢س ، اظآٟ ػ٦ٚٞ ا١س

زضای٠ ٣ضظق٨ب ثقٚز قسر  ا١َجبضبر فضلا١ی ٣ ١یط٧٣بی . ٣ی ٣اضز ٝی ق٤ز سب ثط  ؾیؿشٜ ٍٚت ٣ فط٣ً قرم 

٣اضز٥ ثط افضبء ٣ ثبىز ٧بی ثسٟ ثقٚز ا١ؿساز زض ػطیبٟ ذ٤ٟ  ٤ٝػت  اىعایف ىكبض ذ٤ٟ ثبلا زضحی٠ ىقبٙیز ٝی ق٤ز 

ثسی٠ فٚز زض ثیٞبضاٟ ٍٚجی ٣ یب زاضای ىكبض ذ٤ٟ ثبلا ، ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧ب ثبیس ثب احشیبط ٣ یب زض ٤ٝاضز حطى٦ ای ٣ . 

ثق٤٢اٟ ٝظبٗ ای٠ ٤١ؿ ىقبٙیز ٧ب ثطاى ثیٞبضاٟ ٝجشلا ث٦ ١بضؾبیی ٍٚجی ٢ٝبؾت . قسیس ثبیس سحز ١ؾط دعقِ ا١ؼبٛ ٕیطز



 

 .١یؿش٢س 

ث٦ فجبضر . فجبضسؿز اظحساّظطس٤ا١بیی فض٦ٚ یبٕط٧٣ی اظفضلار ثطای افٞبٗ ١یط٣زضَٝبث٘ یِ َٝب٣ٝز: لذرت ػضلاًی

 . زیٖط،ثیكشطی٠ ١یط٣یی ٦ّ یِ فض٦ٚ ثش٤ا١سزضیِ ٙحؾ٦ اظظٝبٟ افٞبٗ ٢ّس

فجبضسؿز اظس٤ا١بیی فض٦ٚ یبٕط٧٣ی اظفضلار ثطای افٞبٗ ١یط٣ػ٨ز ا١ؼبٛ حطّبر سْطاضی ٣یبحيؼ :استماهت ػضلاًی

ث٦ ف٤٢اٟ ٝظبٗ، ٧طچ٦ سقساز حطّبر زضاظ ٣ ١كؿز ىطز ث٦ قْ٘ دكز . حبٙز ا١َجبو ثطای ٝسر ظٝبٟ ع٤لا١ی سط ٣ ٝقی٠

 . ؾط٧ٜ ثیكشط ثبقس ١كبٟ ز٢٧س٥ اؾشَبٝز ذ٤ة ٣ثبلای فضلار قْٞی ا٣ذ٤ا٧سث٤ز

ای٠ ٤١ؿ ىقبٙیز ثس١ی ٦ّ اؾبؼ آٟ، فْؽ اٙقٞ٘ ٣اضز٥ اظ ظٝی٠ ث٦ ثسٟ :  فؼالیت تذًی تزای تمَیت ساختار استخَاًی

٣ضظـ ٧بیی . ٝی ثبقس ٤ٝػت  سحطیِ نيحبر ضقس ٣ اؾشر٤اٟ ؾبظی ثیكشط زض ٤١احی اؾشر٤اٟ ؾبظ ذ٤ا٧س قس

ٝب٢١س ٣اٙیجبٗ، ثؿْشجبٗ، ٤٢٧٤ّضزی، غی٢ٞبؾشیِ، ضا٥ دیٞبیی، ز٣یسٟ، ع٢بة ظزٟ ٣  یب اظ ض٣ی ع٢بة دطیسٟ ،اظ ای٠ ٤١ؿ 

 .  ؾبٖٙی ثؿیبض ٝيیس ٝی ثبقس40 سب 35ای٠ ٤١ؿ ىقبٙیش٨ب ذه٤نبً ثطای اىطاز ؾبٜٙ سب ؾ٠ . ٧ؿش٢س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٍضؼیت فؼالیت تذًی ًَجَاًاى در جْاى

زض ثؿیبضی اظ ّك٤ض٧بی ز١یب، ثؿیبضی اظ ٤١ػ٤ا١بٟ ث٤یػ٥ ٤١ػ٤ا١ب١ی ٦ّ زض َٝغـ زثیطؾشبٟ ٝكن٤ٗ ث٦ سحهی٘ ٝی 

ث٦ ع٤ض ٝظبٗ ثؿیبضی اظ ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ ٕطىش٦ زض ایبلار ٝشحس٥ . ثبق٢س زاضای ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝبؾت ١ٞی ثبق٢س

 . ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ دبی٦ ز٣اظز٧ٜ ّٞشطی٠ سٞبی٘ ضا ثطای قطّز زض ىقبٙیز ثس١ی زاض١سآٝطیْب ١كبٟ ٝی ز٢٧س 

 400)١كبٟ زاز١س ٦ّ زض ّبٙیيط١یب ٣ فٚیطمٜ انلاح زؾش٤ضاٙقٞ٘ ؾلاٝشی ثطای ٤١ػ٤ا١بٟ  (2015)٣اٙؿشی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ 

ثبظ٧ٜ سقساز قطّز ٢٢ّسٕبٟ زض ىقبٙیز ثس١ی ثب اىعایف ؾ٠ ّب٧ف یبىز ث٦ ع٤ضی ٦ّ دبی٦  ( ض٣ظ10زٍی٦َ سطثیز ثس١ی زض 

١یعزضٝغبٙق٦  (2010)٧بثی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ . ٧بی یبظز٧ٜ ٣ ز٣اظز٧ٜ ٝیٚی ث٦ قطّز زض ای٠ ثط١ب٦ٝ ٧بی سطثیز ثس١ی ١ساقش٢س

 زثیطؾشبٟ ا١٣شبضی٤، 73 زا١ف آ٤ٝظ دبی٦ ی ٨١ٜ سب ز٣اظز٧ٜ 23817آ٨١بثب ثطضؾی . ذ٤ز ث٦ ١شبیغ ٝكبث٦ ای زؾز یبىش٢س

 زضنس ٝی٘ 56 زضنس ٣ دبی٦ ز٣اظز٧ٜ 41 زضنس، دبی٦ یبظز٧ٜ 31ٝكب٧س٥ ّطز١س ٦ّ زض َٝبیؿ٦ ثب دبی٦ ٨١ٜ، دبی٦ ز٧ٜ 

 . ّٞشطی ثطای قطّز زض ثط١ب٦ٝ ٧بی سطثیز ثس١ی زاقش٢س

ثب اؾشيبز٥ اظ دطؾك٢ب٦ٝ  ) ٣ ثرف ٧بی ث٨ساقز ٣ ؾلاٝز ایبٙز ٧بی ٝرشٚو آٝطیْب CDCٝغبٙقبر ا١ؼبٛ قس٥ س٤ؾظ 

 زضنس اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی زض ٧یچ ّساٛ اظ ١10یع ١كبٟ ٝی ز٢٧س ٦ّ حس٣ز  (YRBSضىشبض ذغط ػ٤ا١بٟ 

 زضنس 50زض َٝبث٘ حس٣ز .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ یب قسیس ضا اػطا ١ٞی ٢٢ّس60ض٣ظ٧بی ٧يش٦ ، زؾش٤ضاٙقٞ٘ 

 ض٣ظ زض ٧يش٦ ای٠ 7 زضنس اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی 30 ض٣ظزض٧يش٦ ٣ حس٣ز 5اظزا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی 

 . زؾش٤ضاٙقٞ٘ ضا اػطا ّطز٥ ث٤ز١س 

ث٦ . زض ٝغبٙقبسی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی اظ عطیٌ قشبة ؾ٢غ ا١ساظ٥ ٕیطی قس٥ اؾز ١یع ١شبیغ ٝكبث٦ ای ٝكب٧س٥ قس٥ اؾز

 زض ٝغبٙق٦ ذ٤ز ٦ّ ثب اؾشيبز٥ اظ قشبة ؾ٢غ ا١ؼبٛ قس ١كبٟ زاز١س ٦ّ ّٞشط اظ یِ (2002)ع٤ض ٝظبٗ دیز ٣ ٧ْٞبضاٟ 

 زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ض٣ظ 60ؾ٤ٛ زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی ایبلار ٝبؾبچ٤ؾز آٝطیْب زؾش٤ضاٙقٞ٘ 

 ض٣ظ زض ٧يش٦ ای٠ زؾش٤ضاٙقٞ٘ ضا اػطا 7ض٠ٞ ای٦ْ٢ ١ؿجز زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ .  ض٣ظ زض ٧يش٦ ضا اػطا ٝی ٢٢ّس٣5 ث٦ ٝسر 



 

فلا٥٣ ثط ّب٧ف ١ؿجز ىقبٙیز ثس١ی ثب اىعایف ؾ٠، ٝغبٙقبر ١كبٟ ٝی ز٧س ٦ّ زذشطاٟ ١ؿجز ث٦ . ٝی ّطز١س ،ّٞشط ث٤ز

 .دؿطاٟ ّٞشط زضٕیط ثط١ب٦ٝ ٧بی ىقبٙیز ثس١ی ٝی ق١٤س

ث٦ ع٤ض ٝظبٗ زض یِ . ٧ٞچ٢ی٠ ثطضؾی ٧بی ا١ؼبٛ ٕطىش٦ زض زیٖط ّك٤ض٧ب ١یع ١شبیغ ١ؿجشب ٝكبث٦ ای ضا ١كبٟ ٝی ز٢٧س

ٝغبٙق٦ ا١ؼبٛ قس٥ زض اؾذب١یب زیس٥ قس ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی ٝی٘ ّٞشطی ثطای ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی زض ظ١ٔ سيطیح 

ض٠ٞ ای٦ْ٢ . زاض١س ٣ ىقبٙیز ٧بی طب٤١ی٦ ای اظ ػ٦ٚٞ ١كؿش٠ ٣ نحجز ّطزٟ ثب ز٣ؾشبٟ ػبیٖعی٠ ای٠ ىقبٙیز ٧ب ٝی ق٤ز

 3ؾغ٤ح ىقبٙیز ثس١ی ثب ٣ض٣ز زا١ف آ٤ٝظ ث٦ ز٣ض٥ ی زثیطؾشبٟ ث٦ ع٤ض ٍبث٘ س٤ػ٦ ای ّب٧ف ٝی یبثس ث٦ ع٤ضی ٦ّ س٨٢ب 

 . زضنس اظ دؿطاٟ ث٦ ع٤ض ٢ٝؾٜ زض ع٤ٗ ظ١ٔ سطثیز ثس١ی، ٣ضظـ ٝی ٢٢ّس 15زضنس اظ زذشطاٟ ٣ 

 زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس 60 ؾب٦ٙ ، زؾش٤ضاٙقٞ٘ 17 سب 4 زضنس اظ ٤ّزّبٟ 22زض ٢ٚ٧س ١یع زیس٥ قس ٦ّ س٨٢ب 

ثب اؾشيبز٥ اظ  (2000)ؾی٤ٚا ٣ ٧ْٞبضاٟ . زض ثطظی٘ ١یع ٝغبٙقبسی زض ای٠ ظٝی٦٢ ا١ؼبٛ قس٥ اؾز. زض ض٣ظ ضا اػطا ٝی ٢٢ّس

.  زا١ف آ٤ٝظ زثیطؾشب١ی ق٨ط ضی٤ز٣غا١یط٣ ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س325 ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ضا زض PAQ-Cدطؾك٢ب٦ٝ 

 زضنس اظ دؿطاٟ اظ ٙحبػ ثس١ی ىقبٗ 15 زضنس اظ زذشطاٟ ٣ 6آ٨١ب ١كبٟ زاز١س ٦ّ اظ ٝیبٟ ای٠ سقساز زا١ف آ٤ٝظ ، س٨٢ب 

 زا١ف آ٤ٝظ زثیطؾشب١ی ق٨ط ١774كبٟ زاز١س ٦ّ اظ ٝیبٟ  (2009)زض ٝغبٙق٦ زیٖطی، ؾی٤ٚا ٣ ٧ْٞبضاٟ . ٝی ثبق٢س

 ٧ٞچ٢ی٠ ّكیب١ی . زضنس اظ دؿطاٟ اظ ٙحبػ ثس١ی ىقبٗ ٝی ثبق٢س 24 زضنس اظ زذشطاٟ ٣ 10.7آضاّبغ٣ی ثطظی٘ ، س٨٢ب 

 ؾب٦ٙ ی ثطظی٘ یبىش٢س ٦ّ آ١سؾش٦ اظ زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ زض 19 اٙی 14 زا١ف آ٤ٝظ 3500ثب ثطضؾی  (2009)٣ ٧ْٞبضاٟ 

ّلاؼ ٧بی سطثیز ثس١ی ٝساضؼ قطّز ١ساقش٢س اظ ١ؾط ؾغح ىقبٙیز ثس١ی ١ؿجز ث٦ زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ زض ّلاؼ ٧بی 

 .سطثیز ثس١ی ٝساضؼ قطّز زاقش٢س ، میطىقبٗ سط ث٤ز١س

 زضنس اظ دؿطاٟ ٣ 21 ؾب٦ٙ حبّی اظ آٟ ث٤ز ٦ّ 15 سب 5زض ا١ٖٚؿشبٟ ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ قس٥ ثط ض٣ی ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ 

 7 سب 5زض ؾ٠ .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ض٣ظ دیط٣ی ٝی ّطز١س60 زضنس اظ زذشطاٟ اظ زؾش٤ضاٙقٞ٘ 16

.  زضنس ث٤ز8 ؾبٖٙی 15 سب 13 زضنس ٣ زض ؾ٠ 23ؾبٖٙی ١ؿجز زذشطا١ی ٦ّ اظ ای٠ زؾش٤ضاٙقٞ٘ دیط٣ی ٝی ّطز١س 

 14 ؾبٖٙی 15 سب 13 زضنس ٣ زض ؾ٠ 24 ؾبٖٙی ١ؿجز دؿطا١ی ٦ّ اظ ای٠ زؾش٤ضاٙقٞ٘ دیط٣ی ٝی ّطز١س 7 سب 5زضؾ٠ 

ای٠ ١كبٟ ٝی ز٧س ٦ّ ثب اىعایف ؾ٠ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی زض ٤١ػ٤ا١بٟ ّب٧ف ٝی یبثس ٦ّ ای٠ ّب٧ف زض . زضنس ث٤ز

 . زذشطاٟ ثطػؿش٦ سط ٝی ثبقس



 

 زضنس اظ ای٠ 12 ؾب٦ٙ حبّی اظ آٟ ث٤ز ٦ّ س٨٢ب 16 سب 11زض ایط٢ٙس قٞبٙی ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ قس٥ ثط ض٣ی ٤١ػ٤ا١بٟ 

زض ای٠ ٝغبٙق٦ سيْیِ .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ض٣ظ دیط٣ی ّطز٥ ا١س٤١60ػ٤ا١بٟ اظ زؾش٤ضاٙقٞ٘ 

 .ػ٢ؿیشی ا١ؼبٛ ١كس٥ اؾز

 60 ؾب٦ٙ اظ زؾش٤ضاٙقٞ٘ 15 سب 2 زضنس ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ 70زض اؾْبس٢ٚس ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ قس٥ حبّی اظ آٟ ث٤ز ٦ّ 

 زضنس زذشطاٟ اظ ای٠ 58 زضنس دؿطاٟ ٣ 73اظ ای٠ ٝیبٟ، . زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ض٣ظ دیط٣ی ٝی ٢٢ّس

 زضنس ٤١ػ٤ا١بٟ 55 ؾب٦ٙ ٣ 7 سب 5 زضنس ٤ّزّبٟ 80زض ای٠ ٝغبٙق٦ ٧ٞچ٢ی٠ زیس٥ قس ٦ّ . زؾش٤ضاٙقٞ٘ دیط٣ی ٝی ٢٢ّس

زٙی٘ ثبلا ث٤زٟ ٝیعاٟ ٝكبضّز زض ىقبٙیز ثس١ی ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ .  ؾب٦ٙ اظ ای٠ زؾش٤ضاٙقٞ٘ دیط٣ی ٝی ٢٢ّس15 سب 13

اؾْبس٢ٚسی زض َٝبیؿ٦ ثب زیٖط ّك٤ض٧ب ٝكرم ١یؿز اٝب ث٦ ١ؾط سيب٣ر زض دطؾك٢ب٦ٝ ٧بی اؾشيبز٥ قس٥ ، ٝی س٤ا١س 

 .یْی اظ زلای٘ احشٞبٙی ای٠ سيب٣ر ثبقس

 ض٣ظ 5 ض٣ظ یب ثیكشط اظ 5 زضنس اظ زذشطاٟ 42 زضنس اظ دؿطاٟ ٣ 59زض ٣ٙع ٝغبٙقبر ا١ؼبٛ قس٥ حبّی اظ آٟ ث٤ز ٦ّ 

 15 زضنس اظ دؿطاٟ ٣ ٧11ٞچ٢ی٠ . زض ٧يش٦ اظ زؾش٤ضاٙقٞ٘ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ سب قسیس زض ض٣ظ دیط٣ی ٝی ٢٢ّس

 . ؾب٦ٙ ٕعاضـ زاز١س ٦ّ زض ٧یچ ض٣ظی اظ ٧يش٦ اظ ای٠ زؾش٤ضاٙقٞ٘ دیط٣ی ١ٞی ٢٢ّس15 سب 4زضنس اظ زذشطاٟ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ٍضؼیت هَجَد فؼالیت تذًی  در ایزاى 

( 1ّبؾذی٠ )زض ٝغبٙق٦ ّك٤ضی ٣ ٝٚی ١ؾبٛ ٝطاٍجز ٣ دیكٖیطی اظ ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط اظ ز٣ضاٟ ٤ّزّی ٣ ٤١ػ٤ا١ی 

٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی زض زذشطاٟ .  زضنس ٤١ػ٤ا١بٟ ایطا١ی ّٜ سحطُ ٧ؿش٢س74 ١كبٟ زاز ٦ّ 1383زضؾبٗ 

 .ثغ٤ض ٝق٢بزاضی ّٞشط اظ دؿطاٟ اؾز

 ٦ّ 90-91زضؾبٗ  (4ّبؾذی٠ )عجٌ ٝغبٙق٦ ّك٤ضی ثطضؾی ٣ضقیز ضىشبض٧بی ٝطسجظ ثبؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 4/5ثب٧ْٞبضی ز٣ زؾشٖب٥ آ٤ٝظـ ٣دط٣ضـ ٣ ٣ظاضر ث٨ساقز زضؾطاؾطّك٤ض ا١ؼبٛ ٕطىز ، 

 (ٝش٤ؾغ٦ ز٣ٛ  ) زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی ٣3/13  (ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ  ) زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا٢٧ٞبیی 2/9اثشسایی ، 

فلا٥٣ ثط ای٠ ىَطحطّشی ١ؿ٘ آی٢س٥ ، ض١٣سّٜ .  زٍی٦َ ٧ٜ ىقبٙیز ثس١ی زض ض٣ظ ١ساقش٦ ا١س30زض ٧یچ یِ اظ ایبٛ ٧يش٦ حشی 

 . سحطّی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ َٝغـ اثشسایی سب ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ ثشسضیغ ثیكشط ٝی ق٤ز 

 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 4/14 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ ٣ 6/15 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ اثشسایی، 9/21اظ عطىی س٨٢ب 

٧ٞب٦١٤ٖ١ ٦ّ ٝؿشحضطیس ثطای ؾ٢ی٠ زا١ف آ٤ٝظی ٣ .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی زاقش٦ ا١س30 ض٣ظ ٧يش٦ 7ٝش٤ؾغ٦ ز٣ٛ زض 

 . زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس زض ض٣ظ ا١ؼبٛ ق٤ز60 ؾبٗ ثبیس حساٍ٘ 18 سب 5ثقجبضسی 

 زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ 3/9 " آیب زض ٝسضؾ٦ قٞب ثغ٤ض ٝطست ّلاؼ ٣ضظـ سكْی٘ ٝی ق٤ز؟"زض دبؾد ث٦ ای٠ ؾااٗ ٦ّ 

 (ٝش٤ؾغ٦ ز٣ٛ  ) زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ زثیطؾشب١ی ٣1/32  (ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ ) زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا٢٧ٞبیی 17اثشسایی، 

افلاٛ ّطز٥ ا١س ٦ّ ّلاؼ ٣ضظـ زض ٝسضؾ٦ ایكبٟ ثغ٤ض ٝطست سكْی٘ ١ٞیكس٥ اؾز ٣ اضٍبٛ ى٤ً فلا٥٣ ثط ١بّبىی ث٤زٟ 

ىقبٙیز ثس١ی زض ثی٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ، ٝشإؾيب٦١ ض١٣س ٝق٤ْؼ ّب٧ف ىقبٙیز ضا ثب اىعایف ؾ٠ زضزا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ 

ای٠ ٝؿئ٦ٚ ٙع٣ٛ ٝساذلار ػسی . ٦ّ َٝبضٟ ثبظٝبٟ ث٤ٚك ٣ ػ٨ف ضقس ٣ ٤ٞ١ ٦ٞ٧ زؾشٖب٥ ٧بی ثسٟ اؾز ضا ١كبٟ ٝی ز٧س

 .٣ ٧ٞب٢٧ٔ زض ز٣ زؾشٖب٥ ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣دط٣ضـ ٣ ٣ظاضر ث٨ساقز ٣ ؾبیط ؾبظٝب٨١بی ٝطسجظ ضا ٝی عٚجس

زض٧طٛ ىقبٙیز ثس١ی ٦ّ ١كبٟ ز٢٧س٥ اؾشب١ساضز ٝیعاٟ ىقبٙیز ٧بی ض٣ظا٦١ زضحبٙز ثیساضی ٣ زض ع٤ٗ ٧يش٦ ٝی ثبقس، 

ثقجبضسی سٞبقبی س٤ٚیعی٤ٟ ٣ . ّبض٧بیی ٦ّ ض٠ٞ آ٨١ب ّٞشطی٠ ٝهطه ا١طغی ضا زض ثط زاضز زض ضؤؼ ٧طٛ ٍطاض ٝی ٕیطز

ثبظی٨بی ّبٝذی٤سطی یب ٤ٝثبی٘، ؾطٕطٝی ٧بی ىْطی یب ىبٍس ىقبٙیز ثس١ی ٝب٢١س قغط١غ ٣ میط٥ ثبیس ّٞشطی٠ حؼٜ ىقبٙیز 



 

 2س٤نی٦ ؾبظٝبٟ ث٨ساقز ػ٨ب١ی ػ٨ز ١ٖب٥ ّطزٟ ث٦ س٤ٚیعی٤ٟ حساّظط . ٧بی ض٣ظٝط٥ یب ٧يشٖی اىطاز ضا قبٝ٘ ق٤ز

 ؾبٗ ٧2ٞچ٢ی٠ ١ٖب٥ ّطزٟ ض٣ظا٦١ ث٦ س٤ٚیعی٤ٟ یب نيحبر اْٙشط١٣یْی ثطای ٤ّزّبٟ ظیط .ؾبفز زض ع٤ٗ ض٣ظ اؾز 

 .  ؾبٗ یِ ؾبفز سقیی٠ ٕطزیس٥ اؾز٤٢ٞٝ6ؿ ٣ ثطای ٤ّزّبٟ ظیط 

 حس٣ز چ٢س ؾبفز زض ا٣ٍبر آظاز ذ٤ز ، "٧ط ض٣ظ مبٙجب" ، زض ىطا٣ا١ی ا٤١اؿ دبؾد ث٦ ؾااٗ 4زض سحَیٌ ّك٤ضی ّبؾذی٠ 

زض ثی٠ دبؾد ز٢٧سٕبٟ ث٦ ٕعی٦٢ ٧بی انلاً  . "١ٖب٥ ٝی ٢ّیس ؟ زض ض٣ظ٧بیی ٦ّ ث٦ ٝسضؾ٦ ٝی ض٣یس (٣ یب ٣یسئ٤ )س٤ٚیعی٤ٟ 

 زضنس ث٦ ؾ٦ ؾبفز زض ض٣ظ ٣ 6/22 زضنس ث٦ ز٣ ؾبفز زض ض٣ظ، 24 زضنس ث٦ یِ ؾبفز زض ض٣ظ، 6/17 زضنس ، 3/5

ای٠ آٝبض ٣ ثب .  زضنس اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ چ٨بضؾبفز ٣ یب ثیكشط زض ض٣ظ ، ث٦ سٞبقبی س٤ٚیعی٤ٟ اشفبٟ ٤ٞ١ز٥ ا١س4/30

١ٖب٧ی زیٖط ٣ػ٤ز ای٠ فبزر زض ٤١ػ٤ا١بٟ ، ٝغٞئ٢بً زض ن٤ضر ٝب١سٕبضی ٣ اظ ػ٢ج٦ ضىشبضی ، دیك٤ٖیی ٢٢ّس٥ ٣ضقیز 

 . ١ب٢ٝبؾت ؾلاٝشی ٣ اثشلاء ث٦ ا٤١اؿ ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط زض ١ؿ٘ آی٢س٥ ّك٤ض ذ٤ا٧س ث٤ز

٣ٍشی آ٤ٝظ٥ ٧ب ٣ ١ٖطـ زضؾز زض . ذب٤١از٥ ا٣ٙی٠ ٝحیظ سطثیز ىطزی ٣ اػشٞبفی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٤١٣ػ٤ا١بٟ اؾز 

٣اٙسی٠ ٣ ؾطدطؾشبٟ ذب٤١اض ٧ب حبّٜ ثبقس ، عجیقشبً اىطاز ذب٤١از٥ ١یع ٢ٝشيـ ٣ ثب ا٤ٖٕٙیطی اظ ض٣ق٨بی ٤ٝػ٤ز ، ١ح٥٤ 

 . ضىشبض ٣ فْٞٚطز ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ١یع زضؾز ٣ انلاح ذ٤ا٧س قس

 

 

 

 

 

 

 

 



 

حیطِ هذاخلات پیطٌْادی تز اساس راٌّوای سلاهت ػوَهی ارتماء فؼالیت تذًی ًَجَاًاى تا لحاظ هفاّین تزًاهِ 

 راّثزدیارتثاطی

 ًْبدیٌِ کشدى ٍ اًجبم فؼبلیت ثذًي هطلَة "هذاخلات ثشای افضایص فؼبلیت ثذًي داًص آهَصاى ٍ ًَجَاًبى ثوٌظَس 

 :  هحَس ، قبثل ثشًبهِ سیضی ٍ اجشا هي ثبضذ 3 دس قبلت "ثؼٌَاى جضئي اص صًذگي سٍصهشُ 

 ٝساذلار آ٤ٝظـ ٝح٤ض – 1

  ٝساذلار ٝسضؾ٦ ٝح٤ض – 2

  ٝساذلار ػبٝق٦ ٝح٤ض – 3

زؾش٦ ث٢سی ٝساذلار زض ٍبٙت ؾ٦ ٝح٤ض ثیكشط ث٢ٞؾ٤ض سٞطّع ثطای ضؾیسٟ ث٦ ا٧ساه اذشهبنی ٣ ٝكرم ّطزٟ 

آٟ چ٦ زض ٨١بیز ٤ٝضز ١ؾط اؾز اسربش قی٥٤ ظ١سٕی . ٝؼطیبٟ ٣ ٨١بز٧بی اضائ٦ ز٢٧س٥ ذسٝبر ٣ ٝسیطیز ٢ٝبثـ  ٝی ثبقس 

ؾبٜٙ ث٢ٞؾ٤ض دیكٖیطی اظ ثیٞبضی٨بی میط ٣إیط زض ػبٝق٦ ثب زاقش٠ ىقبٙیز ثس١ی ٢ٝبؾت ض٣ظا٦١ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ 

 . ٤١ػ٤ا١بٟ اؾز 

 (تا در ًظز گزفتي تستز اجزایی ٍ سیزساختْای هَجَد ):هذاخلات پیطٌْادی 

I. (ثب تبکیذ ثش آهَصش ٍ فشٌّگ سبصی) هذاخلات آهَسش هحَر:  
 

اطط ثركی ثط ض٣ی ضىشبض ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ذب٤١از٥ ٧بی .آ٤ٝظـ ث٨ساقز ، ٝح٤ض ٣ ٝطّع طَ٘ ٧ط ىقبٙیز ث٨ساقشی ٝی ثبقس 

آ٨١ب اظ عطیٌ ق٢بذز ضىشبض ذ٤ة ٣ ثس، آ٤ٝظـ ٣ ثؿشطؾبظی ػ٨ز اسربش قی٥٤ ظ١سٕی ؾبٜٙ  ثبیس ٤ٝضز ١ؾط 

اظآٟ ػ٨ز ٦ّ اططار ٝيیس ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ثق٤٢اٟ اضظاٟ سطی٠ ، ٝاططسطی٠ ، زض . ؾیبؾشٖصاضاٟ ٣ ف٤اٝ٘ اػطایی ثبقس

زؾشطؼ سطی٠ ٣ ثس٣ٟ فبضض٦ سطی٠ زاض٣ی ضىشبض دیكٖیطی ٢٢ّس٥ اظ اثشلاء ث٦ ا٤١اؿ ثیٞبضی٨بی میط٣إیط ٝی ثبقس ، ثبیس 

 . ثق٤٢اٟ یِ ققبض ٝٚی آ٣یع٥ ٤ٕـ ٧ط ایطا١ی ثبقس 

 : ٝساذلار آ٤ٝظقی ثبیس ثطای ؾ٦ ؾغح عطاحی ق٤ز 

 ؾیبؾشٖصاضاٟ ٣ ثط١ب٦ٝ ضیعاٟ زؾشٖب٨٧ب ٣ ٨١بز٧بی ز٣ٙشی ٣ میط ز٣ٙشی  - 1 

 ٣اٙسی٠ ٣ اعطاىیبٟ اططٕصاض ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ -  2  

  ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ – 3  



 

آ١چ٦ ٦ّ اػطای ٝساذلار ٣ ثط١ب٦ٝ ٧ب ضا ثب ٤ٝىَیز ٍطی٠ ٝی ؾبظز ، ٝكبضّز ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ اعطاىیبٟ اططٕصاض ایكبٟ ٝی 

ثبقس ٦ّ ثق٤٢اٟ ٝظبٗ ٝساذلار آ٤ٝظقی ثب ِّٞ ٣ ٝكبضّز ذ٤ز اىطاز ٣ اظ عطیٌ آ٤ٝظـ ٧ٞؿبلاٟ ٣ سطثیز آ٤ٝظـ 

 .  اػطایی  ٝی س٤ا١س ثط١ب٦ٝ ضیعی ق٤ز–یبضاٟ س٤ؾظ ّٞیش٦ فٚٞی 

 (ثب تبکیذ ثشآهَصش ٍ فشٌّگ سبصی )هذاخلات آهَصش هحَس- 1جذٍل 

ساسهاى ّای تْیِ کٌٌذُ  ساسهاى ّای ارائِ کٌٌذُ خذهت هذاخلِ ردیف

 اطلاػات هَرد ًیاس

ساسهاى ّای تاهیي کٌٌذُ 

 ّشیٌِ ّا

ساسهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 هکاى ٍ تجْیشات

سبخت فیلن، کلیپ ،هَضي  1

گزافیک ،کبرتَى، سزیبل 

 ،سزٍدٍ هَسیک ٍرسضی

 صذا ٍ سیوب 

 ضْزداری 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

  سبسهبى ّبی بیي

 الوللی

 صذاٍسیوب 

 ضْزداری 

 آهَسش ٍپزٍرش 

طزاحی ٍ ًوبیص پیبم ّبی  2

 ٍرسضی هٌبسب

 صذا ٍ سیوب 

 ضْزداری 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

 سبسهبى حول ٍ ًقل ضْزی 

  ،کبًَى ّبی فزٌّگی هسبجذ

 ائوِ جوبعبت

 بسیج 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

  سبسهبى ّبی بیي

 الوللی

- 

 :تَسیع هَلتی هذیب تْیِ ٍتَسیع هَلتی هذیب 3

 ضْزداری 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

 :تْیِ هَلتی هذیب

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

  سبسهبًْبی بیي الوللی

 ضزکتْبی خصَصی

 ضزکت خصَصی

هعبًٍت بْذاضتی   آهَسش حضَری 4

 داًطگبّْبی علَم پشضکی 

 سبسهبى  ٍرسش ٍ جَاًبى 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

 کبًَى ّبی فزٌّگی هسبجذ 

 بسیج 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

 ادارُ ٍرسش ٍ جَاًبى 

  پبرکْب، )ضْزداری

 (خبًِ ّبی سلاهت

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  کبًَى ّبی فزٌّگی

 هسبجذ

 بسیج 

 

II. فشاّن ًوَدى یک ثشًبهِ هٌسجن ٍ ًظبم هٌذ جْت استقبء فؼبلیت جسوبًي دس  )هذاخلات هذرسِ هحَر

 :(هذاسس

آ١چ٦ ٦ّ زض ا١ؼبٛ ٝساذلار ای٠ ثرف ١َف ثؿیبض اؾبؾی زاضز ، ٧ٞب٢٧ٖی ٣ ٧ْٞبضی ١عزیِ ز٣ ٨١بز آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ  

ثق٤٢اٟ ؾیبؾز ٕصاضاٟ ٣ ّب٤١ٟ س٤ػ٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ  (ٝسیطاٟ ٣ ٝقٚٞبٟ  )ا٣ٙیبی ٝساضؼ . ٣ ٣ظاضر ث٨ساقز اؾز 



 

ثق٤٢اٟ ا٤ٖٙ ، ١َف ٨ٝٞی زض ٨١بزی٦٢ ّطزٟ آ٤ٝظ٥ ٧بی فٚٞی ٣ فٞٚی ٝطسجظ ثب ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ 

سصّطار ٣ س٤نی٦ ٧بی ٝطسجظ زض ظٝبٟ ازاضی زاذ٘ ٝسضؾ٦ ٣ زض ایبٛ ذبضع اظ ٝسضؾ٦ ، ٧ٞچ٢ی٠ س٤ػ٦ ث٦ . زاض١س

س٤ػ٦ ث٦ . ٝكبضّز ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ اعطاىیبٟ اططٕصاض ایكبٟ زض زاقش٠ ١ٖطـ اػش٢بة اظ ّٜ سحطّی ، ثؿیبض ضا٧ٖكب ٝی ثبقس

 . ١ؾطار ٣ فلایٌ ٤١ػ٤ا١بٟ ٤ٝػت سسا٣ٛ ٣ اؾشٞطاض ىقبٙیش٨ب ٣ ٝساذلار ٝی س٤ا١س ثبقس

 :اًَاع هذاخلات هذرسِ هحَر

 :اؾشيبز٥ اظ ىطنش٨بی ٤ٝػ٤ز ثطای اىعایف ىقبٙیز ثس١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ٝسضؾ٦ ١ؾیط .1

 ,NICE public health guidance)(ٝظلا  حیبط د٤یب ، ثبظی٨بی ٕط٧٣ی)اؾشيبز٥ اظ ظ١ٔ سيطیح ػ٨ز ىقبٙیز ثس١ی -

2009) 

 ا١ؼبٛ ١طٝف نجحٖب٧ی -

 اػطای چ٢س ١طٝف زضّلاؼ زض ىبن٦ٚ ٝجبحض زضؾی ٝب٢١س عطح حطّبر ّككی زض ّلاؼ  -

 :ىطا٧ٜ ّطزٟ ٝحیظ ٢ٝبؾت ثطای ىقبٙیز ػؿٞب١ی زض ؾبفبر زضؼ سطثیز ثس١ی ١ؾیط .2

سؼ٨یع ٣ ثبظؾبظی ىضبی ثبظی ٝساضؼ ، ای٠ ٝؿئ٦ٚ ذه٤نبً زض ٝساضؼ قجب٦١ ض٣ظی ثؿیبض حبئع ا٧ٞیز  -

یْی اظ ث٨شطی٠ ضا٨٧ب ثطای دط ّطزٟ ا٣ٍبر ىطامز ، ٣ضظـ ٣ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة اؾز ٦ّ  . اؾز 

٤ٝػت اضسَبء  ؾلاٝز ػؿٞی ، ض٣ا١ی ٣ فبٝ٘ دیكٖیطی ٢٢ّس٥ اظ زیٖط ضىشبض٧بی ٝربعط٥ آٝیع ٝظ٘ 

ا٧شٞبٛ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ث٦ سإٝی٠ سؼ٨یعار ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّبضثطی آ٨١ب زض . ٝهطه زذب١یبر ١یع ٝی ثبقس 

ٝحیظ ٧ب ی آ٤ٝظقی ، ١َف ٝاططی زض زاقش٠ ىقبٙیز ٣ سحطُ زض ظ١سٕی حبٗ ٣ آی٢س٥ زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 . ذ٤ا٧س زاقز 

سإّیس ٣ ٧ْٞبضی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ زض ثْبضٕیطی ٝقٚٞبٟ زاضای ٝسضُ سطثیز ثس١ی ٣ ف٤ٚٛ ٣ضظقی زض  -

 زض َٝبعـ ٝش٤ؾغ٦ ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ ثؿیبض ٝاطط ٝی ثبقس ٦ّ زض ای٠ "ػبیٖب٥ ٝقٜٚ سطثیز ثس١ی ذه٤نب

 . ذه٤ل ثب س٤ػ٦ ث٦ سحَیَبر ثقٞ٘ آٝس٥ ، ضقو ٣ػ٤ز زاضز

 ا٧ٞیز اؾشب١ساضز ث٤زٟ ٣ ٤١ؾبظی ىضب٧بی ٣ضظقی ث٦ ٢ٝؾ٤ض اعٞی٢بٟ اظ ای٢ٞی زا١ف آ٤ٝظاٟ : ٝلاحؾبر



 

اؾشيبز٥ اظ زیٖط ىضب٧ب ٣ اْٝب١بر ٣ضظقی ذبضع اظ ٝسضؾ٦ ، یْی اظ اٍساٝبر ٝيیس ق٨ط زاضی س٨طاٟ زض  -

ٝحلار ، اؾشيبز٥ اظ ظٝی٠ ٧بی ٝقغ٘ زض ق٨ط ٣ سجسی٘ ث٦ ظٝی٠ ٣ضظقی ٣ ثبظی ثطای ا٧بٙی ٝحلار ٣ 

ا٧شٞبٛ ٝساضؼ ٣ ٧ٞب٢٧ٖی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ ق٨طزاضی زض اؾشيبز٥ اظ . زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝساضؼ ٝی ثبقس

ای٠ اْٝب١بر ٣ یب ثبقٖب٨٧بی ٣ضظقی ثب سريیو ٣یػ٥ ض٠ٞ اؾشيبز٥ ثیكشط اظ اْٝب١بر ٤ٝػ٤ز ٣ ض١٣ٌ 

 . اٍشهبز ، ٤ٝػت ىقبٙیز ثس١ی  ثیكشط زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٝقٚٞبٟ ١یع  ٝی ق٤ز

 ا٧ٞیز اؾشب١ساضز ث٤زٟ ٣ ٤١ؾبظی ىضب٧بی ٣ضظقی ث٦ ٢ٝؾ٤ض اعٞی٢بٟ اظ ای٢ٞی زا١ف آ٤ٝظاٟ: ٝلاحؾبر

زا١ف آ٤ٝظاٟ  زذشط ٣ دؿط اظ ٝیبٟ  (Role models) ىطا٧ٜ ّطزٟ ا٧٤ٖٙبی ٢ٝبؾتسط٣یغ ٣ضظـ ثب  .3

٣ضظقْبضاٟ ، ٢٧ط٢ٝساٟ ، ٝسیطاٟ ٣ حشی د٤قیسٟ ٙجبؼ ٣ضظقی س٤ؾظ اىطاز قبذم ١رج٦ ٣ضظقی ، 

ای٠ ٝؿئ٦ٚ  . ١یع ٝی س٤ا١س ٤١فی اضظـ ٕصاضی ٣ س٤نی٦ ث٦ اٝط ٣ضظـ ٣ ىقبٙیز ثس١ی زض ػبٝق٦ ثبقس

 .ثقجبضسی ٤١فی سصّط ٣ یبز آ٣ضی ث٦ ّبض ذ٤ة ٣ ٝيیس اؾز 

اىعایف ؾبفبر سطثیز ثس١ی ٣ س٤ػ٦ ث٦ ا٧ٞیز ثط١ب٦ٝ زضؾی سطثیز ثس١ی ، ٧سى٢ٞس ٤ٞ١زٟ انلاحبر ٣  .4

 عجٌ س٤نی٦ ٝطّع ٢ّشطٗ ثیٞبضی٨ب زض آٝطیْب ٣ دیك٨٢بز آٟ ٝطّع لاظٛ اؾز زض ٝساضؼ :آٟ زض ٝساضؼ

 زٍی٦َ زض ٧يش٦ ّلاؼ ٣ضظـ ٣ سطثیز 225 (ا٣ٗ ٣ ز٣ٛ  ) زٍی٦َ ٣ زض ٝساضؼ ٝش٤ؾغ٦ 150اثشسایی 

 . ثس١ی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ اذشهبل زاز٥ ق٤ز

ٝؿبثَبر ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ثب حض٤ض ٣اٙسی٠ ثچ٦ ٧ب ٣ ا٧سای ػبیع٥ ٣ سطمیت قطّز زض  .5

 ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ٣ ٕط٧٣ی 

ثق٤٢اٟ ٝظبٗ س٨ی٦ ١َك٦ ضا٨٧بی ا٠ٝ ثطای : س٤ؾق٦، اػطا ٣ اضسَبء ثط١ب٦ٝ ٧بی ضىز ٣ آٝس ىقبٗ ٝساضؼ .6

٣ اظ ػ٦ٚٞ  (اظ ػ٦ٚٞ ؾبظٝب١س٧ی دیبز٥ ض٣ی ٣ ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ثطای ض٣ظ٧بی ٝسضؾ٦)ٝساضؼ 

ٝلاحؾبر لاظٛ ، سإٝی٠ ١یبظ دبضّی٢ٔ ا٠ٝ ثطای ز٣چطذ٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ یب زثیطاٟ ثب ٧ْٞبضی 

 ىطٝب١ساضی ٣ ق٨طزاضی/ اؾشب١ساضی

 (فزاّن ًوَدى یک تزًاهِ هٌسجن ًٍظام هٌذجْت ارتماء فؼالیت جسواًی در هذارس)هذاخلات هذرسِ هحَر- 2جذٍل 

 

ساسهاى ّای ارائِ  هذاخلِ ردیف

 کٌٌذُ خذهت

ساسهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاس

ساسهاى ّای تاهیي کٌٌذُ 

 ّشیٌِ ّا

ساسهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 هکاى ٍ تجْیشات



 

استفبدُ اس فزصت  1

ّبی هَجَد بزای 

افشایص فعبلیت بذًی 

 داًص آهَساى

 آهَسش ٍ پزٍرش  آهَسش ٍپزٍرش 

  سبسهبى ٍرسش

 ٍجَاًبى

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

تجْیش ٍ ببسسبسی  2

 فضبی ببسی هذارس

 

 آهَسش ٍ پزٍرش  ضْزداری 

 ادارُ استبًذارد 

  سبسهبى ٍرسش

 ٍجَاًبى

 

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

فزاّن تزٍیج ٍرسش بب  3

کزدى الگَّبی 

 هٌبسب

 آهَسش ٍپزٍرش 

  سبسهبى ٍرسش

 ٍجَاًبى

 صذا ٍ سیوب 

 

-  ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

- 

اردٍّبی هبّیبًِ  4

 یبّفتگی ٍرسضی

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى 

 ًیزٍی اًتظبهی 

  ٍ سبسهبى حول

 ًقل ضْزی

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى 

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 ضْزداری 

  هعبًٍت بْذاضتی

 داًطگبّْبی علَم پشضکی

 آهَسش ٍ پزٍرش 

 سبسهبى ٍرسش ٍ جَاًبى 

هسببقبت هذرسِ ای  5

ببحضَرٍالذیي ٍ داًص 

آهَساى ٍ اّذای جبیشُ 

 ٍ استعذادیببی

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى 

 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى 

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

افشایص تعذاد هذارس  6

 هزٍج سلاهت

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

 

  هعبًٍت بْذاضتی

داًطگبّْبی علَم 

 پشضکی

 

 ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

تَسعِ،اجزا ٍ ارتقب ء  7

بزًبهِ ّبی رفت ٍآهذ 

 هذارس

 آهَسش ٍ پزٍرش 

 ًیزٍی اًتظبهی 

-  ضْزداری 

 خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

  ایجبد هسیز )ضْزداری

ٍیژُ دٍچزخِ در صَرت 

تبییذ راُ اًذاسی دٍچزخِ 

 (سَاری

 

III. هذاخلات جاهؼِ هحَر 

ثؿشط ؾبظی ٝحیظ زض ػ٨ز ا١ؼبٛ ىقبٙیز .ای٠ ٝساذلار ١یع ثبیس ىطإیط ٣ زض ثط ٕیط١س٥ ف٤ٞٛ ٝطزٛ ثبقس 

ثس١ی ثیكشط  ٧ٞطا٥ ثب إٓب٧ی ٝطزٛ زض ذه٤ل طٞطار ىقبٙیز ثس١ی ، ف٤ٞٛ ٝطزٛ ضا ث٦ ىقبٙیز ثیكشط ؾ٤ً 

زاز٥ ٣  زض آی٢س٥ قب٧س ّب٧ف ٝطاػقبر دعقْی ٝطزٛ ثطای عٚت زضٝبٟ ٣ یب ثؿشطی زض ثیٞبضؾشب٨١ب ذ٤ا٧یٜ 



 

اؾشب١ساضی ٧ب ٣ ّبض٢ٝساٟ زؾشٖب٥ ٧بی ز٣ٙشی ثقٚز ا٤ٖٙ ٣ زض زؾشطؼ ث٤زٟ ػ٨ز ا١ؼبٛ ٝساذلار ٝی . ث٤ز

 : ٝلاحؾبر ٍبث٘ سإٝ٘ فجبضس٢س اظ . س٤ا٢١س ١َغ٦ قط٣ؿ ذ٤ثی ٝی ثبق٢س

  ٟٝحط٣ٛ اظسحهی٘ ، قبم٘ ، ١بس٤اٟ ػؿٞی )س٤ػ٦ ث٦ ىقبٙیز ػؿٞب١ی زضٕط٨٧٣بی ذبل ٤١ػ٤ا١ب

 (حطّشی

 س٤ظیـ فبزلا٦١ اْٝب١بر ثطحؿت ػٞقیز ٢ٝغ٦َ 

 س٤ػ٦ ث٦ ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ٣ ٣ضظـ ٧بی ث٤ٝی ٣ ٝحٚی 

  ق٢بؾبیی ٣ ػٚت ٧ْٞبضی ٤ٝؾؿبر آ٤ٝظقی فلا٢ٍٞس ث٦ اضائ٦ ثط١ب٦ٝ ٧بی ىقبٙیز ػؿٞب١ی چ٢س

 .٢ٝؾ٤ض٥، ثب ٝكبضّز ٝساضؼ ، ذب٤١از٥ ٧ب ٣ ىقبٙیز ٧بی ٝجش٢ی ثط ػبٝق٦

  ق٢بؾبیی ؾیبؾز ٧بی ٝطث٤ط ث٦ حٞ٘ ٣ ١َ٘،٦ّ ؾجت ّٜ قسٟ اقشیبً ٤١ػ٤ا١بٟ ث٦ اؾشيبز٥ اظ قی٥٤

٧بی ضىز ٣آٝس ىقبٗ ٝب٢١س دیبز٥ ض٣ی ٣ ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ٝی ق٤ز ، ٝب٢١س ؾیبؾز ٧بیی ٦ّ ٧سه آ٨١ب 

٦ّ فج٤ض اظ ای٠ ٝؿیط٧ب ثب اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ٧بی شّط قس٥  (اس٤ثبٟ ؾبظی)حيؼ سطاىیِ ض٣اٟ اؾز 

انلاح ای٠ ؾیبؾز ٧ب ث٦ ٢ٝؾ٤ض سط٣یغ ضىز ٣آٝس ٧ٞطا٥ ثب ىقبٙیز ػؿٞب١ی ثبیس . ٝكْ٘ ٝی ثبقس

 .٤ٝضز س٤ػ٦ ٍطاضٕیطز

  ٟس٤ػ٦ ث٦ ىقبٙیز ثس١ی زذشطاٟ زا١ف آ٤ٝظ ٣ ظ١ب 

 هذاخلات جاهؼِ هحَر- 3جذٍل 

 

ساسهاى ّای ارائِ کٌٌذُ  هذاخلِ ردیف

 خذهت

ساسهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاس

ساسهاى ّای تاهیي کٌٌذُ ّشیٌِ 

 ّا

ساسهاى ّای 

تْیِ کٌٌذُ هکاى 

 ٍ تجْیشات

ایجبد هسیزّبی ٍیژُ بزای دٍچزخِ  1

 سَاری ٍ اسکیت  

 ضْزداری  ضْزداری  ضْزداری 

  (هذرسِ سبس)خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 ضْزداری 

  ضزکت ّبی

 خصَصی

تَسعِ بزًبهِ ّبی حول ٍ ًقل در  2

راستبی بْبَد دستزسی ًَجَاًبى بِ 

فضبّبی فیشیکی بزای فعبلیت 

 جسوی

 حول ٍ ًقل ضْزی  ضْزداری  ضْزداری 

  (هذرسِ سبس)خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

  حول ٍ ًقل

 ضْزی



 

3 

 

 

 

 

 

افشایص تعذاد فضبّبی هٌبسب بزای 

فعبلیت بذًی ٍ فزاّن ًوَدى 

 اهکبًبت ٍ تجْیشات هٌبسب درآًْب

 ضْزداری 

 آهَسش ٍ پزٍرش 

  ٍ سبسهبى ٍرسش

 جَاًبى

  کبًَى فزٌّگی هسبجذ

 ٍ حسیٌیِ ّب

 ضْزداری  ضْزداری 

  (هذرسِ سبس)خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

 ضْزداری 

  آهَسش

 ٍپزٍرش

  سبسهبى

 ٍرسش ٍجَاًبى

  کبًَى

فزٌّگی 

هسبجذٍحسیٌیِ 

 ّب

 ضْزداری  - توبهی سبسهبى ّب  استفبدُ اس هکبًیسن ّبی تطَیقی 4

  (هذرسِ سبس)خیزیي 

 سوي 

 سبسهبى ّبی بیي الوللی 

 ضزکت ّبی خصَصی 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تزًاهِ ّا:تخص دٍم 

 چطن اًذاس 

 اّذاف 

 استزاتژی ّا 

 ى فؼالیت تذًی داًص آهَساى ٍ ًَجَاًاءتزًاهِ ّای ارتما 

  ضاخص ّا 

 جذاٍل گاًت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ( :vision)چطن اًذاس 

سٞبٝی زا١ف آ٤ٝظاٟ  اظ سحطُ ثس١ی ّبىی ٤ٝضز ١یبظ ؾلاٝشی ثطذ٤ضزاض ٣ اظ ٙحبػ ؾجِ ظ١سٕی زض حیغ٦ ىقبٙیز ثس١ی ، 

 .ىقبٗ ذ٤ا٢٧س ث٤ز ٣  زض ٝحیظ ٧بیی ظ١سٕی ٢٢ّس ٦ّ ث٦ ىقبٙیز ٧بی ػؿٞی ٢ٝؾٜ سك٤یٌ ٣ حٞبیز ق١٤س

 ؾبٗ اظ عطیٌ اضسَبء ىقبٙیز 18 سب 5اضسَبء قی٥٤ ظ١سٕی ؾبٜٙ زض ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٕط٥٣ ؾ٢ی : ّذف کلی 

 ثس١ی 

 : اّذاف اختصاصی 

  اىعایف زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة 

  ٟاضسَبء مطثبٖٙطی ٣ضقیز فضلا١ی اؾْٚشی ٣ ٍبٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ ثط ٝج٢بی ثؿش٦ ذسٝز ٤١ػ٤ا١ب 

 اىعایف ٝكبضّز ٣ضظقی ؾبظٝبٟ یبىش٦ ٣ ثبظی ىقبٗ زض ٝسضؾ٦  

 اىعایف ىطنز ثبظی ٣ ٣ضظـ ٧بی ٕط٧٣ی ٣ ز٣ؾشب٦١ زض ؾبفبر ى٤ً ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦  

  ٟاىعایف اؾشيبز٥ اظ ثبظی ٧بی ٤١ی٠ ٤ٝضز اؾشَجبٗ زا١ف آ٤ٝظا 

 اىعایف ٝكبضّز ذب٤١از٥ ٧ب ٣ ٧ٞؿبلاٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ىقبٙیز ثس١ی  

 ٟاىعایف ّیيی ثط١ب٦ٝ ٧بی ىقبٙیز ثس١ی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٣یػ٥ زا١ف آ٤ٝظا 

 :استزاتژیْا 

  ٟازمبٛ ثط١ب٦ٝ ىقبٙیز ثس١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ثؿش٦ ٧بی ذسٝز ٤١ػ٤ا١ب 

 اؾشيبز٥ اظ ؽطىیز  ٝسضؾ٦ ٝط٣ع ؾلاٝز ٣ ثط١ب٦ٝ ؾيیطاٟ زا١ف آ٤ٝظی 

  ض٣یْطز ثب ٝح٤ضیز دػ٧٣ف ٣اضسَبء ٣ ث٨ج٤ز ٝؿش٢س ؾبظی 

 آ٤ٝظـ قی٥٤ ٧بی اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ث٦ ٣اٙسی٠ 

  ٣ ضىشبض ثی سحطُ ىطظ١ساٟ ...آ٤ٝظـ ٣اٙسی٠ زض ذه٤ل ٝسیطیز اؾشيبز٥ اظ ّبٝذی٤سط ، ٙخ سبة ،٤ٕقی ٣ 

 ٟآ٤ٝظـ ٝسیطیز حٞ٘ ٣ ١َ٘ ىقبٗ ٣ ِّٞ ث٦ اػطایی قسٟ آ  

  ث٨ج٤ز زؾشطؾی ظٝب١ی ، ْٝب١ی ، اٍشهبزی ٤١ػ٤ا١بٟ ث٦ اْٝب١بر ٣ضظقی ؾبظٝبٟ یبىش٦ 

  آ٤ٝظـ ٣اػطای حطّبر ّككی زضّلاؼ زضؼ 

 س٤ؾق٦ ٣ضظـ نجحٖب٧ی ٧سى٢ٞس ٣ ٝيطح زض ٝساضؼ  

  ٟاؾشيبز٥ اظ ؽطىیز ؾبفز زضؼ سطثیز ثس١ی زض ضاؾشبی ثط١ب٦ٝ ٣ اضسَبء ؾغح ّیيی آ 



 

  سس٣ی٠ چ٨بضچ٤ة دبیف ٣ اضظقیبثی ثط١ب٦ٝ 

 تزًاهِ ّای  ارتماء فؼالیت تذًی در ًَجَاًاى ٍ داًص آهَساى

 ٣  ثط١ب٦ٝ ٧بی ٝقب١٣ز ٣ظاضر ث٨ساقز ،زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ دعقْیای٠ ٝؼ٤ٞف٦ قبٝ٘ ثط١ب٦ٝ ٧بی ٝقب١٣ز ث٨ساقز 

سطثیز ثس١ی ٣ س٢سضؾشی ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٝی ثبقس ٦ّ ٝكط٣ح ثط١ب٦ٝ ٧ب ٣ ػس٣ٗ ظٝب١ج٢سی ىقبٙیز ٧ب ٣ 

 :قبذم ٧بی ٧ط ثط١ب٦ٝ زض ازا٦ٝ آٝس٥ اؾز 

 : تزًاهِ ّایَسارت تْذاضت، درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 ٟثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة  زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ عجٌ ثؿش٦ ذسٝش٤٢ػ٤ا١ب 

 ٟثط١ب٦ٝ مطثبٖٙطی ٣ضقیز اؾْٚشی فضلا١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ عجٌ ثؿش٦ ذسٝش٤٢ػ٤ا١ب 

 ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی زض ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٣ ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی 

  ثط١ب٦ٝ حطّبر ّككی زض ّلاؼ 

 : تزًاهِ ّایَسارت آهَسش ٍ پزٍرش

  ثط١ب٦ٝ ض٣سی٠ زضؾی سطثیز ثس١ی 

 ٘ٝعطح ٧ب قب: 

 ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ نجحٖب٧ی زض ٝساضؼ 

  ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب 

  ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ ثب ذب٤١از٥ 

  ّب٤١ٟ ٧بی ٣ضظقی 

 اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای 

 ٢ّشطٗ ٣ظٟ ٣ چبٍی 



 

 

 

 

 

 

 تزًاهِ ّای ٍسارت تْذاضت،درهاى ٍآهَسش پشضکی

 



 

 تزًاهِ ارتماء فؼالیت تذًی هطلَب داًص آهَساى ٍ ًَجَاًاى هطاتك تستِ خذهتٌَجَاًاى -1

 60ؾبٗ ثبیس حساٍ٘ 18 سب 5ثط اؾبؼ اضظیبثی ا١ؼبٛ قس٥ ٝغبثٌ  ثؿش٦ ٝطاٍجش٤٢ػ٤ا١بٟ زض ؾبٝب٦١ اْٙشط١٣یِ ؾیت ،٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ؾ٢ی٠ :تؼزیف فؼالیت تذًی هطلَب

حس ). زٍی٦َ زض ض٣ظ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس ٦ّ قبٝ٘ ىقبٙیز ٧بی ٤٧اظی ، ىقبٙیز ٧بی س٤َیز فضلا١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی س٤َیز اؾشر٤اٟ ٧ب ٝی ثبقس ، زاقش٦ ثبق٢س

 . اضظیبثی ٕطززسب ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤اٟ ، ٝغ٤ٚة ( ؾبفز ىقبٙیز ثس١ی ٧ط ض٣ظ ٧يش٦ 1اٍ٘ 

 : ىقبٙیز ٧بی ٤٧اظی

سٞطی٢بر ٤٧اظی ٦ّ ٢ٝؼط ث٦ اىعایف ضطثبٟ ٍٚت ، حطاضر ٣ اىعایف ؾیؿشٜ سقطیٌ 

 .ثسٟ ٝی ٕطزز

 ض٣ظ 3 زٍی٦َ زض ض٣ظ ثب قسر ٝش٤ؾظ سب قسیس ٣ حساٍ٘ 60ای٠ ىقبٙیز ثبیس ث٦ ٝسر 

 .زض ٧يش٦ ا١ؼبٛ ق٤ز

 : ىقبٙیز ٧بی س٤َیز ٢٢ّس٥ ی ؾیؿشٜ فضلا١ی

 ض٣ظ زض 3زض ثطٕیط١س٥ ی سٞطی٢بر ث٨ج٤ز ز٢٧س٥ ی ؾیؿشٜ فضلا١ی ثسٟ ، حساٍ٘ 

  زٍی٧60٦َيش٦ ٣ ٧ط ض٣ظ ث٦ ٝسر 

 :ىقبٙیز ٧بی س٤َیز ٢٢ّس٥ ی ؾیؿشٜ اؾْٚشی ثسٟ

  ض٣ظ زض ٧يش3٦ سٞطی٢بر ث٨ج٤ز ز٢٧س٥ ی ؾیؿشٜ اؾْٚشی ثسٟ ، حساٍ٘ 

 

 

 

 

 

 

٦١٤ٞ١ ٧بیی اظ ٣ضظـ ٧بی ٤٧اظی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس، س٤َیز ٢٢ّس٥ ی ؾیؿشٜ فضلا١ی ٣ اؾْٚشی  

  زا١ف آ٤ٝظاٟ

 ىقبٙیش٨بیی ٝظ٘ ٤١ؿ ىقبٙیز ثس١ی

 دیبز٥ ض٣ی• ٤٧اظی 

 ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی•

 ٣ضظـ اؾْیز ث٤ضز•

ثبظی٨بی ٣ضظقی ٝب٢١سٕٚو ، غی٢ٞبؾشیِ ، ثؿْشجبٗ، •

 ى٤سجبٗ

 نرط٥ ٤١ضزی•

 ٢٧ط٧بی ضظٝی ٝب٢١سّبضاس٦ یب س٤ْا١س٣•

 س٤َیز فض٦ٚ

 

 

  ث٢ٚسّطزٟ ٣ظ٦١•

  ثبضىیْؽ0

  ق٢بض٣ی ظٝی0٠

  زضاظ ٣ ١كؿز0

 س٤َیز اؾشر٤اٟ

 

 ز٣یسٟ•

 ع٢بة ظ١ی، سٞطی٢بر دطقی•

 دطـ•

 

 

 



 

 :تؼییي ٍضؼیت فؼالیت تذًی ًَجَاًاى تا استفادُ اس فزم تزرسی الگَّای تغذیِ ای در تستِ خذهت غیز پشضک 

 : ؾ٤اٗ اؾز ٦ّ ز٣ ؾ٤اٗ شی٘ ٝطسجظ ثب سقیی٠ ٣ضقیز ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ اؾز7ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ زض ثؿش٦ ذسٝشی میط دعقِ حب٣ی 

 چ٢س ؾبفز زض قجب٦١ ض٣ظ اظ س٤ٚیعی٤ٟ، ّبٝذی٤سط یب ثبظی ٧بی اْٙشط١٣یْی ثس٣ٟ سحطُ اؾشيبز٥ ٝی ٢ّیس؟ )6

 ثیكشط اظ ز٣ ؾبفز =  0

 ز٣ ؾبفز =  1

 ّٜ سط اظ ز٣ ؾبفز = 2

 ض٣ظ زض ٧يش٦ قبٝ٘ ٣ضظـ ٧بی ٤٧اظی 7 زٍی٦َ زض ض٣ظ ثب س٤اسط 60 زٍی٦َ زض ٧يش٦ ٝقبزٗ ثب 420حساٍ٘ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ )زض ٧يش٦ چَسض ىقبٙیز ثس١ی زاضیس؟   (7

                          (...١ؾیط دیبز٥ ض٣ی س٢س، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی، ق٢ب ٣

  ثس٣ٟ ىقبٙیز ثس١ی ٧سى٢ٞس  "سَطیجب = 0

  زٍی٦َ زض ٧يش٦   420ّٜ سط اظ = 1

  زٍی٦َ زض ٧يش٦ یب ثیكشط420= 2

  ٦ّ زضثبض٥ ؾبفبر اؾشيبز٥ اظ س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ّبٝذی٤سط ٣ یب ٝجبزضر ث٦ زیٖط ىقبٙیز ٧بی ثی سحطُ اؾز، إط 6 ث٦ ای٠ ن٤ضر ذ٤ا٧س ث٤ز ٦ّ زض دطؾفًحَُ اهتیبس دّی

إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ حس٣ز ز٣ ؾبفز ث٦ ای٦١٤ٖ٢ . ىطز ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ثیف اظ ز٣ ؾبفز ث٦ ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧ب ٝجبزضر ٝی ٣ضظز، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 . ٣ إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ّٜ سط اظ ز٣ ؾبفز ث٦ چ٢ی٠ ىقبٙیز ٧بیی ٝی دطزاظز، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز. ىقبٙیز ٧ب ٝی دطزاظز، یِ اٝشیبظ ّؿت ٝی ١ٞبیس

 سهبى توبضبی تلَیشیَى ، کبر بب لپ تبپ ٍ گَضی هَببیل بزای ًَجَاًبى چگًَِ هدیزیت گزدد؟

٣ٍشی ثط١ب٦ٝ ضیعی ثطای ا٣ٍبر ىطامز ىطظ١ساٟ ٝش٢بؾت ثب ١یبظ٧بی ض٣حی ٣ ػؿٞی آ٨١ب ن٤ضر ١ٖیطز ، ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ سه٤ض ٝی٢٢ْس ٦ّ ثیكشط ٣ٍشكبٟ ضا ثبیس 

زض ١شبیغ ثطذی اظ ٝغبٙقبر ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾز ٦ّ ذغط چبٍی زض . ثطای سٞبقبی س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ثبظی٨بی ّبٝذی٤سطی ٦ّ ثیكشطقبٟ ٧ٜ ذك١٤ز آٝیع ٧ؿش٢س نطه ٢٢ّس 

.  ؾبفز سٞبقب ٝی٢٢ْس 2 ثطاثط ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١ب١ی اؾز ٦ّ س٤ٚیعی٤ٟ ١ٞی ثی٢٢س یب حساّظط 5 ؾبفز زض ض٣ظ س٤ٚیعی٤ٟ سٞبقب ٝی٢٢ْس ثیف اظ ٤ّ5زّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ٦ّ 

 :دؽ ثب س٤ػ٦ ث٦ ا٧ٞیز ٤ٝض٤ؿ ثبیؿشی ٝساذلاسی ن٤ضر ٕیطز

 ٟٝسیطیز ا٣ٍبر ىطامز ىطظ١سا  

 ٝحس٣ز ّطزٟ ظٝبٟ زیسٟ س٤ٚیعی٤ٟ ، ػ٤ٚ س٤ٚیعی٤ٟ مصا ١ر٤ضیس ، ٧ٞیك٦ س٤ٚیعی٤ٟ ض٣ق٠ ١جبقس، ثب ّؿی ٦ّ اظ ىطظ١س ٝطاٍجز ٝی٢ْس نحجز ٢٢ّس ،  ) ١َف ٣اٙسی٠

 (٤ٍا١ی٢ی ثطای ض٣ظ٧بی ٝسضؾ٦ ثٖصاض١س

 ٤ّزُ ٣ ٤١ػ٤اٟ ٧یؼبٟ ٝیر٤ا٧س 



 

 زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس زض ٧ط ٣فس٥ ٣ ث٦ ع٤ض ٢َٝؿٜ زض ض٣ظ٧بی 60 ٦ّ زضثبض٥ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی زض ٧يش٦ اؾز ، ٢ٝؾ٤ض اظ ىقبٙیز ثس١ی، 7زض دطؾف

 420إط ف٤٢اٟ ٢ّس ّٜ سط اظ . إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ زض ٧يش٦ ٧یچ ىقبٙیز ثس١ی ٧سى٢ٞسی ا١ؼبٛ ١ٞی ز٧س، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز. ٝرشٚو ٧يش٦ ٝی ثبقس

یب ثیكشط ث٦  (ٝقبزٗ قهز زٍی٦َ زض ض٣ظ) زٍی٦َ 420زٍی٦َ زض ٧يش٦ ث٦ ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧بی ثس١ی ٝی دطزاظز، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز ٣ إط ف٤٢اٟ ٢ّس زض ٧يش٦ ٝؼ٤ٞفبً 

 3ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ثب ٝسر ظٝبٟ ٤ٝضز ١ؾط عی ّٜ سط اظ . ىقبٙیز ثس١ی ٤٧اظی ٝب٢١س دیبز٥ ض٣ی س٢س ، ق٢ب یب ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ٝی دطزاظز ، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز 

 . ذ٤ا٧س ٕطىز1ػٚؿ٦ ٝغ٤ٚة ١ج٤ز٥ ٣ اٝشیبظ 

٧ط زا١كٖب٥ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ) .ىقبٙیز ثس١ی زاض١س ١یٜ ؾبفز زض ٧ط ٧يز ض٣ظ ٧يش٦   ، زا١ف آ٤ٝظاٟ 1394عجٌ ١شبیغ ٝغبٙق٦ ّبؾذی٠ د٢غ زضؾبٗ :وضعیت موجود 

 (ضا سقیی٠ ١ٞبیس

 :هدف تا پایان برنامه 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ٣ قطایظ )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ..........اىعایف زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة زاض١س ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ   -

 (ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ...... ؾبفز زض ض٣ظ ث٦ سٞبقبی س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ّبض ثب ٤ٝثبی٘ ٝی دطزاظ١س ث٦ ٝیعا2ٟاىعایف زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ّٞشط اظ  -

 (٧سه ضا ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س
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 فٞٚیبسی ازاض٥

زا
اج

ل 
ئَ

س
ه

 

اى
بر

وک
ّ

 

هٌبع تبهیي  سهبى اجزای کبر

اعتببرٍ ّشیٌِ 
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٧عی٦٢ 

 ٤ٝضز١یبظ

اػطا زض 

ظٝبٟ 

 َٝطض

اػطاثب 

 سبذیط

فسٛ 

 اػطا

س٤ضیح 

فٚز فسٛ 

 اػطا

1 

اػطای ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی 

ٝغ٤ٚة زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ 

٤١ػ٤ا١بٟ عجٌ ثؿش٦ ذسٝز 

 ٤١ػ٤ا١بٟ  

       زا١كٖب٨٧ب 

 

     

     

                  زا١كٖب٨٧ب  دبیف ٣ اضظقیبثی  2

3 
س٨ی٦ ٕعاضـ ض١٣س ثط١ب٦ٝ ٣ 

 اضؾبٗ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ 

             زا١كٖب٨٧ب 

 

    



 

 :ًحَُ استخزاج ضاخص اس ساهاًِ سیة

 خذهات        گشارش هزالثت ّا        گشارش تطخیص ّا- 1:ًمص کارضٌاس ستادی 

 

 



 

  تاریخ خذهت    جستجَ  /(6882کذ )ػٌَاى هزالثت / ٍاحذ/ گشارش تطخیص ّا    تؼییي سي-2

 

 



 

 ًوایص اطلاػات تیطتز- 3

 

 

 



 

 32957کذ ) ٍ  تؼذاد ًَجَاًاى ارسیاتی ضذُ اس ًظز غزتالگزی تغذیِ ٍ پایص رضذ (صَرت کسز - 33499کذ  )تؼییي تؼذاد ًَجَاًاى دارای الگَی ًاهٌاسة فؼالیت تذًی در ّفتِ  -3

 (هخزج کسز

تؼذاد ًَجَاًاى دارای الگَی ًاهٌاسة فؼالیت تذًی در ّفتِ تمسین تز تؼذاد ًَجَاًاى ارسیاتی ضذُ اس = تؼییي درصذ ًَجَاًاى دارای الگَی ًاهٌاسة فؼالیت تذًی در ّفتِ  -4

 100ًظز غزتالگزی تغذیِ ٍ پایص رضذ ضزتذر 

 

 



 

 تزًاهِ غزتالگزی اختلالات اسکلتی ، ػضلاًی ٍ لاهت هطاتك  تستِ خذهتی ًَجَاًاى -2

 :تؼزیف غزتالگزی اختلالات اسکلتی ػضلاًی 

ٜ سطی٠ ٣ اؾبؾی سطی٠ ١یبظ٧بی ػؿٞی  زا١ف آ٤ٝظاٟ اؾز ٦ّ   ـ٧بی دیكٖیطی اظ آٟ یْی اظ ٨ٝ آق٢بیی ثب ف٤اٝٚی ٦ّ ثبفض سنییطار اؾْٚشی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ق٤ز ٣ ض٣

 . ؾلاٝز آ٨١ب ضا سبٝی٠ ٝی ٢ّس

ثؿیبضی اظ ١ب٢٧ؼبضی٨بی ٍبٝشی زا١ف آ٤ٝظاٟ اّشؿبثی اؾز ٣ ثط اطط ثس ١كؿش٠، ّٜ .  ث٦ فَیس٥ ّبضق٢بؾبٟ، ٝكْلار ؾبذشبض ٍبٝشی ، اّشؿبثی ٣ سب حسی ٍبث٘ ضىـ اؾز

سحطّی ٣ فسٛ آق٢بیی ثب ان٤ٗ حٞ٘ نحیح ثبض ٣ یب سحز سبطیط اػعای ٝحیظ ّلاؼ ١ؾیط ٣یػٕی ٧بی عطاحی  ٝیع ٣ ١یْٞز، ض٣ـ آ٤ٝظـ، ؾبذشبض ؾبظٝب١ی ّلاؼ 

 .ث٤ػ٤ز ٝی آیس ٦ّ ثب سهحیح ثؿیبضی اظ افٞبٗ حطّشی اظ ؾ٤ی ٝشرههبٟ اضس٤دسی ٣ ىیعی٤سطادی سهحیح ٝی ق٤ز

ضقو ٧بی فضلا١ی، ثیٞبضی ٧بی ز٣ضاٟ ٝسضؾ٦ ، اؾشب١ساضز : ث٦  ع٤ض فٞس٥ فٚ٘ ٝؿبفس٢٢ّس٥ ٣ ث٦ ٣ػ٤زآ٣ض١س٥ سنییط ٣ضقیز ؾش٤ٟ ىَطار زض ؾ٢ی٠ ٝسضؾ٦ فجبضس٢س اظ

١ج٤زٟ اضسيبؿ ٝیع ٣ ن٢سٙی ٧بی ٝساضؼ، یْؿبٟ ١ج٤زٟ ٍس زا١ف آ٤ٝظاٟ ، زض ٣ضقیز ٧بی مٚظ ٍطاضٕطىش٠ زض ؾطّلاؼ، دیكطىز ثیٞبضی ٧ب ٣ ف٤اضضی ٦ّ اظ ز٣ضاٟ دیف 

 .اظ ٝسضؾ٦ قط٣ؿ قس٥ اؾز

ؾ٠ ث٤ٚك ؾ٢ی اؾز ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ اظ ؾ٠ .سبطیط ؾ٠ ث٤ٚك زض ١ب٢٧ؼبضی٨بی ؾبذشبض ٍبٝشی اظ ػ٨ز ضقس ٣ سجسی٘ ثطذی اظ مضط٣ى٨ب ث٦ اؾشر٤اٟ ثی سبطیط ١یؿز 

 زض ن٤ضر فسٛ ٝطاػق٦ ث٦ ٤ٍٝـ ثطای ضىـ چ٢ی٠ ١ب٢٧ؼبضی٨بیی زض .٤ّزّی ذبضع ٝی ق١٤س ٣ ثسٟ آ١بٟ ٧ٜ ظٝبٟ ثب ای٠ اٝط زچبض سنییطاسی زض ىیعی٤ٙ٤غی ٝی ق٤ز 

 اظعطه زیٖط ای٠ .ؾبذشبض ٍبٝشی اىطاز، ػبٝق٦ ثب ثیٞبضا١ی ض٣ ثط٣ ذ٤ا٧س قس ٦ّ ث٦ ا٤١اؿ ثیٞبضی٨بی ٍبٝشی ٝجشلا ٧ؿش٢س ٣ زضٝبٟ آ١بٟ ث٦ ٧عی٦٢ ٢٧ٖيشی ١یبظ ذ٤ا٧س زاقز

ثق٤٢اٟ ٝظبٗ ٍطاضٕطىش٠ ١ب٢ٝبؾت ٣ ١بٝغ٤ٚة ٍؿٞز ٧بی اؾْٚشی فضلا١ی . فسٛ سغبثٌ ثبفض ایؼبز اططار ٢ٝيی زیٖطی فلا٥٣ ثط اططار ى٤ً زض ثی٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ٕطزز

ثسٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٦١ س٨٢ب یبزٕیطی ضا سحز سإطیط ٍطاض ٝیس٢٧س ث٦ْٚ اقشیبً یبزٕیطی زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا حشی زض ظٝب١ی ٦ّ زضؼ ٧بی ػبٙت ٣ ٨ٝیغ اضائ٦ ٝی ق٤ز ١یع ّب٧ف  

 .ٝیس٧س



 

 زض عی ٝقبی٦٢ ز٣ض٥ ای دعقْی ذ٤ز اظ ١ؾط ؾش٤ٟ ىَطار، ٍيؿ٦ ؾی٦٢ ٣ ا١ساٛ ٧ب زض ذه٤ل ٤ٝاضز شی٘ ٤ٝضز ٝقبی٦٢ ٍطاض ٕطىش٦ ٣ زض 1،4،7،10زا١ف آ٤ٝظاٟ دبی٦ 

 ن٤ضر 

 :سكریم اذشلاٗ س٤ؾظ دعقِ ث٦ ثرف سرههی اضػبؿ ٝی ٕطز١س

 

 :هؼبیٌِ پضضکي غشثبلگشی  اختلالات اسکلتي ، ػضلاًي ٍ قبهت  ثشهجٌبی ثستِ هشاقجتي ًَجَاًبى ضبهل هَاسد ریل است 

 ٝحس٣زیز حطّز زض فض٤            -

 آسط٣ىی فضلار                  -

 میط عجیقی ث٤زٟ قْ٘ ٣ ع٤ٗ ٣ سَبضٟ ٍسضر فضلا١ی                             -

 اؾ٤ْٙی٤ظ یب ّیي٤ظ یب ٤ٙضز٣ظ یب ّٞط نبه           -

 ؾط ّغ  یب ؾط ث٦ ػ٤ٚ                                   -

 دكز ٕطز ٣ ٤ٕز یب دكز نبه                            -

 اىشبزٟ قب٦١ ٧ب                             -

 قؿز ّغ یب دبی عبٍسیؽ  -

 ظا٤١ی ضطثسضی یب ظا٤١ی دطا١شعی یب ظا٤١ی فَت ضىش٦ -

 

 (٧ط زا١كٖب٥ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس):وضعیت موجود

 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثطاؾبؼ  )زضنس ........زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اذشلاٗ اؾْٚشی ٣فضلا١ی ٣ٍبٝشی ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ * اضسَبء د٤قف:هدف کمی تا پایان برنامه 

 (٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 .٢ٝؾ٤ض اضسَبء اضظیبثی٨بی ز٣ض٥ ای زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اذشلاٗ اؾْٚشی، فضلا١ی ٣ ٍبٝز اؾز*
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1 

مطثبٗ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض َٝبعـ 

سحهیٚی ثط اؾبؼ ثؿش٦ ذسٝز 

 ٤١ػ٤ا١بٟ

 زا١كٖب٨٧ب

             

 

    

زا١كٖب٨٧ب  دبیف ٣ اضظقیبثی  2

             

 

    

3 
س٨ی٦ ٕعاضـ ض١٣س ثط١ب٦ٝ ٣ 

 اضؾبٗ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ 

             زا١كٖب٨٧ب 

 

    



 

 

 

 تزًاهِ ارتماء فؼالیت تذًی در هذارس هزٍج سلاهت ٍ سفیزاى سلاهت داًص آهَسیـ 3

 ث٦ ٢ٝع٦ٙ یِ ١ؾبٛ ثطای اضسَبی ؾلاٝز اؾز ٦ّ ثب ٝكبضّز ىقبلا٦١ ا٣ٙیبء، ٝطثیبٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ثب ض٣یْطز س٤ا٢ٞ١س ؾبظی  HPS:تعریف مدرسه مروج سلامت

٣ آ٤ٝظـ ٧ٞؿب١بٟ ٣ ٧ٞؿبلاٟ،  ٢ٝؼط ث٦ اىعایف ؽطىیز ٧ب ٣ س٤ا٢ٞ١سؾبظی ٝطزٛ زض ٤ٝضز  (Selfcare)زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ظٝی٦٢ ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ، ىط٢٧ٔ ذ٤ز ٝطاٍجشی 

 . ؾبٜٙ ظ١سٕی ّطزٟ، ؾبٜٙ ّبضّطزٟ ٣ آ٤ٝظـ ثب ّیيیز ذ٤ا٧س قس

 :رسالت مدرسه مروج سلامت

ٝسیطیز ؾلاٝز ٝح٤ض زض ظٝی٦٢ اضای٦ ذسٝز ث٦ ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ ػ٤ا١بٟ زض ضاؾشبی اضسَبی ّیيیز ظ١سٕی ای٠ ٕط٥٣ ؾ٢ی ثب سبّیس ثط اٍساٝبر دیكٖیطا٦١ ٢ٝغجٌ ثب ىط٢٧ٔ ػبٝق٦ 

٣ؽیي٦ انٚی ٝب اضای٦ اؾشب١ساضز٧بییؿز ٦ّ زض سقبٝ٘ ثب ٦ٞ٧ . ٣ ٝش٢بؾت ثب ػ٢ؿیز ٤ٝضز ١ؾط ٣ ٝكبضّز ٦ٞ٧ ػب١ج٦ ایكبٟ ، ضؾبٙز ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٝی ثبقس

 .٨١بز٧بی ٝش٤ٙی ای٠ ٕط٥٣ ث٦ زؾز ٝیأیس ٣ ثطای ٧ٞب٢٧ٔ ؾبظی ذسٝبر ٍبث٘ اضای٦ زض ١ؾبٛ ؾلاٝز ثطای ای٠ ٕط٥٣ ٝربعت ث٦ ع٤ض ٝؿشٞط دبیف ذ٤ا٧س قس

 :هطت جسء مدارس مروج سلامت ، عبارتند از

 ثط١ب٦ٝ ػبٝـ آ٤ٝظـ ؾلاٝز زض ٝساضؼ  .1

ذسٝبر ف٤ٞٝی ٣ )اضائ٦ ذسٝبر ث٨ساقشی زض ٝسضؾ٦ اظ عطیٌ ثط١ب٦ٝ ١ؾبٛ ٝطاٍجز ؾلاٝز ػؿٞی، ض٣ا١ی، اػشٞبفی ٣ ٝق٤٢ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ اضائ٦ ذسٝبر ثبٙی٢ی  .2

، ٧ٞچ٢ی٠ اضائ٦ ذسٝبر ذبل ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب ١یبظ٧بی ٣یػ٥ ٝب٢١س ٝجشلایبٟ ث٦ آؾٜ ، نطؿ ،  (مطثبٖٙطی ؾلاٝز ٣ نس٣ض ق٢بؾ٢ب٦ٝ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی

 سبلاؾٞی ، ٝق٤ٚٙی٠، ٝكْلار فبعيی ٣ ذب٤١ازٕی 

 ؾلاٝز ٝحیظ زض ٝساضؼ  .3

 ث٨ج٤ز سنصی٦ زض ٝساضؼ  .4

 سحطُ ىیعیْی ٣ ىقبٙیز ثس١ی زض ٝساضؼ  .5

 اضسَبی ؾلاٝز ّبض٢ّبٟ ٝساضؼ  .6



 

 ذسٝبر ؾلاٝز ض٣اٟ ٣ ٝكب٣ض٥ ای زض ٝساضؼ  .7

ٝكبضّز ٣اٙسی٠ ٣ ػبٝق٦ زض ثط١ب٦ٝ ٧بی اضسَب ی ؾلاٝز زض ٝساضؼ ، ٧ٞچ٢ی٠ ایؼبز قج٦ْ زا٣عٚجبٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ضاؾشبی ٝكبضّز ىقبلا٦١ زا١ف  .8

 .آ٤ٝظاٟ

ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز زض ٧كز ػعء زض ز٣ ؾغح ٝٞیعی ٝی ق١٤س ، ٝٞیعی زاذٚی س٤ؾظ ّٞیش٦ ؾلاٝز ٝسضؾ٦ ٣ ٝٞیعی ذبضػی س٤ؾظ ٣احس٧بی سبثق٦ ٣ظاضر ث٨ساقز 

 . ؾشبض٥ ضسج٦ ث٢سی ٝی ق١٤س 5، زضٝبٟ ٣آ٤ٝظـ دعقْی ا١ؼبٛ ٝی ق٤ز ٣  ثطاؾبؼ اٝشیبظ ٝٞیعی ذبضػی ، ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز اظ یِ سب 

 . اٝشیبظ ث٦ سحطُ ىیعیْی ٣ ىقبٙیز ثس١ی اذشهبل زاضز 5 اٝشیبظ چِ ٙیؿز ٧ب،  100زض ٝٞیعی زاذٚی ٣ ٝٞیعی ذبضػی  اظ 

 : تحشک فیضیکي ٍ فؼبلیت ثذًي جضء ّطتگبًِ هذسسِ هشٍج سلاهت است کِ هَاسد ریل سا هذ ًظش قشاس هي دّذ :تعریف فعالیت بدنی در مدارس مروج سلامت

  ٟاذشهبل ظٝبٟ ذبنی ث٦ ف٤٢اٟ ظ١ٔ ٣ضظـ ٣ سطثیز ثس١ی ٣ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی زض ای٠ ظٝبٟ س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظا 

 ٣ ٝعایب ٣ ٝقبیت ١بقی اظ ثی سحطّی ٣ ثیٞبضی ٧بی اػطای ثط١ب٦ٝ ٧بی آ٤ٝظقی زض ذه٤ل ا٧ٞیز ٣ سك٤یٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ ، ٝقٚٞبٟ ٣ ا٣ٙیبء ث٦ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی 

 ... ثب ٤ٝض٤فبسی ٝب٢١س ٝعایبی ٣ضظـ، ٝقبیت ٣ضظـ ١ْطزٟ، ٝضطار چبٍی ٣... ١٣بقی اظ آٟ ٝب٢١س ثطٕعاضی ٝؿبثَبر َٝب٦ٙ ٤١یؿی، ٍه٦ ٤١یؿی، ١َبقی

 اػطای ىقبٙیز ٧بی ى٤ً ثط١ب٦ٝ ٝب٢١س ضا٥ دیٞبیی، ٤٢٧٤ّضزی، ٝؿبثَبر ٣ضظقی ٣ ... 

 ١طٝف ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ّبض٢ّبٟ ثبیس ىطا٧ٜ قس٥ ثبقس/ ىطنز ّبىی ٣ ٢ٝبؾت ثطای زاقش٠ حساٍ٘ ىقبٙیز ٧بی ىیعیْی ٣ ثس١ی ٝب٢١س ٣ضظـ نجحٖب٧ی . 

 اْٝب١بر ٢ٝبؾت ثطای قطّز زا١ف آ٤ٝظاٟ، ٝقٚٞبٟ ٣ ّبض٢ّبٟ زض  ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی زض ٝسضؾ٦ ٣ػ٤ز زاقش٦ ثبقس . 

ػؿٞی، ض٣ا١ی ٣ اػشٞبفی ٣  )ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ٣ فلا٦ٍ ٢ٝس ث٦ ىقبٙیش٨بی ٕط٧٣ی زض حیغ٦ ٧بی ٝرشٚو ؾلاٝز : تعریف سفیران سلامت دانص آموزی

 .اعلاً ٝیك٤ز (ٝق٤٢ی 

 (٧ط زا١كٖب٥ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس  ):وضعیت موجود 

 :هدف تا پایان برنامه 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه  )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ..............اضسَبء زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ آٟ زاضای ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ٧ؿش٢س ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (ضا ثط اؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 



 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثطاؾبؼ  )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................اضسَبء  زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب ضا اػطا ٝی ١ٞبی٢س ٧ط ؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا  )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................اضسَبء زضنس ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظ ٦ّ زض ذه٤ل ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س ث٦ ٝیعاٟ 

 (ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 جدول زمانبندی فعالیت های ارتقاء فعالیت بدنی در مدارس مروج سلامت و  سفیران سلامت دانص آموزی 
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1 

ثبظ١ٖطی ثرف  ىقبٙیز ثس١ی چِ 

ٙیؿز ٧بی ٝٞیعی زاذٚی ٣ ذبضػی 

ٝسضؾ٦ ٝط٣ع ؾلاٝز ٣ اثلاك ث٦ 

 زا١كٖب٨٧ب

 ؾشبز

  

 

 

 

        

     

2 
اثلاك ٣ اػطای چِ ٙیؿز ثبظ١ٖطی 

قس٥ ث٦ ٣احس٧بی سحز د٤قف 

 زا١كٖب٨٧ب 

     زا١كٖب٥ ٧ب

 

         

    

3 
ىقبٙیز ثس١ی زض ا٤ٙ٣یز ثط١ب٦ٝ ٧بی 

 ّیيی ؾبظی ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز  

ؾشبز ٣ 

 زا١كٖب٥ ٧ب 
 

   

   
       

    



 

 تزًاهِ حزکات کططی در کلاس-4

 :تزًاهِ حزکات کططی در کلاستؼزیف 

ثب س٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٝقٚٞبٟ ثیكشط ٣ٍز ذ٤ز ضا زضّلاؼ زضؼ ؾذطی ٝی ١ٞبی٢س ٣ زض ای٠ ٝسر اظ حساٍ٘ ىقبٙیز ثس١ی ثطذ٤ض زاض١س ٦ّ دیبٝس آٟ ایؼبز 

زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ا٣اذط  (یبزٕیطی، سٞطّع)٣ ّب٧ف ثبظز٧ی  (ثره٤ل زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ زٙی٘ ١كؿش٠ ع٤لا١ی ٝسر دكز ٝیع ٣ ١یْٞز  )١ب٢٧ؼبضی ؾبذشبض ٍبٝشی 

ؾبفبر ّلاؼ ث٤ز٥ ٣ اظ عطىی ث٦ اؾش٢بز سحَیَبر ٣ ٝغبٙقبر ٝرشٚو ، ا١ؼبٛ چ٢س حطّز ٣ضظقی زض ضىـ ذؿشٖی ٣ ایؼبز قبزی، ١كبط ، یبزٕیطی ث٨شط ٣ دیكٖیطی اظ 

ضا٥ ا١ساظی عطح ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ّلاؼ زضؼ اظ ػ٦ٚٞ ثط١ب٦ٝ دیكٖیطی اظ ّٜ سحطّی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ اؾز ٦ّ . ١ب٢٧ؼبضی٨بی ؾبذشبض ٍبٝشی سإطیط ثؿعایی زاضز

 .  زض ٝساضؼ ّك٤ض قط٣ؿ ٣ سب٤٢ّٟ  زض حبٗ اػطا ٝی ثبقس95-96اظ ؾبٗ سحهیٚی 

 ض٣ا١ی ثطای  زا١ف آ٤ٝظ ، زض نسز اؾز اَٙبء ١ٖطـ ٝظجز ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة –٧سه اظ اػطای ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر ّككی زض ّلاؼ فلا٥٣ ثط ایؼبز اططار ٝيیس ػؿٞی 

 . ض٣ظا٦١ ٣ آ٤ٝظق٨بی لاظٛ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٧ٜ ظٝبٟ ث٦  ذب٤١از٥ ٧بی آ٨١ب ، ٝقٚٞبٟ ٣ ا٣ٙیبء ٝسضؾ٦ ، ثطای اػش٢بة اظ ّٜ سحطّی اضائ٦ ١ٞبیس 

زض ای٠ ثط١ب٦ٝ  ض٠ٞ ث٨ط٥ ٣ضی اظ ٦ٞ٧ ىطنش٨ب ، اضائ٦ آ٤ٝظـ ٣ سإّیس ثطای ا١ؼبٛ حساٍ٘ یِ ؾبفز ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ض٣ظا٦١ ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ زض زؾش٤ض ّبض ٝی 

ثغ٤ضی٦ْ ثب سْطاض یِ ؾطی ٝيب٧یٜ آ٤ٝظقی زض حی٠ سٞطی٢بر ّككی ٣ زض ظٝبٟ ّلاؼ زضؼ ، ای٠ ٝغبٙت زض ش٠٧ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٨١بزی٦٢ قس٥ ٣ زض ١ٖطـ ٣ . ثبقس

 . فْٞٚطز آ٨١ب ٦١ س٨٢ب زض ز٣ضاٟ ٤١ػ٤ا١ی ث٦ْٚ زض سٞبٛ ز٣ضاٟ ظ١سٕی، ٝاطط ٣اٍـ ق٤ز

 

 (٧ط زا١كٖب٥ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس):وضعیت موجود 

 :هدف تا پایان برنامه 

4 

ػٞـ آ٣ضی ، ثطضؾی ٣ سؼعی٦ ٣ 

 سحٚی٘ 

١شبیغ ثرف ىقبٙیز ثس١ی ٝٞیعی 

ذبضػی عجٌ چِ ٙیؿز ػسیس ٣ 

 ٕعاضـ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ 

     زا١كٖب٥ ٧ب

   

       

    

5 
 –٤٧اظی  )سط٣یغ ىقبٙیز ثس١ی 

اظ عطیٌ  ( اؾْٚشی –فضلا١ی 

 ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی 

     زا١كٖب٥ ٧ب

   

       

    



 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................ ّككی زضّلاؼ ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ سٞطی٢براضسَبء زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ 

 (سقطیو ١ٞبی٢س 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................ ّككی زضّلاؼ ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ سٞطی٢براضسَبء زضنس ّلاؼ ٧بیی ٝؼطی ثط١ب٦ٝ 

 (ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 

 

 جدول زمانبندی فعالیت های برنامه تمرینات کططی در کلاس درس

ىقبٙیش٨بی دیف ثی٢ی قس٥ زضثط١ب٦ٝ 

 فٞٚیبسی ازاض٥
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1 
ثبظ١ٖطی د٤ؾشط سٞطی٢بر ّككی 

 زض ّلاؼ زضؼ 

 ستبد 

  
 

 
 

        
     

2 

 ثبظ١ٖطی زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی 

د٤ؾشط سٞطی٢بر ّككی زض 

ّلاؼ زضؼ ٣ اثلاك ث٦ 

 زا١كٖب٨٧ب 

   ستبد

   

         

    

               ستبد  سبٝی٠ افشجبض ؾبلا٦١ چبح د٤ؾشط  3
    



 

 

 

 

 

 تزًاهِ ّای ٍسارت آهَسش ٍ پزٍرش

 تزًاهِ ٍرسش صثحگاّی در هذارس 

  تزًاهِ هذرسِ پَیا 

 ُتزًاهِ ٍرسش تا خاًَاد 

 الوپیاد ٍرسضی درٍى هذرسِ ای 

 داًطگبُ ّب چبح ٣ س٤ظیـ ؾبلا٦١ د٤ؾشط  4
 

   
 

         
    

5 
اػطای ثط١ب٦ٝ زض ع٤ٗ ؾبٗ 

 سحهیٚی 
  داًطگبُ ّب

   
   

       

    

               داًطگبُ ّب  ١ؾبضر ٣ دبیف 6
    

7 
س٨ی٦ ٕعاضـ ٨١بیی ٣ اضؾبٗ ث٦ 

 ٝؿئ٤ٙی٠ 
        داًطگبّْب 

 
     

     



 

 کاًَى ّای ٍرسضی 

 کٌتزل ٍسى ٍ چالی 

 

 

 

 

 (دستورالعمل ابلاغی وزارت آموزش و پرورش پیوست ضماره یک می باضد  )تزًاهِ ٍرسش صثحگاّی در هذارس -1

 دیكی٦٢ فٚٞی ٣ ٝجب١ی ١ؾطی ٍبث٘ زىبؿ آٟ ٣ ضاثغ٦ ٝظجز ٣ ٝق٢ب زاض ، ثی٠ ا١ؼبٛ ٣ضظـ نجحٖب٧ی ٣ اضسَبء "٣ضظـ نجحٖب٧ی زض ٝساضؼ"ثب ف٢بیز ث٦ ؾبث٦َ ع٤لا١ی 

 ثب قی٥٤ ای ىطإیط ٣ 1394 - 1395 اظ اثشسای ؾبٗ سحهیٚی "٣ضظـ نجحٖب٧ی "ؾلاٝشی ػؿٞب١ی ، ٧ٞچ٢ی٠ س٤ؾق٦ ١كبط ٣ قبزاثی زض ثی٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ، اػطای 

٧سى٢ٞس ا١ؼبٛ ٝی ٕیطز سب ثب ١ؾبضر ٣ ثط١ب٦ٝ ضیعی ٝسیطاٟ ذس٣ٛ ٝساضؼ ، ٝقٚٞبٟ زٙؿ٤ظ سطثیز ثس١ی ٣ ٝكبضّز ىقبٗ ؾبیط ٧ْٞبضاٟ ٝقعظ ، قطایظ ٝغ٤ٚة ثطای قط٣ؿ 

 .ذ٤ة یِ ض٣ظ سحهیٚی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ فعیع ىطا٧ٜ ٕطزز

 :اهداف

 س٤ؾق٨٢٨ضشٞٚیؿلاٝش٤سط٣یؼؿجْع١سٕیؿبٙٞسضثی٢سا١كأ٤ٝظاٟ-الفا

 اضائ٨رسٝبس٤ضظقیيطإیطزضٕؿشط٧ٞساضؾ٤آحبززا١كأ٤ٝظا١ْك٤ض -ة

 ایؼبزا١ؿ٤فبزسج٢٨طٝك٨بیهجحٖب٧یسضزا١كأ٤ٝظا٨١٤١بزی٨٢ْطز١بی٢شنییطضىشبضزضع٤ٙع١سٕیأ١بٟ -ع

 س٤ؾق٢٨كبع٤قبزاثیسضٝساضؼ -ز



 

 س٤ؾق٨٢٨ضشسا٣عٚجی٤ث٨ط٢ٞ٧سیبظس٤ا٢ٞ١سیسا١كأ٤ٝظا١سضازاض٧جط١ب٢٨ٝطٝكهجحٖب٧ی -٥

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گامهایاجرایبرنامه طبق ضیوه نامه ابلاغی وزارت آموزش و پرورش 

 

 :ظؾ٤یؿشبزث٨بؾشب١بٍساٝبس٨يشٖب٨١عیطا١ؼبٝٞیٖیطزاضؾبٙسؾش٤ضاٙقٞلادؿبظ

 

 گبهْبیبجزایبزًبهِ

 سكْیْٚٞیش٨بؾشبٟ: ٕبٝب٣ٗ

 . ثطضؾیسؾش٤ضاٙق٤ٚٞ ثط١ب٨ٝذیك٨٢بزیؿشبز ،ا١شربثحطّبس٤سٞطی٢بس٢ٞبؾت ثطایبؾشب١ٞطث٤ع٦،اضؾبٙج٢ٞ٨بع٤َق٨طؾشب٨١ب : گبهدٍم

 سكْیْٚٞیش٨ك٨طؾشبٟ :گبهسَم

 . ثطضؾیسؾش٤ضاٙق٤ٚٞثط١ب٨ٝذیك٨٢بزیؿشبز٣اؾشبٟ،ا١شربثحطّبس٣٤ضظق٨بی ٢ٝبؾججطای٢ٞغ٤٨َق٨طؾشب١ٞطث٤ع٦،اضؾبٙج٨ٞساضؼ :ٕبٝچ٨بضٛ

 .سكْیْٚٞیش٤٨ضظقهجحٖب٧یٞسضؾ٦ : گبهپٌجن

 . اػطایسؾش٤ضاٙق٨ٚٞبیٞطث٤ع٨جبایؼبزسنییطاسجبضفبیشچبضچ٤ث٨بیبثلامی: ٕبٝككٜ



 

 ق٨طؾشبٟ/ اضائ٢٨ؾطاسبنلاحی٤ٕعاضقجط١ب٨ٝج٢ٞ٨غ٦َ:ٕب٨ٝيشٜ

 

 (٧ط زا١كٖب٥  ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس):وضعیت موجود 

 :هدف تا پایان برنامه 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................ اضسَبءزضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ نجحٖب٧ی  ٧ط ؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (دط٣ضـ ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 جدول زمانبندی فعالیت های برنامهورزش صبحگاهی در مدارس

ىقبٙیش٨بی دیف ثی٢ی قس٥ زضثط١ب٦ٝ 

 فٞٚیبسی ازاض٥
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 ٤ٝضز١یبظ
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 اػطا

س٤ضیح 

فٚز فسٛ 

 اػطا

1 
ٕؿشطـ ٣ س٤َیز ثط١ب٦ٝ 

 ٣ضظـ نجحٖب٧ی 

آ٤ٝظـ 

 ٣

 دط٣ضـ
  ّٞیش٦ 

 

 

 

        

     

2 
س٨ی٦ ا٧٤ٖٙبی ٢ٝبؾت ػ٨ز 

 اػطای ث٨ی٦٢ ٣ضظـ نجحٖب٧ی 

آ٤ٝظـ 

 ٣

دط٣ضـ  

  
   

         

    

3 
دبیف ٣ اضظقیبثی اػطای 

 ثط١ب٦ٝ 

آ٤ٝظـ 

 ٣

 دط٣ضـ

    

   

       

    



 

 

 

 

 

 

 

 (دستورالعمل ابلاغی وزارت آموزش و پرورش پیوست ضماره دو می باضد  ) تزًاهِ هذرسِ پَیا -2

 تعریف مدرسه  پویا

ٝسضؾ٦ د٤یب ثب سبّیس ثط ؾ٦ ان٘ ّیيیز ثركی ث٦ زضؼ سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ى٤ً ثط١ب٦ٝ ٣ضظقی، ایؼبز ىطنز ثطای ىقبٙیز ثس١ی ٣ ٨١بزی٦٢ ّطزٟ ؾجِ ظ١سٕی 

ا٣ٙیبء ّبض٢ّبٟ ٝساضؼ ، زا٣عٚجی٠ ،  )٣ ٝكبضّز زض٣ٟ ٣ ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی  (....ّلاؼ ، ضا٧ط٧٣ب ، حیبط ٣)ىقبٗ زض ع٤ٗ فٞط اظ عطیٌ اؾشيبز٥ اظ سٞبٝی ىضب٧بی ٝسضؾ٦ 

 .ثطای سٞبٛ زا١ف آ٤ٝظاٟ سؼطثیبر ذ٤ثی  ضا ٍج٘ ، حی٠ ٣ ثقس اظ ٝسضؾ٦ ىطا٧ٜ ٝی آ٣ضز (.....ازاضار ٣

 :ا٧ساه 

 س٤ؾق٦ ٨ٝبضر ٧بی ث٢یبزی٠ ٣ضظقی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ  -1

 س٤ؾق٦ آٝبزٕی ػؿٞب١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ  -2

 ىط٢٧ٔ ؾبظی ظ١سٕی ىقبٗ ٣ اضسَبء ١ٖطـ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ىقبٙیز ٣ضظقی  -3

 اؾشيبز٥ اظ سٞبٝی ىضبی ٝسضؾ٦ ػ٨ز ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی  -4

 قبزاة ؾبظی ٝساضؼ  -5

4 
س٨ی٦ ٕعاضـ ٣ اضؾبٗ ث٦ 

 ٝؿئ٤ٙی٠

آ٤ٝظـ 

 ٣

دط٣ضـ 

    

   

       

    



 

 اضسَبء ؾطا٦١ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ  -6

 (٧ط زا١كٖب٥  ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس):وضعیت موجود 

 :هدف تا پایان برنامه 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................اضسَبء زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب  ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ..............زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ث٦ ٝیعاٟ (٣ضظـ ؾبظٝبٟ یبىش٦  )اضسَبء زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز ٣ضظقی  

 (٧سه ضا ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 جدول زمانبندی فعالیت های برنامه مدرسه  پویا

ىقبٙیش٨بی دیف ثی٢ی قس٥ زضثط١ب٦ٝ 

 فٞٚیبسی ازاض٥
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1 
س٨ی٦ اؾشب١ساضز٧بی ٝسضؾ٦ 

 د٤یب 

٣ظاضر 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ  

ؾشبز 

 ٣

 ّٞیش٦ 

 
   

         

    

2 

ػٚت حٞبیز  ٦ٞ٧ ػب١ج٦ اظ 

اضٕبٟ ٧بی ٝطسجظ ػ٨ز 

 س٤ؾق٦ ٝساضؼ د٤یب 

زا١كٖب٨٧ب  

٣ ازاضار 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ  

    

 

         

    



 

 تزًاهِ ٍرسش تا خاًَادُ-3

سٞبقبی )ذب٤١از٥ ٣ ٧ٞؿبلاٟ اظ عطیٌ اضائ٦ اعلافبر ٣ ثحض زض ٤ٝضز ا٤١اؿ ىقبٙیش٨ب ٣ٝعایبی ىقبٗ ث٤زٟ، ٝسٗ ؾبظی اقشطاُ زضىقبٙیز ثس١ی ٣ ٝحس٣زّطزٟ ظٝبٟ سٞبقب 

، زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ثطای ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧بی ثس١ی حٞبیز ٢٢ّس٥ فلا٥٣ ثطای٠ ، ٣اٙسی٠ ٝی س٤ا٢١س ثبىطا٧ٜ آ٣ضزٟ ٨ّْٞبی حٞبیشی،ٝب٢١سسبٝی٠ د٤ٗ  (ىیٜٚ ، ٤ٝثبی٘ ، ّبٝذی٤سط 

 .ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی،٧عی٦٢ طجز ١بٛ،حٞ٘ ١٣َ٘ ٣یبسؼ٨یعار ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا سك٤یٌ ث٦ ا١ؼبٛ ٣ضظـ ١ٞبی٢س

هطبسکت ٍالذیي ثِ ضشح ریل  (چگًَِ هي تَاى تجذیل ثِ یک هذسسِ پَیب ضذ؟ (ل):   دستَسالؼول کطَسی هذسسِ پَیب"ل"ثٌذ 2طجق ثخص 

 :اثلاؽ گشدیذُ است 

 :ا٣ٙیبء ٣ ؾبیط اىطاز ضا زضٕیط ٢ّیس- 2

٧ٞچ٢ی٠ ا٣ٙیبء ثبیس . ٝره٤نبً ٝقٚٞبٟ ٦ّ ٣ٍز ظیبزی ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ٕصضا٢١س ضا زض اػطای عطح ٝكبضّز ز٧یس... ا٣ٙیبء ،ّبض٢ّبٟ ٝسضؾ٦، ؾبظٝبٟ ٧بی زیٖط ٣ - 

ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ . زض ای٠ ن٤ضر حٞبیز ث٨شط ٣ ثیكشطی ثطای ىقبٗ ث٤زٟ زا١ف آ٤ٝظ ذ٤ا٢٧س ّطز. ثسا٢١س ىقبٙیز ثس١ی چَسض ثطای سٞبٛ ع٤ٗ ظ١سٕی ىطظ١سقبٟ ٨ٜٝ اؾز

 .ػٚؿبر س٤ػی٨ی ٣ ّبضٕب٥ ٧بی آ٤ٝظقی ضا زض ای٠ ظٝی٦٢ ثطای ا٣ٙیبی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطٍطاض ١ٞبییس

 .ایس٥ ٧ب حشٞب ثبیس ثب ٣اٙسی٠ آ٨١ب ث٦ اقشطاُ ٕصاقش٦ ق٤ز- 

3 
 سؼٚی٘ یثطٕعاضی ثط١ب٨٨ٝب

 اظ ٝساضؼ د٤یبی ثطسط 

 زا١كٖب٨٧ب 

٣ ازاضار 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ 

    

   

       

    

4 
دبیف ٣ اضظقیبثی اػطای 

 ثط١ب٦ٝ 

زا١كٖب٨٧ب  

٣ ازاضار 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ 

    

   

       

    

5 
س٨ی٦ ٕعاضـ ٣ اضؾبٗ ث٦ 

 ٝؿئ٤ٙی٠

زا١كٖب٨٧ب  

٣ ازاضار 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ 

    

   

       

    



 

 (٧ط زا١كٖب٥  ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ضقیز ٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس  ):وضعیت موجود 

 :هدف تا پایان برنامه 

زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................اضسَبء زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ ز٣ض٥ ٧ٞیبضی اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ىطظ١سقبٟ ضا ثطٝج٢بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ٕصضا١س٥ ا١س  ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثب ٧ْٞبضی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س )

زا١كٖب٨٧ب ٝیعاٟ ٧سه ضا ثب ٧ْٞبضی )زضنس ١ؿجز ث٦ ؾبٗ دبی٦ ................اضسَبء زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ زض اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ىطظ١سقبٟ ٝكبضّز زاض١س ٧طؾبٗ ث٦ ٝیعاٟ 

 (ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ثطاؾبؼ ٤ٍٝقیز ذ٤ز سقطیو ١ٞبی٢س 

 

 

 جدول زمانبندی فعالیت های برنامه ورزش با خانواده
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اجرا در زهاى  ّسیٌِ هَردًیاز

 هقرر

اجرابا 

 تاخیر

تَضیح علت  عدم اجرا

 عدم اجرا

1 

ثطٕعاضی ّلاؼ ٧بی آ٤ٝظقی 

٣اٙسی٠  عجٌ زؾش٤ضاٙقٞ٘ ٝسضؾ٦ 

 د٤یب 

زا١كٖب٨٧ب  

٣ ازاضار  

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ 

    

 

         

    

                دبیف ٣ اضظقیبثی  2
    

3 
س٨ی٦ ٕعاضـ ٣ اضؾبٗ ث٦ 

 ٝؿئ٤ٙی٠

زا١كٖب٨٧ب  

٣ ازاضار 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ 

    

   

       

    



 

 
 تزًاهِ کاًَى ّای ٍرسضی  -4

 تزًاهِ الوپیاد ٍرسضی درٍى هذرسِ-5

 تزًاهِ کٌتزل ٍسى ٍ چالی-6

 

 
 

 



 

 

 

 

 اّذاف کوی / ٍضؼیت هَجَد / تؼزیف ضاخص ّا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى کطَر- ًگاّی کلی تز ضاخص ّای تزًاهِ اجزایی

 ٝطث٤ط ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ٤١ػ٤ا١بٟ ذ٤ا٧س قس ٣ ٝؼ٤ٞف٦ ای  قبذم ػ٨ب١ی8ای٠ ثط١ب٦ٝ قبٝ٘ ا٤ٙ٣یش٨بی انٚی، اؾشطاسػی٨ب ٣ اٍساٝبسی اؾز ٦ّ ٢ٝؼط ث٦ ث٨ج٤ز ٣ اضسَبء 

 . اظ اثشْبضار لاظٛ ثطای اضسَبء ىقبٙیز ٧بی ثس١ی ٣ ؾلاٝز ف٤ٞٝی ٣ زؾشیبثی ث٦ ٧سه ّٚی اىعایف ىقبٙیز ثس١ی زض ٤١ػ٤ا١بٟ ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ اؾز

 

 :عولیبتی ارتقبء فعبلیت بدًی داًص آهَساى کطَر بز هبٌبی آى تٌظین ضدُ است-  ضبخص ٍ اٍلَیت اصلی کِ بزًبهِ اجزایی8

 overall physical  activity ىقبٙیز ثس١ی ّٚی  (1)

 sedentary behaviorsضىشبض ثس٣ٟ سحطُ (2)

 active transportationحٞ٘ ١٣َ٘ ىقبٗ (3)

 organized sport participationٝكبضّز ٣ضظقی ؾبظٝبٟ یبىش٦ (4)

 active playثبظی ىقبٗ (5)

 health-related fitness س٢بؾت ا١ساٛ ٝطسجظ ثب ؾلاٝشی (6)

 family and peersذب٤١از٥ ٣ ٧ٞؿبلاٟ (7)

  schools ٝساضؼ (8)

 ضاخص فَق هثٌای اصلی تزًاهِ اجزایی ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى کطَر هی تاضذ ٍ تزًاهِ ّای پیص تیٌی ضذُ در راستای ارتماء ضاخصْای فَق تزاساس سیز ساختْا ٍ تزًاهِ ّای 8

 .جاری در دٍ ٍسارت تْذاضت ، درهاى ٍآهَسش پشضکی ٍ ٍسارت آهَسش ٍ پزٍرش تَدُ است 

                                                           
.  در هَرد فعالیت بدًی کَدکاى در تَرًتَ ،کاًادا2014اٍلیي اجلاس جْاًی ایي اًجوي در سال .  ایجاد شد 2014در سال "the Active Healthy Kids Global Alliance" اًجوي اتحاد جْاًی کَدکاى سالن فعال

 .در ایي اجلاس گسارش اقداهات  فعالیت بدًی با استفادُ از هجوَعِ استاًدارد شاخصْا ارائِ گردید. کشَر جْاى برگسار گردید 15، با حضَر  

 

 



 

 ػٌاٍیي ضاخص ّا تِ تفکیک  تزًاهِ ّا 

 ضاخص ٍ تؼزیف آى ػٌَاى تزًاهِ ردیف

ثط١ب٦ٝ  ازمبٛ اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة زض زا١ف  1

 آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ ٝغبثٌ ثؿش٦ ذسٝز ٤١ػ٤ا١بٟ

  زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة زاض١س 

 ؾبفز زض ض٣ظ ث٦ سٞبقبی س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ّبض ثب ٤ٝثبی٘ ٝی 2زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ّٞشط اظ 

 دطزاظ١س

ثط١ب٦ٝ مطثبٖٙطی اؾْٚشی فضلا١ی ٝغبثٌ ثؿش٦  2

 ذسٝز ٤١ػ٤ا١بٟ

  د٤قف زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اذشلاٗ اؾْٚشی ،  فضلا١ی ٣ ٍبٝشی  زضنس 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی زض ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز  3

 ٣ ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی

  زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ آٟ زاضای ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ٧ؿش٢س 

  زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب ضا اػطا ٝی ١ٞبی٢س 

  زضنس ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظ ٦ّ زض ذه٤ل ىقبٙیز ثس١ی ّٚی آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س 

 زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ حطّبر ّككی زضّلاؼ زضؼ    ثط١ب٦ٝ حطّبر ّككی زض ّلاؼ زضؼ 4

   زضنس ّلاؼ ٧بی ٝؼطی حطّبر  ّككی زضّلاؼ زضؼ 

 زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ نجحٖب٧ی    ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ نجحٖب٧ی زض ٝساضؼ 5

 زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب    ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب 6

  زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای  (٣ضظـ ٧بی ؾبظٝبٟ یبىش٦  )زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز ٣ضظقی 

 زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ ز٣ض٥ ٧ٞیبضی اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ىطظ١سقبٟ ضا ثطٝج٢بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ٕصضا١س٥ ا١س    ثط١ب٦ٝ ٣ضظـ ثب ذب٤١از٥ 7

 زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ زض اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ىطظ١سقبٟ ٝكبضّز زاض١س 

 

 

 (داًطگبّْب هیشاى ّذف را بب ّوکبری ادارُ آهَسش ٍ پزٍرش بزاسبس هَقعیت خَد تعزیف ًوبیٌذ)تؼزیف ضاخص ّا تِ تفکیک تزًاهِ ّا

آخزیي ٍضؼیت  ضاخص ٍ تؼزیف آى ػٌَاى تزًاهِ ردیف

 هَجَد

ّذف هَرد 

ًظز تا پایاى 

ّذف هَرد 

ًظز تا پایاى 

ّذف هَرد 

ًظز تا پایاى 

ّذف هَرد 

ًظز تا پایاى 

ّذف هَرد 

ًظز تا پایاى 



 

 1403سال  1402سال  1401سال  1400سال  99سال 

بزًبهِ ادغبم ارتقبء فعبلیت بدًی  1

هطلَة در داًص آهَساى ٍ 

ًَجَاًبى هطببق بستِ خدهت 

 ًَجَاًبى

  زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ىقبٙیز

 ثس١ی ٝغ٤ٚة زاض١س

 2زضنس زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ ّٞشط اظ 

ؾبفز زض ض٣ظ ث٦ سٞبقبی 

س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ّبض ثب ٤ٝثبی٘ ٝی 

 دطزاظ١س

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ ٣ضقیز 

٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا 

 سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

بزًبهِ غزببلگزی اسکلتی  2

،عضلاًی ٍ قبهت هطببق بستِ 

 خدهت ًَجَاًبى

 د٤قف زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای زضنس

 اذشلاٗ اؾْٚشی ٣فضلا١ی ٣ٍبٝشی

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ ٣ضقیز 

٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا 

 سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

........... 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

بزًبهِ ارتقبء فعبلیت بدًی در  3

هدارس هزٍج سلاهت ٍ سفیزاى 

 سلاهت 

  زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ

 زاضای ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ٧ؿش٢س

  زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ٦ّ

 ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب ضا اػطا ٝی ١ٞبی٢س

  زضنس ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظ

٦ّ زض ذه٤ل ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة 

 آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ ٣ضقیز 

٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا 

 سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

زضنسٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ   بزًبهِ حزکبت کططی در کلاس  4

 سٞطی٢بر ّككی زضّلاؼ زضؼ

   زضنسّلاؼ ٧بی ٝؼطی حطّبر

 ّككی زضّلاؼ زضؼ

  زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ث٦

 سيْیِ ز٣ض٥ ٣ ػ٢ؿیز زا١ف آ٤ٝظاٟ

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ 

٣ضقیز ٤ٝػ٤ز 

 ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 



 

بزًبهِ ٍرسش صبحگبّی در  5

 هدارس

  زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ

 ٣ضظـ نجحٖب٧ی

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ 

٣ضقیز ٤ٝػ٤ز 

 ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

زضنس ٝساضؼ ٝؼطی ثط١ب٦ٝ   بزًبهِ هدرسِ پَیب 6

 ٝسضؾ٦ د٤یب

  زضنسزا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥

٣ضظـ ٧بی )زضاٙٞذیبز٣ضظقی   

 زض٣ٟ ٝسضؾ٦(ؾبظٝبٟ یبىش٦ 

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ 

دط٣ضـ ٣ضقیز 

٤ٝػ٤ز ذ٤ز ضا 

 سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ ز٣ض٥ ٧ٞیبضی   بزًبهِ ٍرسش بب خبًَادُ 7

اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ىطظ١سقبٟ ضا 

 ثطٝج٢بی ذ٤ز ٝطاٍجشی ٕصضا١س٥ ا١س

  زضنس ٣اٙسی٢ی ٦ّ زض اضسَبء ىقبٙیز

 ثس١ی ىطظ١سقبٟ ٝكبضّز زاض١س

٧ط زا١كٖب٥  ثب 

٧ْٞبضی ازاض٥ 

آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ 

٣ضقیز ٤ٝػ٤ز 

 ذ٤ز ضا سقیی٠ ١ٞبیس

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

ث٦ ٝیعاٟ 

............ 

زضنس 

١ؿجز ث٦ 

 ؾبٗ دبی٦ 

 

 

 

 جذٍل رتثِ تٌذی ضاخص ّا 

 درجِ تحلیل ٍ تفسیز رتثِ تٌذی



 

90-100=%A+ 

87-93%=A 

80-86%=A- 

 A  درصذ ٍ تیطتز داًص آهَساى ٍ هذارس80 هَفمیت تزًاهِ در

74-79%=B+ 

67-73%=B 

60-66%=B- 

 B درصذ داًص آهَساى ٍ هذارس 79-60هَفمیت تزًاهِ در 

54-59=%C+ 

87-93%=C 

80-86%=C- 

 C درصذ داًص آهَساى ٍ هذارس59-40هَفمیت تزًاهِ در 

90-100=%D+ 

47-53=%D 

40-46=%D- 

 D    درصذ داًص آهَساى ٍ هذارس39-20درهَفمیت تزًاهِ 

F= 0-19%  درصذ داًص آهَساى ٍ هذارس20هَفمیت تزًاهِ در کوتز اس  F 

 INC ضاخص در دستزس ًیست تاکٌَى سٌجیذُ ًطذُ است 
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 تخص سَم

 پایص ٍ ارسضیاتی

 

 

 

 

 

 
  



 

 همذهِ

٧سىبظدبیف ٣ اضظقیبثیجط١ب٦ٝ،ىطا٧ٞأ٣ضز١بعلافبسٞطث٤عج٨بططثركی . دبیف ٣ اضظقیبثی،ػعیی١٤ٞ٨ٞبٕؿؿش٢یبظثط١ب٨ٝطیعیبؾز 

 .ثط١ب٦ٝ ٧بث٢ٞ٨ؾ٤ض ث٨ی٨٢ؿبظی٢شبیؼ٤ّبضآیی٤ّیيیشبٍساٝبسبؾز

ث٨ِْٞ دبیف ٣اضظقیبثی ٝیش٤ا١ؿبذشبضىقبٙیش٨ب٣ؾبظٝب١س٧یجط١ب٨٨ٝبضا ث٢ٞ٨ؾ٤ض٢ّشطٙسٍیَذیكط٣یجط١ب٦ٝ ٧بث٨ؿ٤یب٧ساىبظدیكشقیی٠ 

 .قس٤٧ثطایسضَّٞط١٣ج٨هطى٨ج٤ز٤١یبسقیی٢بضظقجط١ب٨٨ٝبیسضزؾشبػطا ،سؼعی٤٨سحٚیْٚطز 

 :تؼاریف 

اضظقیبثی ثط١ب٦ٝ فجبضر اؾز اظ ػٞـ آ٣ضی ٢ٝؾٜ زاز٥ ٧ب ، سؼعی٦ ٣ سحٚی٘ ٣ ا١شكبض اعلافبر زضثبض٥ ٝیعاٟ ٤ٝىَیز یِ ثط١ب٦ٝ ٣ 

 .ثطای ِّٞ ث٦ سهٞیٜ ٕیطی ٣ ث٦ ع٤ض ّٚی اضظقیبثی ، ثطآ٣ضز سإطیط ٣ یب ّیيیز یِ ثط١ب٦ٝ اؾز 

 :ارسضیاتیپایص ٍ رٍش ّای 
 

 Process Evaluationپایش و ارزشیاتی فرآیند   .1

زض ذلاٗ فٞٚیبر اػطایی ثط١ب٦ٝ ٣ یب ٝساذ٦ٚ آ٤ٝظقی ، اظ ض٣ـ دبیف ٣ اضظقیبثی ىطآی٢س ثب ٧سه ػٞـ آ٣ضی اعلافبر زضثبض٥ 

 .چ١٤ٖٖی ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧ب ، دیكطىز ثط١ب٦ٝ ٝغبثٌ ثب ا٧ساه اذشهبنی ٣ ا٧ساه فٞٚیبسی اظ دیف سقیی٠ قس٥ ، اؾشيبز٥ ٝی ق٤ز 
 

 Outcome Evaluation  (نتیجــه  )پایش و ارزشیاتی پیامد  .2

اظ ای٠ ٤١ؿ اضظقیبثی ٝق٤ٞلاً زض دبیبٟ فٞٚیبر اػطایی ٝساذ٦ٚ ٧بی آ٤ٝظقی اؾشيبز٥ قس٥ ٣ ٧سه اظ ث٦ ّبض ٕیطی ای٠ اضظقیبثی ، 

 .ٝغبٙق٦ ٣ سقیی٠ اططثركی ١شبیغ حبن٘ اظ اػطای ٝساذلار ٝی ثبقس 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ػولیاتی ارتماء -    در تزًاهِ اجزاییProcess Evaluationفزآیٌذ  ارسضیاتی اتشار ّای 

 فؼالیت تذًی داًص آهَساى  در سطَح ستاد داًطگاُ  تا هحیط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درتزًاهِ اجزایی ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى ستادداًطگاProcess Evaluationُفزآیٌذ ارسضیاتی اتشارپایص ٍ 

 ......./....../.....       تبسیخ پبیص ........................    هسئَل ٍاحذسلاهت ًَجَاًبى،جَاًبى ٍهذاسس ......................    داًطگبُ 

 امتیاز نتیجه موضوع عنوان ترنامه ردیف
 مطلوب

امتیاز 
کسة 
 خیر تلی شده 

  2  فٞٚیبسی زا١كٖب٥ س٨ی٦ ٣ ا٧ساه زض٣ٟ ؾبظٝب١ی ٣ ثط٣ٟ - آیب ثط١ب٦ٝ اػطایی1-1ثط١ب٦ٝ اػطایی فٞٚیبسی  1



 

ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٧بی زض٣ٟ ثركی ٣ ثط٣ٟ ثركی سس٣ی٠  (آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ)ؾبظٝب١ی زا١كٖب٥

 ٕطزیس٥ اؾز ؟

 

2 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز 

ثس١ی ٝغ٤ٚة زض زا١ف 

آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ 

ٝغبثٌ  ثؿش٦ ذسٝز 

 ٤١ػ٤ا١بٟ

آیب ثط١ب٦ٝ ٧بی آ٤ٝظقی زض ذه٤ل اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی زض ؾغح زا١كٖب٥ ثطٕعاض 1-2

 (...............ّبضٕب٥ ،ػٚؿ٦،ؾٞی٢بض ٣)ٕطزیس٥ اؾز ؟ 

  2  

  2   آیب ٝحش٤ای آ٤ٝظقی زض اذشیبض ق٨طؾشب٨١بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ٍطاض ٕطىش٦ اؾز ؟2-2

  2   آیبدبیف ٣ ١ؾبضر اظ اػطای ثط١ب٦ٝ زض ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز؟3-2

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟4-2

 

3 

ثط١ب٦ٝ مطثبٖٙطی 

اؾْٚشی فضلا١ی 

٣ٍبٝز ٝغبثٌ  ثؿش٦ 

 ذسٝز ٤١ػ٤ا١بٟ

 آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س ؟مطثبٖٙطی اؾْٚشی فضلا١ی ٣ٍبٝز آیب دعقْبٟ  زض ذه٤ل 1-3
  2  

آیب دبیف ٣ ١ؾبضر اظ اػطای ثط١ب٦ٝ زض ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز 2-3

 ؟

  2  

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟3-3

 

4 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز 

ثس١ی زض ٝساضؼ ٝط٣ع 

ؾلاٝز ٣ ؾيیطاٟ 

 ؾلاٝز

ىقبٙیز ثس١ی زض ّیيی ؾبظی ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز  ثب ازاض٥ ّ٘ آیب ثط١ب٦ٝ ٧بی 1-4

اثلاك ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٙ٣یز ث٦ 

 قس٥ اؾز ؟   

  2  

اظ عطیٌ ؾيیطاٟ  ( اؾْٚشی – فضلا١ی –٤٧اظی  )آیب سط٣یغ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة2-4

ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ ثب ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی 

  ؟اثلاك قس٥ اؾززا١كٖب٥ 

  2  

ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر  5

ّككی زض ّلاؼ 

 زضؼ 

آیب د٤ؾشط عجٌ افلاٛ ١یبظ ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ چبح ٣ س٤ظیـ ؾبلا٦١ ا١ؼبٛ 1-5

 قس٥ اؾز ؟

  2  

 ث٦ ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر ّككی زض ّلاؼ زضؼآیب زؾش٤ض اٙقٞ٘ 2-5

 زا١كٖب٥ اثلاك قس٥ اؾز ؟

  2  

  2   آیب دبیف ٣ ١ؾبضر اظ اػطای ثط١ب٦ٝ زضق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز؟3-5

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟4-5

ثط ١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ  6

 ؾبظٝب١ی 

آیب ١كؿز ٧بی ٝك٤ضسی ثب ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ػ٨ز ٧ٞب٢٧ٖی ٣ ٧ْٞبضی 1-6

 ثط١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی ثطٕعاض ٕطزیس٥ اؾز ؟

  2  

آیب ١ؾبضر ٝكشطُ اظ ثط١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی ثب ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ زض 2-6

 ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز ؟ 

  2  

............................         ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕی ٣ اٝضبء دبیف ٢٢ّس٥ ............................       ١بٛ ٣ ١بٛ ذب٤١ازٕی ٣ اٝضبء دبیف ٢٢ّس٥ 

 ........................زضنس اٝشیبظار ّؿت قس٥ 

 

 

  در تزًاهِ اجزایی ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى ستاد داًطگاOutcome Evaluationُارسضیاتی پیاهذ 

 ......./....../.....     تبسیخ پبیص .......................   هسئَل ٍاحذ سلاهت ًَجَاًبى، جَاًبى ٍهذاسس .....................      داًطگبُ 



 

  موضوع ردیف
 نتیجه

 

 امتیاز
 مطلوب

 امتیاز کسة شده 

سقساز ثط١ب٦ٝ ٧بی آ٤ٝظقی اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی ثطٕعاض قس٥ زض  1

 ؾغح زا١كٖب٥

 2  

ثطٕعاض قس٥ زض ؾغح سقساز ثط١ب٦ٝ ٧بی آ٤ٝظقی ثطای دعقْبٟ  2

 زا١كٖب٥

 2  

  2  سقساز د٤ؾشط چبح ٣ س٤ظیـ قس٥  3

  2  سقساز ١ؾبضر ٧بی ثقٞ٘ آٝس٥ اظ ثط١ب٦ٝ زض ق٨طؾشبٟ ٧ب 4

سقساز ػٚؿبر ٧ٞب٢٧ٖی ثطٕعاضقس٥ ثط٣ٟ ثركی ٣ زض٣ٟ ثركی  5

 زض ؾغح زا١كٖب٥

 2  

 

 ........................درصد امتیازات کسة شده ............................         نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده ............................      نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضْزستاىػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى ستاد-  درتزًاهِ اجزاییProcess Evaluationفزآیٌذ ارسضیاتی اتشار



 

تبریخ پبیص ....................     هسئَل ٍاحذسلاهت ًَجَاًبى،جَاًبى ٍهذارس ..................... ضْزستبى..................   داًطگبُ 

...../....../....... 

 امتیاز نتیجه موضوع عنوان ترنامه ردیف
 مطلوب

امتیاز 
کسة 
 خیر تلی شده 

- ثط١ب٦ٝ اػطایی 1

 فٞٚیبسی ق٨طؾشبٟ

فٞٚیبسی ق٨طؾشبٟ س٨ی٦ ٣ ا٧ساه زض٣ٟ ؾبظٝب١ی ٣ ثط٣ٟ -آیب ثط١ب٦ٝ اػطایی 1-1

 ؾبظٝب١ی ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٧بی زض٣ٟ ثركی ٣ ثط٣ٟ ثركی سس٣ی٠ ٕطزیس٥ اؾز ؟

  2  

 

2 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز 

ثس١ی ٝغ٤ٚة زض زا١ف 

 آ٤ٝظاٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ 

ّبضٕب٥ آ٤ٝظقی ىقبٙیز ثس١ی ػ٨ز ٝطاٍجی٠ ؾلاٝز ٣ ث٤٨ضظاٟ / آیب ثط١ب٦ٝ 1-2

 ثطٕعاضٕطزیس٥ اؾز ؟

  2  

آیب زؾش٤ضاٙقٞ٘ ىقبٙیز ثس١ی ث٦ ٣احس ٧بی ث٨ساقشی  سبثق٦ ق٨طؾشبٟ  اثلاك قس٥ اؾز 2-2

 ؟

  2  

  2   آیبٝحش٤ای آ٤ٝظقی زضاذشیبض٣احس٧بی ث٨ساقشی  سبثق٦ ق٨طؾشبٟ  ٍطاضٕطىش٦ اؾز ؟3-2

  2   آیبدبیف ١٣ؾبضر اظاػطای ثط١ب٦ٝ زض ٣احس٧بی ث٨ساقشی سبثق٦ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز؟4-2

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟5-2

 

3 

ثط١ب٦ٝ مطثبٖٙطی 

اؾْٚشی فضلا١ی زض 

عطح سح٤ٗ ؾلاٝز 

عجٌ ثؿش٦ ذسٝشی 

 ٕط٥٣ ؾ٢ی 

مطثبٖٙطی اؾْٚشی فضلا١ی ٣ ٍبٝز آیب آ٤ٝظـ دعقْبٟ ق٨طؾشبٟ زض ذه٤ل 1-3

 ا١ؼبٛ قس٥ اؾز ؟

  2  

  2   آیب زض ػٚؿ٦ ٧ٞب٢٧ٖی دعقْبٟ ق٨طؾشبٟ ا٧ٞیز ٤ٝض٤ؿ ٝغطح ٕطزیس٥ اؾز ؟2-3

  2   آیبدبیف ١٣ؾبضر اظاػطای ثط١ب٦ٝ زض ٣احس٧بی ث٨ساقشی  سبثق٦ ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز؟3-3

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟4-3

 

4 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء ىقبٙیز 

ثس١ی زض ٝساضؼ ٝط٣ع 

ؾلاٝز ٣ ؾيیطاٟ 

 ؾلاٝز

 ىقبٙیز ثس١ی زضّیيی ؾبظی ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٙ٣یز ثب آیب ثط١ب٦ٝ ٧بی 1-4

 اثلاك قس٥ اؾز ؟   ٣احس٧بی ث٨ساقشی  سبثق٦ ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦ 

  2  

اظ عطیٌ ؾيیطاٟ  ( اؾْٚشی – فضلا١ی–٤٧اظی )آیب سط٣یغ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة 2-4

٣احس٧بی ث٨ساقشی  سبثق٦ ثب ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٧ٞب٢٧ٔ ٣ ث٦ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی 

  ؟اثلاك قس٥ اؾز

  2  

ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر  5

ّككی زض ّلاؼ 

 زضؼ 

  2   آیب س٤ظیـ ؾبلا٦١ د٤ؾشط عجٌ افلاٛ ١یبظ زض ٝساضؼ ا١ؼبٛ قس٥ اؾز ؟1-5

 ث٦ ٣احس ٧بی ث٨ساقشی  ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر ّككی زض ّلاؼ زضؼآیب زؾش٤ض اٙقٞ٘ 2-5

 سبثق٦ اثلاك قس٥ اؾز ؟

  2  

آیب دبیف ٣ ١ؾبضر اظ اػطای ثط١ب٦ٝ زض ٣احس ٧بی ث٨ساقشی سبثق٦ ق٨طؾشبٟ ثقٞ٘ 3-5

 آٝس٥ اؾز؟

  2  

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟4-5

ثط ١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ  6

 ؾبظٝب١ی 

آیب ١كؿز ٧بی ٝك٤ضسی ثب ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ  ٢ٝغ٦َ ػ٨ز ٧ٞب٢٧ٖی ٧٣ْٞبضی 1-6

 ثط١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی ثطٕعاض ٕطزیس٥ اؾز ؟

  2  

آیب ١ؾبضر ٝكشطُ اظ ثط١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی ثب ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٢ٝغ٦َ 2-6

 زض ق٨طؾشبٟ ٧بی سبثق٦ زا١كٖب٥ ثقٞ٘ اٝس٥ اؾز ؟ 

  2  

 ........................درصد امتیازات کسة شده ............................         نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده ............................       نام و نام خانوادگی و امضاء پایش کننده 

 



 

 ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى ستاد ضْزستاى-  درتزًاهِ اجزایی Outcome Evaluationارسضیاتی پیاهذ 

 ......./....../.....تبریخ پبیص ....................     هسئَل ٍاحذسلاهت ًَجَاًبى،جَاًبى ٍهذارس ..................... ضْزستبى................ داًطگبُ 

  موضوع ردیف
 نتیجه

 

 امتیاز
 مطلوب

 امتیاز کسة شده 

ّبضٕب٥ آ٤ٝظقی ىقبٙیز ثس١ی ػ٨ز ٝطاٍجی٠ /زضنس ز٣ض٥ /سقساز  1

 ؾلاٝز ٣ ث٤٨ضظاٟ ثطٕعاض قس٥ زض ؾغح ق٨طؾشبٟ

 2  

زضنس ٝطاٍجی٠ ؾلاٝز ٣ ث٤٨ضظاٟ ٦ّ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی ىقبٙیز /سقساز  2

 ثس١ی ضا ٕصضا١س٥ ا١س   

 2  

سقساز ٝحش٤ای آ٤ٝظقی ىقبٙیز ثس١ی ٦ّ زض ٣احس ٧بی ث٨ساقشی  3

 س٤ظیـ قس٥ 

 2  

زض دعقْبٟثطٕعاض قس٥ ثطای ّبضٕب٥ آ٤ٝظقی/ زضنس ز٣ض٥ /سقساز  4

 ؾغح ق٨طؾشبٟ

 2  

  2  سقساز د٤ؾشط س٤ظیـ قس٥ زض ٣احس ٧بی ث٨ساقشی  5

سقساز ١ؾبضر ٧بی ثقٞ٘ آٝس٥ اظ ثط١ب٦ٝ زض ٣احس ٧بی ث٨ساقشی ٣  6

 ٝساضؼ 

 2  

سقساز ػٚؿبر ٧ٞب٢٧ٖی ثطٕعاضقس٥ ثط٣ٟ ثركی ٣ زض٣ٟ ثركی  7

 زض ؾغح ق٨طؾشبٟ

 2  
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 ٍاحذ ّای تْذاضتیػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى -  درتزًاهِ اجزاییProcess Evaluationفزآیٌذ ارسضیاتی اتشار



 

 ......./....../.....تبریخ پبیص ........................................................     ٍاحذ بْذاضتی  ..................... ضْزستبى..................   داًطگبُ 

 امتیاز نتیجه موضوع عنوان ترنامه ردیف
 مطلوب

امتیاز 
کسة 
 خیر تلی شده 

زؾش٤ضاٙقٞ٘ ٧ب ٣  1

 ثرك٢ب٦ٝ ٧ب 

آیب زؾش٤ضاٙقٞ٘ ٧ب زض٣احس ث٨ساقشی ٣ػ٤ز زاضز٣ ا٧ساه زض٣ٟ ؾبظٝب١ی ٣ ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی زض 

 ىیٚس سحز د٤قف آٟ ٝكرم ٕطزیس٥ اؾز ؟ 

  2  

 

2 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء 

ىقبٙیز ثس١ی 

ٝغ٤ٚة زض زا١ف 

آ٤ٝظاٟ ٣ 

٤١ػ٤ا١بٟ عجٌ 

 ثؿش٦ ذسٝشی

  2   ّبضٕب٥ آ٤ٝظقی ىقبٙیز ثس١ی ضا ٕصضا١س٥ ا١س؟/ث٤٨ضظاٟ ز٣ض٥ /آیبٝطاٍجی٠ ؾلاٝز

ضا ق٢بؾبیی  (ىقبٙیز ثس١ی ١بٝغ٤ٚة)ث٤٨ضظاٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣اػسقطایظ/آیبٝطاٍجی٠ ؾلاٝز

 ّطز٥ ا١س؟  
  2  

ىقبٙیز ثس١ی )ث٤٨ضظاٟ عجٌ ثؿش٦ ذسٝز  ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ق٢بؾبیی قس٥/آیبٝطاٍجی٠ ؾلاٝز

 آ٤ٝظـ زاز٥ اؾز ؟(١بٝغ٤ٚة
  2  

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟

 

3 

ثط١ب٦ٝ مطثبٖٙطی 

اؾْٚشی فضلا١ی 

زض عطح سح٤ٗ 

ؾلاٝز عجٌ ثؿش٦ 

 ذسٝشی 

مطثبٖٙطی اذشلالار اؾْٚشی آیب دعقِ ٝؿشَط زض ٣احس ث٨ساقشی ، ز٣ض٥ آ٤ٝظقی زض ذه٤ل 

 ٣ ٍبٝز ضا ٕصضا١س٥ اؾز ؟، فضلا١ی
  2  

٣ ٍبٝز ضا ثطای زا١ف مطثبٖٙطی اذشلالار اؾْٚشی، فضلا١یآیب دعقِ ٝؿشَط زض ٣احس ث٨ساقشی ،

  ا١ؼبٛ ٝی ز٧س؟1.4،7،10آ٤ٝظاٟ دبی٦ ٧بی 
  2  

 ث٦ ٝطاػـ سرههی ٣ ى٤ً سرههی اؾْٚشی فضلا١یآیباضػبؿ زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اذشلاٗ 

 ا١ؼبٛ قس٥ اؾز ؟
  2  

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟

 

4 

ثط١ب٦ٝ اضسَبء 

ىقبٙیز ثس١ی زض 

ٝساضؼ ٝط٣ع 

ؾلاٝز ٣ ؾيیطاٟ 

 ؾلاٝز

 ىقبٙیز ثس١ی زضّیيی ؾبظی ٝساضؼ ٝط٣ع ؾلاٝز سحز د٤قف آیب ػ٨ز اػطای ثط١ب٦ٝ ٧بی 

 ٣احس ث٨ساقشی ثب ٝسیط ٝسضؾ٦ ٧ٞب٢٧ٖی ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز ؟
  2  

 – فضلا١ی–٤٧اظی )آیب ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی زض ذه٤ل  ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة 

 زض ٝساضؼ سحز د٤قف ٝطّع آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س ؟ (اؾْٚشی 
  2  

اظ عطیٌ ؾيیطاٟ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظی  ( اؾْٚشی – فضلا١ی–٤٧اظی )آیب سط٣یغ ىقبٙیز ثس١ی 

 ٣زض ٝساضؼ سحز د٤قف ٝطّع ا١ؼبٛ قس٥ اؾز ؟ثب ٝسضؾ٦ ٧ٞب٢٧ٔ 
  2  

ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر  5

ّككی زض ّلاؼ 

 زضؼ 

  2   آیب س٤ظیـ ؾبلا٦١ د٤ؾشط عجٌ افلاٛ ١یبظ زضٝساضؼ ا١ؼبٛ قس٥ اؾز ؟

  2   ٣احس ٧بی ث٨ساقشی سبثق٦ ٤ٝػ٤ز ٝی ثبقس؟ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر ّككی زض آیب زؾش٤ض اٙقٞ٘ 

  2   آیب دبیف ٣ ١ؾبضر اظاػطای ثط١ب٦ٝ زضٝساضؼ سحز د٤قف ٝطّع  ثقٞ٘ آٝس٥ اؾز؟

  2   آیب ٕعاضـ ض١٣س اػطای ثط١ب٦ٝ س٨ی٦ ٣ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ شیطثظ اضؾبٗ ٕطزیس٥ اؾز ؟

ثط ١ب٦ٝ ٧بی ثط٣ٟ  6

 ؾبظٝب١ی 

آیب ١كؿز ٧بی ٝك٤ضسی ثب ٝساضؼ سحز د٤قف ىیٚس ٝطّع  ػ٨ز ٧ٞب٢٧ٖی ٧٣ْٞبضی ثط١ب٦ٝ 

 ٧بی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ثطٕعاض ٕطزیس٥ اؾز ؟
  2  
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  درتزًاهِ اجزایی ػولیاتی ارتماء فؼالیت تذًی داًص آهَساى ٍاحذ ّای تْذاضتی Outcome Evaluationارسضیاتی پیاهذ 



 

 ......./....../.....تبریخ پبیص ......................................................     ٍاحذ بْذاضتی  ..................... ضْزستبى.................. داًطگبُ 

  موضوع ردیف
 نتیجه

 

 امتیاز
 مطلوب

 امتیاز کسة شده 

/ زضنس  ز٣ض٥ ٧بیأ٤ٝظقی ىقبٙیز ثس١ی ٦ّ ٝطاٍجی٠ ؾلاٝز /سقساز 1

 ث٤٨ضظاٟ ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطٕعاض ٤ٞ١ز٥ ا١س 

 2  

ث٤٨ضظاٟ / زضنس  زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ س٤ؾظ ٝطاٍجی٠ ؾلاٝز /سقساز 2

 آ٤ٝظـ ىقبٙیز ثس١ی ضا آ٤ٝظـ زیس٥ ا١س 

 2  

زضنسزا١ف آ٤ٝظا١ی دبی٦ ا٣ٗ ٦ّ س٤ؾظ دعقِ ٝطّع /سقساز  3

 اؾْٚشی فضلا١ی قس٥ ا١س مطثبٖٙطی 

 2  

زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ دبی٦ چ٨بضٛ ٦ّ س٤ؾظ دعقِ ٝطّع /سقساز  4

 اؾْٚشی فضلا١ی قس٥ ا١سمطثبٖٙطی 

 2  

زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ دبی٦ ٧يشٜ ٦ّ س٤ؾظ دعقِ ٝطّع /سقساز  5

 اؾْٚشی فضلا١ی قس٥ ا١سمطثبٖٙطی 

 2  

زضنس  زا١ف آ٤ٝظاٟ دبی٦ ز٧ٜ ٦ّ س٤ؾظ دعقِ ٝطّع /سقساز 6

 اؾْٚشی فضلا١ی قس٥ ا١سمطثبٖٙطی 

 2  

زضنس زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اذشلاٗ اؾْٚشی فضلا١ی اضػبؿ /سقساز  7

  1/4/7/10قس٥ زض دبی٦  ٧بی 

 2  

زضنس ٝساضؼ ٝط٣ع ٝؼطی ثط١ب٦ٝ ٧بی اضسَبء ىقبٙیز ثس١ی  /سقساز  8

 سحز د٤قف ٝطّع 

 2  

زضنس ؾيیطاٟ ؾلاٝز ٦ّ ز٣ض٥ ىقبٙیز ثس١ی ضا آ٤ٝظـ /سقساز  9

 زیس٥ ا١س

 2  

زضنس ٝساضؼ ٝؼطی سٞطی٢بر ّككی زض ّلاؼ زضؼ سحز /سقساز  10

 د٤قف ٝطّع

 2  

زضنس ػٚؿبر ثطٕعاض قس٥ ثب ٝؿئ٤ٙی٠ ٝساضؼ سحز /سقساز  11

 د٤قف ٝطّع

 2  
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 بسمهتعالي

 :هقذهِ 

 ...سنییطؾجْع١سٕیؼبٝق٦،اىعایكْٞشحطّی،چبٍی،٧ٞچ٢ی٢ؼبیٖعی٢یجبظی٨بیطایب٨١بیج٨ؼبی ثبظی٨بیحطّشی٣٤ضظقی٤

زضثی٢سا١كأ٤ٝظاٟ،س٨سیسیؼسی٤اؾبؾیٞیجبقس٨ّذیبٝس٧بی٢ٞيی 

١بقیبظثیش٤ػ٨یٞؿئ٤لا٤١ثط١ب٨ٝطیعا١ح٤ظ٧ؿلاٝشج٨بی٨ٙ٤َٞ٢سضآی٢س٢٧چ٢سا١س٣ض٧عی٨٨٢بیؿ٢ٖی٤٢ 

 . ػجطا٢١بدصیطیطاث٨ٞبسحٞیٚر٤ا٧سّطز

 "ثطای٢بؾبؾٞقب١٣ششطثیشجس١ی٤ؾلاٝش٤ظاضسأ٤ٝظق٤دط٣ضـ،زضػ٨ششحََٞب٤ٝضیشصاسیر٤زٍهس زاضز

ضاثبعطاحیجط١ب٤٨ٝىقبٙیش٨بیٞش٤٢ف٤ضظقی ،  "اضائ٨ب٤ٖٙیؿجْع١سٕیؿبٜٙ"٣"٨١ضشٞٚیؿلاٝز

زضٝساضؾشط٣یؼ٢ٞبیسسباظعطیَجبظسقطیو،س٤َیش٤س٤ؾق٨جط١ب٨٨ٝب٣ىقبٙیش٨بیَجٚی،٧ٞچ٢ی٢ٞقطىی 

ىقبٙیش٨بیؼسیس٨ّبظ٧ط١ؾطثب٣یػٕی٨بیؼؿٞب١ی، قطایغؿ٢ی، سيب٣س٨بیؼ٢ؿیشی٤فلائَسا١كأ٤ٝظاٟ 

 . س٢بؾجساضز،ٕبٝیبؾبؾی٤ظیطث٢بییسضضاؾشبیؿلاٝشسا١كأ٤ٝظا٤١ث٨شجقأ١ؼبٝق٨جطزاضز

دیك٨٢قٚٞی٤ٝجب١ی٢ؾطیَبثٚسىبفأ٤١ ضاثغ٨ٞظجش٤ٝق٢بزاض "٣ضظقهجحٖب٧یسضٝساضؼ"زضای٢جی٢جبف٢بیشج٨ؿبث٨َغ٤لا١ی

،ثی٢ب١ؼب٤ٝضظقهجحٖب٧ی٤اضسَبءؾلاٝشیؼؿٞب١ی،٧ٞچ٢ی٢ش٤ؾق٢٨كبع٤قبزاثیسض 

 "ؾبظٝب١هسا٣ؾیٞبیؼ٤٨ٞضی اؾلاٝیبیطاٟ" "یاٝقب١٣شهس"ثب٧ْٞبضی "٣ضظقهجحٖب٧ی"ثی٢سا١كأ٤ٝظاٟ،اػطای

ضازی٤  "ثبقی٧٤بیيطإیط٧٣سى٢ٞسثبدرك٨ٞعٝب١بظعطیٌ 1394 - 1395 اظاثشسایؿبٙشحهیٚی

ا١ؼبٝٞیٖیطزسبثب١ؾبضس٤ثط١ب٨ٝطیعیٞسیطا١رس٣ٝٞساضؼ،ٝقٚٞب١سٙؿ٤ظسطثیشجس١ی٤ٝكبضّشيقبٙؿبیط٧ْٞبضا١ٞقعظ،قطایغٞغ٤ٚ"

 .ثجطایكط٣فر٤ثیْط٣ظسحهیٚیجطایسا١كأ٤ٝظا١قعیعىطا٧ٖٞطزز

 :اّذاف

 ٟ   س٤ؾق٨٢٨ضشٞٚیؿلاٝش٤ سط٣یؼؿجْع١سٕیؿبٙٞسضثی٢سا١كأ٤ٝظا_اٙو

  . اضائ٨رسٝبس٤ضظقیيطإیطزضٕؿشط٧ٞساضؾ٤آحبززا١كأ٤ٝظا١ْك٤ض_ة

 . ایؼبزا١ؿ٤فبزسج٢٨طٝك٨بیهجحٖب٧یسضزا١كأ٤ٝظا٨١٤١بزی٨٢ْطز١بی٢شنییطضىشبضزضع٤ٙع١سٕیأ١بٟ_ع

  س٤ؾق٢٨كبع٤قبزاثیسضٝساضؼ_ز

 س٤ؾق٨٢٨ضشسا٣عٚجی٤ث٨ط٢ٞ٧سیبظس٤ا٢ٞ١سیسا١كأ٤ٝظا١سضازاض٧جط١ب٢٨ٝطٝكهجحٖب٧ی _٥

 سبصهبًَتطکیلاتبجشا

–زضؾغ٤حبؾشبٟ "ّٞیش٤٨ضظقهجحٖب٧ی "ث٢ٞؾ٤ضچبثْؿبظی، زٍش٤سؿطیقسضض١٣ساػطیغطح،

  . ّك٤ض،٢ٝغ٤٨َٝسضؾ٨ج٨كطحعیطسكْیٚٞیك٤ز

 اػضبء کویتْبستبى
 )ضییؿْٞیش٦ ( ٝسیطّلآ٤ٝظق٤دط٣ضقبؾشبٟ 1-

 )١بیجطییؿْٞیش٦(  ٝقب١٣شطثیشجس١ی٤ؾلاٝز - 2

 ٝقب١٣يط٢٧ٖی٤دط٣ضقی - 3

 ٝقب١٣ش٤ؾق٨ٞسیطیش٤دكشیجب١ی - 4



 

 ضییؿبزاض٧شطثیشجس١ی - 5

 حطاؾز - 6

 اضظیبثیقْٞٚطز - 7

 ٍظبیفکویتْبستبى

 . ١ؾبضسجطاضؾبٙسؾش٤ضاٙقٞٚج٢ٞ٨بع٤َٝساضؼ -1

 . ثط١ب٨ٝطیعی١٤ؾبضسسضػ٨شأٝبز٧ؿبظیيضبی٤ٞضز١یبظاػطای٤ضظقهجحٖب٧ی - 2

س٨ی٦  ( ٧ْٞبضیجبنسا٣ؾیٞبیٞطّعاؾشب١جطایذ٤قكس٧یجط١ب٨٨ٝبیٞطسجغجب٣ضظقهجحٖب٥ - 3

 .)... ٕعاضـ،سكْیٚؼٚؿبسْبضق٢بؾی٤

 . ثط١ب٨ٝطیعیٞغ٤ٚثج٢ٞؾ٤ضسؼٚیلاظ٧ْٞبضا٤ٞ١ىَسضاػطایجط١ب٤٨ٝضظقهجحٖب٧ی - 4

 ثط١ب٨ٝطیعیسض٤ٝضزاضؾبٖٙعاضقيهٚیبظ١ح٧٤بػطایجط١ب٨ٝسضٝساضؾبؾشب١ج٨ٞقب١٣ششطثیشجس١ی ٣ؾلاٝز - 5

  هٌطقِ/اػضبء کویتْطْشستبى

 )ضییؿْٞیش٦ ( ق٨طؾشبٟ/ضییؿبزاض٧أ٤ٝظق٤دط٣ضق٢ٞغ٦َ - 1

 . )ٍبئَٞٞبْٝٞیش٦( ٝقب١٣ذط٣ضقی٤سطثیشجس١ی - 2

 .ٝقب١٣ٞبٙی٤دكشیجب١ی - 3

 . )زثیطّٞیش٦( ّبضق٢بؾٞؿئ٤ٙشطثیشجس١ی - 4

  هٌطقِ/ٍظبیفکویتْطْشستبى

 . ١ؾبضسجطاضؾبٙسؾش٤ضاٙقٞٚج٨ٞساضؼ - 1

 . ثط١ب٨ٝطیعی١٤ؾبضسسضػ٨شأٝبز٧ؿبظیيضبی٤ٞضز١یبظاػطای٤ضظقهجحٖب٧ی - 2

 ( ٧ْٞبضیجبٕط٨٧٣بیبفعاٝیبظنسا٣ؾیٞبیٞطّعاؾشب١جطایذ٤قكس٧یجط١ب٨٨ٝبیٞطسجغجب١طٝف نجحٖب٧ی - 3

 .)... س٨ی٨ٖعاضـ،سكْیٚؼٚؿبسْبضق٢بؾی٤

 . ثط١ب٨ٝطیعیٞغ٤ٚثج٢ٞؾ٤ضسؼٚیلاظ٧ْٞبضا٤ٞ١ىَسضاػطایجط١ب٤٨ٝضظقهجحٖب٧ی - 4

 . اضؾبٖٙعاضقيهٚیبظ١ح٧٤بػطایجط١ب٨ٝسضٝساضؾ٢ٞغ٨َج٨بؾشبٟ- 5

 اػضبءکویتْوذسسِ

 )ضییؿْٞیش٦ (ٝسیطٝسضؾ٦ - 1

 . ٝقب١٣ذط٣ضقی٤سطثیشجس١ی - 2

 . )زثیطّٞیش٦(ٝقٚٞشطثیشجس١ی - 3

 ٝقب١٣أ٤ٝظقیـ  4

 ١ٞبی٢س٧سثیطاٟ-5

 ضییؿب١ؼ٢ٞب٣ٙیب٣ٝطثیب١ٞسضؾ٦ - 6

 .) ا١ؼ٤٢ٞضظقی ( ١ٞبی٢س٧ك٤ضایسا١كأ٤ٝظی - 7

 



 

 ٍظبیفکویتْوذسسِ

 . سكْیٚؼٚؿ٨جبحض٤ضافضبیْٞیش٦ - 1

 .سَؿی٤ٞؽبیي٤ٝؿئ٤ٙیشجی٢بفضبء - 2

 )...ؾب٤٢ٙضظقیساذٚٞسضؾ٦،حیبعٞسضؾ١،٦ٞبظذب٦١ ٝسضؾ٦،ضا٧ط٣ی٤ ( آٝبز٧ؿبظیيضبی٢ٞبؾججطایبػطایجط١ب٦ٝ - 3

 .ث٨غ٤ضی٨ْسضآث٤٧٤ایٞشنیط٣ىه٤ٙٞرشٚيؿبلای٢يقبٙیشج٤َ٨سب١ؼبٖٝیطز

 .ثطایذركأ٤ٖ٢٧ضظقهجحٖب٧ی اظضازی٤ )..ضازی٤ ، آٝذٚیيبیط،ث٢ٚس٣٤ٕ( آٝبز٤ٞ٢٧ز٤١ؾبی٤ٚاْٝب١بسي٢ی - 4

 .آ٤ٝظقسا١كأ٤ٝظا١ٞؿشقس٣ضظقْبض٣فلا٢ٍٞس،ػ٨شٞكبضّشسضاػطایجط١ب٦ٝ - 5

 .آ٤ٝظقسا١كأ٤ٝظا١ٞؿشقس٣ضظقْبض٣فلا٢ٍٞس،ػ٨شٞكبضّشسضاػطایجط١ب٦ٝ - 6

 ( سكْیٚؼٚؿ٨جبٝقٚٞب٤١سطمیجأ١ب١ج٨كطّشسضثط١ب٦ٝ - 7

 .)زضضاؾشبیبضسَبءآٝبزٕیؼؿٞب١ی٨ْٞبضا٤١اىعایكب١ؿ٤فلا٨ٍجی٢سا١كأ٤ٝظا٤١ٝقٚٞبٟ

 . ثی٢سا١كأ٤ٝظا١بظ١ح٧٤بػطایجط١ب٦ٝ ...ثطٕعاضی٢ٞبیكٖب٧قْؽ،ذبعط٤٢٧یؿی٤ - 8

 . س٨ی٨ٖعاضق٤اضائ٨ج٢ٞ٨غ٦َ - 9

 : ًکبتضشٍسی

،ٙع٣ٝش٤ػ٨ج٨شيب٣ر ) ؾطز ،ٕطٛ،ٝقشسٗ (ثبزض١ؾطٕطىش٢ش٤٢فأث٤٧٤اییسضاٍهی٢َبعْك٤ض

اٝطیضط٣ضیبؾز،  ...٣ )اثشسایی،ٝش٤ؾغ٨ب٤ٙ٣ز٣ٛ (ػ٢ؿیشیسضعطاحیحطّبس٤ضظقی،سيب٣سؿ٢ٞربعجبٟ

ٙصاعطاحی٤اػطاییْؿطیحطّش٤ضظقییْؿب١جطایشٞب٢ٞٝبعَْك٤ض٣ّٚی٨سا١كأ٤ٝظاٟ،٨١ش٨٢ب 

اططثركیْٜ،ی٤٢ْاذشیجطایسا١كأ٤ٝظاٟ  : اْٝب١ذصیط١ٞیجبقسث٨ْٚسضث٢ٚسٝسس٢یعسجقبسٞشقسزیبظػ٦ٚٞ

٣ٝؼطیب١جس١جبٙر٤ا٧سزاقز،ث٢بثطای٨١٤ٞ٢٢بیبظحطّبس٤ضظقی٤ان٤ْٙٚیشٞطی٢سضدی٤ؾشسؾش٤ضاٙقٞ٘ 

 .ػ٨شبؾشيبز٧بضؾبٙٞیٖطززسب٧ط٢ٝغ٤٨َحشیٞسضؾ٢٨ؿجشج٨بػطایجط١ب٨ٝٞش٢بؾججبقطایغر٤زاٍسا٢ٝٞبیس

اظآ١ؼب٨ّٞسضؾ٨ْب١٤١شقٚی٤ٞسطثیشٞیجبقس٣سقبٝٚرب٤١از٤٧ٝسضؾ٤ٞ٨ػجش٤ػ٨ش٤اٝب١ج٨بٝبض  - 1

سطثیز،٧ٞچ٢ی٢بضسَبء٣اططثركیيقبٙیش٨بیٞطث٤عٞیك٤ز،ٙصازضٝساضؾی٨ْبْٝب١حض٤ض٣اٙسی٢سض 

 .٢٧ٖب٤ٝضظقهجحٖب٧ی٨ٞیبٝیجبقس،ثط١ب٨ٝطیعیلاظٝسضای٢ره٤ل،ثبضفبیشؿبیط٤ٝاضز،ثلاٝب١قٞی ثبقس

 :ؾبظٝب١س٧یسا١كأ٤ٝظاٟ - 2

ؾ٨لا٤ٙن٤ٙشطی٢ط٣قؿبظٝب١س٧ی،زضٍبٙجشكْیٚهيٞشسا٣ْٙلاؾیٞیجبقس،إطث٨س١جبٙك٢بؾبییقلا٦ٍ 

زا١كأ٤ٝظا٤١سطمیجأ١ب١ج٨يقبٙیش٨بیرلاٍب٨٨١ؿشیٜ،دیك٨٢بزٝیك٤زىطنش٢ٞبؾججطایشنییطای٢َبٙج٨ب 

ث٨جچ٨٨بزاز٧ك٤زسبثش٤ا٢١سزضٕط٨٧٣بینیطضؾٞیْلاؾیج٨كْٚسایط٨٧بیٞشقسز٣یبثبسكْیٖٚط٨٧٣بی 

 .٤ّچْشط،نيج٢سی٢ٞبی٢س،اظای٢غطیَض٢ٞطفبیش٢ؾ٤ٞا١ضجبط،١كبع٤قبزاثیأ١ب٢١یعاىعایكٞییبثس

 :ا١شربثحطّبر - 3

زا١كأ٤ٝظا١أ١ب١ب١شربث٢ْیس،ثطای  ...حطّبس٤ضظقیطاٝش٢بؾججب ز٣ض٧طقس،ػ٢ؿیز،ز٣ض٧شحهیٚی٤ *

ٝظبٗ،إطزض٢٧ٖب٤ٝضظقْطز١سضز٣ض٧بثشسایی،زا١كأ٤ٝظا١بحؿبؾكبزی٤ٙصس٢ْطز٥،ىكبض٣ؾرشی 

 . سٞبی٤ٚضمجشأ١ب١ج٤٨ضظقج٨كسر ّب٧كٞییبثس ...ىقبٙیشجیكبظس٤ا١أ١ب١جبقس،حطّبسرؿش٢٢ْ٨س٤٧ّؿبٙشجبضثبقس ٣



 

اٙجش٨سض٢ٝبعَؿطز٣زض  (قسسيقبٙیشج٨١٤ٖ٨بی٢جبقس٨ّجبفظبیؼبزسقطیَعیبززضزا١كأ٤ٝظا١ك٤ز *

 .)ىه٤ٙؿطزؾبٗ،ثركجیكشطحطّبسج٨بىعایكسٝبیجس٤١ثیساضثبقٞيبن٤ٚفضلاسسا١كأ٤ٝظا١بذشهبل ٝیبثس

زضا١شربثحطّبسهجحٖب٧یش٤ػ٨ج٨طفبیشش٤اٙیحطّبسٞطث٤عج٨ب١ساٛ ى٤ٍب١ی٤فضلاسٞیب٨١ش٤٨٢ا١ساٝشحشب١ی٤ا١شربثشطّیجیبظآ١بٟ     *

 . ٕطزز )ث٨غ٤ضی٨ْشٞبٝیجرك٨بضاقبٝٚك٤ز ( 

اظس٤ا١بییؼؿٞیْٞشطثطذ٤ضزاض٧ؿش٢س،قطایغی  ...ثطایشطمیجسا١كأ٤ٝظا١ی٨ْج٨ٚحبؽبضبى٤٨ظ٤١*

٧ٞچ١٤ٞقطىیسض  ( ىطا٢ٞ٧ٞبییسسبا١ؼبٝبی٢حطّبر،٨١ش٨٢بثبفظط١ؼكأ١ب٢١كس٧ج٨ْٚجباثعاض٧بیشك٤یَی

 ) ...ا١شربثأ١ب١جطایبػطایحطّبسسض٢ّبضثچ٨٨بیؿطٕط٥٣،طجشبؾبٝیجچ٨٨بیذطسلاقجطض٣ی سبث٤ٚیبفلا١بسٞسضؾ٤٨،نجحٖب٥

 "اظعطیٌ "زا١كأ٤ٝظا١جبیْسیٖط"ٝی٤ٕٚطایكأ١ب١بىعایكیبثس،ثقجبضسیجؼبیَٞبیؿ٦

 .ٝلاّجبقس "َٝبیؿ٨ذیكطىش٤ث٨ج٤زفْٞٚطزآ١ب١سضٕصقش٤٨حبٗ

 "ٙجبؼ آ١ب١ٞیك٤زػسا ...اظا١ؼبٝحطّبسی٨ْلاظٝبؾشسا١كأ٤ٝظثطض٣یعٝی٢٢كؿش٤٨یبثبفظربّی،ذیؿی،دبض٧ٖی٤*

ذ٤زاضیك٤زا١ؼبٝبی٢حطّبسسضٝساضؾی٨ْسضؾب٤٢ٙضظقیساضایْيذ٤ق٢ٞبؾت 

 . ) ٣یبثطض٣یعیطا١ساظ٣سك٤ْضظقیب١ؼبٝٞیٖیطز،ثلاٝب١قبؾز

اظا١ؼبٝحطّبسی٨ْجبفظيكبضثطٝيبن٘،چطذكسضذلاىٞح٤ضحطّبسٞيه٤ٚیبزضظا٣ی٨جیكشطی٦ْ *

 .ٝيه٢ٚبچبضث٨شحٞلآ١ٞیجبقس،ذ٤ززاضیك٤ز

 .ا١ؼبٝحطّبسی٢٨ْیبظث٨ؼبثؼبییعیبززاقش٤٨ثبفظشساذٖٚط٨٧٣بیسا١كأ٤ٝظیٞیك٤ز،ذ٤ززاضیك٤ز *

ثطایٞه١٤ٞب١س١بظدیبٝس٧بی٢ٞيی٢بقیبظی٤٢ْاذیسضحطّبس٤ضظقهجحٖب٧ی٤ثیب١ٖیعٕیسا١ف  *

ض٣ظیْجبضیبثه٤ضر  15 آ٤ٝظاٟ،ث٨بنٚش٤٢فسضحطّبسسٍشك٤ز،ثطایبی٢ْبضٝیش٤ا١ج٨ه٤ضس٨ط

 .ٝب٧ب٢٨١ؿجشج٨شنییط٤١فحطّبسجبزض١ؾطٕطىش٢ْٚی٤ٞ٨اضزس٤ػ٤ٞ٢٨ز

 . ثبقس )طب١ی٦(30 - 10  ،یب)ثبض( 8 - 6  زا٨٢ٝشقسازسْطاضحطّبسجی٢حسا٤ٍٚحساّظط *

* 

 .زضا١شربثحطّبس٤عطاحیجط١ب٤٨ٝضظقهجحٖب٧ی،س٤ػ٨ج٨حطّبسْككی،حطّبسٖطْٝطز٤١ثطٕكشج٨حبٙشب٣ٙی٤ٞ٨ضزسبّیساؾز

 ثستْْبیحوبیتیجشًبهَْسصضصجحگبّي

 اضظیبثی٤ضظقهجحٖب٧یبؾشب٨١ب٣ٝقطىی٤سؼٚیلاظاؾشب٨١بیجطسط٣ٝؿئ٤ٙی٢ٞساضؾ٤یػ٥ *

 ا١قْبؾشؼبضثبضظق٢ٞسٝساضؼ،٢ٝبع٤َاؾشب٨١بث٨ؿبیطاؾشب٨١بیْك٤ض *

 گبهْبیبجشایجشًبهِ

 . دؿبظاضؾبٙسؾش٤ضاٙقٞلاظؾ٤یؿشبزث٨بؾشب١بٍساٝبس٨يشٖب٨١عیطا١ؼبٝٞیٖیطز

 سكْیْٚٞیش٨بؾشبٟ : گبهبٍل

ثطضؾیسؾش٤ضاٙق٤ٚٞثط١ب٨ٝذیك٨٢بزیؿشبز،ا١شربثحطّبس٤سٞطی٢بس٢ٞبؾت  : گبهدٍم

 . ثطایبؾشب١ٞطث٤ع٦،اضؾبٙج٢ٞ٨بع٤َق٨طؾشب٨١ب

 سكْیْٚٞیش٨ك٨طؾشبٟ :گبهسَم



 

ثطضؾیسؾش٤ضاٙق٤ٚٞثط١ب٨ٝذیك٨٢بزیؿشبز٣اؾشبٟ،ا١شربثحطّبس٣٤ضظق٨بی  :گبهچْبرم

 . ٢ٝبؾججطای٢ٞغ٤٨َق٨طؾشب١ٞطث٤ع٦،اضؾبٙج٨ٞساضؼ

 .سكْیْٚٞیش٤٨ضظقهجحٖب٧یٞسضؾ٦ : گبهپٌجن

 . اػطایسؾش٤ضاٙق٨ٚٞبیٞطث٤ع٨جبایؼبزسنییطاسجبضفبیشچبضچ٤ث٨بیبثلامی: گبهططن
 ق٨طؾشبٟ/ اضائ٢٨ؾطاسبنلاحی٤ٕعاضقجط١ب٨ٝج٢ٞ٨غ٦َ :گبهْفتن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پیَست ضوارُ دٍ 

 

اگر در یک جملو کىتاه اس من بپزسند که شما اس جىان چه می خىاهید، خىاهم گفت تحصیل، تهذیب و ورسش 

 (مدظلو العالی)«  ماا  معم ررهزر »

 

 الوپیاد ٍرسضی درٍى هذرسِ ای

 

 ٍسارت آهَسش ٍ پزٍرش

 98-99سال تحصیلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هقذهِ



 

اظ ػ٦ٚٞ ا٧ساه ١ؾبٛ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ّك٤ض، سطثیز ١ؿٚی قبزاة ٣ ثب ١كبط ٝی ثبقس ٦ّ زض ٢ّبض ىطإیطی ف٤ٚٛ 

ٝساضؼ ّك٤ض ث٦ ف٤٢اٟ انٚی سطی٠ دبیٖب٥ سقٚیٜ ٣ سطثیز، . ٝرشٚو، اظ ؾلاٝشی، سحطُ ٣ د٤یبیی لاظٛ ثطذ٤ضزاض ثبق٢س

 .٤ٝضز س٤ػ٦ ٝسیطاٟ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ث٤ز٥ ٣ زض ّب٤١ٟ س٤ػ٦ ثط١ب٦ٝ ضیعاٟ ٣ عطاحبٟ سقٚیٜ ٣ سطثیز ٍطاض زاضز

ٝقب١٣ز سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ زض ١ؾط زاضز زض ضاؾشبی فٞٚیبسی ٤ٞ١زٟ ؾ٢س سح٤ٗ ث٢یبزی٠ 

١ؾبٛ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ سٞطّع ثط ؾبحز ٧بی سطثیشی ظیؿشی ٣ ثس١ی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اذلاٍی ٣ اػشٞبفی زا١ف آ٤ٝظاٟ 

٣ ثب ف٢بیز ث٦  (ٝساضؼ ز٣ٙشی، میط ز٣ٙشی، قب٧س، اؾشقساز٧بی زضذكبٟ ٣ اؾشظ٢بیی، ٝساضؼ ذبضع ّك٤ض، سغجیَی)

ضط٣ضر سحٌَ فساٙز آ٤ٝظقی ٣ دط٣ضقی ٣ ثطاؾبؼ ضا٧ْبض٧بی ٤ٝػ٤ز زض ؾ٢س سح٤ٗ ث٢یبزی٠ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ 

 ث٦ ثطٕعاضی اٙٞذیبز ٧بی ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٝجبزضر ١ٞبیس ٣ ای٠ ٨ٜٝ ضا ثب 16-1 ٣ 14-2، 13-2اظ ػ٦ٚٞ 

اؾشيبز٥ اظ ؽطىیز فؾیٜ ٝسضاؼ ث٦ ف٤٢اٟ انٚی سطی٠ ٣ سإطیط ٕصاضسطی٠ ّب٤١ٟ حض٤ض زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ 

ٝكبضّز ٦ٞ٧ ػب١ج٦ ٝسیطاٟ، ٝقٚٞبٟ، زا١ف آ٤ٝظاٟ، ا٣ٙیبء ٣ ؾبیط ؾبظٝبٟ ٧بی ٝطسجظ، حطّز ٕؿشطز٥ ؾبٗ ٕصقش٦ 

 .٨١بزی٦٢ ١ٞبیس

ر ٧بی ٣ضظقی اظ ػ٦ٚٞ ػبشث٦ ٧بی سطثیز ثس١ی زض ٝساضؼ ث٤ز٥ ٣ اظ ٤ٝض٤فبر ٤ٝضز اٍجبٗ ةثطٕعاضی ثبظی ٧ب ٣ ضٍب

٣ فلا٦ٍ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ثبقس ٣ اظ زیطثبظ اظ اثعاض٧بی ثؿیبض ٤ٍی ٣ زض اذشیبض ٝساضؼ ػ٨ز ضقس ٣ سقبٙی زا١ف 

ث٦ ع٤ضی ٦ّ فلا٥٣ ثط اضسَبء ٨ٝبضر ٧بی ٣ضظقی ٣ ٕصضاٟ ٙحؾبر . آ٤ٝظاٟ زض ح٤ظ٥ آ٤ٝظقی ٣ دط٣ضقی ث٤ز٥ اؾز

قبز ٣ ثب ١كبط، سؼطثیبر ٣ ٨ٝبضر ٧بی ىطا٣ا١ی ضا زض ح٤ظ٥ ٧بی اػشٞبفی، اذلاٍی ٣ ىط٢٧ٖی ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ اضظا١ی 

 .زاقش٦ اؾز

ث٨ط٥ ٕیطی اظ ٝكبضّز ٣ ٧ٞیبضی زا٣عٚجب٦١ اظ ػ٦ٚٞ ؽطىیز ٧بیی اؾز ٦ّ ٝی س٤ا١س زض ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ٣ سطثیز 

ثطای حض٤ض حساّظطی زا١ف آ٤ٝظاٟ ّك٤ض زض ىقبٙیز ٧بی . ثس١ی زاضای ١َكی ثؿیبض ٝك٤٨ز ٣ ٍبث٘ س٤ػ٦ ثبقس

اظ ػ٦ٚٞ ٝسیطاٟ، ٝقب١٣ی٠، ا١ؼ٠ٞ  (ٝساضؼ)٣ضظقی، ١یبظ ث٦ ٝكبضّز سٞبٝی زؾز ا١سضّبضاٟ ٝحیظ ٧بی آ٤ٝظقی 

سب ثب سْی٦ ثط س٤ا٢ٞ١سی ایكبٟ ٣ ثب ایؼبز ٨١ضز زا٣عٚجی ٣ ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ سرهم ٧ب ٣ . ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ ٝك٤٨ز اؾز

٨ٝبضر ٧بی ای٠ فعیعاٟ، ٕبٝی ٝظجز ٣ سإطیطٕصاض زض سإٝی٠ ؾلاٝشی ٣ زاقش٠ ١ؿٚی د٤یب، قبزاة ٣ ثب ١كبط زض ٝی٠٨ 

 .ایطاٟ اؾلاٝی ثطزاقش٦ ثبقیٜ؛ ا١كبءالله

 

       هؼبًٍت تشثیت ثذًي ٍ سلاهت

 دفتش تشثیت ثذًي ٍ فؼبلیت ّبی ٍسصضي

 



 

اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٦ّ زض ای٠ قی٥٤ ١ب٦ٝ ث٦ اذشهبض اٙٞذیبز ١بٝیس٥ ٝی ق٤ز، فجبضسؿز اظ : سقطیو

ثطٕعاضی ثبظی ٧ب ٣ ضٍبثز ٧بی ٝرشٚو ٣ضظقی زض٣ٟ ّلاؾی، ثی٠ ّلاؼ ٣ ثی٠ دبی٦ ای زض یِ ز٣ض٥ ظٝب١ی ٝكرم 

اظ ؾبٗ سحهیٚی ٦ّ ثب س٤ػ٦ ث٦ فلایٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ اْٝب١بر ٝسضؾ٦، ٣یػٕی ٧ب ٣ قطایظ اٍٚیٞی ٢ٝغ٦َ ٣ ٢ٝبؾجز 

 .٧بی ذبل ث٦ ٝطح٦ٚ اػطا ٕصاقش٦ ٝی ق٤ز

 :سٍیکشدّب

 ٝسضؾ٦ ٝح٤ض ٤ٞ١زٟ ىقبٙیز ٧بی سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی( 1

ٝكبضّز ٝح٤ض ٤ٞ١زٟ ىقبٙیز ٧ب، ؽطىیز ق٢بؾی ٣ ث٨ط٥ ٢ٝسی حساّظطی اظ ؽطىیز ٧بی زض١٣ی ٣ ثیط١٣ی آ٤ٝظـ  (2

 ٣ دط٣ضـ

 اذلاً ٝح٤ض ٤ٞ١زٟ ىقبٙیز ٧بی سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ ٝساضؼ ٣ س٤َیز ٤٧یز ٝٚی اؾلاٝی زا١ف آ٤ٝظاٟ (3

 سقٞیٜ ٣ ىطإیط ٤ٞ١زٟ ىقبٙیز ٧بی سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ ٝساضؼ (4

ضضبیز ثرف ٤ٞ١زٟ ىقبٙیز ٧ب ٣ ػصاة ٣ دط١كبط ٤ٞ١زٟ ىضب٧بی آ٤ٝظقی ٝساضؼ ٣ ّیيیز ٝح٤ض ٤ٞ١زٟ  (5

 ىقبٙیز ٧ب 

 :اّذاف اختصبصي

 س٤ؾق٦ ٣ اضسَبی آٝبزٕی ػؿٞب١ی ٣ ٨ٝبضر ٧بی ٣ضظقی( 1

 اضسَبء ؾغح ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ (2

 ِّٞ ث٦ ا١ؽ ثیكشط زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب ىقبٙیز ٧بی ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ٣ ٨ٍطٝب١ی (3

 ِّٞ ث٦ ق٢بؾبیی ٣ دط٣ضـ اؾشقساز٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ (4

 :اّذاف ػوَهي

 ضا٥ ا١ساظی ٨١ضز زا٣عٚجی زض سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی ّك٤ض( 1

 سج٤ٚض ػ٥٤ٚ ٧بی ٣ضظـ ٧ٖٞب١ی ٣ اىعایف ػٞقیز سحز د٤قف ىقبٙیز ٧بی سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی (2

 ىقبٗ ٤ٞ١زٟ ٝساضؼ زض ذبضع اظ ؾبفبر ثط١ب٦ٝ ضؾٞی اظ عطیٌ سط٣یغ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی (3

 سط٣یغ ان٤ٗ ٣ضظـ ػ٤ا١ٞطزا٦١، آ٤ٝظ٥ ٧بی د٤ٚ٨ا١ی ٣ ٢ٝف اذلاٍی ٣ضظـ زض ثی٠ قطّز ٢٢ّسٕبٟ (4



 

اىعایف سؼطث٦ ٝسیطیز ػٞقی آ٤ٝظقٖب٧ی زض ؾبی٦ اػطای ٝكبضّز ػ٤یب٦١ ٣ سج٤ٚضّبض سیٞی ح٤ٗ ٝح٤ض یِ  (5

 دط٣غ٥ ثعضٓ ىطإیط 

ِّٞ ث٦ دط٣ضـ ٢ٝبثـ ا١ؿب١ی آی٢س٥ ّك٤ض اظ عطیٌ سط٣یغ ٝكبضّز ػ٤یی ٣ ٝؿئ٤ٙیز دصیطی، ایؼبز ّبض سیٞی،  (6

 س٤ؾق٦ ٨ٝبضر ٧بی اضسجبعی، ضا٧جطی ٣ ٧سایز آ١بٟ

 (اثتذایي ٍ هتَسطِ)الوپیبد دٍسى هذسسِ ای  (پیطٌْبدی)هحتَی ٍ سضتِ ّبی ٍسصضي 

 ز٣ض٥ سحهیٚی

 ٝحش٤ی ٣ ضقش٦ ٧بی ٣ضظقی
ثبظی ٧بی زثؿشب١ی 

٣ ضقش٦ ٧بی ثط١ب٦ٝ 

 زضؾی سطثیز ثس١ی

ثبظی ٧بی دط٣ضقی 

 ٣ ث٤ٝی ٝحٚی

ضقش٦ ٧بی ٣ضظقی 

 آ٤ٝظقٖب٧ی

ىقبٙیز ٧بی 

ٝسضؾ٦ د٤یب ٣ 

 حیبط د٤یب

 ٣ضظـ ثب ذب٤١از٥

 اثشسایی

 ز٣ض٥ ا٣ٗ
دبی٦ ٧بی ا٣ٗ سب 

 ؾ٤ٛ
  -   

 ز٣ض٥ ز٣ٛ
دبی٦ ٧بی چ٨بضٛ سب 

 قكٜ
     

 ٝش٤ؾغ٦
ز٣ض٥ ا٣ٗ 

 ٣ ز٣ٛ

دبی٦ ٧بی ٧يشٜ سب 

 ز٣اظز٧ٜ
-     

 

ثب س٤ػ٦ ث٦ َٝشضیبر ٝساضؼ، اْٝب١بر ٤ٝػ٤ز ٣ فلائٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ، ضقش٦ ٧بی ٣ضظقی س٤ؾظ ق٤ضای : 1سصّط* 

 .ٝسضؾ٦ ا١شربة ٝی ق١٤س

 .ا١شربة ٣ اػطای ٣ضظـ ٧بی ث٤ٝی ٝحٚی ػصاة اؾشبٟ ٧ب زض ثط١ب٦ٝ ی اٙٞذیبز س٤نی٦ ٝی ق٤ز: 2سصّط* 

ث٦ ٢ٝؾ٤ض ثبلا ثطزٟ ٧ط چ٦ ثیكشط ٝكبضّز زا١ف آ٤ٝظاٟ، ث٦ ٣یػ٥ زا١ف آ٤ٝظا١ی ٦ّ اظ ٨ٝبضر ٧بی : 3سصّط * 

٣ضظقی دبیی٠ سطی ثطای قطّز زض ثبظی ٧بی ٣ضظقی ٕط٧٣ی ثطذ٤ضزاض١س ٣ ١یع اػطای ای٠ عطح زض ٝساضؾی ٦ّ اظ 

اْٝب١بر ٣ضظقی ٢ٝبؾت ثطای ثطٕعاضی ضٍبیز ٧ب ث٦ قْ٘ ٝق٤ٞٗ ثطذ٤ضزاض ١یؿش٢س، ّٞیش٦ ى٢ی اٙٞذیبز ٝسضؾ٦ ٝی 

ع٢بة : ٝب٢١س)س٤ا١س ث٦ ٢ٝؾ٤ض اىعایف ٝیعاٟ ٝكبضّز ١ؿجز ث٦ عطاحی ٣ اػطای ا٧٤ٖٙبی ٣ضظقی ؾبز٥ ٝجبزضر ١ٞبیس 

 (...ّكی، دطسبة س٤ح ث٦ ح٦َٚ ثؿْشجبٗ، ٝچ ا١ساظی، ىقبٙیز ٧بی حیبط د٤یب ٣ 

٣ ث٦  (ثبظی ٦١٤ٕ)ٝؿبثَبر دبی٦ ٧بی ا٣ٗ سب ؾ٤ٛ اثشسایی ز٣ض٥ ا٣ٗ ٝی ثبیؿز ثیكشط ث٦ ن٤ضر سيطیحی : 4سصّط * 

 .ز٣ض اظ ضٍبثز قسیس ثبقس

ثب س٤ػ٦ ث٦ ٙع٣ٛ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ثب ٧ْٞبضی زا٣عٚجب٦١، سساثیطی ا١سیكیس٥ ق٤ز سب زا١ف آ٤ٝظاٟ : 5سصّط * 

زض ٝح٘ آ٤ٝظقٖب٥  (زذشط ٣ ٝبزض، دؿط ٣ دسض)ثطاؾبؼ ٝی٘ ٣ ضمجز ٣ ث٦ ن٤ضر زا٣عٚجب٦١ ث٦ ٧ٞطا٥ ٣اٙسی٠ ذ٤ز 

ػ٨ز زؾشیبثی ث٦ ا٧ساه ثط١ب٦ٝ، عطاحی ٣ اػطای ىقبٙیز ٧بی ثس١ی ٝرشٚو زض ٍبٙت ػك٤٢اض٥ ٣ضظـ ثب . حض٤ض یبث٢س



 

ذب٤١از٥ ٦ّ ثش٤ا١س ٝحیغی قس، ضٍبثشی ٣ ىقبٗ زض ىضبی ٝسضؾ٦ زض ؾبفبر دیف ثی٢ی قس٥ ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ 

 .ىطا٧ٜ ١ٞبی٢س (دؿطاٟ ٣ دسضاٟ- زذشطاٟ ٣ ٝبزضاٟ)٣اٙسی٠ 

 (...ٝق٤ٚٗ ٣ )ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝكبضّز زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضای اضبى٦ ٣ظٟ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ّٜ س٤اٟ ػؿٞی : 6سصّط * 

٧ٞچ٢ی٠ ثط١ب٦ٝ ٧ب ٝی ثبیؿز ث٦ ٦١٤ٕ ای . ىقبٙیز ٧بیی ٝش٢بؾت ثب ای٠ ٕط٥٣ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ عطاػی ٣ اػطا ٕطزز

 .عطاحی ٕطزز ٦ّ ای٠ ٕط٥٣ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١یع زض سیٜ ٧بی ٝرشٚو ٣ضظقی ىقبٙیز ١ٞبی٢س

اػطای اٙٞذیبز ٣ضظقی زض ع٤ٗ ؾبٗ سحهیٚی ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ قبذم ٧بی ٝسضؾ٦ د٤یب زض ١ؾط ٕطىش٦ : 7سصّط * 

 .ٙصا ثط١ب٦ٝ ضیعی ٧ب ٝی ثبیؿز ث٦ ٦١٤ٕ ای ثبقس سب زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ثیكشط ٣ازاض ١ٞبیس. ذ٤ا٧س قس

سساثیطی ا١سیكیس٥ ق٤ز سب ثب ٧ْٞبضی ا١ؼ٠ٞ ٣ضظقی ٝساضؼ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ٧ٞطا٥ ذب٤١از٥ ثطاؾبؼ ٝی٘ ٣ : 8سصّط* 

زض ٝح٘ آ٤ٝظقٖب٥ حض٤ض یبث٢س ٣  (دؿط ٣ دسض)٣  (زذشط ٣ ٝبزض)ضمجز ٣ ث٦ ن٤ضر زا٣عٚجب٦١ ث٦ ٧ٞطا٥ ٣اٙسی٠ ذ٤ز 

. زض ٍبٙت ػك٤٢اض٥ سطثیز ثس١ی ثب ذب٤١از٥ زض ٝحیغی قبز، ضٍبثشی ٣ ىقبٗ زض ىضبی ٝسضؾ٦ ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ثذطزاظ١س

 :زض ای٠ ضاؾشب ثط١ب٦ٝ ٧بی ظیط ػ٨ز اػطا س٤نی٦ ٝی ق٤ز

 :ثشگضاسی سقبثت ّبی ٍسصضي هبًٌذ

 ا٤١اؿ ثبظی ٧بی ث٤ٝی ٝحٚی

 ضٍبثشی ث٦ ن٤ضر ایؿشٖب٧ی- ا٤١اؿ ثبظی ٧بی ٕط٧٣ی

 ...ا٤١اؿ ثبظی ٧بی ٣ضظقی ٝطسجظ ثب حطّبر دبی٦ ٝب٢١س دطسبة ٧ب، زضیبىز ٧ب، زضیج٘ ٧ب، ق٤ر ٧ب، دطـ ٧ب، ز٧٣ب، ٣ 

 قطّز زض ضٍبثز ٧بی اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای

 قطّز زض ىقبٙیز ٧بی ٝسضؾ٦ د٤یب

 :ٍسصضي ثب هَضَع ٍسصش ثب خبًَادُ هبًٌذ- ثشگضاسی جطٌَاسُ ّبی فشٌّگي

 ػك٤٢اض٥ فْبؾی ىقبٙیز ٧ب ٣ اٙٞذیبز ٣ضظقی

 ػك٤٢اض٥ ١َبقی ض٣ی زی٤اض ثب ١هت ث٢ط ؾيیس ٣ یب ّبمص ثعضٓ

 قطّز زض ىقبٙیز ٧بی ١طٝف نجحٖب٧ی

 (...٧٤ّذیٞبیی، عجیقز ٕطزی، ؾبح٘ ٕطزی، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ٣ )ػك٤٢اض٥ دیبز٥ ض٣ی ذب٤١ازٕی یب ٤ٝاضز ٝكبث٦ 

 



 

ثشگضاسی ایستگبُ ّبی سلاهت ٍ تٌذسستي تَسط هتخصصبى تشثیت ثذًي ٍ سلاهت ثب حضَس خبًَادُ 

 :ّب هبًٌذ

 (...١كؿش٠، ضا٥ ضىش٠، ذ٤اثیسٟ، حٞ٘ ّیو ٣ )آ٤ٝظـ ضىشبض٧بی حطّشی نحیح 

 ؾ٢ؼف ؾبذشبض ٍبٝشی

 (قبذم س٤ز٥ ثس١ی) BMIؾ٢ؼف 

 ًوَداس تطکیلاتي الوپیبد

 ق٤ضای فبٙی 873ٝه٤ة ػٚؿ٦ )ؾبذشبض ٣ سكْیلار اٙٞذیبز ٝشْی ثط ؾغ٤ح ٝرشٚو ق٤ضای ٝطّعی ٣ضظـ ٝساضؼ 

اؾز ث٦ ١ح٤ی ٦ّ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ ّك٤ض،  (12/3/92- 46578آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٢ٝضٜ ث٦ ثرك٢ب٦ٝ قٞبض٥ 

ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ اؾشبٟ، ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ ٢ٝغ٦َ، ق٤ضای ٝسضؾ٦ ٣ سكْ٘ ٧بی زا١ف آ٤ٝظی ٝسضؾ٦ ثب 

٧ْٞبضی ق٤ضا٧بی دكشیجب١ی ٣ حٞبیشی زض ؾغ٤ح ٝرشٚو ػطیبٟ ثطٕعاضی اٙٞذیبز ضا ثب قطح ٣ؽبیو ظیط ٧سایز ٣ ث٦ 

 .ٝطح٦ٚ اػطا ٝی ٕصاض١س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ستبد سیبست گذاری هزکشی 

 الوپیبد ٍرسضی درٍى هذرسِ ای

کویتِ هلی بزگشاری الوپیبد  

 (ضَرای هزکشی ٍرسش هذارس کطَر)

 ستبد عبلی تطکیلاتی

الوپیبد ٍرسضی درٍى هذرسِ 

 ای

 ستبد آهَسش ٍ پزٍرش استبى

ضَرای حوبیتی ٍ پطتیببًی )

 (استبى

کویتِ استبًی بزگشاری الوپیبد  

 (ضَرای ٍرسش هذارس استبى)

 ستبد آهَسش ٍ پزٍرش هٌطقِ

ضَرای حوبیتی ٍ پطتیببًی )

 (هٌطقِ

کویتِ هٌطقِ ای بزگشاری الوپیبد  

ضَرای ٍرسش هذارس )

 (ضْزستبى/هٌطقِ

کویتِ هذرسِ ای بزگشاری الوپیبد  

 (ضَرای هذرسِ)

دبیز اجزایی الوپیبد  

 (هعبٍى پزٍرضی ٍ تزبیت بذًی هذرسِ)

ضَرای داًص 

 آهَسی

کویتِ اهَر 

 فٌی

کویتِ اهَر 

 فزٌّگی

کویتِ اهَر بْذاضتی ٍ 

 ایوٌی

اًجوي ّبی ٍرسضی رضتِ 

 ّبی هختلف داًص آهَساى



 

ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی ٝساضؼ ٝی ثبیؿز ث٦ اؾش٢بز زؾش٤ضاٙقٞ٘ سكْی٘ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ : سصّط

 . سكْی٘ ٕطزز12/6/97-112668قٞبض٥ 

 

 اػضبء ٍظبیف ستبد ػبلي تطکیلاتي (1

ای٠ ؾشبز ث٦ ضیبؾز ٣ظیط آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ ثب حض٤ض قرهیز ٧ب ٣ ٝؿئ٤ٙی٠ ث٢ٚس دبی٦ ّك٤ضی ظیط سكْی٘ ٝی 

ق٤ز ٣ ٧سه آٟ اضائ٦ ضا٧جطز٧بی ّلاٟ ٣ سقٞیٌ ٣ سحٌَ ٧سه ٧بی سطثیشی ٣ ٣ضظقی ٝی ثبقس ٣ زض ض٠ٞ 

ضا٧ْبض٧بی لاظٛ ضا ث٦ ٢ٝؾ٤ض سؿ٨ی٘ اػطای عطح زض ؾغح ٝٚی ٣ ث٨ط٥ ٢ٝسی اٙٞذیبز اظ ؽطىیز ٧ب، اْٝب١بر ٣ س٤ا٢ٞ١سی 

 .ؾبیط زؾشٖب٥ ٧ب اضائ٦ سب اػطای ٝٚی آٟ ثطای ٝؼطیبٟ ضا سؿ٨ی٘ ١ٞبی٢س

 (ضئیؽ ؾشبز)٣ظیط آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ - 

 ٣ظیط ّك٤ض- 

 ٣ظیط اضسجبعبر ٣ ى٢ب٣ضی اعلافبر- 

 ٣ظیط ٣ضظـ ٣ ػ٤ا١بٟ- 

 ٣ظیط ىط٢٧ٔ ٣ اضقبز اؾلاٝی- 

 ٣ظیط ث٨ساقز، زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ دعقْی- 

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ نسا ٣ ؾیٞب- 

 ضئیؽ ق٤ضای فبٙی اؾشبٟ ٧ب - 

 ق٨طزاض س٨طاٟ- 

 ٝسیط فبٝ٘ ثب١ِ ؾطٝبی٦ - 

 ضئیؽ ّٞیش٦ فٚٞی اٙٞذیِ- 

 ضئیؽ ّٞیش٦ ٝٚی دبضاٙٞذیِ- 

 زثیط ق٤ضای فبٙی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ ثؿیغ زا١ف آ٤ٝظی- 

 ٍبئٜ َٝبٛ ضئیؽ ؾبظٝبٟ زا١ف آ٤ٝظی- 



 

 ضئیؽ ذجطٕعاضی دب١ب- 

 ٝقب٣ٟ ٣ضظـ ٧بی ٧ٖٞب١ی ٣ظاضر ٣ضظـ ٣ ػ٤ا١بٟ- 

 ٝقب٣ٟ ٣ضظـ ٨ٍطٝب١ی ٣ حطى٦ ای ٣ظاضر ٣ضظـ ػ٤ا١بٟ- 

 ٝقب٣ٟ اػشٞبفی ٣ظاضر ّك٤ض- 

 ٝقب٣ٟ ٣ظیط ٣ ضئیؽ ؾبظٝبٟ اؾشقساز٧بی زضذكبٟ- 

 ٝقب٣ٟ ٣ظیط ٣ ضئیؽ ؾبظٝبٟ ٤ّزّبٟ اؾشظ٢بیی- 

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ ق٨طزاضی ٧ب ٣ ز٧یبضی ٧بی ّك٤ض- 

 (زثیط ق٤ضا)ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ - 

 ٝقب٣ٟ آ٤ٝظـ اثشسایی ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ٝقب٣ٟ آ٤ٝظـ ٝش٤ؾغ٦ ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ ىط٢٧ٖی ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ٝقب٣ٟ ٝكبضّز ٧ب ٣ ٝساضؼ میط ز٣ٙشی ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ضئیؽ ٝطّع ا٤ٝض ٧ٞب٢٧ٖی، اضسجبعبر ٣ ح٤ظ٥ ٣ظاضسی ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ضئیؽ ٝطّع حطاؾز- 

 ٝسیط ّ٘ اضظیبثی ٣ فْٞٚطز ٣ دبؾر٤ٖیی ث٦ قْبیبر- 

 ٝسیط فبٝ٘ ّب٤١ٟ دط٣ضـ ىْطی ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ- 

 ٝسیط ّ٘ زىشط سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی- 

 ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨ط س٨طاٟ- 

 ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨طؾشبٟ ٧بی اؾشبٟ س٨طاٟ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ى٤سجبٗ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ٣اٙیجبٗ- 



 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ثؿْشجبٗ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ز٣ ٣ ٝیسا١ی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ٣ضظـ ٧بی ض٣ؾشبیی ٣ ث٤ٝی ٝحٚی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ س٢یؽ ض٣ی ٝیع- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ٢٧سثبٗ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ثسٝی٢ش٤ٟ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ٣ضظـ ٧بی ٧ٖٞب١ی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ق٢ب- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ّكشی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ س٤ْا١س٣- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ػب١جبظاٟ ٣ ٝق٤ٚٙی٠- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ قغط١غ- 

 ضئیؽ ىسضاؾی٤ٟ ّبضاس٦- 

 

 اػضبء ٍ ٍظبیف ستبد سیبست گزاسی هشکضی الوپیبد (2

ای٠ ؾشبز ث٦ ٢ٝؾ٤ض سقیی٠ ؾیبؾز ٧ب ٣ ایؼبز ٧ٞؿ٤یی اؾشطاسػیِ زض٣ٟ ؾبظٝب١ی ثی٠ ثرف ٧بی ٝرشٚو ٣ظاضر 

 :آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ ثب حض٤ض ٝقب١٣ی٠ ٣ ٝؿئ٤ٙی٠ ح٤ظ٥ ٧بی شیطثظ ث٦ قطح ظیط، سكْی٘ ٝی ٕطزز

 (ضئیؽ ؾشبز)ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز - 

 ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ ىط٢٧ٖی- 

 ٝقب٣ٟ آ٤ٝظـ ٝش٤ؾغ٦- 

 ٝقب٣ٟ آ٤ٝظـ اثشسایی- 



 

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشظبیی- 

 ٝسیط فبٝ٘ ّب٤١ٟ دط٣ضـ ىْطی ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ- 

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ دػ٧٣كی ٣ ثط١ب٦ٝ ضیعی آ٤ٝظقی- 

 ضئیؽ ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ى٢ب٣ضی اعلافبر- 

 ضئیؽ ٝطّع ا٤ٝض ٧ٞب٢٧ٖی، اضسجبعبر ٣ ح٤ظ٥ ٣ظاضسی- 

 ضئیؽ ٝطّع ٝكبضّز ٧بی ٝطزٝی ٣ ٝساضؼ میط ز٣ٙشی- 

 ضئیؽ ٝطّع ٝٚی دط٣ضـ اؾشقساز٧بی زضذكبٟ ٣ زا١ف دػ٧٣بٟ ػ٤اٟ- 

 ٝسیط ّ٘ زىشط سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی- 

 زثیط ق٤ضای فبٙی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ- 

 ٝسیط ّ٘ ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ- 

 ٝسیط ّ٘ زىشط ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ث٤زػ٦- 

 ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨ط س٨طاٟ- 

 ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨طؾشبٟ ٧بی اؾشبٟ س٨طاٟ- 

 

 اػضبء ٍ ٍظبیف کویتِ هلي ثشگضاسی الوپیبد (3

ای٠ ّٞیش٦ زض ضاؾشبی ا٧ساه ق٤ضای ٝطّعی ٣ضظـ ٝساضؼ ّك٤ض ث٦ ضیبؾز ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر 

 .آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ سكْی٘ ٣ دیٖیطی ٣ؽبیو ظیط ضا ثط ف٨س٥ زاضز

 ثطضؾی ٣ سْٞی٘ زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی اٙٞذیبز (1

 سقیی٠ ٝقیبض ٣ قبذم ٧بی اضظیبثی اٙٞذیبز (2

 سقیی٠ ١ؾبٛ ١ؾبضر ٣ اضظیبثی اٙٞذیبز (3

 سؼعی٦ ٣ سحٚی٘ ٕعاضقبر ٣ان٦ٚ اظ اٙٞذیبز ٢ٝبعٌ ٣ اؾشبٟ ٧ب (4

 ثبظ١ٖطی ٣ انلاح عطح اٙٞذیبز ث٦ اؾش٢بز ثبظذ٤ضز٧بی زضیبىشی (5



 

 سط٣یغ آ٤ٝظ٥ ٧بی ٝسیطیز زا٣عٚجی ثطای ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ س٤ا٢ٞ١سی ٝسیطاٟ، ٝقٚٞی٠، ا٣ٙیبء ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ (6

 حٞبیز ٝق٤٢ی ٣ ازاضی (7

افضبی ای٠ ّٞیش٦ ث٦ دیك٨٢بز ٝسیط ّ٘ زىشط سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ٣ ثب سإّیس ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ * 

 .ؾلاٝز ٢ٝه٤ة ٝی ق١٤س

 

ضَسای آهَصش ٍ پشٍسش )اػضبء ٍ ٍظبیف ضَسا حوبیتي ٍ پطیجبًي الوپیبد استبًي ٍ هٌطقِ ای  (4

 (استبى ٍ هٌطقِ

ای٠ ق٤ضا ث٦ ضیبؾز اؾشب١ساضز ٣ ثب حض٤ض ٝؿئ٤ٙی٠ ث٢ٚس دبی٦ اؾشب١ی ٦ّ زض اػطای ٕؿشطز٥ اٙٞذیبز زض ؾغح ٝساضؼ 

اؾشبٟ ١َف حٞبیشی ٣ سط٣یؼی زاض١س ٣ اظ ١شبیغ اػطا ث٨ط٥ ٢ٝس ٝی ٕطز١س، سكْی٘ ٕطزیس٥ ٣ ١ؿجز ث٦ عطاحی ؾبظ ٣ 

 .ّبض٧بی سؿ٨ی٘ اػطای عطح زض ؾغح اؾشب١ی ثب اؾشيبز٥ اظ اْٝب١بر ؾبیط زؾشٖب٥ ٧ب سهٞیٜ ٕیطی ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 :افضبی ای٠ ق٤ضا ث٦ قطح ظیط ٝی ثبق٢س

 (ضئیؽ ؾشبز)اؾشب١ساض  (1

 اٝبٛ ػٞق٦ ٝطّع اؾشبٟ (2

 ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ ٦ّ زثیط ٣ ٝؿئ٤ٗ سقیی٠ زؾش٤ض ػٚؿبر ق٤ضا اؾز (3

 ٝسیط ّ٘ سطثیز ثس١ی ٣ ٣ضظـ ٣ ػ٤ا١بٟ اؾشبٟ (4

 ق٨طزاض ٝطّع اؾشبٟ (5

 ٝسیط ّ٘ ث٨ساقز زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ دعقْی اؾشبٟ (6

 ١ٞبی٢س٥ نسا ٣ ؾیٞبی اؾشبٟ (7

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ ثط١ب٦ٝ ٣ ث٤زػ٦ اؾشبٟ (8

 ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ (9

 ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ (10

 ٝسیط ّ٘ ٤١ؾبظی، س٤ؾق٦ ٣ سؼ٨یع ٝساضؼ اؾشبٟ (11

 ضئیؽ ؾبظٝبٟ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشظ٢بیی اؾشبٟ (12



 

 ز٣ ١يط اظ ض٣ؾبی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨طؾشبٟ ث٦ ا١شربة ض٣ؾبی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٢ٝبعٌ اؾشبٟ (13

 یْی اظ اؾشبزاٟ زا١كٖب٥ ٧بی اؾشبٟ ثب ا٤ٙ٣یز اؾبسیس سقٚیٜ ٣ سطثیز ث٦ ا١شربة ؾبیط افضبی اؾشبٟ (14

ؾ٦ سب د٢غ ١يط اظ ٝقشٞساٟ، ىط٢٧ٔ ز٣ؾشبٟ، ا٣ٙیب زا١ف آ٤ٝظاٟ یب نبحجبٟ حطه ٣ ان٢به ق٨ط ٝطّع اؾشبٟ، ث٢ب  (15

 ث٦ دیك٨٢بز ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ اؾشبٟ ٣سه٤یت ؾبیط افضبی ق٤ضا

سإّیس ٝی ق٤ز ث٦ ٢ٝؾ٤ض ث٨ط٥ ٕیطی اظ ؽطىیز ؾبیط زؾشٖب٥ ٧بیی ٦ّ اظ اػطای ٣ؾیـ ٣ ٕؿشطز٥ ای٠ عطح ١يـ : سجهط٥

ٝی ثط١س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اىطاز زاضای س٤اٟ حٞبیشی فلا٦ٍ ٢ٝس، اظ ٝسیطاٟ ای٠ ؾبظٝبٟ ٧ب ث٦ ىطاذ٤اٟ زؾش٤ض ػٚؿبر ق٤ضا 

 .زف٤زر ث٦ فٞ٘ آیس

 

 اػضبء ٍ ٍظبیف کویتِ استبًي الوپیبد (5

ّٞیش٦ اؾشب١ی ٧ٞبٟ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ اؾشبٟ اؾز ٦ّ ث٦ ضیبؾز ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ ٣ زثیطی 

ٝقب٣ٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ازاض٥ ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ سكْی٘ ٝی ٕطزز ٣ دیٖیطی ٣ؽبیو ظیط ضا ثط ف٨س٥ 

 .زاضز

 (حساّظط یِ ٝب٥ ٍج٘ اظ آمبظ اػطای عطح)اضؾبٗ زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی عطح ث٦ ٢ٝبعٌ  (1

 ٝغطح ٤ٞ١زٟ عطح زض ػٚؿ٦ ٝكشطُ ض٣ؾبی آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٢ٝبعٌ ٣ ق٨طؾشبٟ ٧ب (2

 سكْی٘ ّٞیش٦ ١بؽطاٟ، ٧سایز ٣ ١ؾبضر ثط حؿ٠ اػطای اٙٞذیبز زض ٢ٝبعٌ سبثق٦ (3

ػٞـ آ٣ضی ٕعاضـ فْٞٚطز ٢ٝبعٌ، سؼعی٦ ٣ سحٚی٘ آٟ ٣ اضائ٦ ٕعاضـ سحٚیٚی ث٦ زثیطذب٦١ ق٤ضای ٝطّعی ٣ضظـ  (4

 ٝساضؼ ّك٤ض

سقیی٠ ز٣ض٥ ظٝب١ی ٝكرم ثطای اػطای عطح ثب س٤ػ٦ ث٦ ٣ضقیز اٍٚیٞی ٣ ٝش٢بؾت ثب ثط١ب٦ٝ ٝؿبثَبر ٣ضظقی  (5

 اؾشبٟ

 سَسیط اظ افضبی ؾشبز٧بی ّٚی٦ ٝساضؼ ٝؼطی عطح (6

ثطضؾی ٕعاضـ فْٞٚطز ٢ٝبعٌ ٣ ٝقطىی ٝساضؼ ٢ٝشرت ػ٨ز سَسیط ث٦ زثیطذب٦١ ق٤ضای ٝطّعی ٣ضظـ ٝساضؼ  (7

 ّك٤ض

ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ سٞبٝی ؽطىیز ٧بی ازاضار ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض سجیی٠ ٣ س٤ػ٦ ث٦ ا٧ساه عطح اٙٞذیبز  (8

٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٣ ٧ٞب٢٧ٖی ثب ٝسیطاٟ ٝساضؼ زض ػ٨ز ایؼبز ظٝی٦٢ ٝكبضّز حساّظطی ذب٤١از٥ ٧بی فلا٢ٍٞس 

 .زض عطح



 

افضبی ٝسف٤ ای٠ ؾشبز فلا٥٣ ثط افضبی ٢ٝسضع زض زؾش٤ضاٙقٞ٘ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ اؾشبٟ، ث٦ دیك٨٢بز ٝقب٣ٟ * 

 .سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز اؾشبٟ ٣ ثب سإییس ٝسیط ّ٘ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ سقیی٠ ٝی ق١٤س

 ضْشستبًي الوپیبد/ اػضبء ٍ ٍظبیف کویتِ هٌطقِ ای  (6

١بحی٦ اؾز ٦ّ ث٦ ضیبؾز ضئیؽ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ / ٢ٝغ٦َ/ ّٞیش٦ ٢ٝغ٦َ ای ٧ٞبٟ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ ق٨طؾشبٟ

١بحی٦ سقیی٠ / ٢ٝغ٦َ/ ٢ٝغ٦َ ٣ ث٦ زثیطی ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ازاض٥ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨طؾشبٟ/ ق٨طؾشبٟ

 :ٝی ق٤ز ٣ دیٖیطی ٣ؽبیو ظیط ضا ثط ف٨س٥ زاضز

 (ٍج٘ اظ قط٣ؿ ؾبٗ سحهیٚی)اضؾبٗ زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی ث٦ ٝساضؼ  (1

 سكْی٘ ػٚؿبر ٧ٞب٢٧ٖی ٝسیطاٟ ٝساضؼ ثب ٤ٝض٤ؿ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای (2

 سكْی٘ ػٚؿ٦ ٧ٞب٢٧ٖی ٝقب١٣ی٠ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ٝساضؼ ثب ٤ٝض٤ؿ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای (3

 سكْی٘ ػٚؿ٦ ٧ٞب٢٧ٖی ثب زثیطاٟ سطثیز ثس١ی ٝساضؼ ثب ٤ٝض٤ؿ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای (4

 افعاٛ ١ٞبی٢س٥ ثطای ثبظزیس ٣ ثطضؾی ض١٣س دیكطىز ثط١ب٦ٝ ٧بی اٙٞذیبز (5

 سكْی٘ ّٞیش٦ ١بؽطی٠، ٧سایز ٣ ١ؾبضر ثط حؿ٠ اػطای اٙٞذیبز (6

ثطضؾی ١َبط ٤ٍر ٣ ضقو ٣ اضائ٦ سحٚی٘ زضذه٤ل ثط١ب٦ٝ ٧بی اػطا قس٥ ٣ اضائ٦ دیك٨٢بزار ٝيیس زضثبض٥ اػطای  (7

 ث٨شط عطح ث٦ اؾشبٟ

ثط١ب٦ٝ ضیعی ثطای ػٞـ آ٣ضی ٕعاضـ فْٞٚطز ٝساضؼ ٣ سس٣ی٠ ٕعاضـ ٨١بیی ٢ٝغ٦َ ػ٨ز اضائ٦ ث٦ ق٤ضای ٣ضظـ  (8

 ٝساضؼ اؾشبٟ

 اضائ٦ دیك٨٢بز نس٣ض سَسیط١ب٦ٝ ثطای ف٤اٝ٘ اػطایی ٝساضؼ ٝؼطی عطح (9

 ٝقطىی ٝساضؼ ٦١٤ٞ١ ٣ ثطسط ٝؼطی عطح ث٦ اؾشبٟ ػ٨ز سَسیط اظ ٝسیطاٟ ٣ ثطٕعاض ٢٢ّسٕبٟ (10

اؾشيبز٥ اظ ؽطىیز ٝقب١٣ی٠ آ٤ٝظـ اثشسایی ٣ ٝش٤ؾغ٦ ػ٨ز ایؼبز ٧ٞب٢٧ٖی زض ٝسیطاٟ ٝساضؼ ١ؿجز ث٦ اػطای  (11

 ٝغ٤ٚة ٣ ىطإیط اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٣ س٤ػی٦ آ١بٟ ١ؿجز ث٦ ى٤ایس آ٤ٝظـ ٣ سطثیشی ای٠ عطح

 ثب ٤ٝض٤ؿ انلاح قطح ٣ؽبیو ٝقب١٣ی٠ دط٣ضقی ٣ 5/11/94- 22/710س٤ػی٦ ٝسیطاٟ ٝساضؼ ١ؿجز ث٦ ثرك٢ب٦ٝ  (12

سطثیز ثس١ی ٝساضؼ س٤ؾظ ٝقب١٣ی٠ دط٣ضقی ق٨طؾشبٟ، ٢ٝبعٌ ٣ سإّیس ثط ػٚت ٝكبضّز حساّظطی آ١بٟ زض اػطای 

 عطح اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای



 

ث٦ ّبضٕیطی سٞبٝی ؽطىیز ٧بی ٤ٝػ٤ز زض ٝسضؾ٦ افٜ اظ ٝكبضّز سٞبٝی شی٢يقبٟ ٣ ؾبظٝبٟ ٧بی ٝحٚی،  (13

ق٨طزاضی ٧ب، ق٤ضایبضی ٧ب، ق٤ضا٧بی ٢ٝبعٌ ٣ ٝساضؼ، ق٤ضای ٝقٚٞبٟ، ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ ٣ ق٤ضای زا١ف 

 ...آ٤ٝظی ٣ 

١بحی٦ ث٦ / ٢ٝغ٦َ/ افضبی ٝسف٤ ؾشبز فلا٥٣ ثط افضبی ٢ٝسضع زض زؾش٤ضاٙقٞ٘ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ ق٨طؾشبٟ* 

/ ٢ٝغ٦َ/ ١بحی٦ ٣ سإییس ضئیؽ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ق٨طؾشبٟ/ ٢ٝغ٦َ/ دیك٨٢بز ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ق٨طؾشبٟ

 .١بحی٦ سقیی٠ ٝی ق١٤س

 ٍظبیف کویتِ هذسسِ ای ثشگضاسی الوپیبد (7

ٝؿئ٤ٙیز ثطٕعاضی اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ثب ّٞیش٦ ٝسضؾ٦ ث٦ ف٤٢اٟ ؾشبز ثطٕعاضی اٙٞذیبز ث٤ز٥ ٣ ٝسیط 

ا٣ ث٦ ٧ٞطا٥ ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ٝسضؾ٦ . آ٤ٝظقٖب٥ ضیبؾز ؾشبز ثطٕعاضی اٙٞذیبز ضا ف٨س٥ زاض ٝی ثبقس

٣ ثب س٤ػ٦ ث٦ قطح ٣ؽبیو شی٘ ثب ٝؿبفسر افضبی ق٤ضای ٝسضؾ٦، ثط١ب٦ٝ ضیعی، اػطای ٝغ٤ٚة  (زثیط اػطایی اٙٞذیبز)

 .٣ ث٦ ٢٧ٖبٛ اٙٞذیبز، ٝسیطیز ٣ ٧سایز لاظٛ ضا ث٦ فٞ٘ آ٣ضز٥ ٣ ١ؿجز ث٦ سكْی٘ ػٚؿبر ٝطث٤ع٦ اٍساٛ ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ ؽطىیز ٧بی ىطا ٝسضؾ٦ ای ٣ ػٚت ٝكبضّز ٣ حٞبیز ؾبظٝبٟ ٧ب ٣ اضٕبٟ ٧بی ٤ٝػ٤ز زض ق٨ط یب  (1

 ٢ٝغ٦َ زض ضاؾشبی اػطای ٤ٝىٌ اٙٞذیبز

ػٚت ٧ْٞبضی زا٣عٚجب٦١ ّبزض آ٤ٝظقی ٣ دط٣ضقی ٝسضؾ٦ ٣ ا٣ٙیبء زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطای ىقبٙیز زض ّٚی٦ ثرف ٧بی  (2

 اٙٞذیبز

ػٚت ٧ْٞبضی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝسضؾ٦ ث٦ ١ح٤ی ٦ّ ٣ؽبیو ٣ ٝؿئ٤ٙیز ٧بی ٝرشٚو اٙٞذیبز ق٢بؾبیی ٣ ث٦ زا١ف  (3

١ؾط ثط آٟ اؾز ٦ّ سقساز ظیبزی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ثطٕعاضی ). آ٤ٝظاٟ ث٦ ن٤ضر ٕط٧٣ی یب ا١يطازی ٣إصاض ق٤ز

 (.٧ْٞبضی ١ٞبی٢س سب احؿبؼ ٝؿئ٤ٙیز دصیطی ٣ دبؾر٤ٖیی زض آٟ ٧ب ضقس یبیس

 س٨ٞیس َٝسٝبر، ٝٚع٣ٝبر ٣ سؼ٨یعار ثطای ثطٕعاضی ّیيی ٣ ای٠ٞ ثبظی ٧ب (4

نس٣ض اثلاك ٝؿئ٤ٙیز ّٞیش٦ ٧بی ا٤ٝض ىط٢٧ٖی، ث٨ساقشی، ى٢ی ٣ اضظیبثی ٣ ١ؾبضر ث٦ ٢ٝؾ٤ض سَؿیٜ ىقبٙیز ٧ب زض  (5

 ع٤ٗ ز٣ض٥ اػطای عطح

 ثطآ٣ضز ث٤زػ٦ ٤ٝضز ١یبظ ٣ سلاـ ثطای سإٝی٠ آٟ اظ ٢ٝبثـ ٝبٙی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ٣ ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی (6

دیف ثی٢ی ٣ ػجطاٟ ذسٝبر ١یط٧٣بی اػطایی اظ ٝح٘ ِّٞ ٧بی ٝطزٝی ٝسضؾ٦ ٣ سَسیط اظ ظحٞبر ١یط٧٣بیی ٦ّ ث٦  (7

 .ن٤ضر زا٣عٚجب٦١ زض اػطای عطح ٧ْٞبضی ٝی ١ٞبی٢س

 سه٤یت ثط١ب٦ٝ سٞطی٢ی ٣ ظٝبٟ ثطٕعاضی ثبظی ٧ب ٣ ٝطاؾٜ اىششبح ٣ اذششبٛ (8



 

 ١ؾبضر ثط ا١ؼبٛ ّٚی٦ ضٍبثز ٧ب ٝغبثٌ ثب زؾش٤ضاٙقٞ٘ ثطٕعاضی ثبظی ٧بی زا١ف آ٤ٝظی (9

 نس٣ض ٤ٕا٧ی قطّز ثطای ّٚی٦ ٣ضظقْبضاٟ، ٝطثیبٟ، ؾطدطؾشبضٟ، زا٣ضاٟ ٣ افضبی ّٞیش٦ ٧ب (10

ق٢بؾبیی ؽطىیز ٧بی ٝبٙی ٣ ضا٥ ا١ساظی ١ؾبٛ ثبظاضیبثی ٣ ػصة حبٝیبٟ ٝبزی ٣ ٝق٤٢ی ثطای ِّٞ ث٦ اػطای  (11

 عطح اظ ثی٠ ا٣ٙیبء،ٝطثیبٟ ٣ ؾبیط ٨١بز٧بی ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی

زف٤ر اظ ٧ْٞبضاٟ، ٝؿئ٤ٙی٠ ٝحٚی، ذب٤١از٥ ٧ب ٣ دیكْؿ٤سبٟ ٣ضظقی ٣ ىط٢٧ٖی ث٦ ٢ٝؾ٤ض قطّز زض ٝطاؾٜ  (12

 اىششبحی٦ ٣ اذششبٝی٦

افلاٛ ١شبیغ ٣ سَسیط ٣ سؼٚی٘ اظ ١يطار ثطسط ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّٚی٦ ف٤اٝ٘ اػطایی ٦ّ زض ثطٕعاضی ٝغ٤ٚة عطح ١َف زاقش٦  (13

 .ا١س

 نس٣ض احْبٛ ٨ٍطٝب١ی ثطای سیٜ ٧ب٣ اىطاز ثطسط ثبظی ٧ب (14

 سَسیط اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙیبء زا٣عٚت زض ثطٕعاضی ثبظی ٧ب (15

 ٝقطىی ٧ْٞبضاٟ ٣ دطؾ٢٘ زا٣عٚت زض ثطٕعاضی ثبظی ٧ب ػ٨ز سَسیط اظ ؾ٤ی ٝسیطیز ٢ٝغ٦َ (16

 ػٞـ ث٢سی ٣ اضؾبٗ ٕعاضـ ػبٝـ ٣ ٝه٤ض ث٦ ق٤ضای ٣ضظـ ٝساضؼ ٢ٝغ٦َ (17

سكْی٘ ق٤ضای ٝسضؾ٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ض آٟ ؾبظٝب١س٧ی ٣ سَؿیٜ ّبض لاظٛ زضذه٤ل ای٠ دط٣غ٥ ثب س٤ػ٦ ث٦ سنییط  (18

ف٤٢اٟ ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ ىط٢٧ٖی ٝساضؼ ث٦ ٝقب٣ٟ دػ٧٣كی ٣ سطثیز ثس١ی ٣ انلاح قطح ٣ؽبیو آٟ، ٢ٝغجٌ ثب ٝيبز 

زؾش٤ضاٙقٞ٘ اٙٞذیبز، ثب ٝؿئ٤ٙیز ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ثی٠ ٝقٚٞبٟ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ٣ آ٤ٝظٕبض ٣ 

 زثیط سطثیز ثس١ی

زثیط »سكْی٘ ق٤ضای ٝسضؾ٦ ث٦ ٢ٝؾ٤ض سكطیح ٝؿئ٤ٙیز ٝقب١٣ی٠ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ٝساضؼ، سحز ف٤٢اٟ  (19

 ...٣ ؾبظٝب١س٧ی ٣ سَؿیٜ ّبض لاظٛ ثی٠ ّٚی٦ افضبء افٜ اظ ٝقٚٞبٟ، زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ « اػطای اٙٞذیبز

ٝسیط ٝسضؾ٦ ٝی س٤ا١س زض ػٚؿبسی ٦ّ ٤ٝض٤ؿ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ػعء زؾش٤ض ػٚؿ٦ ق٤ضای : سجهط٥

ٝسضؾ٦، ٝغطح ٝی ق٤ز، اظ قرهیز ٧بی ٝرشٚو ٝح٦ٚ ٝب٢١س افضبی ق٤ضایبضی، اٝبٛ ػٞبفز ٝؿؼس ٝح٘، ٝؿئ٤ٗ 

ثؿیغ ٣ ا٣ٙیبء ِّٞ ٢٢ّس٥ یب ٧ط ىطز زیٖطی ٦ّ ٝؿئ٤ٙیز ا٣ ثب ا٧ساه اٙٞذیبز ٝطسجظ ثبقس، ث٦ ف٤٢اٟ فض٤ ٝسف٤ زف٤ر 

 .١ٞبیس

 ٍظبیف دثیش اجشایي الوپیبد (8



 

ٝؿئ٤ٙیز س٤اٝبٟ زثیط اػطایی اٙٞذیبز ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ّٞیش٦ ا٤ٝض ىط٢٧ٖی اٙٞذیبز ثب ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ٝسضؾ٦ 

چ٢ب١چ٦ زض ٝسضؾ٦ ای ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ٣ػ٤ز ١ساقش٦ ثبقس ای٠ ٝؿئ٤ٙیز ث٦ یْی اظ اىطاز فلا٢ٍٞس . اؾز

 .ث٦ ا١شربة ق٤ضای ٝسضؾ٦ ٣إصاض ٝی ق٤ز ٣ قطح ٣ؽبیو ا٣ ث٦ قطح ظیط اؾز

 ضشح ٍظبیف هؼبٍى پشٍسضي ٍ تشثیت ثذًي هذسسِ دس سوت دثیش اجشایي الوپیبد: الف

 ٝكبضّز زض ثط١ب٦ٝ ضیعی، اػطای اٙٞذیبز ٣ ١ؾبضر ثط عطح- 1

 سكْی٘ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝغبثٌ ثب ٝيبز زؾش٤ضاٙقٞ٘ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی- 2

 زف٤ر اظ ١ٞبی٢سٕبٟ ّلاؼ ٧ب ثطای حض٤ض زض ػٚؿبر ٧ٞب٢٧ٖی- 3

 سكْی٘ ٧ؿش٦ زا٣عٚجی زا١ف آ٤ٝظی ٣ ٣إصاضی ٣ؽبیو اػطایی اٙٞذیبز ث٦ آٟ ٧ب- 4

ىقبٗ ؾبظی ١ٞبی٢سٕبٟ سكْ٘ ٧بی زا١ف آ٤ٝظی ٣ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی ث٦ ٢ٝؾ٤ض س٤ؾق٦ ٨١ضز زا٣عٚجی زض - 5

 ػطیبٟ ثطٕعاضی اٙٞذیبز

ثطٕعاضی ػٚؿبر س٤ػی٨ی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ٧ْٞبضی زض ا٤ٝض ٝرشٚو ىط٢٧ٖی اػطایی، دكشیجب١ی، - 6

 سجٚینبسی ٣ ا١شؾبٝبسی

 ٧ْٞبضی زض آٝبز٥ ؾبظی ىضب ٣ سؼ٨یعار ٤ٝضز ١یبظ زض ثطٕعاضی اٙٞذیبز- 7

 س٢ؾیٜ ٕعاضـ ٨١بیی ثطٕعاضی اٙٞذیبز ثطای اضائ٦ ث٦ ٝسیط ٝسضؾ٦- 8

 ضشح ٍظبیف هؼبٍى پشٍسضي ٍ تشثیت ثذًي هذسسِ دس سوت هسئَل کویتِ فشٌّگي الوپیبد: ة

 ثطٕعاضی ػٚؿبسی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ذه٤ل سجیی٠ ٢ٝف د٤ٚ٨ا١ی ٣ ض٣حی٦ ػ٤ا١ٞطزی- 1

 عطاحی ٣ اػطای ثط١ب٦ٝ ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ّبٝلاً ؾبز٥ ٣ ث٦ ز٣ض اظ ػٞلار- 2

 ثط١ب٦ٝ ضیعی ثطای سٞطی٠ ٣ اػطای ٧ٖٞب١ی ؾط٣ز اٙٞذیبز س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ٣ س٤ظیـ احْبٛ- 3

٢٧طی ٝطسجظ ثبعطح ٣سكْی٘ - ػصة زا١ف آ٤ٝظاٟ فلا٢ٍٞس ث٦ ٧ْٞبضی زا٣عٚجب٦١ زضثطٕعاضی ىقبٙیش٨بی ىط٢٧ٖی- 4

 ّٞیش٦ ٝطسجظ ثبای٠ ٤ٝض٤ؿ

 س٨ی٦ ؾط٣ز ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی، ٝش٠ ؾ٢ٕ٤س١ب٦ٝ ٣ضظقْبضاٟ ٣ زا٣ضاٟ، دلاّبضز ضغ٥ ٣ضظقْبضاٟ ٣ دطچٜ اٙٞذیبز- 5

١ٞبیكٖب٥ : ثط١ب٦ٝ ضیعی ث٦ ٢ٝؾ٤ض اػطای ىقبٙیز ٧بی ىط٢٧ٖی زض حبقی٦ عطح ثب ٤ٝض٤ؿ اػطای اٙٞذیبز اظ ٍجی٘- 6

 ثب ٤ٝض٤ؿ ٣ضظقی... ّشبة، س٨ی٦ ١كطی٦ ذجطی ثبظی ٧ب، عطاحی د٤ؾشط ثبظی ٧ب، ثطٕعاضی ا٤١اؿ ٝؿبثَبر ىط٢٧ٖی ٣ 



 

 س٨ی٦ ٕعاضـ ٝه٤ض اظ ٝطاح٘ ٝرشٚو اػطایی اٙٞذیبز ٝسضؾ٦- 7

 سجٚیل ٣ اعلاؿ ضؾب١ی لاظٛ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ٝكبضّز ىطإیط ٣ ثطٕعاضی ثب ق٥٤ْ عطح- 8

 س٨ی٦ ٣ سْظیط ٤ٙح احْبٛ ٨ٍطٝب١ی ٣ سَسیط ١ب٦ٝ ٧ب ث٦ سقساز ٤ٝضز ١یبظ- 9

س٨ی٦ ٣ اضؾبٗ زف٤ر ١ب٦ٝ ػ٨ز حض٤ض ٝی٨ٞب١بٟ ٣ ٝؿئ٤ٙی٠ زض ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ٣ س٤ظیـ احْبٛ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثبظزیس - 10

 اظ ثبظی ٧ب

 افلاٛ ١شبیغ ٣ ثط١ب٦ٝ ثبظی ٧بی ض٣ظا٦١ زض ٝطاؾٜ نجحٖب٧ی- 11

دیٖیطی ْٝبسجبر لاظٛ ثب ٝؿئ٤ٙی٠، ؾبظٝبٟ ٧ب ٣ ٨١بز٧بی شیطثظ ث٦ ٢ٝؾ٤ض ػٚت ٝكبضّز ٣ ٝؿبفسر زض ثطٕعاضی - 12

 اٙٞذیبز

 ١بٛ ٕصاضی ثبظی ٧ب ٣ سیٜ ٧بی قطّز ٢٢ّس٥ ث٦ ١بٛ ق٨ساء ٣ چ٨ط٥ ٧بی ٣ضظقی- 13

 س٨ی٦ ققبض٧بی اذلاٍی، سطثیشی، ٣ضظقی ٣ اؾلاٝی ١هت زض ٝحیظ ثطٕعاضی ثبظی ٧ب- 14

 کویتِ اهَس فٌي طشح ٍ ٍظبیف هسئَل کویتِ (9

ٝؿئ٤ٙیز ا٤ٝض ى٢ی اٙٞذیبز ثط ف٨س٥ یْی اظ زثیطاٟ سطثیز ثس١ی ٝسضؾ٦ ٣ زض ن٤ضر فسٛ حض٤ض آ٨١ب، یْی اظ اىطاز 

فلا٢ٍٞس ث٦ ا١شربة ّٞیش٦ ٝسضؾ٦ ث٤ز٥ ٣ ٣ی ثب ٧ْٞبضی سكْ٘ ٧بی زا١ف آ٤ٝظی ٣ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی ٝسضؾ٦ ٣ 

 :ؾبیط اىطاز فلا٢ٍٞس ٣ؽبیو ظیط ضا ف٨س٥ زاض ٝی ق٤ز

 س٢ؾیٜ ٣ سطؾیٜ ػس٣ٗ ثطٕعاضی ثبظی ٧ب (1

 ثطضؾی ٣ دیك٨٢بز ضقش٦ ٧بی ٣ضظقی اٙٞذیبز ث٦ ق٤ضای ٝسضؾ٦ (2

 دیف ثی٢ی ٣ س٨ی٦ ى٨طؾز ٣ؾبی٘ ٣ سؼ٨یعار ٣ضظقی ٤ٝضز ١یبظ (3

 ١ؾبضر ثط حؿ٠ اػطای ٤ٍا١ی٠ ٣ َٝطضار ى٢ی، ف٤ٞٝی ٣ ا١ضجبعی ثبظی ٧ب (4

 سقیی٠ زا٣ضاٟ ٝؿبثَبر ٝرشٚو اٙٞذیبز اظ ثی٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ذجط٥ ثب ٧ْٞبضی ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ (5

 ثطٕعاضی ػٚؿبر س٤ػی٨ی ٣ آ٤ٝظـ زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ثطای ٧ْٞبضی زض ا٤ٝض ٝرشٚو ى٢ی ٣ ٣ضظقی اٙٞذیبز (6

 سلاـ زض ػ٨ز اػطای ضٍبثز ٧ب ثب ضفبیز فساٙز ٣ سإّیس ثط حيؼ قئ١٤بر ٝسضؾ٦ (7

 سقیی٠ ٣ ٝقطىی زا٣ضاٟ زا٣عٚت ثب سإّیس ثط اؾشيبز٥ حساّظطی اظ ٝقٚٞبٟ، زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙیبی ٣اػس قطایظ (8

 س٢ؾیٜ ٣ اضائ٦ ١شبیغ ى٢ی ضٍبثز ٧ب ثب ٧ْٞبضی ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ (9



 

 

 کویتِ اهَس ثْذاضتي ٍ ایوٌي طشح ٍ ٍظبیف هسئَل کویتِ (10

ٝؿئ٤ٙیز ّٞیش٦ ا٤ٝض ث٨ساقشی ٣ ای٢ٞی اٙٞذیبز ثب ٝطاٍت ؾلاٝز یب یْی اظ ٧ْٞبضاٟ ٝسضؾ٦ یب یْی اظ ا٣ٙیبی دعقِ یب 

 :دیطادعقِ ث٦ سكریم ٝسیط ٝسضؾ٦ ث٤ز٥ ٣ ثب ٧ْٞبضی سكْ٘ ٧بی زا١ف آ٤ٝظی ٣ؽبیو ظیط ضا ف٨س٥ زاض ٝی ثبقس

سلاـ ثطای ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ س٤ا٢ٞ١سی سرههی دعقْبٟ ىط٢٧ٖی ٣ ا٣ٙیبء دعقِ ػ٨ز نس٣ض ٤ٕا٧ی ٝقشجط نحز  (1

 ؾلاٝز ّٚی٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز، ث٦ ن٤ضر زا٣عٚجب٦١

ػصة زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ٣ فلا٢ٍٞس ث٦ ٧ْٞبضی زض ا٤ٝض ث٨ساقز ث٦ ٢ٝؾ٤ض حيؼ ٝؿشٞط ١ؾبىز اٝب٠ّ ٣ ىضب٧بی  (2

 ٣ضظقی 

 ١ؾبضر زٍیٌ ثط ّیيیز ٣ ضفبیز ١ْبر ای٢ٞی ٣ ث٨ساقز ىطزی ٣ ف٤ٞٝی زض ظٝبٟ ثطٕعاضی اٙٞذیبز (3

 دیف ثی٢ی دعقْیبض ٣ ػقج٦ ِّٞ ٧بی ا٣ٙی٦ زض ظٝبٟ ثبظی ٧ب (4

اضائ٦ ٝحش٤ای آ٤ٝظقی ثب ٤ٝض٤ؿ ٧كساض٧بی ای٢ٞی ٣ دیبٝس٧بی ٝظجز ٣ضظـ ثط ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣حی زا١ف  (5

 آ٤ٝظاٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض س٨ی٦ د٤ؾشط، ثط٣ق٤ض ٣ دلاّبضز٧بی ٝطث٤ع٦ س٤ؾظ ّٞیش٦ ىط٢٧ٖی

 س٨ی٦ ىطٛ ٤ٕا٧ی سإییس ؾلاٝز ػؿٞب١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز (6

 ثطضؾی ٣ سإییس ٤ٕا٧ی سإییس ؾلاٝز اضائ٦ قس٥ س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز (7

 ای٠ٞ ؾبظی ٝح٤ع٦ اػطای ٝؿبثَبر ٣ ق٢بؾبیی ٣ حصه ١َبط حبزط٦ ذیع ٣ ٤ٍٝقیز ٧بی ذغطظا (8

 اًجوي ّبی ٍسصضي ٍ ٍظبیف هسئَل آى (11

ٝؿئ٤ٙیز ٧ط یِ اظ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی ثطاؾبؼ قی٥٤ ١ب٦ٝ سكْی٘ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ قٞبض٥ 

٦ّ ا٤ٝض ٝطث٤ط ث٦ آٟ ضقش٦ ٣ضظقی ضا ظیط ١ؾط ضئیؽ ّٞیش٦ ا٤ٝض ى٢ی ٧سایز .  سكْی٘ ٝی ٕطزز12/6/97- 112668

 .٤ٞ١ز٥ ٣ ف٨س٥ زاض ٣ؽبیو ظیط ٝی ثبقس

 ٧ْٞبضی ثب ٝؿئ٤ٙی٠ ّٞیش٦ ٧بی ٝرشٚو ى٢ی، ىط٢٧ٖی ٣ ث٨ساقشی (1

 اعلاؿ ضؾب١ی لاظٛ ث٦ سیٜ ٧ب ٣ ٣ضظقْبضاٟ اظ ػس٣ٗ ثبظی ٧ب (2

 ثطٕعاضی ٝؿبثَبر ٣ضظقی ٝطث٤ط ث٦ ضقش٦ ذ٤یف ٣ اضائ٦ ٕعاضقبر ى٢ی ث٦ ضئیؽ ّٞیش٦ ا٤ٝض ى٢ی اٙٞذیبز (3

 ا١شربة ث٨شطی٠ ١يطار قطّز ٢٢ّس٥ زض ضقش٦ ٝطث٤ع٦ اظ ١ؾط ى٢ی ٣ ٝقطىی ایكبٟ ث٦ ّٞیش٦ ى٢ی (4

 س٨ی٦ ػس٣ٗ ١شبیغ ثبظی ٧ب ٣ ١هت زض سبث٤ٚ افلا١بر ثب زضع ١بٛ ١يطار ٣ یب سیٜ ٧بی نق٤ز ٢٢ّس٥ (5



 

 سك٤یٌ ٣ سطمیت زا١ف آ٤ٝظاٟ ػ٨ز فض٤یز زض ٕط٥٣ ٧بی زا٣عٚت ٧ْٞبضی زض ثطٕعاضی عطح (6

 ٝقطىی زا١ف آ٤ٝظاٟ فلا٢ٍٞس ث٦ ٧ْٞبضی زا٣عٚجب٦١ ث٦ ٝؿئ٤ٙی٠ ّٞیش٦ ٧بی ٝرشٚو (7

 ٧ْٞبضی زض ثطٕعاضی ضقش٦ ٣ضظقی شیطثظ ٣ اضائ٦ ٕعاضقبر ى٢ی ث٦ ضئیؽ ّٞیش٦ ا٤ٝض ى٢ی اٙٞذیبز (8

 ١ؾطؾ٢ؼی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زضذه٤ل ّیيیز اػطای اٙٞذیبز (9

 اسصضیبثي اجشای طشح (12

 فْٞٚطز ٧ط یِ اظ ؾغ٤ح سكْیلاسی س٤ؾظ ّٞیش٦ ٧بی ١ؾبضر ٣ اضظیبثی ٦ّ ث٦ ٧ٞی٠ ٢ٝؾ٤ض زض ح٤ظ٥ اضظیبثی (1

فْٞٚطز ٧ٞبٟ ؾغح سكْی٘ ٝی ٕطزز، اظ عطیٌ ثبظزیس حض٤ضی ٣ ثطضؾی ٕعاضقبر ٝؿش٢س ٣ ٝه٤ض اضؾبٙی ٤ٝضز 

 .اضظیبثی ٍطاض ذ٤ا٧س ٕطىز

٣احس اضظیبثی فْٞٚطز ٧ط یِ اظ ؾغ٤ح سكْیلاسی عطح ٝی ثبیؿز ١ؿجز ث٦ ضسج٦ ث٢سی فْٞٚطز ؾغح دبیی٠ سط  (2

ذ٤یف اٍساٛ ٤ٞ١ز٥ ٣ ى٨طؾشی اظ ١شبیغ ضسج٦ ث٢سی ث٦ فٞ٘ آٝس٥ ضا ث٦ ٧ٞطا٥ ٕعاضـ ٨١بیی اػطای عطح ثطای ؾشبز 

 .اٙٞذیبز ؾغح ثبلایی ذ٤یف اضؾبٗ ١ٞبیس

 .ضسج٦ ٧بی ثطسط اضظیبثی ٨١بیی ٧ط یِ اظ ؾغ٤ح س٤ؾظ ؾغح ثبلاسط ٤ٝضز سَسیط ٍطاض ذ٤ا٢٧س ٕطىز (3

 تأهیي هٌبثغ هبلي اجشای طشح (13

ٙصا اٙٞذیبز زض ٣اٍـ ث٦ ٢ٝؾ٤ض . ثطٕعاضی ٝؿبثَبر ٣ضظقی ثی٠ ّلاؾی زض ٝساضؼ اظ دكی٦٢ ع٤لا١ی ثطذ٤ضزاض ٝی ثبقس

ث٢بثطای٠ دیف ثی٢ی ٝح٘ . ؾبظٝب١س٧ی ٣ اؾشب١ساضز ٤ٞ١زٟ ای٠ ٍجی٘ ىقبٙیز ٧ب عطاحی قس٥ ٣ ث٦ اػطا ٕصاقش٦ ذ٤ا٧س قس

ثب ای٠ ٣ػ٤ز ١ْبسی زض ظٝی٦٢ . سإٝی٠ افشجبضی ذبضع اظ چبضچ٤ة ٧بی ٕصقش٦ ثطای اػطای عطح ٝص٤ّض ضط٣ضی ١یؿز

 :سإٝی٠ ٢ٝبثـ ٤ٝضز ١یبظ ث٦ قطح ظیط اضائ٦ ٝی ٕطزز

اظ ٝح٘ افشجبضار ٝشٞطّع ؾ٨ٜ ٝقب١٣ز ... افشجبضار ٤ٝضز ١یبظ ػ٨ز سجٚیل، ا٧سای سَسیط ١ب٦ٝ ٧ب، س٨ی٦ دطچٜ ٧ب ٣  (1

 .سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ سإٝی٠ ٣ سرهیم ٝی یبثس

 ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ افشجبضار حٞبیشی اظ ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ (2

اؾشيبز٥ اظ ِّٞ ٧بی ٝبٙی، سرههی ٣ اػطایی ا٣ٙیبی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب س٤ػ٦ ث٦ ض٣یْطز حٞبیز ا٣ٙیبء اظ ىقبٙیز  (3

 ٧بی ىطً ثط١ب٦ٝ ىطظ١ساٟ ذ٤یف

ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ س٤ا٢ٞ١سی ٣ سرههی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٝقٚٞبٟ زا٣عٚت زض اضّبٟ ٣ ٝؿئ٤ٙیز ٧بی ٝرشٚو اٙٞذیبز ث٦  (4

 ٢ٝؾ٤ض ّب٧ف ٧عی٦٢ ٧بی اػطایی عطح ٤ٝضز سإّیس اؾز



 

اؾشيبز٥ اظ ؽطىیز ٧بی ٝبٙی ٣ دكشیجب١ی ٧بی ذسٝبسی، ى٢ی ٣ اػطایی ؾبیط ٨١بز٧ب ٣ اضٕبٟ ٧بی ز٣ٙشی، ف٤ٞٝی ٣  (5

 .ذه٤نی ٤ٝػت س٤َیز ٧ط چ٦ ثیكشط ای٠ عطح زض ؾغح اؾشبٟ ٣ ٢ٝغ٦َ ذ٤ا٧س قس

 اؾشيبز٥ اظ ؽطىیز ٧بی ٝبٙی ٤ٝؾؿبر ٣ ٨١بز٧بی اٍشهبزی، س٤ٙیسی ٣ ىط٢٧ٖی زض ٍجبٗ سجٚیل ١كبٟ ٣ سطاّز آٟ ٧ب (6

 .ّٚی٦ ِّٞ ٧بی حبن٦ٚ اٙٞذیبز ظیط ١ؾط ق٤ضای ٝسضؾ٦ نطىب ٣یػ٥ اٙٞذیبز ٧ٞبٟ ؾبٗ سحهیٚی ٧عی٦٢ ذ٤ا٧س قس (7

زض ن٤ضر ػصة افشجبض اظ عطً ى٤ً اٙصّط، ٝسیط ٝسضؾ٦ ثب ػجطاٟ ذسٝبر ٣ ا٧ساء ٧سی٦ اظ ٧ْٞبضاٟ ثطٕعاض ٢٢ّس٥ : سصّط

 .سَسیط ث٦ فٞ٘ ذ٤ا٧س آ٣ضز

 ٍظبیف اصلي هذیش هذسسِ دس اجشای طشح الوپیبد ٍسصضي دسٍى هذسسِ ای (14

  ٝغبٙق٦ ّبٝ٘ زؾش٤ضاٙقٞ٘ ٣ اػطای ٝيبز آٟ-1

 سكْی٘ ػٚؿ٦ ّٞیش٦ ٝسضؾ٦ ای اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای- 2

 سَؿیٜ ٣ؽبیو ثط اؾبؼ زؾش٤ضاٙقٞ٘ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای- 3

 عطح ٤ٝض٤ؿ زض ػٚؿ٦ ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ- 4

 اذص ضضبیز ١ب٦ٝ ّشجی اظ ٣ٙی ٍب١٤١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٤ٕا٧ی نحز ؾلاٝز ٝقشجط- 5

 ػجطاٟ ذسٝبر ف٤اٝ٘ ى٢ی ٦ّ ذبضع اظ ٣ؽبیو ىقبٙیز ٤ٞ١ز٥ ا١س- 6

 تَصیِ ّب ٍ تزکشات اجشایي (15

اٙٞذیبز . اػطای نحیح ٣ ٢ٝغجٌ ثط ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی زضؾی سطثیز ثس١ی اظ ا٧ٞیز ٣ ا٤ٙ٣یز ذبنی ثطذ٤ضزاض اؾز (1

ث٦ ف٤٢اٟ یْی اظ ثط١ب٦ٝ ٧بی ْٝٞ٘ زضؼ سطثیز ثس١ی سَٚی ٝی ق٤ز، ٦ّ زض ؾبفبسی میط اظ ظٝبٟ زضؼ سطثیز ثس١ی 

ث٦ ٧ٞی٠ ؾجت، اػطای اٙٞذیبز ث٦ ٧یچ ٣ػ٦ ١جبیس ذٚٚی زض اػطای ّیيی زضؼ سطثیز . (ىقبٙیز ى٤ً ثط١ب٦ٝ)اػطا ٝی ق٤ز 

 .ثس١ی ایؼبز ١ٞبیس

ٝؿئ٤ٙیز انٚی اػطای اٙٞذیبز ٣ضظقی ثب ٝسیط ٝسضؾ٦ ث٤ز٥ ٦ّ ٝقب٣ٟ دط٣ضقی ٣ سطثیز ثس١ی ١یع ث٦ ف٤٢اٟ زثیط  (2

ٙصا ٣إصاضی ٝؿئ٤ٙیز اػطای ای٠ عطح ث٦ ٝقٜٚ سطثیز ثس١ی، ثیف اظ آ١چ٦ . اػطایی ای٠ عطح ث٦ ىقبٙیز ذ٤ا٧س دطزاذز

 .زض زؾش٤ضاٙقٞ٘ شّط ٕطزیس٥ نحیح ١ٞی ثبقس

قبیؿش٦ اؾز ٝسیطاٟ ٝحشطٛ زضذه٤ل اذص ضضبیز ١ب٦ٝ ّشجی اظ ٣ٙی ٍب١٤١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ، ٤ٕا٧ی نحز  (3

 ؾلاٝز ٝقشجط، سْٞی٘ ّبضر ثبظی ٧ب ٣ نس٣ض ثی٦ٞ ح٤ازص زا١ف آ٤ٝظی، زض ع٤ٗ اػطای اٙٞذیبز ا٧شٞبٛ ١ٞبی٢س



 

ثطٕعاضی ّیيی ثبظی ٧ب، ٝكبضّز ىقبٗ ٝسیطاٟ ٝحشطٛ، ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء، آ٤ٝظٕبضاٟ ٣ زثیطاٟ سطثیز ثس١ی، ٝطثیبٟ  (4

قبیؿش٦ اؾز ض٠ٞ ػٚت ٝكبضّز ىقبٗ ا٣ٙیبی ٣اػس نلاحیز ٣ س٤ا٢ٞ١س، . دط٣ضقی ٣ ٝقب١٣ی٠ آ٤ٝظقٖب٥ ضا ٝی عٚجس

 .آ٤ٝظٕبضاٟ، زثیطاٟ ٣ ؾبیط ف٤اٝ٘ اػطایی ٝساضؼ زض ثطٕعاضی ای٠ ىقبٙیز ٧ب ٧ْٞبضی ٣ ٝؿبفسر ١ٞبی٢س

اظ ّٚی٦ ّؿب١ی ٦ّ ث٦ ٧ط ١ح٤ ث٦ ن٤ضر زا٣عٚجب٦١ زض ثطٕعاضی اٙٞذیبز ٧ْٞبضی ٣ ٝؿبفسر ٤ٞ١ز٥ ا١س سَسیط ٣  (5

 .ٍسضزا١ی ث٦ فٞ٘ آیس

زض ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ٣ ٝطاؾٜ اذششبٝی٦، اظ دیكْؿ٤سبٟ ٣ اىطاز قبذم ىط٢٧ٖی ٣ضظقی، ث٦ ٣یػ٥ ٨ٍطٝب١بٟ ٝٚی ٦ّ  (6

دیك٨٢بز ٝی ق٤ز ٨ٍطٝب١بٟ ٝٚی ٣ قرهیز ٧بی . ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ آق٢بیی ٣ یب ١جؿز ١ساض١س، زف٤ر ث٦ فٞ٘ آیس

ىط٢٧ٖی ٦ّ ز٣ضاٟ زا١ف آ٤ٝظی ذ٤یف ضا زض آٟ ٝسضؾ٦ ٕصضا١س٥ ا١س، ق٢بؾبیی ٣ اظ آٟ ٧ب ثطای حض٤ض زض ٝطاؾٜ 

 .ٝسضؾ٦ ذ٤یف زف٤ر ث٦ فٞ٘ آیس

دیك٨٢بز ٝی ق٤ز ّٚی٦ ىقبٙیز ٧بی اػطایی عطح زض ىضبی ٝسضؾ٦ ٣ ؾبفبر حض٤ض زا١ف آ٤ٝظاٟ ا١ؼبٛ ق٤ز ٦ّ  (7

 .قبزی، ق٤ض ٣ ١كبط ٣اٍقی ضا زض ٝسضؾ٦ ایؼبز ١ٞبیس

 .سَؿیٜ ٣ؽبیو ٣ ا١ؼبٛ ا٤ٝض ٝرشٚو ٝطث٤ط ث٦ ثطٕعاضی ثبظی ٧ب سطػیحبً ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣إصاض ق٤ز (8

ٝسیط آ٤ٝظقٖب٥ ٝی س٤ا١س ١ؿجز ث٦ ػجطاٟ ذسٝبر ف٤اٝ٘ ى٢ی ٣ اػطایی ٦ّ زض ذبضع اظ چبضچ٤ة قطح ٣ؽبیو  (9

 .ضؾٞی ذ٤یف زض اػطای عطح ٧ْٞبضی زاقش٦ ا١س، ثط اؾبؼ ٝه٤ث٦ ق٤ضای ٝسضؾ٦ اٍساٛ ١ٞبیس

آ٤ٝظٕبضاٟ ٣ زثیطاٟ فلا٢ٍٞس ٝی س٤ا٢١س ث٦ ف٤٢اٟ ٝؿئ٤ٗ یِ ضقش٦ ٣ضظقی ٝقطىی ق١٤س سب اػطای ٝؿبثَبر آٟ  (10

 .ضقش٦ ضا ٧سایز ٢٢ّس

اظ ؽطىیز سكْیلاسی سكْ٘ ٧بی زا١ف آ٤ٝظی ٝب٢١س ىطظا١ٖبٟ، اسحبزی٦ ا١ؼ٠ٞ ٧بی اؾلاٝی، ثؿیغ زا١ف آ٤ٝظی ٣  (11

 .ث٦ ١ح٤ َٝشضی اؾشيبز٥ ق٤ز... 

ای٠ اٝط ثبفض ٝی ق٤ز ٦ّ زض آی٢س٥ ا٣ٙی٠ . دیف ثی٢ی ؾ٤ْی ٨ٍطٝب١ی ثطای ٝطاؾٜ س٤ظیـ احْبٛ ضط٣ضی اؾز (12

حْٜ ٣ ا٣ٙی٠ سه٤یط ؾ٤ْی ٨ٍطٝب١ی ّٚی٦ ٨ٍطٝب١بٟ ثبقٖب٥ ٧ب ٣ سیٜ ٧بی ٝٚی ّك٤ض، سه٤یط زضیبىز حْٜ ٣ ؾ٤ْی 

ض٢ٞبً سه٤یط ؾ٤ْی ٨ٍطٝب١ی اٙٞذیبز زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ثبفض ٝی . ٨ٍطٝب١ی اٙٞذیبز٧بی ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ثبقس

ق٤ز ٦ّ ٤ٞ٧اض٥ ذبعط٥ قیطی٠ اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای ثطای ٨ٍطٝب١بٟ ای٠ ض٣یساز طجز ٣ ضجظ ٕطزز ٣ ث٦ 

 .یبزٕبض ثٞب١س

ث٦ ٢ٝؾ٤ض ایؼبز ا١ٖیع٥ ٣ سحؿی٠ ٣ س٤َیز ث٦ ٤ٍٝـ ٤ٝىَیز ٧بی ّؿت قس٥ زض ضٍبثز ٧بی ثی٠ ّلاؾی زا١ف  (13

آ٤ٝظاٟ قطّز ٢٢ّس٥ زض اٙٞذیبز دیك٨٢بز ٝی ق٤ز، ّٞیش٦ ى٢ی، ػسا٣ٗ ثبظی ٧ب ضا ث٦ ٦١٤ٕ ای س٢ؾیٜ ١ٞبیس ٦ّ سیٜ ٧بی 

ضقش٦ ٧بی ٝرشٚو ٧ط ّلاؼ فلا٥٣ ثط سلاـ ثطای ّؿت َٝبٛ زض ضقش٦ ذ٤یف، ثطای ّؿت َٝبٛ ٝؼ٤ٞؿ ثبظی ٧ب ١یع 

ث٢بثطای٠ س٨ی٦ ػس٣ٗ اٝشیبظار ٝؼ٤ٞؿ ضٍبثز ٧ب ثطای ٝكرم ٤ٞ١زٟ ػبیٖب٥ ٧ط ّلاؼ زض دبیبٟ ثبظی ٧بی . سلاـ ١ٞبیس



 

ث٦ ٧ٞی٠ ؾجت س٤نی٦ ٝی ق٤ز زض دبیبٟ ضٍبثز ٧بی ٧ط ضقش٦، ٝطاؾٜ ا٧سای ٝساٗ، احْبٛ ٣ ػ٤ایع . اٙٞذیبز ضط٣ضیؿز

ثط ض٣ی ؾ٤ْی ٨ٍطٝب١ی ثطٕعاض قس٥ ٣ زض ٝطاؾٜ س٤ظیـ ػ٤ایع اٙٞذیبز، ػبٛ ٨ٍطٝب١ی اٙٞذیبز ث٦ ١ٞبی٢س٥ ّلاؾی ٦ّ 

 .ثبلاسطی٠ اٝشیبظار ضا ث٦ زؾز آ٣ضز٥ ا٧سا ق٤ز

دبق٦٢ آقی٘ ٣ یب ث٦ فجبضر زیٖط یْی اظ س٨سیسار انٚی زض ٝؿیط اػطای ٝغ٤ٚة ٣ ىطإیط اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ  (14

ٙصا سإّیس ٝی ٕطزز اظ ٧ط ٦١٤ٕ . ٝسضؾ٦ ای، نطه ٧عی٦٢ ٧بی ؾ٢ٖی٠ ٣ اضبىی ث٦ ٢ٝؾ٤ض اػطای ای٠ عطح ٝی ثبقس

 .٧عی٦٢ اضبىی ٣ اؾطاه زض ای٠ ٝؿیط ذ٤ززاضی ٕطزز

ٝسیطاٟ ٝساضؼ ٝی س٤ا٢١س اظ ِّٞ ذیطی٠ زض ػ٨ز س٤ؾق٦ ىضبی ٢ٝبؾت ثطای ثطٕعاضی ضٍبثز ٧بی اٙٞذیبز زض  (15

ٍبٙت اذشهبل ؾب٠ٙ ٧بی ٣ضظقی، ؾبذز ٣ سؼ٨یع ىضب٧بی ٣ضظقی ض٣ثبظ ٣ ایؼبز ّو د٤ـ زض زاذ٘ ٝسضؾ٦ 

 .اؾشيبز٥ ١ٞبی٢س

ضط٣ضر آ٤ٝظـ ٣ س٤ػی٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١ؿجز ث٦ ا٧ساه ثطٕعاضی اٙٞذیبز ٣ضظقی ث٦ ٣یػ٥ ٨١بزی٦٢ قسٟ ٣ س٤َیز  (16

ض٣ح ٝؿئ٤ٙیز دصیطی، احشطاٛ ث٦ ٤ٍا١ی٠، ثبلا ثطزٟ افشٞبز ث٦ ١يؽ، ق٢بؾبیی اؾشقساز٧ب ٣ سلاـ ثطای ق٤ْىبیی آٟ ٧ب، 

س٤َیز اضسجبط ز٣ ٨١بز َٝسؼ، ذب٦١ ٣ ٝسضؾ٦، ٝكبضّز ٨١بز٧بی ٝس١ی زض دیف ثطز ا٧ساه سطثیشی ٝسضؾ٦، آ٤ٝظـ 

 ...ضٍبثز ؾبٜٙ، سط٣یغ ىط٢٧ٔ ٕصقز ٣ ایظبض ٣ 

زض سٞبٝی ٝطاح٘ ثطٕعاضی اٙٞذیبز، ث٦ ٦١٤ٕ ایی ثط١ب٦ٝ ضیعی ق٤ز ٦ّ ٧یچ سساذٚی ٣ ذٚٚی زض ثط١ب٦ٝ ظ١ٔ ١ٞبظ ٣  (17

ثسی٨ی اؾز حض٤ض ٧ٞب٢٧ٔ سٞبٝی زا١ف آ٤ٝظاٟ یب قطّز ). اٍب٦ٝ ثب ق٥٤ْ ١ٞبظ ػٞبفز ٝسضؾ٦ ث٦ ٣ػ٤ز ١یبیس

 (٢٢ّسٕبٟ اٙٞذیبز زض اٍب٦ٝ ای٠ ىطیض٦ ا٨ٙی زض ا٣ٗ ٣ٍز آطبض سطثیشی ىطا٣ا١ی ذ٤ا٧س زاقز

 هشاسن افتتبحیِ (16

ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ثب حض٤ض ٝسیط ٝسضؾ٦، قرهیز ٧بی ٝسف٤، ّٚی٦ ٝقٚٞی٠ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ، افضبء ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ 

 : ٨ٝط آمبظ ٧يش٦ سطثیز ثس١ی ث٦ سطسیت ظیط ثطٕعاض ٝی ق٤ز26ٝطثیبٟ، ٣اٙسی٠ فلا٢ٍٞس ٣ ٝؼطیبٟ اظ 

 سلا٣ر آیبسی اظ ّلاٛ الله ٝؼیس (1

 درف ؾط٣ز ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ س٤اٛ ثب ظٝع٦ٝ زؾش٦ ػٞقی ٣ ا٧شعاظ دطچٜ ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ (2

 ضغ٥ سیٜ ٧بی قطّز ٢٢ّس٥ ٣ زا٣ضاٟ اظ َٝبث٘ ػبیٖب٥ (3

 ضغ٥ ز١٣سٕبٟ دؽ اظ ضغ٥ ث٦ سطسیت زض َٝبث٘ ػبیٖب٥ ٝی ایؿش٢س (4

 ( زٍی5٦َحساّظط )ؾر٢طا١ی ٝسیط ٝسضؾ٦ ث٦ ف٤٢اٟ ضئیؽ ؾشبز ثطٕعاضی اٙٞذیبز  (5

 افلاٛ آٝبزٕی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطای حض٤ض ىقبٗ زض ٝؿبثَبر ٣ اػطای اٙٞذیبز س٤ؾظ ١ٞبی٢س٥ زا١ف آ٤ٝظاٟ (6



 

 درف ؾط٣ز اٙٞذیبز زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای، ث٦ ن٤ضر ٧ٞر٤ا١ی ّٚی٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٧شعاظ دطچٜ اٙٞذیبز (7

 ٍطائز ؾ٢ٕ٤س ١ب٦ٝ ثبظی ٧ب س٤ؾظ یْی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١رج٦ ٣ضظقْبضاٟ (8

 ٣ دبیبٟ ٝطاؾٜ( زضن٤ضر اْٝبٟ)اػطای ىقبٙیز ٧بی ٢٧طی ٣ یب ٣ضظـ زؾش٦ ػٞقی  (9

 هشاسن اختتبهیِ (17

ٝطاؾٜ اذششبٝی٦ ثب حض٤ض ٝسیط ٝسضؾ٦، قرهیز ٧بی ٝسف٤، ّٚی٦ ٝقٚٞی٠ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ، افضبء ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ 

 :ٝطثیبٟ، ٣اٙسی٠ فلا٢ٍٞس ٣ ٝؼطیبٟ ث٦ سطسیت ظیط ثطٕعاض ٝی ق٤ز

 سلا٣ر آیبسی اظ ّلاٛ الله ٝؼیس (1

 درف ؾط٣ز ػ٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ (2

 ( زٍی5٦َحساّظط )اضائ٦ ٕعاضـ اػطایی ثبظی ٧ب س٤ؾظ ٝسیط ٝسضؾ٦ ث٦ ف٤٢اٟ ضئیؽ ؾشبز ثطٕعاضی اٙٞذیبز  (3

 اضائ٦ ٕعاضـ ى٢ی س٤ؾظ ١ٞبی٢س٥ زا١ف آ٤ٝظاٟ (4

 اػطای ثط١ب٦ٝ ٢٧طی ٣ضظقی س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٕط٥٣ ٧بی ٢٧طی ٝسف٤ (5

 ٝطاؾٜ س٤ظیـ ٝساٗ، احْبٛ ٣ ػ٤ائع ١يطار ٣ سیٜ ٧بی ثطسط (6

 ا٧ساء سَسیط ١ب٦ٝ ٧بی زؾز ا١سض ّبضاٟ ٣ ٝؼطیبٟ اٙٞذیبز (7

 ٝطاؾٜ دبیی٠ آ٣ضزٟ دطچٜ اٙٞذیبز ٧ٞطا٥ ثب ازای احشطاٛ (8

اػطای ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ٝی ثبیؿز ث٦ ز٣ض اظ سْٚو، سؼٞ٘ ٣ ٧عی٦٢ ٕعاه ثبقس ٙصا ثط ؾبزٕی ٧ط چ٦ ثیكشط : سصّط

 .ٝطاؾٜ اىششبحی٦ ٣ اذششبٝی٦ سإّیس ٝی ق٤ز
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 :هقذهِ

اٝط٣ظ٥ ثب دیكطىز فٜٚ ٣ س٤ٙ٤٢ْغی، ٕؿشطـ ق٨ط٧ب ٣ ظ١سٕی ق٨ط١كی٢ی، سطاّٜ ػٞقیز ٣ ّٞج٤ز ىضب٧بی ؾجع، 

دػ٧٣كٖطاٟ ٝقشَس١س ٦ّ ىقبٙیز ثس١ی ثب ؾلاٝز ػؿٞی ٣ ض٣ا١ی . ٝیعاٟ سحطُ ٣ ىقبٙیز ثس١ی اىطاز ّب٧ف یبىش٦ اؾز

ث٦ فجبضسی، ىقبٙیز ثس١ی زض ز٣ضاٟ ٤ّزّی ٣ ٤١ػ٤ا١ی ٝی س٤ا١س اططار ٝيیس ٤ّسب٥ . ٤ّزّبٟ ٣ ٤١ػ٤ا١بٟ زض اضسجبط اؾز

. ٝسر ثط ؾلاٝشی زاقش٦ ثبقس ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ زٙی٘ اططار ع٤لا١ی ٝسر، ثط ؾلاٝشی زض ز٣ضاٟ ثعضٕؿبٙی ١یع ٝاطط ثبقس

ٝغبٙقبر ٕصقش٦ ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ ثی٠ ا٤ٖٙی ظ١سٕی ٣ ٣ضقیز ؾلاٝز ض٣ا١ی یب ٧ٞبٟ ّیيیز ظ١سٕی زض ٤١ػ٤ا١بٟ ٣ 

ٝساضؼ ٝحیظ ٢ٝبؾجی ثطای آ٤ٝظـ ظ١سٕی دطسحطُ ٣ زاقش٠ ىقبٙیز ثس١ی ض٣ظا٦١ . ثعضٕؿبلاٟ اضسجبط ٣ػ٤ز زاضز

اظ آٟ ػ٨ز ٦ّ ز٣ض٥ ٤ّزّی ٣ ٤١ػ٤ا١ی ٝطح٦ٚ ای حؿبؼ زض ظ١سٕی اىطاز اؾز . ٢ٝؾٜ زض ظ١سٕی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٧ؿش٢س

ظیطا ّؿت آزاة ٣ ضىشبض٧بی اسربش قس٥ زض ٤ّزُ ٣ . ٝكْ٘ ّٜ سحطّی زض ای٠ ؾ٢ی٠ ١ٖطا١ی ثیكشطی ایؼبز ٝی ٢ّس

ثب سك٤یٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ . ٤١ػ٤اٟ ٨١بزی٦٢ قس٥ ٣ ث٦ ن٤ضر فبزر ٝی س٤ا١س ؾطاؾط فٞط ٣ی ضا سحز سإطیط ٍطاض ز٧س

زاقش٠ ظ١سٕی ىقبٗ ٣ دطسحطُ ٣ اػش٢بة اظ ّٜ سحطّی، سْطاض ٣ فٞٚیبسی ؾبذش٠ ٝي٤٨ٛ ظ١سٕی ىقبٗ زض ٧ط ظٝبٟ ٣ 

ث٢بثطای٠ ٙع٣ٛ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی . ْٝبٟ َٝشضی، ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٢ٝؾٜ ٣ زاقش٠ ظ١سٕی ىقبٗ زض ش٠٧ آٟ ٧ب ١َف ٝی ث٢سز

. ث٦ ن٤ضر آ٤ٝظ٥ ٧بی ١ؾطی ٣ فٞٚی زض ٝساضؼ زض ٍبٙت زضؼ ٣ ى٤ً ثط١ب٦ٝ ٣ضظقی ضط٣ضی ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس

٧ٞچ٢ی٠ ثب ف٢بیز ث٦ ؾبحز ٧بی سقٚیٜ ٣ سطثیز زض ػ٨ز س٤ػ٦ ث٦ ا٤ٝض ظیؿشی ٣ ثس١ی، ظیجبق٢بذشی ٣ ٢٧طی ٣ 

ث٦ ٢ٝؾ٤ض ا٧شٞبٛ ث٦ عطاحی، ؾبذز ٣ سؼ٨یع ٢ٝبؾت ١ٞبظذب٦١، ) 14-3اػشٞبفی ٣ زض ضاؾشبی فٞٚیبسی ؾبذش٠ ضا٧ْبض 

 8-3، ضا٧ْبض (ّشبثرب٦١، آظٝبیكٖب٥، ىضبی ؾجع ٣ ىضبی ٣ضظقی زض سٞبٛ ٝساضؼ ث٦ ف٤٢اٟ ٝحیظ سقٚیٜ ٣ سطثیز

ٝج٢ی ثط ثؿشطؾبظی ثطای حض٤ض ىقبٗ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض سكْ٘ ٧بی ضؾٞی ٣ ٍب١٤١ی ٝطسجظ ثب اسْب ث٦ ؽطىیز ٧بی )

 (زض٣ٟ ٣ ثط٣ٟ آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اظ ٍجی٘ ثؿیغ زا١ف آ٤ٝظی، ّب٤١ٟ فٚٞی ٣ ىط٢٧ٖی ٣ ا١ؼ٠ٞ اؾلاٝی زا١ف آ٤ٝظاٟ

عطاحی، سس٣ی٠ ٣ اػطای ثط١ب٦ٝ زضؼ ٝٚی ثطاؾبؼ اؾ٢بز سح٤ٗ ضا٧جطزی ٣ ثبظ س٤ٙیس ثط١ب٦ٝ ) 1-٣1 ٧ٞچ٢ی٠ ضا٧ْبض 

ثب سإّیس ثط ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٦ّ اظ ١ٖب٥ ؾ٢س سح٤ٗ ٝسضؾ٦ ّب٤١ٟ سح٤ٗ ٝح٦ٚ ٣ ّب٤١ٟ سٞبٝی ىقبٙیز  (٧بی زضؾی ٤ٝػ٤ز

٧بی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ثبقس سلاـ ثطای زاقش٠ ٝساضؾی د٤یب ٣ ىقبٗ زض ؾغح ّك٤ض ٦ّ ٢ٝؼط ث٦ زاقش٠ ١ؿٚی ؾبٜٙ ٣ 

ث٦  ٧ٞی٠ ػ٨ز ٣ زض ضاؾشبی ض٣یْطز ٝسضؾ٦ ٝح٤ضی عطح ٝسضؾ٦ د٤یب ثب . دط سحطُ ذ٤ا٧س قس حبیع ا٧ٞیز اؾز

٧سه سحٌَ س٤ؾق٦ آٝبزٕی ػؿٞب١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ّك٤ض ٣ س٤ؾق٦ ٨ٝبضر ٧بی ث٢یبزی٠ ٣ضظقی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 .ّك٤ض اضائ٦ ٝی ق٤ز

 تؼشیف هذسسِ پَیب- الف

ٝسضؾ٦ د٤یب ثب سإّیس ثط ؾ٦ ان٘ ّیيیز ثركی ث٦ زضؼ سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ى٤ً ثط١ب٦ٝ ٣ضظقی، ایؼبز ىطنز 

ّلاؼ، )ثطای ىقبٙیز ثس١ی ٣ ٨١بزی٦ ّطزٟ ؾجِ ظ١سٕی ىقبٗ زض ع٤ٗ فٞط اظ عطیٌ اؾشيبز٥ اظ سٞبٝی ىضب٧بی ٝسضؾ٦ 

ثطای سٞبٛ ...( ا٣ٙیبء ّبض٢ّبٟ ٝساضؼ، زا٣عٚجی٠، ازاضار ٣ )٣ ٝكبضّز زض٣ٟ ٣ ثط٣ٟ ؾبظٝب١ی  (...ضا٧ط٧٣ب، حیبط ٣ 

 .زا١ف آ٤ٝظاٟ سؼطثیبر ذ٤ثی ضا ٍج٘، حی٠ ٣ ثقس اظ ٝسضؾ٦ ىطا٧ٜ ٝی آ٣ضز
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 ىط٢٧ٔ ؾبظی ظ١سٕی ىقبٗ ٣ اضسَب ١ٖطـ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی- 3

 اؾشيبز٥ اظ سٞبٛ ىضبی ٝسضؾ٦ ػ٨ز ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی- 4

 قبزاة ؾبظی ٝساضؼ- 5

 اضسَبء ؾطا٦١ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظاٟ- 6

 ضْشستبًي هذاسس پَیب/اػضبء ٍ ٍظبیف کویتِ استبًي ٍ هٌطقِ ای - ج

ق٨طؾشب١ی ٧ٞبٟ ق٤ضای ٣ضظـ اؾشبٟ ٣ ٢ٝغ٦َ اؾز ٦ّ دیٖیطی ٣ؽبیو ظیط ضا ثط ف٨س٥ / ّٞیش٦ اؾشب١ی ٣ ٢ٝغ٦َ ای
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 اضؾبٗ زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی عطح (1

 سكْی٘ ّٞیش٦ ١بؽطاٟ، ٧سایز ٣ ١ؾبضر ثط حؿ٠ اػطای ٝساضؼ د٤یب (2

ػٞـ آ٣ضی ٕعاضـ فْٞٚطز، سؼعی٦ ٣ سحٚی٘ آٟ ٣ اضائ٦ ٕعاضـ سحٚیٚی ث٦ زثیطذب٦١ ق٤ضای ٝطّعی ٣ضظـ ٝساضؼ  (3

 ّك٤ض

 سَسیط اظ ٝساضؼ د٤یبی ثطسط (4

ث٨ط٥ ٢ٝسی اظ سٞبٝی ؽطىیز ٧بی ازاضار ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض سجیی٠ ٣ س٤ػ٦ ث٦ ا٧ساه ٝساضؼ د٤یب ٣  (5

 ٧ٞب٢٧ٖی ثب ٝسیطاٟ ٝساضؼ زض ػ٨ز ایؼبز ظٝی٦٢ ٝكبضّز حساّظطی ذب٤١از٥ ٧بی فلا٢ٍٞس زض عطح

ظٝی٦٢ ؾبظی ٣ ث٦ ّبضٕیطی سٞبٝی ؽطىیز ٧بی ٤ٝػ٤ز افٜ اظ ٝكبضّز سٞبٝی شی٢يقبٟ ٣ ؾبظٝبٟ ٧بی ٝحٚی،  (6

ق٨طزاضی ٧ب، ز٧یبضی ٧ب، ق٤ضا٧بی ٢ٝبعٌ ٣ ٝساضؼ، ق٤ضای ٝقٚٞبٟ، ا١ؼ٠ٞ ا٣ٙیبء ٣ ٝطثیبٟ ٣ ق٤ضای زا١ف آ٤ٝظی 

 ٣... 

 تجْیضات ٍ هحتَای هَسد ًیبص جْت اًجبم فؼبلیت ثذًي دس هذاسس پَیب (ُ

ػ٨ز اػطای عطح ٝساضؼ د٤یب ٝی ثبیؿز اظ ؾبظ٥ ٧ب ٧ٞچ٢ی٠ ثط١ب٦ٝ ضیعی ٧بی ٝشيب٣ر ػ٨ز ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧بی 

 .٣ضظقی ٝش٤٢ؿ زض ٝساضؼ اؾشيبز٥ ٤ٞ١ز



 

 ؾبظ٥ ٧بی ٣ضظقی- 1

 ؾبظ٥ ٧بی طبثز ٣ ٝشحطُ ٍبث٘ ١هت زض حیبط ٝسضؾ٦- اٙو

 (ىضبی ٣یػ٥ ٣ ای٠ٞ ثب ٝلاحؾبر)ایؼبز ٣ اذشهبل ّلاؼ ٣یػ٥ زضؼ سطثیز ثس١ی - ة

 اؾشيبز٥ اظ د٤ؾشط٧بی ٝش٤٢ؿ ٣ضظقی ٝطث٤ط ث٦ حطّبر ّككی ٣ ١طٝف ٧ب- ع

 ٝحش٤ای ٤ٝضز ١یبظ ػ٨ز ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی- 2

 (عطاحی ثبظی ٧ب ثب ١یبظ زا١ف آ٤ٝظ)ثبظی ٧بی ذلاٍب٦١ - اٙو

اٙٞذیبز ٣ضظقی، ٣ضظـ ثب ذب٤١از٥، ١طٝف نجحٖب٧ی، ّب٤١ٟ ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای )ىقبٙیز ٧بی ى٤ً ثط١ب٦ٝ - ة

 ٣...) 

 (یبزٕیطی ٣ آ٤ٝظـ ؾبیط زض٣ؼ ثب سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٣ضظقی ٣یػ٥ ٝساضؼ اثشسایی)اػطای عطح سٚيیٌ - ع

  دقیقِ فؼبلیت ٍسصضي سٍصا60ًِصهبى ثٌذی ٍ ثشًبهِ سیضی ثِ هٌظَس سسیذى ثِ - د

 ٍج٘ اظ ٝسضؾ٦ ٣ قط٣ؿ ّلاؼ زضؼ- 1

 سك٤یٌ ٣ سطمیت زا١ف آ٤ٝظاٟ ػ٨ز فعیٞز ث٦ ٝسضؾ٦ ث٦ ن٤ضر دیبز٥ یب ز٣چطذ٦ ثب ضفبیز ان٤ٗ ای٢ٞی- 

 ا١ؼبٛ ١طٝف نجحٖب٧ی- 

 زض ظٝبٟ ؾبفبر ٝسضؾ٦- 2

 ّلاؼ زضؼ سطثیز ثس١ی- 

 حیبط د٤یب- 

 اٙٞذیبز ٣ضظقی زض٣ٟ ٝسضؾ٦ ای- 

 حطّبر ّككی زض ّلاؼ- 

 اؾشيبز٥ اظ ض٣ـ ٧بی سٚيیَی زض٣ؼ ثب ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی- 

 (...ضا٧ط٧٣ب، حیبط ٝسضؾ٦، ّلاؼ زضؼ، ضا٥ د٦ٚ ٧ب ٣  )ا١ؼبٛ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ثب ىضبؾبظی ٦ٞ٧ ٝحیظ ٝسضؾ٦ - 

 ثقس اظ ٝسضؾ٦- 3

 ٣ضظـ ثب ذب٤١از٥- 



 

 ّب٤١ٟ ٣ضظقی زض٣ٟ ٣ ثط٣ٟ ٝسضؾ٦ ای- 

 ا١ؼبٛ سْبٙیو ٣ضظقی زض ٢ٝعٗ ثب ٧ْٞبضی ا٣ٙیبی زا١ف آ٤ٝظاٟ- 

سٞبٛ ٝؿیط یب )ػ٨ز ثبظٕكز زا١ف آ٤ٝظاٟ اظ ٝسضؾ٦ ث٦ ٢ٝعٗ ... حٞ٘ ٣ ١َ٘ ىقبٗ ث٦ ن٤ضر دیبز٥ یب ز٣چطذ٦ ٣ - 

 (ثركی اظ ٝؿیط

 چگًَِ هي تَاى تجذیل ثِ یک هذسسِ پَیب ضذ؟ (ل

ٝسیطاٟ ٝساضؼ .  زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٍج٘ ، حی٠ ٣ ثقس اظ ٝسضؾ٦ اؾز60یْی اظ ا٧ساه انٚی عطح ٝسضؾ٦ د٤یب ا١ؼبٛ - 

 :ٝی ثبیؿز ػ٨ز ضؾیسٟ ث٦ ای٠ ٧سه ٤ٝاضز ظیط ضا زض ١ؾط ثٖیط١س

 :ثط١ب٦ٝ ضیعی زٍیَی ثطای قط٣ؿ سنییطار زاقش٦ ثبقیس - 1

 زٍی٦َ 60اثشسا ؾغح ىقبٙیز ثس١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطضؾی قس٥ ٣ ؾذؽ ىطنز ٧بیی ٝش٢بؾت ػ٨ز سحٌَ ٧سه - 

 .ىقبٙیز ثس١ی ض٣ظا٦١ ىطا٧ٜ ٕطزز

زی٤اض٥ نرط٥ ٤١ضزی، ؾبظ٥ ٧بی )سؼ٨یع ٣ ١هت ؾبظ٥ ٧بی ٍبث٘ ١هت زض ٝساضؼ ثب س٤ػ٦ ث٦ ٣یػٕی ٝساضؼ - 

 .اظ ٤ٝاضز ٨ٜٝ اػطای ای٠ عطح ٝی ثبقس (...چ٤ثی سطّیجی ٣ 

اؾشيبز٥ اظ اقْبٗ سطؾیٞی ٣ ٣ؾبی٘ ؾبز٥ ٍبث٘ اؾشيبز٥ س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ىضبی ٝرشٚو ٝسضؾ٦ افٜ اظ - 

حیبط، ضا٧ط٧٣ب، ّلاؼ ٣ یب ٧ط ىضبیی ٦ّ ٍبثٚیز حساٍ٘ حطّز ىقبٗ س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا زاضا ثبقس، ١َف ٨ٝٞی زض 

ث٨شط اؾز زض سطؾیٜ عطح ٧ب ٣ ثبظی ٧ب اظ ض١ٔ ٧بی قبز ٣ ػصاة ػ٨ز ١كبط . سحطُ ٣ د٤یبیی زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضز

 .ثهطی ٣ ػصة زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطای اػطای حطّبر ٣ضظقی اؾشيبز٥ ق٤ز

 .ا١شربة ٣ ىقبٙیز ا١ؼ٠ٞ ٝسضؾ٦ د٤یب ٣ ا١ؼ٠ٞ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی ضا٧ْبض ٢ٝبؾجی زض ػ٨ز اػطای ای٠ عطح اؾز- 

 ٝشط زض ٝساضؼ اثشسایی ١ؿجز ث٦ سنییط ّبضثطی ٣ 200 سب ٧150ٞچ٢ی٠ زض ن٤ضر ٣ػ٤ز ىضبی ٢ٝبؾت زض اثقبز - 

 .سجسی٘ آٟ ث٦ ّلاؼ زضؼ سطثیز ثس١ی عجٌ ّشبة ضا٢٧ٞب ٣ ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٢ٝغ٦َ اٍساٛ ق٤ز

 :ا٣ٙیبء ٣ ؾبیط اىطاز ضا زضٕیط ٢ّیس- 2

ٝره٤نبً ٝقٚٞبٟ ٦ّ ٣ٍز ظیبزی ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ٕصضا٢١س ضا زض ... ا٣ٙیبء ّبض٢ّبٟ ٝسضؾ٦، ؾبظٝبٟ ٧بی زیٖط ٣ - 

. ٧ٞچ٢ی٠ ا٣ٙیبء ثبیس ثسا٢١س ىقبٙیز ثس١ی چَسض ثطای سٞبٛ ع٤ٗ ظ١سٕی ىطظ١سقبٟ ٨ٜٝ اؾز. اػطای عطح ٝكبضّز ز٧یس

ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ػٚؿبر س٤ػی٨ی ٣ . زض ای٠ ن٤ضر حٞبیز ث٨شط ٣ ثیكشطی ثطای ىقبٗ ث٤زٟ زا١ف آ٤ٝظ ذ٤ا٢٧س ّطز 

 .ّبضٕب٥ ٧بی آ٤ٝظقی ضا زض ای٠ ظٝی٦٢ ثطای ا٣ٙیبی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطٍطاض ١ٞبییس

 .ایس٥ ٧ب حشٞب ثبیس ثب ٣اٙسی٠ آ٨١ب ث٦ اقشطاُ ٕصاقش٦ ق٤ز- 



 

 اظزثیطاٟ ٣ ٝقب١٣ی٠ ثر٤ا٧یس: ٤ٍا١ی٠ ّلاؾی ضا ّٞی ضاحز سط ٢ّیس- 3

 اػبظ٥ ز٢٧س زا١ف آ٤ٝظاٟ ٕب٧ی ثبیؿش٢س ٣ حطّبر ّككی ضا حساٍ٘ یِ زٍی٦َ زض ٧ط ّلاؼ ا١ؼبٛ ز٢٧س- 

 اظ سٚيیٌ ىقبٙیز ثس١ی ٣ ؾبیط زض٣ؼ ث٨ط٥ ّبىی ثجط١س- 

 ثب اػطای ٝؿبثَبر ٧يشٖی، ىقبٙیز ثس١ی ضا ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ٙصر ثرف ١ٞبی٢س- 

 :اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ثطای اػطای ىقبٙیز ٧بی ثس١ی ِّٞ ثٖیط١س- 4

زض ٝسضؾ٦ ثبیس اثعاض ٣ سؼ٨یعار ٢ٝبؾت ثطای ىقبٙیز زا١ف آ٤ٝظاٟ ىطا٧ٜ ق٤ز ٣ ٤١ؿ ىقبٙیز ثبیس ثب ٝكبضّز ٣ - 

 .فلا٦ٍ آٟ ٧ب ثبقس

١ؾبضر ثط اػطای نحیح ىقبٙیز ٧ب ١یع ٝی س٤ا١س ث٦ ٕط٥٣ ٧بیی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝب٢١س ا١ؼ٠ٞ ٣ضظقی ٝسضؾ٦ د٤یب - 

 .٣إصاض ق٤ز

ٕط٧٣ی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زا٣عٚت ٣ فض٤ ا١ؼ٠ٞ ٣ضظقی ٝسضؾ٦ ضا ثطای چ١٤ٖٖی اؾشيبز٥ اظ عطح ٧بی ٝسضؾ٦ - 

 د٤یب ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زا١ف آ٤ٝظاٟ زیٖط ثْبض ثٖیط١س

 :ثطای ىقبٙیز ثس١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ذب٦١ ٧ٞب٢١س سْبٙیو زضؾی زیٖط ثط١ب٦ٝ سقیی٠ ٢ّیس- 5

٣اٙسی٠ ضا ٝؼبة ٢ّیس ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ذبضع اظ ٝسضؾ٦ حٌ ىقبٙیز ثس١ی زاض١س ٣ ٣اٙسی٠ ٕعاضـ دیكطىز - 6

 ىقبٙیز زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ ٝسضؾ٦ اضائ٦ ز٢٧س

اظ ْٝبٟ ٧ب ٣ ؾب٠ٙ ٧ب ١عزیِ ٝساضؼ ثطای ىقبٗ ّطزٟ زا١ف آ٤ٝظاٟ اؾشيبز٥ ٢ّیس ٣ ثب سك٤یٌ ٣ اٝشیبظز٧ی ث٦ - 7

 .زا١ف آ٤ٝظاٟ آٟ ٧ب ضا ثطای قطّز زض ّب٤١ٟ ٧بی ٣ضظقی ز٣ضٟ ٣ ثط٣ٟ ٝسضؾ٦ ای سك٤یٌ ٢ّیس

 :زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا زض ٝطاح٘ ٝرشٚو ىقبٙیز ثس١ی سك٤یٌ ٢ّیس- 7

زا١ف آ٤ٝظاٟ ز٣ؾز زاض١س ٝیعاٟ دیكطىز ٣ ٤ٝىَیز ا٨١ب زض ػٞـ ثیبٟ ق٤ز ٣ ٤ٝىَیشكبٟ ضا ثب ٕط٥٣ ٧ٞؿبلاٟ - 8

ثطای سك٤یٌ زا١ف آ٤ٝظاٟ ىقبٗ ٝی س٤اٟ زض ا١ش٨بی ٧ط ىه٘ ٝطاؾٜ اذششبٝی٦ ثطٕعاض ّطز ٣ اظ . ذ٤ز ػك٠ ثٖیط١س

 .زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ا٣ٙیبء ىقبٗ سَسیط ث٦ فٞ٘ آ٣ضز

 گبم ّبی اجشایي جْت آهبدُ سبصی هذاسس پَیب تَسط هذیشاى هذاسس (م

 سكْی٘ ق٤ضای ٝسضؾ٦ ثب ٤ٝض٤ؿ ٝسضؾ٦ د٤یب. 1

ثطٕعاضی ػٚؿ٦ ٣ ّبضٕب٥ آ٤ٝظقی ثب حض٤ض ا٣ٙیبء زا١ف آ٤ٝظاٟ ػ٨ز اعلاؿ ضؾب١ی، ػصة زا٣عٚجی٠ ٣ ٧ٞب٢٧ٖی . 2

 زض اػطای ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب 



 

سكْی٘ ا١ؼ٠ٞ ٣ضظـ زا١ف آ٤ٝظی ٝسضؾ٦ ٣ ا١شربة ٝؿئ٤ٗ ا١ؼ٠ٞ ٝسضؾ٦ د٤یب ٣ ظیط قبذ٦ ٧بی ٝطث٤ط ثب ف٤٢اٟ . 3

 ؾيیطاٟ ٝساضؼ د٤یب

ق٢بؾبیی ىضب٧بی ٢ٝبؾت ٝسضؾ٦ افٜ اظ حیبط ، ضا٧ط٣ ، ّلاؼ ، ّشبثرب٦١ ٣ یب ٧ط ىضبیی ٦ّ ٍبثٚیز اػطای حساٍ٘ . 4

 ىقبٙیز ضا زاقش٦ ثبقس ٣ سهٞیٜ ٕیطی ثطای ١ح٥٤ اػطای ىقبٙیز ٣ضظقی

ا١شربة ٣ اػطای ثبظی ٧بی سطؾیٞی ٣ ثبظی ٧بی ثب ٣ؾی٦ٚ ثب ضفبیز ٕط٥٣ ؾ٢ی ٣ قطایظ ٝسضؾ٦ ثب ِّٞ زا١ف . 5

 آ٤ٝظاٟ، ا٣ٙیبء ٣ زا٣عٚجی٠ ٣ ؾبیط ؾبظٝبٟ ٧ب

ثطٕعاضی ّبضٕب٥ آ٤ٝظـ ثبظی ٧بی ا١شربة قس٥ ثطای افضبی ا١ؼ٠ٞ ٝسضؾ٦ د٤یب ٣ سَؿیٜ ٣ؽبیو ػ٨ز ِّٞ ٣ . 6

 ضا٢٧ٞبیی ؾبیط زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 س٨ی٦ ّبضر اٝشیبظ ػ٨ز سك٤یٌ ثطای قطّز زض ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی. 7

ثط١ب٦ٝ ضیعی ػ٨ز ق٢بؾبیی ٣ ٝقطىی زا١ف آ٤ٝظاٟ ىقبٗ زض اػطای ثط١ب٦ٝ ٝسضؾ٦ د٤یب زض دبیبٟ ٧ط ٝب٥ ٣ سَسیط اظ . 8

 آٟ ٧ب

 س٨ی٦ سبث٤ٚ ػ٨ز ١هت سه٤یط زا١ف آ٤ٝظاٟ ىقبٗ ثط ض٣ی آٟ. 9

ثط١ب٦ٝ ضیعی اضز٣ی سك٤یَی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ىقبٗ زض عطح ث٦ ع٤ض ٝظبٗ اضز٣ی اؾشرط یب ثبظزیس اظ یِ . 10

 ثب ٧سه ػٚت ٧ْٞبضی زا١ف آ٤ٝظاٟ زیٖط... ٝؿبث٦َ ٣ضظقی ٣ 

 ػبیٖعی٢ی ٣ؾبی٘ ٣ضظقی ٢ٝبؾت ٝظ٘ ز٣چطذ٦ ث٦ ػبی ؾط٣یؽ ٝسضؾ٦ یب دیبز٥ ض٣ی ثب نطه ظٝبٟ ثیكشط. 11

 سػبیت ثْذاضت ٍ ایوٌي دس ثشًبهِ ّبی ٍسصضي- ى

لاظٛ اؾز سب ٤ٝاضز ث٨ساقشی ٣ ای٢ٞی، زض اػطای ٧ط ىقبٙیز ٣ضظقی ث٦ ػ٨ز حيؼ ٣ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝساضؼ 

 ضفبیز 18/4/1390 ٤ٝضخ 78738ٝغبثٌ ثرك٢ب٦ٝ ای٠ٞ ؾبظی ىضب ٣ سؼ٨یعار ٣ضظقی ٝساضؼ ّك٤ض ث٦ قٞبض٥ 

ای٢ٞی ٣ حيؼ ث٨ساقز، ث٦ ذ٤زی ذ٤ز ث٦ زؾز ١ٞی آیس ٣ ثبیس ض٠ٞ سقٚیٞبر ٧ط ضقش٦ ٣ضظقی َٝطضار ای٢ٞی . ق٤ز

سإّیس ثط یبزٕیطی ٣ ضفبیز َٝطضار ث٨ساقشی ٣ ای٢ٞی، ١جبیس ثب سطؼ اظٝؼط٣ح قسٟ ٝغطح . آٟ آ٤ٝظـ زاز٥ ق٤ز

 .ث٦ْٚ ثبیس ای٠ سقٚیٞبر ثط اؾبؼ حيؼ ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ ثبقس. ق٤ز
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     سَالات غشثبلگشی تغزیِ ای 



 

  ٝهطه ٝی٥٤ ض٣ظا٦١ قٞب چَسض اؾز؟ (1

 ٧طٕع/ ث٦ ١سضر= 0

 ؾ2ٜ٨ّٜ سط اظ = 1

  ؾ٨ٜ یب ثیكشط2=  2

  ٝهطه ؾجعی ض٣ظا٦١ قٞب چَسض اؾز؟                                                    (2

 ٧طٕع/ ث٦ ١سضر= 0

  ؾ3ٜ٨ّٜ سط اظ = 1

  ؾ٨ٜ یب ثیكشط3=  2

  ٝهطه قیط ٣ ٙج٢یبر ض٣ظا٦١ قٞب چَسض اؾز؟ (3

 ٧طٕع/ ث٦ ١سضر= 0

  ؾ3ٜ٨ّٜ سط اظ = 1

  ؾ٨ٜ یب ثیكشط3=  2

٦ٚ٧ ٦ٙ٤٧ ق٤ض ٣ ) چَسض س٢َلار ّٜ اضظـ یب ثی اضظـ  (4

قیطی٠ ٣ چطة ٝب٢١س چیجؽ، ديِ، ٤١قبث٦، آة ٝی٥٤ ن٢قشی ٣ 

ٝهطه ٝی ٢ّیس؟ ملار حؼیٜ قس٥ یب مصا٧بی آٝبز٥ ىؿز  (... 

 ى٤ز٧ب 

  (سَطیجبً ٧ط ض٣ظ)ض٣ظا٦١ =  0

   (٧يش٦ ای یْی ز٣ثبض)٧يشٖی = 1

 (حساّظط یِ یب ز٣ ثبض زض ٝب٥)٧طٕع / ث٦ ١سضر=  2

قبٝ٘ ٣فس٥ انٚی ٣ ) چ٢س ٣فس٥ مصایی زض قجب٦١ ض٣ظ  (5

 ٝهطه ٝی ٢ّیس؟ (ٝیبٟ ٣فس٥ 

  ٣فس٥ یب ّٜ سط 2= 0

  ٣فس٥ 3- 4=1

  ٣فس٥ 5= 2

  چ٢س ؾبفز زض قجب٦١ ض٣ظ اظ س٤ٚیعی٤ٟ، ّبٝذی٤سط یب  (6

 ثبظی ٧بی اْٙشط١٣یْی ثس٣ٟ سحطُ اؾشيبز٥ ٝی ٢ّیس؟ 

 ثیكشط اظ ز٣ ؾبفز =  0

 ز٣ ؾبفز =  1

 ّٜ سط اظ ز٣ ؾبفز = 2

حساٍ٘ ىقبٙیز ثس١ی )  زض ٧يش٦ چَسض ىقبٙیشجس١ی زاضیس؟  (7

 زٍی٦َ زض ض٣ظ 60 زٍی٦َ زض ٧يش٦ ٝقبزٗ ثب 420ٝش٤ؾظ 

 ض٣ظ زض ٧يش٦ قبٝ٘ ٣ضظـ ٧بی ٤٧اظی ١ؾیط 7ثب س٤اسط 

                          (...دیبز٥ ض٣ی س٢س، ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی، ق٢ب ٣

  ثس٣ٟ ىقبٙیز ثس١ی ٧سى٢ٞس  "سَطیجب = 0

  زٍی٦َ زض ٧يش٦   420ّٜ سط اظ = 1

  زٍی٦َ زض ٧يش٦ یب ثیكشط420= 2

  

 14:   اٝشیبظ         ثیكشطی٠ اٝشیبظ2:   اٝشیبظ       ٕعی٦٢ ؾ1ٛ٤:   اٝشیبظ       ٕعی٦٢ ز0ٛ٣:  ٕعی٦٢ ا٣ٗ:   ١ح٥٤ ٝحبؾج٦ اٝشیبظ

 اٝشیبظ

 :الگَی تغذیِ (اهتیبسدّی)دستَرعول ًحَُ تعییي 

گشیٌِ اٍل ّز یك اس پزسص ّب دارای صفز اهتیبس، گشیٌِ دٍم دارای یك اهتیبس ٍ .  سؤال است7ایي پزسطٌبهِ حبٍی 



 

 .گشیٌِ سَم  دارای دٍ اهتیبس است

 ٦ّ زضثبض٥ ٝهطه ض٣ظا٦١ ٝی٥٤ اؾز، إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ انلا ٝی٥٤ ٝهطه ١ٞی ٢ّس 1زض دطؾف  .1

 ؾ٨ٜ ٝی٥٤ ٝهطه ٝی 2إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ّٜ سط اظ . یب ٕب٧ی ث٦ ١سضر ٝهطه ٝی ٢ّس، اٝشیبظی ّؿت ١ر٤ا٧س ّطز

 ؾ٨ٜ یب ثیكشط ٝی٥٤ ٝهطه ٝی ٢ّس، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٣2 إط ف٤٢اٟ ٢ّس ض٣ظا٦١ . ٢ّس، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 .٤ٞ١ز

 ٦ّ زضثبض٥ ٝهطه ض٣ظا٦١ ؾجعی اؾز، إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ انلا ؾجعی ٝهطه 2زض دطؾف  .2

 ؾ٨ٜ ؾجعی 3إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ّٜ سط اظ . ١ٞی ٢ّس یب ٕب٧ی ث٦ ١سضر ٝهطه ٝی ٢ّس، اٝشیبظی ّؿت ١ر٤ا٧س ّطز

 ؾ٨ٜ یب ثیكشط ؾجعی ٝهطه ٝی ٢ّس، ز٣ اٝشیبظ ٣3 إط ف٤٢اٟ ٢ّس ض٣ظا٦١ . ٝهطه ٝی ٢ّس، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 .ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

٧ط یِ ؾ٨ٜ ؾجعی ١یع ٝقبزٗ . ٧ط یِ ؾ٨ٜ ٝی٥٤ ٝقبزٗ یِ فسز ؾیت ٝش٤ؾظ یب ٧ٞی٠ َٝساض اظ ٧ط ٝی٥٤ زیٖط اؾز: سصّط

یِ فسز ؾجعی میطثطٕی ٝش٤ؾظ ٝب٢١س ٤ٕػ٦ ىط١ٖی، ثبز١ؼبٟ یب ٤٧یغ، ٣ یب یِ ٙی٤اٟ ؾجعی ثطٕی ١ؾیط ؾجعی ذ٤ضزٟ یب 

 .ّب٤٧ اؾز

 ٦ّ زضثبض٥ ٝهطه ض٣ظا٦١ قیط ٣ ٙج٢یبر اؾز، إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ث٦ ٧یچ ٝیعاٟ قیط 3زض دطؾف  .3

إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ . ٣ ٙج٢یبر ٝهطه ١ٞی ٢ّس یب ذیٚی ث٦ ١سضر ٠ْٞٝ اؾز اؾشيبز٥ ٢ّس، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 ؾ٨ٜ یب 3 ؾ٨ٜ قیط ٣ ٙج٢یبر ٝهطه ٝی ٢ّس، یِ اٝشیبظ ّؿت ٝی ١ٞبیس ٣ إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ 3ض٣ظا٦١ ّٜ سط اظ 

 .ثیكشط ٝهطه ٝی ٢ّس، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

ٝبؾز، یب  ( ٝیٚی ٙیشط200-250)قیط، یب یِ ٙی٤اٟ  ( ٝیٚی ٙیشط200- 250)٧ط یِ ٣احس قیط ٣ ٙج٢یبر ٝقبزٗ یِ ٙی٤اٟ : سصّط

 .د٢یط اؾز ( ٤ٍعی ّجطیز5/1ٝقبزٗ ) ٕطٛ 45

 ٦ّ زضثبض٥ ٝهطه س٢َلاسی ٧ٞچ٤ٟ ٦ٚ٧ ٦ٙ٤٧ ق٤ض ٣ قیطی٠ ٣ چطة  ٝب٢١س ا٤١اؿ چیذؽ، ديِ، ٤١قبث٦ ٧بی 4زض دطؾف .4

ٕبظزاض ٣ آثٞی٥٤ ٧بی ن٢قشی اؾز، إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ سَطیجبً ٧ط ض٣ظ اظ ای٠ ٤ٝاضز اؾشيبز٥ ٝی ٢ّس، نيط اٝشیبظ 

٣ إط . إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ٧يش٦ ای یِ سب ز٣ ثبض ای٦١٤ٖ٢ اٍلاٛ ضا ٝهطه ٝی ٢ّس، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز. ّؿت ٝی ٢ّس

اظ چ٢ی٠ اٍلاٝی اؾشيبز٥ ٝی ٢ّس، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س  (یق٢ی ثب سْطاضی ّٜ سط اظ َٝیبؼ ٧يشٖی)ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ث٦ ١سضر 

 .٤ٞ١ز

ٟ ٣فس٥ ) ٦ّ زضثبض٥ سقساز ٣فس٥ ٧بی مصایی زض قجب٦١ ض٣ظ5زض دطؾف .5 اؾز، إط ىطز  (افٜ اظ ٣فس٥ ٧بی انٚی ٣ ٝیب

إط ف٤٢اٟ ١ٞبیس ٦ّ ؾ٦ سب چ٨بض . دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ز٣ ٣فس٥ یب ّٜ سط ٝهطه ٝی ١ٞبیس، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

٣ إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ د٢غ ٣فس٥ یب ثیكشط ٝهطه ٝی ٢ّس، ز٣ . ٣فس٥ ٝهطه ٝی ٢ّس، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ّطز

 . اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ّطز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیَست ضوارُ پٌج

 ٦ّ زضثبض٥ ؾبفبر اؾشيبز٥ اظ س٤ٚیعی٤ٟ ٣ ّبٝذی٤سط ٣ یب ٝجبزضر ث٦ زیٖط ىقبٙیز ٧بی ثی سحطُ اؾز، إط 6زض دطؾف .6

إط . ىطز ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ ثیف اظ ز٣ ؾبفز ث٦ ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧ب ٝجبزضر ٝی ٣ضظز، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

٣ إط ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ . ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ ض٣ظا٦١ حس٣ز ز٣ ؾبفز ث٦ ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧ب ٝی دطزاظز، یِ اٝشیبظ ّؿت ٝی ١ٞبیس

 . ّٜ سط اظ ز٣ ؾبفز ث٦ چ٢ی٠ ىقبٙیز ٧بیی ٝی دطزاظز، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 زٍی٦َ ىقبٙیز ثس١ی ٝش٤ؾظ ٣ قسیس 60 ٦ّ زضثبض٥ ٝیعاٟ ىقبٙیز ثس١ی زض ٧يش٦ اؾز، ٢ٝؾ٤ض اظ ىقبٙیز ثس١ی، 7زض دطؾف

إط ىطز دبؾر٤ٖ ف٤٢اٟ ٢ّس ٦ّ زض ٧يش٦ ٧یچ ىقبٙیز ثس١ی . زض ٧ط ٣فس٥ ٣ ث٦ ع٤ض ٢َٝؿٜ زض ض٣ظ٧بی ٝرشٚو ٧يش٦ ٝی ثبقس

 زٍی٦َ زض ٧يش٦ ث٦ ای٦١٤ٖ٢ ىقبٙیز ٧بی 420إط ف٤٢اٟ ٢ّس ّٜ سط اظ . ٧سى٢ٞسی ا١ؼبٛ ١ٞی ز٧س، نيط اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 (ٝقبزٗ قهز زٍی٦َ زض ض٣ظ) زٍی٦َ ٣420 إط ف٤٢اٟ ٢ّس زض ٧يش٦ ٝؼ٤ٞفبً . ثس١ی ٝی دطزاظز، یِ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

. یب ثیكشط ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ٤٧اظی ٝب٢١س دیبز٥ ض٣ی س٢س، ق٢ب یب ز٣چطذ٦ ؾ٤اضی ٝی دطزاظز، ز٣ اٝشیبظ ّؿت ذ٤ا٧س ٤ٞ١ز

 .  ذ٤ا٧س ٕطىز1 ػٚؿ٦ ٝغ٤ٚة ١ج٤ز٥ ٣ اٝشیبظ 3ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ثب ٝسر ظٝبٟ ٤ٝضز ١ؾط عی ّٜ سط اظ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 تزرسی ستَى فمزات ، لفسِ سیٌِ ٍ اًذام ّا 

در تستِ خذهت ػضلاًی ٍ لاهت - ٍ غزتالگزی اس ًظز اختلالات اسکلتی

 (پشضک  )ًَجَاًاى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ( سبل18تب 5)ػضلاًي ٍ قبهت - هشاقجت اص ًظش اختلالات اسکلتي: هؼبیٌِ ستَى فقشات، قفسِ سیٌِ ٍ اًذام ّب



 

ًتیجِ  اسصیبثي

 اسصیبثي

 اقذام طجقِ ثٌذی

 :هؼبیٌِ ٍ ثشسسي کٌیذ اص ًظش

 هحذٍدیت حشکت دس ػضَ            -

 آتشٍفي ػضلات                  -

غیش طجیؼي ثَدى ضکل ٍ طَل ٍ تقبسى قذست  -

 ػضلاًي                            

اسکَلیَص  یب   کیفَص   یب   لَسدٍص  یب   کوش  -

 صبف          

 سش کج  یب  سش ثِ جلَ                                   -

 پطت گشد ٍ گَد  یب   پطت صبف                            -

 افتبدى ضبًِ ّب                             -

 ضست کج  یب   پبی طبقذیس  -

صاًَی ضشثذسی یب صاًَی پشاًتضی یب صاًَی  -

 ػقت سفتِ

ٍجَد ّش 

یک اص 

هَاسد 

ثشسسي 

ضذُ دس 

 هؼبیٌِ

 

ػضلاًي ٍ -  داسای اختلال اسکلتي

 قبهت

اسجبع غیش فَسی 

 ثِ پضضک هتخصص

ّیچ یک 

اص هَاسد 

ٍجَد 

 ًذاسد

ػضلاًي ٍ -  ثذٍى اختلال اسکلتي

 قبهت
 اداهِ هشاقجت ّب

 ساٌّوبی هؼبیٌِ جْت تطخیص اختلال سبختبسی

ٍ سپس ًگبُ اص پطت ٍ هطبّذُ اهتذاد ستَى  (Bending forward)ثب اًجبم تست سبدُ خن ضذى ثِ جلَ ثذٍى خن ضذى صاًَ 

فقشات تب ًبحیِ خبجي ٍ ًیض ػذم تقبسى ضبًِ ّب ٍ کتف ّب ٍ ًگبُ اص پْلَ ٍ ثبلا ثَدى ثیص اص حذ ستَى فقشات پطتي ًسجت ثِ 

اهتذاد پطت سش ٍ ًبحیِ ثبسي ٍ لگي، ثِ ساحتي هي تَاى هَاسد کیفَص ٍ اسکَلیَص ٍ ًیض دس صَست ٍجَد فبصلِ ثیص اص ضخبهت 

یک کف دست دس هَقغ ایستبدى فشد دس کٌبس دیَاس دس حبلتي کِ پطت پبّب، ثبسي، ستَى فقشات پطتي ٍ پطت سش ثِ دیَاس 

 .چسجیذُ ثبضذ، لَسدٍص ستَى فقشات کوشی سا تطخیص داد

 

 

 

 پیَست ضوارُ ضص



 

 

 

 

 

 دستَرالؼول اجزای حزکات کططی در کلاس

هذاخلِ هذرسِ هحَر جْت تزٍیج فؼالیت تذًی هطلَب داًص 

 آهَساى

ٍسارت تْذاضت،درهاى ٍ آهَسش پشضکی                                              ٍسارت آهَسش ٍ 

 پزٍرش
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 هؼاًٍت تْذاضت هؼاًٍت تزتیت تذًی ٍ سلاهت

 دفتز تزتیت تذًی فؼالیت ّای ٍرسضی دفتز سلاهت ٍ تٌذرستی
 دفتز سلاهت جوؼیت ،خاًَادُ ٍ هذارس

 



 

 :همذهِ
 

 (ؾط ّلاؼ)ثبس٤ػ٦ ث٦ ای٦ْ٢ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٝقٚٞبٟ ثیكشط ٣ٍز ذ٤ز ضا زضّلاؼ زضؼ ؾذطی ٝی ١ٞبی٢س ٣زضای٠ ٝسر

ثره٤ل ث٦ زٙی٘ )اظ حساٍ٘ ىقبٙیز ثس١ی ثطذ٤ضزاض١س ٦ّ یْی اظ  دیبٝس٧بی آٟ ،ایؼبز ١ب٢٧ؼبضی ؾبذشبضٍبٝشی 

زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ا٣اذط ؾبفبر ّلاؼ ( یبزٕیطی ، سٞطّع ) ٣ّب٧ف ثبظز٧ی  (١كؿش٠ ع٤لا١ی ٝسر دكز ٝیع ٣ ١یْٞز 

 –ٝیجبقس ، ثباؾش٢بز ث٦ سحَیَبر ٣ ٝغبٙقبر فٚٞی ٝرشٚو ،ا١ؼبٛ چ٢س حطّز ّككی اؾشب١ساضز، اططار ٝيیس ػؿٞی 

ض٣ا١ی ٝشقسز زاقش٦ ٣ زض ضىـ ذؿشٖی ٣ ایؼبز قبزی، ١كبط، یبزٕیطی ث٨شط ٣ دیكٖیطی اظ ١ب٢٧ؼبضی٨بی ؾبذشبض ٍبٝشی 

 .سإطیط ثؿعایی زاضز

ثس١جبٗ ا١ؼبٛ حطّبر ٝص٤ّض، ثب س٤ػ٦ ث٦ ایٞذبٙؿ٨بی حؿی ٣ ّككی ا١ش٨بی فضلار ، سب١س٨١٣ب ٣ ٙیٖبٝب٨١ب ٣ اضؾبٗ 

١ؿجز ث٦ حبٙز ا٣ٙی٦ زض زا١ف آ٤ٝظاٟ ایؼبز ٝی ق٤ز ٣ زض ٨١بیز ثبفض فلائٜ  ث٦ ٝنع ، ٤١فی اىعایف ٤٧قیبضی 

اىعایف سٞطّع ٣ ث٨ج٤ز حبلار ضىشبضی زض زا١ف آ٤ٝظاٟ قس٥ ، ثغ٤ضی ٦ّ ازاض٥ ّلاؼ ،  ث٦ فٚز ضىـ ذؿشٖی زا١ف 

 . آ٤ٝظاٟ آؾب١شط ٝی ق٤ز 

٧ٞچ٢ی٠ اظ زیٖط ا٧ساه اػطای ثط١ب٦ٝ سٞطی٢بر ّككی ، اَٙبء ١ٖطـ ٝظجز ث٦ ا١ؼبٛ ىقبٙیز ثس١ی ٝغ٤ٚة ض٣ظا٦١ ٣ ایؼبز 

ثؿشط ٢ٝبؾت ػ٨ز اضائ٦ آ٤ٝظق٨بی لاظٛ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٧ٜ ظٝبٟ ث٦ ذب٤١از٥ ٧بی آ٨١ب، ٝقٚٞبٟ ٣ ا٣ٙیبء ٝسضؾ٦ 

 . ثطای دیكٖیطی اظ ّٜ سحطّی ٝیجبقس 

زض ای٠ ثط١ب٦ٝ ض٠ٞ ث٨ط٥ ٣ضی اظ ٦ٞ٧ ىطنش٨ب ، اضائ٦ آ٤ٝظـ ٣ سإّیس ثطای ا١ؼبٛ حساٍ٘ یِ ؾبفز ىقبٙیز ثس١ی 

ٝش٤ؾظ ٣ قسیس ض٣ظا٦١ ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ زض زؾش٤ض ّبض ٝی ثبقس  ثغ٤ضی٦ْ ا١شؾبض ٝیط٣ز ثب سْطاض یِ ؾطی ٝيب٧یٜ 

آ٤ٝظقی زض حی٠  ا١ؼبٛ سٞطی٢بر ّككی ٣زض ظٝبٟ ّلاؼ زضؼ ، ای٠ ٝغبٙت زض ش٠٧ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٨١بزی٦٢ قس٥ ٣ زض 

 . ١ٖطـ ٣ فْٞٚطز آ٨١ب ٦١ س٨٢ب زض ز٣ضاٟ ٤١ػ٤ا١ی ث٦ْٚ زض سٞبٛ ز٣ضاٟ ظ١سٕی، ٝاطط ٣اٍـ ق٤ز

 

                                                           

awareness 

Active Living Search 



 

 :ّذف کلی

 اضسَبء ؾلاٝز زا١ف آ٤ٝظاٟ اظعطیٌ اىعایف إٓب٧ی، ١ٖطـ ٣ ث٨ج٤ز فْٞٚطز زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ذه٤ل سحطُ ٣ 

 ىقبٙیز ثس١ی 

 :اّذاف اختصاصی

 اضسَبء ؾغح إٓب٧ی، ١ٖطـ ٣فْٞٚطز زا١ف آ٤ٝظاٟ زضذه٤ل دیكٖیطی اظّٜ سحطّی. 

 اىعایف ٝكبضّز زا١ف آ٤ٝظاٟ زضثط١ب٦ٝ ٧بی ٝساذلاسی ٣ضظقی ث٦ ٢ٝؾ٤ضدیكٖیطی اظّٜ سحطّی. 

 ٟاىعایف ٝكبضّز ٧ْٞبضاٟ ىط٢٧ٖی قبم٘ زض ٝساضؼ ث٦ ٣یػ٥ ٝقٚٞب. 

  اضسَبء ؾغح ىقبٙیز ثس١ی زا١ف آ٤ٝظاٟ اظعطیٌ ایؼبز ىطنز ىقبٙیز ٣ضظقی زضّلاؼ. 

 ٟایؼبزظٝی٦٢ ىط٢٧ٔ ؾبظی اضسَبء سحطُ ثس١ی ض٣ظا٦١ زضزا١ف آ٤ٝظا 

 :فزایٌذ اجزا

ػ٨ز اػطای ٝغ٤ٚة ثط١ب٦ٝ حطّبر ّككی،  ٦ّ زض ضاؾشبی ٝساذلار ٝسضؾ٦ ٝح٤ض ثطای اىعایف ىقبٙیز ثس١ی زا١ف 

 :آ٤ٝظاٟ ٝی ثبقس لاظٛ اؾز ٤ٝاضز ظیط زض ١ؾط ٕطىش٦ ق٤ز 

 

زض ّٚی٦ ٝساضؼ ٣ زض ٦ٞ٧ َٝبعـ سحهیٚی ثب ا٤ٙ٣یز زا١ف آ٤ٝظا٣ٟ ٕط٥٣ ٧سه زض ای٠ ثط١ب٦ٝ، ٝقٚٞبٟ :گزٍُ ّذف 

 . ٝساضؼ ز٣ض٥ اثشسایی ٝی ثبقس

قبذم ٝغ٤ٚة د٤قف حساّظطی ٣ اػطا زض ّٚی٦ ٝساضؼ ٣ ؾغ٤ح سحهیٚی اؾز ٦ّ اٙجش٦ لاظٛ اؾز ای٠  : تبصزُ

 . ٧سه ثب س٤ػ٦ ث٦ اْٝب١بر ٣ قطایظ  ثؿشط اػطا زض ّٚی٦ ٝساضؼ ٕؿشطـ یبثس

ؾيیطاٟ ؾلاٝز ، ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی )زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ٝسیطاٟ ٣ٝقب١٣بٟ، ٝقٚٞبٟ ٝسضؾ٦  : هجزیاى تزًاهِ در هذارس

 . ٦ّ آ٤ٝظـ ٧ب لاظٛ ضا زیس٥ ثبق٢س ٣ س٤ا١بیی لاظٛ ضا زاقش٦ ثبق٢س (.........زا١ف آ٤ٝظی ٝساضؼ ٣ 

 .ٝقٚٞبٟ ٣ضظـ ٝی س٤ا٢١س ػ٨ز ١ؾبضر ٣ ا١شربة زا١ف آ٤ٝظاٟ ٢ٝشرت زض ای٠ عطح ث٦ ؾبیط ٝقٚٞبٟ ِّٞ ١ٞبی٢س:سصّط



 

اداسُ آهَصش ٍ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز کبسضٌبس -کبسضٌبس سلاهت جَاًبى، ًَجَاًبى ٍ هذاسس:ًاظزیي اجزای تزًاهِ

 ًبحیِ/هٌطقِ/پشٍسش ضْشستبى

 پَستش حشکبت کططي دس کلاس:  تجْیشات هَرد ًیاس

  کلاس دسس :فضای فیشیکی

 :الشاهات اجزایی

  ثی٠ ز٣ ٣ظاضر آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ٣ ٣ظاضر ث٨ساقز ٦ّ 10/8/93ای٠ ثط١ب٦ٝ ث٦ اؾش٢بز ٝيبز سيب٧ٜ ١ب٦ٝ ٤ٝضخ 

 عی ١ب٦ٝ قٞبض٥ 1395ز ٝؼسزا سٞسیس قس ٣ ١یع اظ ؾبٗ 18088/302 عی ١ب٦ٝ قٞبض٥ 29/10/97زض سبضید 

٧ٞچ٢ی٠ اثلاك اػطای ثط١ب٦ٝ .  ث٦ ن٤ضر ّك٤ضی اثلاك قس ، اػطا ٕطزیس٥ اؾز26/10/95ز ٤ٝضخ 18997/302

اظ ؾ٤ی ٣ظاضر ث٨ساقز زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ دعقْی ن٤ضر  (د٤ؾشط ٣ زؾش٤ضفٞ٘ ثبظ١ٖطی قس٥ )ثبظ١ٖطی قس٥ 

 .ٝی دصیطز

  س٤ؾظ ٝقب١٣ز سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ٣ظاضر  (د٤ؾشط ٣ زؾش٤ضاٙقٞ٘ ثبظ١ٖطی قس٥ )اثلاك اػطای ثط١ب٦ٝ

آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ ث٦ ّٚی٦ ازاضار آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشب٨١ب زض ؾطاؾط ّك٤ض اظ اٙعاٝبر اػطای ثط١ب٦ٝ ذ٤ا٧س 

 . ث٤ز

 ٟثطٕعاضی ّبضٕب٥ ٧بی آ٤ٝظقی ٣ س٤ػی٨ی ٣یػ٥  ٝسیطاٟ ٝساضؼ، ّبضق٢بؾبٟ سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز ق٨طؾشب /

ٝطاٍجی٠ ؾلاٝز دبیٖب٥ ؾلاٝز ،  ٝطاٍجی٠ یب ضاثغی٠ ث٨ساقز زض ٝساضؼ ٣ ٝقٚٞبٟ سطثیز ثس١ی ٣ یب ١بحی٦، /  ٢ٝغ٦َ

٧ط ٝقٜٚ ٝكشبً ٣ فلا٦ٍ ٢ٝس ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣اػس قطایظ زض ٝسضؾ٦ ثطٕعاض ٝی ٕطزز ٦ّ ز٣ض٥ ٝص٤ّض ثب ٧ٞب٢٧ٖی 

ًبحیِ ٍ ادارُ / هٌطقِ/ ادارُ کل آهَسش ٍ پزٍرش استبى ٍ یب ادارُ آهَسش ٍ پزٍرش ضْزستبى٣ ٧ْٞبضی ثب 

 (سلاهت ًَجَاًبى ، جَاًبى ٍ هدارس داًطگبُ بزًبهِ ریشی هی گزدد

  ٧ٞب٢٧ٖی ٧بی زض٣ٟ ثركی ٣ثط٣ٟ ثركی ٝیبٟ ٝقب١٣ز سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز آ٤ٝظـ ٣دط٣ضـ اؾشبٟ ثب

 ...زا١كْس٥ ف٤ٚٛ دعقْی ٣ ذسٝبر ث٨ساقشی زضٝب١ی ٣/ زا١كٖب٥ 

 اثلاك زؾش٤ضاٙقٞ٘ اػطایی ث٦ ٝساضؼ 



 

  س٤ؾظ زا١كٖب٥"حطّبر ّككی زضّلاؼ "چبح ٣ س٤ظیـ د٤ؾشط  

 ثبضٕعاضی د٤ؾشط زض ٣ة ؾبیز ٝسضؾ٦ ثطای اعلاؿ ا٣ٙیبء 

  ١هت د٤ؾشط آ٤ٝظقی حطّبر ّككی زض ّلاؼ ٦ّ ١ح٥٤ اػطای آٟ زض ّلاؼ س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ، ٝی

 .  س٤ا١س ا٧٤ٖٙبی ٧ٞب٢٧ٖی، ١ؾٜ ، سجقیز اظ ٝقٜٚ ٣ ّبض ٕط٧٣ی ضا ثطای آٟ ٧ب سسافی ٢ّس

  ٘ای٠ حطّبر زض ض٠ٞ ّلاؼ زضؼ ، ٧ط ظٝبٟ ٦ّ ٝقٜٚ احؿبؼ ٤ٞ١ز زا١ف آ٤ٝظاٟ ذؿش٦ قس٥ ٣ یب فسٛ سٞبی

ا١ؼبٛ ای٠ سٞطی٢بر زض ّلاؼ ث٨ب٦١ ای ثطای . فطو ؾ٦ سب د٢غ زٍی٦َ ٍبث٘ اػطا ٝی ثبقسث٦ ازا٦ٝ زضؼ زاض١س ، زض 

س٤ػ٦ ثیكشط زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ا٧ٞیز ىقبٙیز ثس١ی ، ١َف ىقبٙیز ثس١ی زض ظ١سٕی ٣ ؾلاٝز ف٤ٞٝی ، ایؼبز ١ٖطـ 

ٝظجز ث٦ ىقبٙیز ثس١ی ، ٢٧ٖبٝی ٦ّ زا١ف آ٤ٝظ زض ض٠ٞ ّلاؼ ذؿش٦ قس٥ ٣ سٞطّع لاظٛ ثطای زضیبىز ٝغٚت ٣ 

ىقبٙیز ش٢٧ی ثیكشط ضا ١ساضز ، ٝقٜٚ  ثب ایؼبز ىضبی قبزی ثرف ٣ حطّبر ّككی چ٢س زٍی٦َ ای ، سٞطّع ش٢٧ی ٣ 

 . قبزاثی ضا ث٦ ٝحیظ ّلاؼ ثط ٝی ٕطزا١س سب زضؼ ٣ ّبض ّلاؼ ثر٤ثی ازا٦ٝ دیسا ٢ّس

  ٟا١ؼ٠ٞ ٣ضظقی ، ؾيیط ؾلاٝز ٣ یب زا١ف آ٤ٝظاٟ فلا٦ٍ ٢ٝس ٣  )ٝقٜٚ ٝی س٤ا١س یِ یب ز٣ ١يط اظ زا١ف آ٤ٝظا

ضا ثق٤٢اٟ ا٤ٖٙ ٣ ٧ٞب٢٧ٔ ٢٢ّس٥ ػ٨ز اػطای ؾبیط زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ٢ٝؾ٤ض اػطای حطّبر  (زاضای س٤ا١بیی

 ٝی س٤اٟ ث٢ٞؾ٤ض دط٣ضـ زا١ف آ٤ٝظاٟ ػ٨ز .ّككی یِ ضزیو اظ حطّبر ض٣ظا٦١ د٤ؾشط ا١شربة ١ٞبی٢س

 )دصیطىش٠ ١َف ض٧جطی ٣ ا٤ٖٙ قسٟ زض ػٞـ سطسیجی اسربش ٤ٞ١ز ٦ّ ٧ط ثبض س٤ؾظ یْی اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ّلاؼ 

 . ثب ١ؾبضر ٝقٜٚ اػطا ق٤ز  (ثق٤٢اٟ ٝؼطی سٞطی٢بر ّككی زض ّلاؼ 

  آ٤ٝظـ ؾيیطاٟ ؾلاٝز ٣ ا١ؼ٠ٞ ٧بی ٣ضظقی زا١ف آ٤ٝظی ثطای ٧سایز ٧ْٞلاؾی ٧ب ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٖٙ ٣

 ٝك٤ً ٣ آ٤ٝظـ ز٢٧س٥

   زٍی٦َ ٝی ثبقس ٣ ظٝبٟ اػطای آٟ ثب ١ؾط 5 سب حساّظط 3  ع٤ٗ ٝسر اػطای حطّبر زض ٧ط ؾبفز ّلاؼ ثی٠ 

 .ٝقٜٚ ّلاؼ سقیی٠ ٝی ٕطزز

 ا١ؼبٛ ٝی ق٤ز( حطّشی 8 ٝؼ٤ٞف1٦)  حطّبر ثب ا٤ٖٕٙیطی اظ د٤ؾشط ٝطث٤ع٦ ا١شربة ٣ زض ّٚی٦ ؾبفبر زضؾی . 



 

  حطّبر ث٦ ٦١٤ٕ ای ا١شربة قس٥ ا١س ٦ّ ١یبظ ث٦ ٧یچ٦١٤ٖ اْٝب١بر ٣ ٣ؾبی٘ ٣ضظقی ١ساقش٦ ٣ ٍبثٚیز اػطا زض 

 .ّلاؼ ضا زاض١س

  زض ای٠ ثط١ب٦ٝ ٧یچ ٦١٤ٕ ٧عی٦٢ اضبىی یب ٢ٝبثـ ىیعیْی ٣ ا١ؿب١ی ذبضع اظ س٤اٟ ٝساضؼ ثط آ٨١ب سحٞی٘ ١ر٤ا٧س 

 . قس

  زٍی٦َ س٤ؾظ ٝقٚٞبٟ ، یب ث٦ 5 سب 3اؾشيبز٥ اظ ققبض٧ب ٣ دیبٛ ٧بی آ٤ٝظقی ٝرشهط ٣ ٝيیس ٦ّ زض ظٝبٟ ٧بی 

 .ن٤ضر ٕط٧٣ی س٤ؾظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ّلاؼ ٍبث٘ اضائ٦ ، ٨ٝیغ ٣ قبزی ثرف ثبقس

  لاظٛ اؾز ػ٨ز اضسَبء سبطیطٕصاضی اػطای سٞطی٢بر ّككی، آؾشب٦١ ّكف ث٦ ٝقٚٞی٠ ٣زا١ف آ٤ٝظاٟ آ٤ٝظـ

 .زاز٥ ق٤ز

ا١ؼبٛ حطّز زضع٤ٗ زا٦٢ٝ حطّشی ٝيه٘ سبػبیی ٦ّ ّكف آمبظزضززضؾٞز ٝربٙو ضا ایؼبز : آؾشب٦١ ّكف 

 .٢ّس

١ؾبضر ؾشبز اؾشبٟ ٣ ق٨طؾشبٟ ثط اػطای ثط١ب٦ٝ زض ٝساضؼ، عجٌ چِ ٙیؿز ٧بی دی٤ؾز ث٦ فٞ٘     :   ًظارت ٍ پایص

 .ذ٤ا٧س آٝس



 

طشیق سبهبًِ ثشًبهِ ػولیبتي، سبلاًِ ثِ ٍصاست ثْذاضت ،دسهبى ٍ آهَصش اظ  :گشارش ػولکزد اجزای تزًاهِ

.اسسبل خَاّذ ضذ(اداسُ سلاهت جَاًبى ،ًَجَاًبى ٍ هذاسس )پضضکي

 

داًطگبُ ّب ٍ اداسات آهَصش ٍ پشٍسش ٍ هذاسس هي تَاًٌذ دس ساستبی تشٍیج حشکبت کططي دس کلاس اص : تزکش

 . خلاقیت ّبیي ّوچَى تَلیذ اًیویطي، فیلن ٍ سبیش سسبًِ ّبی آهَصضي استفبدُ ًوبیٌذ



 

 ضْزستاى اس تزًاهِ حزکات کططی در کلاس/ ًظارت ستاد استاى 

 خیز تلی سَال

آیب د٤ؾشط حطّبر ّككی س٤ظیـ ٕطزیس٥ ٣ زض ّلاؼ زضؼ ٝساضؼ ١هت ٣ ٍبث٘ -1

 ضئیز ٝی ثبقس ؟ 

  

 آیب د٤ؾشط حطّبر ّككی زض ٣احس ؾلاٝز ٤١ػ٤ا١بٟ ،ػ٤ا١بٟ ٣ ٝساضؼ ١هت – 2

 ٕطزیس٥ اؾز ؟ 

  

زا١كْس٥ ٣ یب ٝطّع ث٨ساقز / آیب ّبضق٢بؾبٟ ح٤ظ٥ ث٨ساقز زض ؾغح زا١كٖب٥ -3

ق٨طؾشبٟ اظ زؾش٤ضاٙقٞ٘ حطّبر ّككی زض ّلاؼ زض ٣احس ٤١ػ٤ا١بٟ ، ػ٤ا١بٟ ٣ 

 ٝساضؼ ٣ ىٚؿي٦ ٣ػ٤زی یب زٙی٘ آٟ زض ٝساضؼ اعلاؿ زاض١س ؟ 

  

زا١كْس٥ ٣ یب ٝطّع ث٨ساقز / آیب ّبضق٢بؾبٟ ح٤ظ٥ ث٨ساقز زض ؾغح زا١كٖب٥ - 4

ق٨طؾشبٟ ثب ٝقب١٣ز سطثیز ثس١ی ٣ ؾلاٝز آ٤ٝظـ ٣ دط٣ضـ اؾشبٟ  ٣ یب ّبضق٢بؼ 

١بحی٦ ػ٨ز اػطای ثط١ب٦ٝ / ٢ٝغ٦َ/ سطثیز ثس١ی ٣ ىقبٙیز ٧بی ٣ضظقی ق٨طؾشبٟ

 ٧ٞب٢٧ٖی ٧بی لاظٛ ضا زاقش٦ ا١س ؟  

  

زا١كْس٥ ٣ یب ٝطّع ث٨ساقز / آیب ّبضق٢بؾبٟ ح٤ظ٥ ث٨ساقز زض ؾغح زا١كٖب٥ - 5

 ق٨طؾشبٟ ١ؾبضر اظ ثط١ب٦ٝ زاقش٦ ا١س؟ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چک لیست   ارسیابی  برنامه حرکات کششی درکلاس  



 

 فزم گشارش اجزای تزًاهِ حزکات کططی در کلاس 

 ........... داًطکذُ ػلَم پشضکی   / داًطگاُ 

کارضناس تربیت بدنی اداره آموزش /مراقب سلامت پایگاه سلامت /  اطلاعات ذیل توسط کارضناس سلامت نوجوانان، جوانان ومدارس 

 :ناحیه تکمیل گردد/ منطقه/ و پرورش ضهرستان 

 ـ تعداد کل 4............................ نام مدرسه- 3..........................نام و نام خانوادگی ناظر  - 2.......................... ـ نام ضهرستان 1 

.........................تعداد دانص آموزان مجری برنامه-7...................... ـ تعداد کل دانص آموزان6............. تعداد کلاس مجری برنامه-5..................... کلاس

 .........تاریخ تکمیل چک لیست - 10...........................  تعداد معلمان مجری برنامه-9................. تعداد کل معلمان-8        

 خیز تلی سَال ردیف

   آیا کلاس ّای هجسی بسًاهِ ، پَستستوسیٌات کططی دزیافت ًوَدُ اًد؟ 1

   آیا پَستستوسیٌات کططی دز هحل هٌاسب دز کلاس ًصب گسدیدُ است؟ 2

   (............ًَز هٌاسب ٍ)آیا فضای کلاس هٌاسب جْت اًجام توسیٌات کططی هی باضد؟  3

   آیا حسکات کططی با هجسی گسی هعلن اًجام هی گیسد؟ 4

   اًجام هی گیسد؟ (.......سفیس سلاهت ٍ)آیا حسکات کططی با هجسی گسی داًص آهَش  5

   آیا هعلواى حسکات کططی زا بِ دزستی اًجام هی دٌّد؟ 6

   آیا داًص آهَشاى حسکات کططی زا بِ دزستی اًجام هی دٌّد؟ 7

   آیا اّویت توسیٌات کططی دز کلاس جْت داًص آهَشاى ازائِ گسدیدُ است؟ 8

   آیا حسکات کططی دز ساعات کلاس اًجام هی ضَد؟ 9

هساقب سلاهت هدزسِ ًسبت بِ حسکات / هعلن تسبیت بدًی/ هعاٍى پسٍزضی ٍ تسبیت بدًی / آیا هدیسهدزسِ 10

 کططی تَجیِ هی باضٌد؟ 

  

   آیا هعلواى آهَشش ّای لاشم بسای حسکات کططی زا گرزاًدُ اًد؟ 11

   آیا داًص آهَشاى هجسی ، آهَشش ّای لاشم بسای حسکات کططی زا گرزاًدُ اًد؟ 12



 

 تؼذاد افزاد آهَسش دیذُ

 هؼلواى ٍ کارکٌاى آهَسش ٍ پزٍرش اٍلیاء داًص آهَساى داًص آهَساى 

   

 

 

 

درصذ هذارس هجزی 

تزًاهِ تِ تفکیک دٍرُ ٍ 

 جٌسیت داًص آهَساى

درصذ کلاس ّای 

 هجزی تزًاهِ

درصذ هؼلویي  درصذ کلاس دارای پَستز

 هجزی تزًاهِ

درصذ داًص آهَساى 

 هجزی تزًاهِ

     

 

 ردیف
دٍرُ تحصیلی ٍ جٌسیت 

 ٍاحذّای آهَسضی

تؼذاد 

کل 

 هذارس 

تؼذاد 

هذارس 

 هجزی

  طزح 

تؼذاد کل 

داًص 

آهَساى 

هذارس 

 هجزی طزح 

تؼذاد داًص 

آهَساى 

ضزکت کٌٌذُ 

 در  طزح 

تؼذاد کل 

کلاس ّای 

هذارس 

 هجزی

تؼذاد  کل 

هؼلواى 

هذارس 

 هجزی

تؼذاد هؼلواى 

هطارکت 

کٌٌذُ در 

 طزح

تؼاد جلسات 

آهَسضی 

جْت تَجیِ 

اٍلیا ، )طزح

داًص 

آهَساى ٍ 

ّوکاراى 

 (فزٌّگی

تؼذاد کلاس 

ّا ی دارای 

 پَستز

     دختزاًِ دٍرُ  اتتذایی 1
     

     دختزاًِ دٍرُ اٍل هتَسطِ  2
     

     دختزاًِ دٍرُ دٍم هتَسطِ  3
     

     پسزاًِ دٍرُ اتتذایی 4
     

     پسزاًِ دٍرُ  اٍل  هتَسطِ 5
     

     پسزاًِ دٍرُ  دٍم  هتَسطِ  6
     

 
     جوغ کل

     


