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 دستور عمل اجرایی 

  نیاسمند و شیزده دچار سوء تغذیه  باردار مادران حمایت تغذیه ایبزنامه 

 

 ي شیزدٌ دچار سًء تغذیٍ باردار مادرانحمایت تغذیٍ ای بزوامٍ  امام خمیىی )رٌ(امذاد کمیتٍ  مشتزک فی مابیه معايوت بُذاشت يپیزي تفاَم وامٍ 

اوتخاب  مىطقٍ کٍ بزاساس شاخص َای ویاسمىذی بزخی اس شُزستان َای تحت پًشش آن معايوتٍ شُزَا مىاطق ريستایی ي حاشی در   ویاسمىذ

  می شًد.اجزا  شذٌ اوذ،

 

 هذف

 ای  تغذیٍ ارتقاء يضعیت تغذیٍ مادران باردار ویاسمىذ تحت پًشش بزوامٍ حمایت

  ايي تشًاهِ تا هطاسكت تخص ّاي صيش تِ هَسد اجشا گزاضتِ هي ضَد:

 اهام خویٌي )سُ( اهذاد  ِ كویت  -1

 هؼاًٍت تْذاضت ٍصاست تْذاضت: -2

 ضثكِ هشكض هذيشيت -

 دفتش سلاهت جوؼیت، خاًَادُ ٍهذاسس -

 دفتش تْثَد تغزيِ جاهؼِ -

 

 ف مذاخله: گشٍُ ّذ

هاُ تحت  12ى ٍ تِ هذت هاُ پس اص صايوا 6تا  گياص اتتذاي هاُ چْاسم حاهلهثتلا تِ سَءتغزيِ ٍ ًیاصهٌذ تاسداس  هادساىدس ايي تشًاهِ، 

تاسداسي ّستٌذ كِ اص اتتذاي تشًاهِ تحت پَضص تَدُ اًذ. تا  هادساىضیشدُ دس حمیمت ّواى  هادساىٍ هٌظَس اص  هي گیشًذپَضص لشاس 

  اص ضیشدّي هَفمي تشخَسداس ضًَذ. تذيي تشتیة

 

  سد هذاخلِ لشاس هي گیشًذ.اًتخاب ضذُ هَ يٍ حاضیِ ضْشّا دس ايي تشًاهِ هٌاطك سٍستايي مناطق مذاخله:

 

 نكات اجرایی برنامه: 

 صًذگي سٍستايي ٍ حاضیِ ضْشّاًیاصهٌذي است كِ دس هٌاطك  هثتلا تِ سَءتغزيِ ٍ تاسداس هادساىجوؼیت ّذف ايي تشًاهِ ػثاست اص   -

  .هي كٌٌذ

افمت كتثي هادس اص طشيك دادى پاسخ هثثت ، هَكَل تِ هَ يا كاست خشيذ كالا اسسال فشم هطخػات فشدي هادس ٍ تحَيل سثذ غزايي -

)سُ( تشاي دسيافت سثذ غزايي خویٌيسَتغزيِ خَاّاى هؼشفي تِ كویتِ اهذاد ح اهام هثتلا تِ آيا هادس تاسداس/ ضیشدُ "تِ پشسص 

 هادس ٍاجذ ضشايط، هؼشفي هادس تشاي دسيافت سثذ غزايي تلاهاًغ است.   "تلي"خَاّذ تَد. ٍ دس غَست پاسخ  "است؟

كِ تَسط ي كِ سثذ غزايي دسيافت هي كٌٌذ هلضم تِ دسيافت كاست هشالثت ٍ ضشكت دس كلاس ّاي آهَصضي هشتَطِ هادساًكلیِ   -

 هي تاضٌذ.تشگضاس هي ضَد، كاسكٌاى تْذاضتي 

اهل هادس دس هثٌي تش آهَصش ك خاًِ تْذاضت/پايگاُ سلاهت/هشاكض خذهات جاهغ سلاهتتائیذ  پس اص حضَس هادس دس كلاس آهَصضي -

  ثثت گشدد.،دس كاست هخػَغي كِ تْیِ ضذُ است خػَظ هسائل تْذاضتي ، تغزيِ اي 
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لاصم تِ ركش . ضَد هي جايگضيي كلاس ّاي حضَسي ٍ غیش حضَسي  دس غَست ضشايط تحشاًي ّوچَى كشًٍا آهَصش ّاي هجاصي  -

 اّذ داضت.است كِ آهَصش ّاي لاصم دس هشالثت ّاي تاسداسي ّوچَى ساتك اداهِ خَ

هادس جْت دسيافت سثذ غزاي ًیست ٍ ّش يک اس اػضاء خاًَادُ هي تَاًذ ًسثت  حضَستا تَجِ تِ ٍضؼیت تاسداسي هادس، ضشٍستي تش  -

 تِ دسيافت سثذ غزايي الذام ًوايذ.

  هاُ هي تاضذ. 6تاسداس صيش  هادساىاٍلَيت پزيشش تا  -

ستاد ٍصاست دفتش تْثَد تغزيِ جاهؼِ دس گضاسش ػولكشد دس پاياى ّش سال تَسط داًطگاُ/داًطكذُ ّاي ػلَم پضضكي تكویل ٍ تِ  -

 تْذاضت اسسال هي ضَد.

 اسسال هي ضَد.اهام )سُ( ٍضؼیت تغزيِ هادساى تحت پَضص تَسط ٍصاست تْذاضت تْیِ ٍ تِ كویتِ اهذاد  ػولكشد سالاًِ گضاسش -

هي ضَد. استاًْا تا تَجِ تِ غزاّاي تَهي هي تذٍيي  ٍصاست تْذاضت تَسط دفتش تْثَد تغزيِ جاهؼِ دس  غزايي پیطٌْادي سثذ  -

 جايگضيي ًوايٌذ. خویٌي )سُ( اهذاد اهام ٍ كویتِ  ٍصاست تْذاضتدفتش تْثَد تغزيِ جاهؼِ تَاًٌذ هَاد غزايي سثذ سا تا ّواٌّگي 

 

 ار تحت پوشش برنامه:شاخص هاي انتخاب مادران بارد

 ًیاصهٌذ تَدى هادس  الف(

لیست ًْايي هادساى  استحماق سٌجي ٍ تشسسي ٍضؼیت التػادي ٍ هؼیطتي هادساى تَسط كویتِ اهذاد اهام خویٌي )سُ( اًجام هي ضَد.

اد اهام خویٌي )سُ( تَسط كویتِ اهذ كِ يک يا چٌذ ضاخع ًطاى دادُ ضذُ دس جذٍل صيش سا داسا هي تاضٌذ حوايت تغزيِ اي لهطوَ

 ًْايي هي ضَد.

 ضَد هيتشسسي ػلَم پضضكي  /داًطكذُ ّايتَسط هؼاًٍت تْذاضت داًطگاُكِ  هطاتك جذٍل صيشتغزيِ اي  -ضاخع ّاي تْذاضتي(ب

 

 اهتیاص ًام ضاخع 

BMI 4 دس ضشٍع تاسداسي 5/18اص  كوتش 

 2 گشم دس دسي لیتش 11اص  كوتش ّوَگلَتیي

 2 ذ هطلَب دس دٍساى تاسداسٍصى گیشي كوتش اص ح

 1 ثل اص تاسداسيلكیلَگشم دس  45اص  كوتشٍصى 

 

 هٌطمِ اهتیاص كسة ضذُ هادس اٍلَيت

 سٍستا 9الي  7 1

 حاضیِ ضْش 9الي  7 2

 سٍستا 6الي  4 3

 حاضیِ ضْش 6الي  4 4

 سٍستا 3الي  1 5

 حاضیِ ضْش 3الي  1 6

 

 گيرنذ: قرار نمی تحت پوشش برنامهزیر مادران 

ٍاجذ ضشايط دسيافت سثذ غزايي  كٌٌذ ّاي دٍساى تاسداسي هشاجؼِ ًوي دسيافت هشالثت جْتكِ تِ طَس هٌظن هادساًي 

 ًخَاٌّذ تَد.
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 :شایسته است جهت ارسال اسامی مادران باردار تحت پوشش به نكات زیر توجه نمایيذ

 ًیاصهٌذ تَدى هادس  -

  هاُ پس اص صايواى 6اسداسي تا صًاى تاسداس ًیاصهٌذ اص هاُ چْاسم ت -

- BMI دس ضشٍع تاسداسي 18/5كوتش اص 

 كیلَگشم لثل اص تاسداسي 45ٍصى كوتش اص -

 گشم دس دسي لیتش11ّوَگلَتیي كوتش اص -

 چٌذللَيي -

 BMI ٍصى گیشي ًاهطلَب دٍساى تاسداسي تشاساس جذٍل هیضاى افضايص ٍصى تشحسة -

 :ي گیشًذافشادي كِ تحت پَضص تشًاهِ لشاس ًو

 هادس تاسداس دچاس اضافِ ٍصى ٍچالي -

 افشادي كِ هٌغ هطلك تاسداسي داسًذ -

سال دس غَستیكِ هطكل ًاصايي داضتِ تاضٌذ ٍ اٍلیي تاسداسي آًْاتاضذ هي تَاًٌذ  35سال)افشاد تالاي 35سال ٍتالاي 18تاسداسي صيش  -

 (استفادُ كٌٌذ

 .ّاي دٍساى تاسداسي هشاجؼِ ًوي كٌٌذ افشادي كِ تِ طَس هٌظن جْت دسيافت هشالثت -

 .ضاهل ايي طشح ًوي ضًَذ ًذاسًذ  لاصم تِ ركش است :هادساًي كِ تاتؼیت ايشاًي ًذاسًذ ٍافشادي كذ هلي

  .تكویل كلیِ ستَى ّاي فشم پیَست ضشٍسي هي تاضذ -

 


