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 همذهِ:

ضَد،  هیًَجَاًی غحثت  ّش چٌذ دس تشسسی تغییشات سضذی ؾوذتا اص سضذ دٍساى وَدوی ٍ اطلاق هی گشدد.  ?8-@9یىی اص هشاحل هْن سضذی است ٍ طثك تؿشیف تِ گشٍُ سٌی  جَاًی

تاهیي ایي ًیاصّا اص اّویت ٍافشی تشخَسداس است.ایي  وٌٌذ وِ ٍیظگیْا ٍ ًیاصّایی سا وِ خاظ ایي دٍسُ سٌی است ایجاد هی آیذ ٍ دس ًتیجِ دس دٍساى جَاًی ًیض تغییشات سضذی تَجَد هی

سٍ تاهیي ضشایطی تشای فشاّن ًوَدى اهىاًات لاصم تشای  اص ایي شدی ٍ اجتواؾی جَاى تاثیش هْوی داسدسلاهت ف ًیاص ّا ؾثاستٌذ اص جسوی ، سٍاًی ، اجتواؾی ٍ هؿٌَی وِ تاهیي ایي ًیاصّا دس

 :; ،@9هطاتق اصَل  حاظ گشدیذُ است، تطَسیىِتأهیي  ًیاصّا یىی اص ساّثشدّای اساسی دس ساُ دستیاتی تِ ّذف ًْائی تأهیي ، حفع ٍ استماء سلاهت جاهؿِ است . ایي هْن دسلاًَى ًیض ل

ّای سٌی ٍ ّای ٍیژُ گشٍُتشیي ٍظایف دٍلت است. اص ایٌشٍ تَجِ خاظ تِ ًیاصهٌذییکی اص هْن سیضی تشای سلاهت ّوِ افشاد جاهؼِتشًاهِقاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى  :اصل  89ٍ تٌذ 

جاًثِ ٍ اًساى سالن، ضشٍست ّای کلی سلاهت هثٌی تش تحقق سٍیکشد سلاهت ّوِسیاست 9ّثشی دس تٌذ تاضذ.  تِ ػلاٍُ تاکیذ هقام هؼظن سجٌسی جاهؼِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهی هی



 

ػی ٍ واًگش تِ هقَلِ سلاهت سا تِ سوت دیذهاًی کِ دس آى سلاهت داسای هاّیتی چٌذتؼذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تؤاهاً اتؼاد جسوی، سٍاًی، اجتتؼذیهحَس ٍ تکتغییش دیذهاى سٌتی دسهاى

سا تِ خَد اختصاظ دادُ است، ٍ ًیض سًٍذ سٍ تِ سضذ دسغذ جوؿیت وطَس  42حذٍد کٌذ. اص سَیی تا تَجِ تِ جَاى تَدى ساختاس جوؼیتی کطَسهاى کِ ضَد، ایجاب هیهؼٌَی آى تاکیذ هی

سال سا تا  @9تا  ?8ّای حَصُ سلاهت جَاًاى تِ ٍیژُ گشٍُ سٌی ّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِستساصی اّذاف، سیاػَاهل خطش هحیطی تْذیذکٌٌذُ سلاهت ایي قطش هْن اص جاهؼِ، تاصًگشی ٍ یکپاسچِ

ذ ًوایذ.تستِ پیص سٍ ، پکیج اسائِ خذهت تشای پضضکاى هی تاضذ .کِ ضاهل تخص ّای اسصیاتی ، طثقِ تٌذی ٍاقذام هی تاضًگش تِ هقَلِ سلاهت تیص اص پیص الضاهی هیتخطی ٍ کلاتخار سٍیکشد تیي

 .ّشقسوت دستشداسًذُ هفاّیوی است کِ دسریل تِ پاسُ ای اص آًْا اضاسُ هختصشی تذاًْا خَاّذ ضذ :

 مفيٌم رنگ ىا

 در چارت ىاي بخش اقذام از چيار رنگ قرمس، زرد، سبس ً سفيذ استفاده شذه است.

 ساؾت است. 42تیواس تِ پضضه هتخػع یا هشاوض دسهاًی  طی  فَسیًطاى دٌّذُ ًیاص تِ اسجاؼ قرمس  ـ رنگالف 

 تیواس تِ پضضه هتخػع یا هشاوض دسهاًی غشف هذت یه ّفتِ است. غیش فَسیًطاى دٌّذُ ًیاص تِ اسجاؼ زردـ رنگ   ب

 ارايو كامل خذمت بذًن نياز بو ارجاع است .نشان دىنذه امكان  سبسپ ـ رنگ 

 نشان دىنذه مٌاردی است كو نياز بو ارجاع نذارنذ ً پسشك بر اساش دستٌرالعمل  اقذاماتي انجام می دىذ. سفيذـ رنگ   ت

 در بخش تٌصيو ىا : تٌصيو ىاي امٌزشي لازم براي ارائو بو خانٌاده ىا ، ًجٌد دارد. 

 ایي هجوَؾِ هَاسدریل سادستشهی گیشد: 

 Life گَش ٍحلق ٍ تیٌی، گشدى، قلة، سیِ، ضکن، اًذام ّا، اػصاب ٍسٍاى، پَست، تٌاسلی ادساسی، کلیِ ّا، ستَى هْشُ ّا، هفاصل، ، ضٌَایی سوی: تشسسی ٍضؼیت ػوَهی تیٌایی، هؼایٌات ج

style اًجام   ضذُ ٍ دسصَست لضٍم تشای ٍساتقِ هصشف هَاد، ٍضؼیت ایوي ساصی ٍگشفتي ساتقِ تیواسی دسّشیک اصدستگاّْای تذى، کِ تَسط پضضک ػوَهی اًجام( )تغزیِ، فؼالیت تذًی

 پیگیشی تا تْثَدی یا حفظ ضشایط هَجَد، اداهِ خَاّذیافت. "هی ضَد. ضوٌا  آصهایص ّای پاساکلیٌیک یا دسهاى ، تِ آصهایطگاُ یا هشاکضتخصصی اسجاع

اًجام   تَسط پضضک یا دًذاًپضضک هَسد تشسسی قشاسهی گیشد ٍ دسصَست لضٍم تشای   Oral hygiene  ٍGingivaهؼایٌات دّاى ٍدًذاى : دّاى ٍدًذاى فشد هشاجؼِ کٌٌذُ اصًظش ٍضؼیت ػوَهی، 

  پیگیشی تا تْثَدی یا حفع ضشایط هَجَد، اداهِ خَاّذیافت. "هی ضَد. ضوٌا  تِ آصهایطگاُ یا هشاوضتخػػی اسجاؼآصهایص ّای پاساکلیٌیک یا دسهاى ، 



 

طثق تستِ هشتَطِ تشسسی ٍدسصَست لضٍم پیگیشی اداهِ   سُ ، تَسط سٍاًپضضک  یا سٍاًطٌاس یا پضضک ػوَهی دٍسُ دیذُ سلاهت سٍاى: سلاهت سٍاى اص طشیق هصاحثِ ٍهطاٍ

غیش جسواًی سا جسواًی ٍ تشای اٍلیي تاس ایي هجوَػِ ضاهل اتضاس سٌجص سلاهت دس تحج خَد هشاقثتی تِ صَست خَد اسصیاتی تَسط فشد هشاجؼِ کٌٌذُ هی تاضذ کِ اتؼاد خَاّذیافت.ضوٌاً

دفتش آهَصش ٍاستقا   اص سَء هصشف هَاد ، ضاهل هی ضَد .ایي هجوَػِ حاصل ّوکاسی کاسضٌاساى ٍصاست تْذاضت )هشکض تَسؼِ ضثکِ ٍاستقاء سلاهت ٍدفاتش سلاهت سٍاًی اجتواػی ٍپیطگیشی

سیْای غیش ٍاگیش ، هشکض سلاهت هحیط ٍکاسٍهشکض هذیشیت حَادث ٍفَسیت ّای پضضکی(  هی تاضذ ٍتِ سلاهت ، هشکض هذیشیت تیواسیْای ٍاگیش ، دفتش تْثَد تغزیِ جاهؼِ، هشکض هذیشیت تیوا

. تِ اهیذایٌکِ تاتْیِ ایي هجوَػِ گاهی ّشچٌذ کَچک دستاهیي سلاهت جَاًاى   هٌظَس یکساى ساصی فشهت جوغ آٍسی دادُ ّا دس ساستای هذاخلات یکذست ٍتاحیش گزاس طشاحی ضذُ است

 ضتِ، ساّگطای پضضکاى هحتشم ایي هشصٍتَم تَدُ ٍسضای حق تؼالی ساجلة کشدُ تاضین.کطَستشدا

 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسيابي ٍضعيت تغذيِ اي

 (BMIهزاقبت اس ًظز ٍضعيت ًوايِ تَدُ بدًي )

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسيابي ٍضعيت قلبي ٍ عزٍقي

 اقدام طبقِ بٌدي ًشاًِ ّا ارسيابي

ٍصى ٍ ًوايِ زَدُ تذًی 

(BMI سا اًذاصُ گيشی )  ٍآى

همايؼِ سا  تا اػساًذاسدّا 

 وٌيذ.

BMI لاغش 5/88ون زش 
 تِ خضؿه هسخلقغيش فَسی دس كَسزی وِ تيواسی ٍخَد داسد اسخاع تشسػی اص ًظش تيواسی صهيٌِ ای ٍ  

 دس كَسزی وِ تيواسی ٍخَد ًذاسد ٍ ػلر زغزيِ ای اػر اسخاع تِ واسؿٌاع زغزيِ   -

BMI  اضافِ ٍصى 45 -9/49تيي 

 اسخاع غيش فَسی تِ خضؿه هسخلقدس كَسذ تالا تَدى ّش يه اص آى ّااًذاصُ گيشی فـاسخَى، لٌذ خَى، زشتی خَى ٍ   -

 تشسػی ػلل اسگاًيه زالی  -

 زَكيِ تِ افضايؾ زطشن تذًی   -

 اسائِ زَكيِ ّای زغزيِ ای تشای واّؾ ٍصى  -

 ػالی يه تاسوٌسشل دٍسُ ای، ّش يه هاُ زا ضلَل ٍصى هسٌاػة ٍػدغ   -

BMI زاق 03تالای 
 اسخاع غيش فَسی تِ  خضؿه هسخلق:  دس كَسذ تالا تَدى ّش يه اص آى ّااًذاصُ گيشی فـاسخَى، لٌذ خَى، زشتی خَى ٍ   -

 اسخاع تِ واسؿٌاع زغزيِ   

 ارسیاتی ًتیدِ ارسیاتی طثقِ تٌذی اقذام



 

 

 ارخاع فَری تِ پشضک -

تزرسی هدذد ّز دٍ ّفتِ یکثار در صَرت عذم کٌتزل -

 فطارخَى تا دستیاتی تِ کٌتزل فطارخَى

تزرسی عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیواری ّای سهیٌِ ای -

 فطارخَى تالا

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

 هاى دارٍییتزرسی ٍضعیت درهاى ٍ اصلاح یا ضزٍع در -

در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ پشضک هتخصص) -

 قلة یا داخلی یا ًفزٍلَصیست(

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ کلیِ یا داخلی تزای -

 تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

هاُ یکثار تعذ اس تثثیت تیواری ّای سهیٌِ ای ٍ  0تزرسی -

 تزل فطارخَىکٌ

تَْرس/هزاقة سلاهتتزرسی هاّاًِ تَسط -  

 
 
 
 
 
 

 تیوار هثتلا تِ فطارخَى تالا

 ساتقِ اتتلا تِ تیواری فطارخَى تالا

 

 ضزح حال ٍ هعایٌات: 

 

 

، 

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

 سال تعذ 0تزرسی هدذد تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت -
 فطارخَى طثیعی

 
 
 

 

ٍ 843اس  هیاًگیي فطار سیستَلیک کوتز 

هیلی هتز خیَُ  83دیاستَلیک کوتز اس   

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

 تزرسی هدذد تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت یک سال تعذ-
ٍ 843هیاًگیي فطار سیستَلیک کوتز اس 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ   83دیاستَلیک کوتز اس 

 تا عَاهل خطز قلثی عزٍقی

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

 تزرسی هدذد تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت یک سال تعذ-
 
 

 پیص فطارخَى تالا

 

ٍ 843-809هیاًگیي فطار سیستَلیک 

هیلی هتز خیَُ 83-89دیاستَلیک   

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

 ضزٍع درهاى دارٍیی -

 تزرسی هدذد ّز دٍ ّفتِ یکثار تا کٌتزل فطار خَى-

ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ کلیِ یا داخلی تزای -

 تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

هاُ یکثار تعذ اس تثثیت تیواری سهیٌِ ای ٍ کٌتزل  0تزرسی -

 فطار خَى

 تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-

 

ٍ  843-809هیاًگیي فطار سیستَلیک 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ تا  83-89دیاستَلیک 

تیواری قلثی عزٍقی یا کلیَی تثثیت ضذُ ٍ یا 

 ّوزاُ تا عَاهل خطز تیواری قلثی عزٍقی



 

 

 ارخاع فَری -

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

)هعایٌات ٍ تالا فطار خَىٍ تعییي علت  پیگیزیتطخیصی -

 پاراکلیٌیکی(آسهایطات 

عَاهل خطز قلثی عزٍقی ٍ تیواری ّای سهیٌِ ای فطار تزرسی -

 خَى 

در صَرت ًذاضتي تیواری ٍ عَاهل خطز، اصلاح ضیَُ سًذگی -

ضزٍع هاُ ٍ در صَرت عذم کٌتزل فطار خَى،  6الی  3تِ هذت 

 طثق دستَرالعول دارٍیی درهاى 

 ٍیشیت تیوار طثق ًظز پشضک تا کٌتزل فطار خَى-

هتخصص)  پشضکدر صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ -

 داخلی(قلة یا 

، چطن ٍ کلیِ یا داخلی تزای ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی-

 تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

 هاُ یکثار پس اس کٌتزل فطار خَى 0ٍیشیت ٍ تزرسی -

تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-  

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

)هعایٌتات ٍ   ٍ تعییي علتت فطتارخَى تتالا    پیگیزیتطخیصی -

 آسهایطات پاراکلیٌیکی(

عَاهل خطز قلثی عزٍقتی ٍ تیوتاری ّتای سهیٌتِ ای     تزرسی -

 فطارخَى تالا

تیواری قلثی عزٍقی یا کلیتَی یتا دیاتتت    در صَرت ٍخَد -الف

ٍ طثتق دستتَرالعول   دارٍییدرهتاى  فتَری  ضتزٍع  تثثیت ضذُ،

 ٍیشیت تیوار ّز دٍ ّفتِ تا کٌتزل فطارخَى

)هتخصتص  2در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ ستط   -

 قلة یا داخلی( 

 عاهل خطزضزٍع درهتاى دارٍیتی   3حذاقلدر صَرت ٍخَد -ب

 طثق دستَرالعول ٍ ٍیشیت تیوار ّز دٍ ّفتِ تا کٌتزل فطارخَى

عاهل خطز اصلاح ضیَُ سًتذگی تتِ    2یا  1 در صَرت ٍخَد-ج

ٍ در صَرت عتذم کٌتتزل فطتارخَى ، ضتزٍع     هذت چٌذ ّفتِ 

درهاى دارٍیی طثق دستتَرالعول ٍ ٍیشیتت هتٌظن طثتق ًظتز      

 پشضک تا کٌتزل فطارخَى 

)هتخصتص  2در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى ارخاع تِ ستط   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Іفطارخَى تالا هزحلِ 

 

 

ٍ  823-859هیاًگیي فطار سیستَلیک 

خیَُهیلی هتز  93-99دیاستَلیک   
ٍ 823-859هیاًگیي فطار سیستَلیک 

هیلی هتز خیَُ ّوزاُ تا  93-99دیاستَلیک 

تیواری قلثی عزٍقی یا کلیَی تثثیت ضذُ ٍ یا 

 ّوزاُ تا عَاهل خطز تیواری قلثی عزٍقی



 

 قلة یا داخلی(

لیِ یا داخلی تزای ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، چطن ٍ ک-

 تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

هاُ یکثار پتس اس تثثیتت عَاهتل خطتز ٍ      0ٍیشیت ٍ تزرسی -

 تیواری ّای سهیٌِ ای ٍ کٌتزل فطارخَى

تزرسی هاّاًِ تَسط تَْرس/هزاقة سلاهت-  

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن 

ٍ )هعایٌتات  پیگیزی تطخیصی ٍ تعییي علتت فطتارخَى تالا   -

 آسهایطات پاراکلیٌیکی(

 تزرسی آسیة ّای اعضای حیاتی-

تزرسی عَاهل خطز قلثی عزٍقتی ٍ تیوتاری ّتای سهیٌتِ ای     -

 فطارخَى تالا

 طثق دستَرالعول دارٍیی ضزٍع درهاى -

) ارخاع تِ پشضتک هتخصتص  در صَرت عذم پاسخ تِ درهاى -

 قلة یا داخلی یا ًفزٍلَصیست(

چطن ٍ کلیِ یا داخلی تزای ارخاع تِ هتخصص قلة یا داخلی، -

 تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ІІفطارخَى تالا هزحلِ

ٍتیطتتتتز  863هیتتتاًگیي فطارسیستتتتَلیک 

هیلتی هتتز خیتَُ ٍ تیطتتز      833ٍدیاستَلیک 

 هیلی هتز خیَُ( 839/879تا  833/863)

 

 

 تاکیذ تز اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ آهَسش ضیَُ سًذگی سالن -

)هعایٌتات ٍ  ٍ تعییي علتت فطتارخَى تالا   پیگیزی تطخیصی -

 آسهایطات پارارکلیٌیکی(

ارختاع فتَری خْتت    ٍ  تزرسی آسیة ّتای اعضتای حیتاتی   -

پیگیزی تطخیصی ٍ تزرستی آستیة ّتای اعضتای حیتاتی ٍ      

 درهاى

عَاهل خطز قلثی عزٍقتی ٍ تیوتاری ّتای سهیٌتِ ای     تزرسی -

 فطارخَى تالا

ٍ ٍیشیت تیوار ّز طثق دستَرالعول دارٍییدرهاى فَری ضزٍع -

 دٍ ّفتِ تا کٌتزل فطارخَى

خصص قلة 2رهاى، ارخاع تِ سط  در صَرت عذم پاسخ تِ د-

 یا داخلی( 

هاُ یکثار پس اس تثثیت تیواری ّای سهیٌِ  0ٍیشیت ٍ تزرسی -

 ای ٍ کٌتزل فطارخَى

 چطن ٍ کلیِ یا داخلی تزای تزرسی ّای دٍرُ ای سالاًِ ا-

 تَْرس/هزاقة سلاهتتزرسی هاّاًِ تَسط -

 

ٍتیطتتتتز  863هیتتتاًگیي فطارسیستتتتَلیک 

هیلتی هتتز خیتَُ ٍ تیطتتز      833ٍدیاستَلیک 

هیلی هتز خیَُ( ّوزاُ  839/879تا  833/863)

تا تیواری قلثی عزٍقی یا کلیَی تثثیت ضتذُ ٍ  

 یا ّوزاُ تا عَاهل خطز تیواری قلثی عزٍقی

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دارٍیی ٍ اًدام اقتذاهات اٍلیتِ تتزای کتاّص     ضزٍع درهاى -

 طثق دستَرالعولتذریدی فطارخَى 

ستط   تتِ  فتَری  در صَرت عذم پاستخ تتِ درهتاى ارختاع     -

 )هتخصص قلة یا داخلی، اٍرصاًس ییوارستاى(2

 

 

هیلی هتز خیَُ ٍ  883هیاًگیي فطارسیستَلیک 

هیلتی هتتز خیتَُ ٍ     833تیطتز ٍ دیاستتَلیک  

 اضطزاری(تیطتز)فطارخَى 

 



 

 ارسيابي ّپاتيت

 اقدام طبقِ بٌدي /شزح حالًشاًِ ّا ارسيابي

 

 

 

 

 

 

دسكَسذ اسخاع فشد اص 

عشف هشالة ػلاهر تا 

 زـخيق اضسوالی 

  B ّدازير ّای ٍيشٍػی

ٍC    يا هشاخؼِ  هؼسمين ٍ 

عثك ساٌّوا اص ًظش فشد، 

 ّدازير تشسػی ؿَد . 

 

 

 

 ػلائن / ؿشش ضال صيش:ٍخَد ضسی يىی اص 

  ضالؼوَهيثذ)زة ، صسدی ؿذيذ ، زَْع ، اػسفشاؽ ٍ اػْال ، دسد ؿىوی 

 ٍُخَدػاتمْضسديذسػايشافشادخاًَاد 

  تمْولشفالىل ٍ هَاد هخذسػا، مْولشفذاسٍػات 

 ػاتمْفشٍسفسٌؼَصًوـىَن 

 ضداهر، ػاتمْخالىَتيَزازَ، ػاتمْذسيافسخذهازذًذاًدضؿىيدشاضی 

 ػاتمْسواػدٌؼيوـىَن 

 ُػاتمْْدازيسذسػايشافشادخاًَاد 

 ًذاؿسٌؼاتمَْاوؼيٌاػيًَْدازيرB 

 ػاتمْضًذاى 

 دياليض/ زالاػوی/ ػاتمْْوَفيلی 

 َػاتمْديًَذػض 

اضسوال  اتسلا تِ  

 ّدازير ّای ٍيشٍػی

B  ٍC 

 اسخاع تِ آصهايـگاُ خْر اًدام آصهايـاذ صيش: 

8- CBC, platelet 
4- PT ,PTT,INR 
0- Alkaline Phosphatase 
2- AST,ALT 
5- FBS,BS 
6- BUN , Creatinine 
7- Bilirubin Direct & Total 
8- Sodium , potassium  
9- HBS Antigen , IgM Anti HBC Anti body 

83- Anti HCV Antibody 
88- IgM Anti HAV Antibody  
84- Anti HEV Antibody  
80- Anti HDV Antibody  

  آهَصؽ تيواس ٍ اعشافياى دس صهيٌِ ّدازير ّای ٍيشٍػیB  ٍC 

 دسكَسذ ػذم ًياص تِ اػضام فَسی ،  اػضام فَسی تِ تيواسػساى)*( دس ًسايح آصهايـاذ  دس كَسذ اخسلال

 دسهاى زَػظ خضؿه خاًَادُ آهَصؽ ديذُ تش اػاع خشٍزىل دسهاى، تِ تيواسػساى 

 : ٍخَد ضسی يىی اص ػلائن/ؿشش ضال صيش
 )...ٍ اخسلال ػغص َّؿياسی)خَاب آلَدگی، گيدی, ػذم آگاّی تِ صهاى ٍ هىاى 

  اخسلال سفساس)تی زَخْی، ػشخَؿی يا اضغشاب، واّؾ واسايی فشدی، سفساس

 خًَشيضی ضاد  يا وثَد ؿذگی ػشيغ، خشخاؿگشاًِ(

 اػسفشاؽ ؿذيذ 

 ضاهلگی 

  واّؾ ؿذيذ ضدن ادساس 

اضسوال  اتسلا تِ 

 ّدازير ّای ٍيشٍػی

B  ٍC 

 ٖاػِاْ فٍٛی ثٝ ثیٕبٍٕشب 

 ٍىٍ ُٔیٙٝ ٞذبسیز ٞبی ٚیَٕٚی  آُٔٛٙجیٕبB  ٚC 

  آُٔٛٗ ا٥َافیبٖ ثیٕبٍ ىٍ ُٔیٙٝ ٞذبسیز ٞبی ٚیَٕٚیB  ٚC 

 

 



 

 دس ًسايح آصهايـاذ  اخسلال)*(

 هزاقبت ّاي بيواري آسن

 ارسيابي اس ًظز ابتلا بِ آسن ٍ هزاقبت بيواراى 

 *اقذام طثقِ تٌذی ًتیدِ ارسیاتی ارسیاتی

 

 

 

 ؿَاّذی وِ اضسوال اتسلا تِ آػن سا افضايؾ هی دٌّذ:

 وِ اضسوال اتسلا تِ آػن سا واّؾ هی دٌّذ: ؿَاّذی

 

 

 

 ؿشش ضال ٍ  ًسايح اسصياتی تِ ًفغ تيواسی آػن اػر  -

 

 

 زـخيق آػن لغؼی اػر

 

 ؿشٍع دسهاى آػن 

 تشسػی تيواس يه هاُ تؼذ ٍ زؼييي ػغص وٌسشل

 

ًسايح اسصياتی ػولىشد سيِ تِ ًفغ تيواسی آػن ًثَدُ ٍلی -

 آػن اػر ؿشش ضال لَيا تِ ًفغ تيواسی

 

 اضسوال تالای تيواسی آػن

 

( ٍ تشسػی تيواس trialؿشٍع دسهاى آصهايـی)

 يه هاُ تؼذ ٍ زؼييي ػغص وٌسشل

 سد تيواسی آػن ًسايح اسصياتی تِ ًفغ تيواسی آػن ًيؼر
تشسػی زـخيق ّای افسشالی ٍ دس كَسذ ًياص 

 اسخاع تيواس تِ ػغَش تالازش

 خْر هغالؼاذ زىويلی تِ وساب ساٌّوای هلی آػن )دػسَسالؼول خيـگيشی، زـخيق ٍ دسهاى( ٍيظُ خضؿىاى هشاخؼِ وٌيذ. *

 

 

 



 

 

 اختلالات ٍ بيواريْاي تيزٍئيدارسيابي 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدام طبقِ بٌدي ًشاًِ ّا ارسيابي

 وٌيذ:  *ؿشش ضال تگيشيذ ٍ هؼايٌِ 

 ػاتمِ فاهيلی -

 ٍضؼير اؿسْا -

 ػضلاًیخؼسگی ٍ ضؼف  -

 زاوی واسدی -

 زؼشيك  -

 ػلاين خَػسی -

 ػلاين زـوی تشسػی اًذاصُ زيشٍئيذ ٍ لَام زيشٍئيذ -

 زشهَس -

 

 

 دس كَسذ هثثر تَدى ّش يه اص ػلائن روش ؿذُ:             

 تِ ّوشاُ  تضسگی اًذاصُ زيشٍئيذ     

 

 گَازش داسد

 

 ( آصهايؾ ّای َّسهًَی زيشٍئيذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  زلَيشتشداسی )دس كَسذ لضٍم( ؿاهل ػًََگشافی ٍ يا اػىي الذاهاذ

 زيشٍئيذ

  دس كَسذ غيش عثيؼی تَدى ًسايح آصهايـاذ، اسخاع  غيش فَسی تِ هسخلق

 غذدداخلی يا 

 ِؿذُ تِ  زَكيِ تِ هلشف غزاّای ضاٍی يذ وافی ٍ ًوه يذ داس زلفي

 همذاس هٌاػة

 زَكيِ ّای لاصم خْر ًگْذاسی ٍ هلشف ًوه يذ داس 

 دس كَسذ هثثر تَدى ّش يه اص ػلائن روش ؿذُ:   

ٍخَد هـىل  تذٍى  تضسگی اًذاصُ زيشٍئيذ    

 تذٍى گَازش

 ( آصهايؾ ّای َّسهًَی زيشٍئيذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  دس كَسذ غيش عثيؼی تَدى ًسايح آصهايـاذ، اسخاع غيش فَسی تِ هسخلق

 داخلی يا غذد

  ٍ ًوه يذ داس زلفيِ ؿذُ تِ زَكيِ تِ هلشف غزاّای ضاٍی يذ وافی

 همذاس هٌاػة

 زَكيِ ّای لاصم خْر ًگْذاسی ٍ هلشف ًوه يذ داس 

زيشٍئيذ ػالن  ًـاًِ ٍ ػلاهسی غيش عثيؼی ًذاسد

 اػر

  ِزَكيِ تِ هلشف غزاّای ضاٍی يذ وافی ٍ ًوه يذ داس زلفيِ ؿذُ ت

 همذاس هٌاػة

 زَكيِ ّای لاصم خْر ًگْذاسی ٍ هلشف ًوه يذ داس 



 

 اختلالات ٍ بيواريْاي صًتيك

 

 )ٍيضُ هٌاطق هجزي صًتيك اجتواعي( سالگي( @9سالگي ٍ  @8)ارسيابي عَاهل خطز صًتيك     

 زيشد.كذ ّضاس ًفش يه هـاٍس طًسيه اػسمشاس داسد ٍ ّوسٌيي تِ هشاوض خلَكی وِ هـاٍس طًسيه داسای گَاّی اص ٍصاسذ تْذاؿر ضضَس داسد ، كَسذ خاسخاع تِ هشوض خاهغ ػلاهر وِ تِ اصاء ّش *

 

 

 

 

 

 

 اقذام طثقِ تٌذی ًتیدِ ارسیاتی                      ارسیاتی ردیف

، تيواسی 4ٍ يا  8آيا دس فشد يا دس تؼسگاى دسخِ  8

 اسثی ٍخَد داسد؟ ؿٌاخسِ ؿذُ
ّش يه اص افشاد خاًَادُ،  8دس فشد يا دس تؼسگاى دسخِ 

 تيواسی ؿٌاخسِ ؿذُ اسثی ٍخَد داسد.

اضسوال ٍخَد ػاهل خغش 

 طًسيه

 *اسخاع تِ خضؿه هـاٍس طًسيه

ٍ  8آيا يه اخسلال دس خاًَادُ ٍ يا دس تؼسگاى دسخِ  9

 زىشاس ؿذُ اػر؟ 4يا 
 ؿذُ اػر.يه اخسلال دس خاًَادُ زىشاس 

اضسوال ٍخَد ػاهل خغش 

 طًسيه

 *اسخاع تِ خضؿه هـاٍس طًسيه

آيا  دس خاًَادُ، فشد هثسلا تِ اخسلال ػولىشدی  ّوشاُ  :

 تا اضسوال طًسيىی تَدى اخسلال ٍخَد داسد؟

فشد هثسلا تِ اخسلال ػولىشدی دس خاًَادُ ّوشاُ تا اضسوال 

 طًسيىی تَدى اخسلال ٍخَد داسد.

ػاهل خغش اضسوال ٍخَد 

 طًسيه

 *اسخاع تِ خضؿه هـاٍس طًسيه

; 
 

آيا ػاهل خغش فاهيلی تيواسی ايؼىويه للة يا 

ػاهل خغش فاهيلی تيواسی ايؼىويه للة يا ػشعاى ٍخَد  ػشعاى ٍخَد داسد؟

 داسد.

اضسوال ٍخَد ػاهل خغش 

 طًسيه

 *اسخاع تِ خضؿه هـاٍس طًسيه



 

 ارسيابي اختلالات ٍ بيواريْاي رٍاًپششکي

 اقدام طبقِ بٌدي ًتيجِ ارسيابي ارسيابي 

 

 

 

 

 6ضَصُ ػلاهر سٍاى،  تش اػاع دػسَسالؼول غشتالگشی اٍليِ دس (8

ػَال غشتالگشی سا اص فشد تدشػيذ ٍ هغاتك دػسَسالؼول ًوشُ 

 تذّيذ

ػَالی، ساخغ تِ  6دس كَسذ اهسياص غشتال هثثر اص خشػـٌاهِ  (4

 تِ خَد ػَال وٌيذافىاس خَدوـی يا للذ خذی تشای آػية 

 

ًوشُ 83 يا تالازش دس خشػـٌاهِ غشتالگشی 6 

 ػَالی  ٍ   يا

ػَال غشتالگشی ٍ   يا 6ػَال اص  0ػذم خاػخ تِ   

ٍ يا  0خاػخ هثثر تِ ػَال   

ٍ يا  2خاػخ هثثر تِ تخؾ )ُ( ػَال   

2خاػخ هٌفی تِ تخؾ )د(  ػَال   

غشتال هثثر اسصياتی 

 ػلاهر سٍاى
 اسخاع تِ خضؿه هشوض

4خاػخ هثثر تِ تخؾ دٍم )ب( ػَال   
اضسوال اٍسطاًغ 

 سٍاًدضؿىی
تِ خضؿه هشوض **اسخاع فَسی  

ٍ خاػخ هٌفی  2خاػخ هثثر تِ تخؾ )ج( ػَال 

2تِ تخؾ )ُ(  ػَال   

زـخيق  لثلی اخسلال 

 سٍاًدضؿىی زطر دسهاى
***ثثر دس خشًٍذُ ٍ خيگيشی  

دس خـشػـٌاهِ  83زـش اص اهسياص خـايـيـي

2ٍ  0ػَالی ٍ خاػخ هٌفی تِ ػَال 6غشتالگشی   
 غشتال هٌفی ػلاهر سٍاى

 اعـلاع سػاًی دس خلَف:

ّای صًذگی تشای ًَخَاى، آهَصؽ هْاسذ -

 ّای فشصًذخشٍسی تشای ٍالذييآهَصؽ هْاسذ

ّا ٍ دسكَسذ زوايل فشد تِ دسيافر آهَصؽ -

داسا تـَدى هؼيـاسّای دسيـافر آهـَصؽ، تِ 

 واسؿٌاع ػلاهر سٍاى اسخاع گشدد.

 

 

 

 اسصياتی اص ًظش كشع يا ّش گًَِ ضالر زـٌدی

 

5خاػخ هثثر تِ ػَال  ***ثثر دس خشًٍذُ ٍ خيگيشی زـخيلمثلی تيواسی كشع   

7يا  6خاػخ هثثر تِ ػَال   اسخاع تِ خضؿه هشوض غشتال هثثر كشع 



 

 ارسيابي هصزف دخاًيات

 ػال( زَػظ خضؿه 49-88اسصياتی هلشف دخاًياذ، الىل ٍ هَاد دس خَاًاى )

 الذام عثمِ تٌذی هؼياس عثمِ تٌذی اسصياتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وِ تِ دليل هلشف الىل ٍ هَاد  اسخاع ؿذُ اػر يا تِ ؿوا تشای زشن فشدی سا 

الىل ٍ هَاد هشاخؼِ ًوَدُ خغ اص زىويل ؿشش ضال سٍاًدضؿىی دس هلاضثِ 

 زـخيلی  اسصياتی وٌيذ

 

 4پاسخ مثبت به سىال 

مورد ملاک 6مورد از 3حداقل )

ىای وابستگی در یک ماه بطور 

ماه بطور 21مداوم و یا در 

 (متناوب

 
 

 وابستگی به الکل  و مىاد

آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف  اِىُ ٚ ٔٛاى ٚ سٛٝیٝ ٔوشَٞ ىٍثبٍٜ ل٦غ 

 َٔٞف اِىُ ٚ ٔٛاى

 ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز دیٍیَیاٍایٝ 

 ثَای اٍُیبثی ٚ َٔالجز ثٝ َٔاوِ سوٞٞیاٍػبع  
 1وجىد  همه ملاکهایسىال 

برای هریک از مىارد دخانیات 

 مىاد/ الکل / 

 مصرف

آسیب رسانهریک از مىارد 

 مىاد /الکل / دخانیات
 

 آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف  ىهب٘یبر اِىُ ٚ ٔٛاى

 اٍایٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز دیٍیَی

ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ػٟز ٔياهّٝ ٔوشَٞ ٚ دیٍیَی)ىٍ ٍٝٛسی اٍػبع

 وَىٜ ثبٙي(اُ ٖٔیَ اٍػبع ثٝ دِٙه َٔاػؼٝ وٝ هبٍع 
ملاک 6ملاک از3وجود حداقل 

بطور مداوم    1مربوط بو سوال

در یک ماه یا بطور متناوب در 

 ماه21

 
 

 وابستگی خفیف به دخانیات

 آهَصؽ دستاسُ خغشاذ هلشف دخاًياذ

 اسايِ تاصخَسد تِ واسؿٌاع هشالة ػلاهر خْر خيگيشی

وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ثَای ٔياهّٝ ٙٙبهشی، ٍفشبٍی وٛسبٜ  ٚ  ثٝاٍػبع

 دیٍیَی

ملاک 6ملاک از 3وجود حداقل 

بطور مداوم    1مربوط بو سوال

در یک ماه یا بطور متناوب در 

 ماه21

 3و پاسخ مثبت به سىال 

 

 
وابستگی متىسط و شدید به 

 دخانیات

ىٍثبٍٜ ل٦غ َٔٞف آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف ىهب٘یبر ٚ سٛٝیٝ ٔوشَٞ 

 ىهب٘یبر

 ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٦ٔبثك وشبة دٚشیجبٖ*

 اٍایٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز دیٍیَی
 وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ثَای ٔياهّٝ ٙٙبهشی، ٍفشبٍی وٛسبٜ ثٝاسخاع 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5خاػخ هثثر تِ ػَال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هلشف وٌٌذُ زضسيمی

ٞبی ٔٙشمّٝ اُ ٍاٜ ػٖٙی ٚ َٙٚع ىٍٔبٖ )یب اٍػبع ثَای ٘ظَ ثیٕبٍیاٍُیبثی اُ 

 ىٍٔبٖ(

ٞبی دِٙىی ٚ ىٍ اىأٝ اٍُیبثی ٚ اٍُیبثی ٚ اٍػبع َٔاػغ ثَای ا٘ؼبْ آُٔبی٘

 اٍػبع ثَای ىٍٔبٖ

 HCV Ab  ٚ( HBS Ag)ػّٕىَى وجيیا٘ؼبْ آُٔبیٟٚبی 

 ٚی آیاٍُیبثی ٚ اٍػبع َٔاػغ ثَای ٔٚبٍٜٚ ٚ آُٔبی٘ اؽ

 ٚیِیز ٔٙظٓ ثیٕبٍ ٚ اٍُیبثی ػٛاٍٟ اكشٕبِی

ٞبی ٍفشبٍی ثَای َٙٚع ىٍٔبٖ ١ي ٍسَٚ ی ثیٕبٍیاٍػبع فَى ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ

 ٚیَٕٚی ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ

 اٍُیبثی ٚ اٍػبع َٔاػغ اُ ٘ظَ ثیٕبٍی ُٕ ٙبُٔ: 

ٚػٛى ػلایٓ ُٕ ٔب٘ٙي َٕفٝ ثی٘ اُ ىٚ ٞفشٝ، ه٤ّ هٛ٘ی، سؼَیك ٙجب٘ٝ، -

 وبٞ٘ ُٖٚ، ست

 ٕبثمٝ سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ-

 ىٍٔبٖ  ٞب ثَای َٙٚع ٚ اىأٝسٚویٜ ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٚ دیٍیَی آٖ-

 اٍػبع ثٝ َٔاوِ اٍایٟيٞٙيٜ هئبر وبٞ٘ إٓیت ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ

 اٍػبع فَى ثٝ ٍٚا٘ذِٙه ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اختلالات ٍ بيواري ّاي گَش ٍ شٌَايي

سال(    @9تا  ?8)هعايٌِ گَش ٍ هزاقبت اس ًظز شٌَايي     

 ًتايج ارسيابي ارسيابي
طبقِ 

 بٌدي
 اقداهات

-  

تشسػيدشًٍذّاصًظشًسيدْأصهايـاذ 

 ؿٌَايی ؿٌاػی

گشفسي ؿشش ضال اص ًظش ٍخَد   -

 دسد، ون ؿٌَايی، زة ٍ لشص ٍ ....

هؼايٌِ گَؽ ّا زَػظ   -

ازَػىَج اص ًظش السْاب هدشا، 

ػشٍهي، السْاب ٍخَد  

.خشدُ، خاسگی خشدُ، زشؿص ٍ ....  

غيش عثيؼی تَدى زؼر ًدَا  يا:                                      -

                                    

ؿىاير فشد يا اعشافياى اص ٍخَد ون ؿٌَايی ٍی  -  

اخسلال 

 ؿٌَايی

سٍص ٍ ػدغ  4 -0فٌيىِ تِ هذذ  دس كَسذ ٍخَد ػشٍهي فـشدُ: زدَيض لغشُ گليؼشيي  -

 ؿؼسـَی گَؽ

 -  دس كَسذ ًثَد ػفًَر ٍ ػايش تيواسی ّا، اسخاع غيش فَسی تِ ؿٌَايی ؿٌاع

 خشدُ لشهض، وذس ٍ تشخؼسِ تا واّؾ ضشور

اٍزير 

 هذيا

زدَيض ؿشتر آهَوؼی ػيليي تِ هيضاى 83 زا 93 هيلی گشم تِ اصاء ّش ويلَگشم ٍصى تذى دس 

وَدواى زا 84 ػال ٍ ودؼَل دس تضسگؼالاى عی 42 ػاػر وِ دس ػِ دٍص زمؼين هی 

 ؿَد. دسهاى زا 83 سٍص اداهِ هی ياتذ ٍ خغ اص ايي هذذ دٍتاسُ تيواس هلالاذ هی ؿَد.

ػاػر اسخاع فَسی تِ هسخلق گَؽ ٍ ضلك ٍ تيٌی 42دس كَسذ زـذيذ ػلاين تؼذ اص   -  

خاسؽ، دسد گَؽ تِ خلَف صهاًی وِ لالِ گَؽ تِ ػمة 

وـيذُ هی ؿَد، ادم ٍ  زٌگ ؿذى ٍ يا هؼذٍد ؿذى  

 هدشای ؿٌَايی  

اٍزير 

 خاسخی

 پان ساصی هجشای ضٌَاییخاسجی، ضاهلتخفیفذسد( OE) دسهاًاٍلیْؿفًَتگَضخاسجی

(EAC)  اص ٍجَد تشضحات ٍ دتشیذّای هَجَد دس هجشا

ٍتجَیضداسٍّایوَضؿیثشایىٌتشلادهَؾفًَتَاجتٌاتاصؾَاهلتطذیذ وٌٌذُ هثل ٍسٍد آب ٍ 

 سطَتت ٍ اجسام خاسجی دیگش هی تاضذ.

دسغَستیىْوجشایخاسجیوتَسهثاضذٍاتَسىَپَاسد هجشای گَضٌطَدتػَست صیش  -

 ؾول ضَد:

 . تاسآغطتْىشدَّداخلوجشالشاسدّیذ 2 ولستیٌشٍصییا B تٌػیفیشاتالطشّپلیویىسیي -

( دٍ تاس دس سٍص ّش تاس fluoroquinoloneدسهاًثالطشّگَضیوَضؿیىیٌَلَى)

دس ایي هَسد هی تَاى . سْتاچْاسلطشّذسگَضأسیثذیذّشیختْطَد

تاس  2تا  0 (Ciprofloxacin and ofloxacin) اصلطشّسیپشٍفلَوساسیٌَاٍفلاوساسیي

 لطشُ دس گَش استفادُ وشد. 0دس سٍص ّش تاس 

 2 تا 0 دسغَستیىْپشدّگَضسالواستشٍصی  -

 .تاسلطشّپلیویىسیٌیاولستیٌذسهجشایگَضشیختْطَد



 

 تجَیضاستاهیٌَفٌیاایثَتشٍفٌَ یا پاساستاهَل تشایىاّص دسد  -

-  

 .ْوجشایگَضثاضذتَغیْىٌیذتیواسدسفاصحادضٌاًىٌذٍدسٌّگاهحواهشفتٌوشالثؿذهَسٍدآتث

تشای ایي هٌػَس هی تَاى اص لالة ّای ضذ آب ٍ یا آغطتِ وشدى پٌثِ تِ ٍاصلیي ٍ لشاس 

دادى آى دس هجشای گَش خاسجی استفادُ وشد )حذالاهىاى سوت خطه پٌثِ تِ سوت 

 دسٍى هجشای گَش ٍ سوت خاسجی آى آغطتِ تِ سٍغي ٍاصلیي تاضذ(.   

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 و دستىر العولهاراهنواها 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ارسيابي ٍضعيت تغذيِ اي

 

 ؿشضَظايفدضؿه هشوض خاهغ ػلاهر دس ضَصُ هشالثر ّای زغزيِ   

 ا٘ؼبْ آُٔبیٚبر دبٍاوّیٙیه ثَای َٔاػؼیٗ، ٔشٙبٕت ثب ١ٚؼیز فَى ٚ ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛ ػُٕ ٞب ىٍهٛإز ٕ٘بیي. .8

 ٚ ثَ٘بٔٝ ٞبی وٍٚٛی ٔىُٕ یبٍی ىٍ ػٛا٘بٖ ٍا وٙشََ ٕ٘بیي.ؼُٕ ٞب اِ٘لٜٛ َٔٞف ٔىُٕ ٞب ٦ٔبثك ثب ىٕشٍٛ  .9

 ٙشٝ ثبٙي .اُ ٝلز ٚ ىلز ا٘ياُٜ ٌیَی ٞبی آ٘شَٚ دٛٔشَیه ٚ ٍٕٓ ٕ٘ٛىاٍٞبی ٍٙي وٛىن ٚ ُٖٚ ٌیَی ٔبىٍ ثبٍىاٍ س٤ٕٛ َٔالجیٗ ٕلأز ا٥ٕیٙبٖ وبُٔ ىا .:



 

 ٖ ثبٍىاٍ ، فٚبٍ هٖٛ ثبلا ، ىیبثز ، ا١بفٝ ُٖٚ ٚؿبلی( ، ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي .)ٕٛء سغٌیٝ ، وٓ هٛ٘ی ٔبىٍا اُسؼياىٔجشلایب٘جٟجیٕبٍیٟبیَٕسج٦جبسغٌیٝ .;

 ا٘يیىبٕیٖٛ ٞبی اٍػبع دِٙه ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي . اُ  .>

 ٖٔشمیٓ دِٙه ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٝ ثبٙي. آٔبٍسؼياىاٍػبػبر .=

 دَٚ٘يٜ ٞبی سٚىیُ ٙيٜ ا٥لاع ىاٙشٝ ثبٙي .وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ٚ سؼياى  اُسؼياىوّٕٛاٍىاٍػبػٚيٞجٝ .<

 ػّٕىَى وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ىٍ هٞٛٛ ٘ظبٍر ثَ ػّٕىَى سغٌیٝ ای َٔالت ٕلأز آٌبٞی ىاٙشٝ ثبٙي. اُ .?

،ٔىُٕ یبٍی ٚٞفشٝ ثٖیغ ػبٔؼٝ ٘ظیَ آٞٗ یبٍی ، ٔىُٕ یبٍی ٚیشبٔیٗ ى ، ثَ٘بٔٝ ُٖٚ ٌیَی ٔبىٍاٖ ثبٍىاٍ  اُػّٕىَىوبٍٙٙبٕشغٌیٟبیيٍهٕٞٛٝيیَیشٛاػَایجَ٘بٟٟٔبیشغٌیٝ .@

 آُٔٛٗ سغٌیٝ ، آٌبٞی ىاٙشٝ ثبٙي .

 فزآيٌد ٍاجزا

 

 



 

 

 

 ارسيابي ٍضعيت قلبي ٍ عزٍقي

 

 فرآیند

 

 

مسئٌل 

 اجرا

 

 محم اجرا

 

 زمبن اجرا

 

 تجييسات ًابسار

 

 منبغ

فطاسسٌ،لذسٌج،تشاصٍیاستاًذاسد تذٍهشاجؿِ هشوضجاهؿخذهاتسلاهت پضضه هؼایٌاتثالیٌی

 جَگَضی

 

 تستْخذهتسلاهت

 -سٌج،لذتشاصٍیاستاًذاسد تذٍهشاجؿِ هشوضجاهؿخذهاتسلاهت پضضه تطخیػثیواسی

فطاسسٌجَگَضیَآصهایطاتپاساول

 یٌیه

 تستْخذهتسلاهت

 تشاصٍیاستاًذاسد تذٍهشاجؿِ هشوضجاهؿخذهاتسلاهت پضضه تطخیػثیواسیْایْوشاُ

 -لذسٌج

فطاسسٌجَگَضیَآصهایطاتپاساول

 یٌیه

 تستْخذهتسلاهت

  آصهایطگاّوجْضٍدسدستشع تذٍهشاجؿْذسغَستلضٍم هشوضجاهؿخذهاتسلاهت هشالة دسخَاستأصهایطاتوَسدًیاص

( هگادٍصٍیتاهیٌذ(تجَیضهىولْایغزایی

دسغَستلضٍهیاهطاتمثشًاهْىطَسیثشایگشٍّْایخ

 اظ

      وتاب ( Dهگادٍسصٍیتاهیي) هىولْایغزایی تذٍهشاجؿْذسغَستلضٍم پایگاّسلاهت هشالة

 (دفتشتْثَدتغزیْجاهؿِ)

اسجاؾثْوطاٍستغزیْذساًذیىاسیًَْایتؿییٌطذّ

 تشایذسیافتشطیوغزاییوٌاسثثیواسی

      وتاب سیستوْایالىتشًٍیه/ فشهْایاسجاؼ اسجاؾاصسَیپضضه هشوضجاهؿخذهاتسلاهت پضضه

 (دفتشتْثَدتغزیْجاهؿِ)

پیگیشیذسهاًثیواسیْایوشتثطثاتغزیْتحتوطاٍسّى

َخاسضٌاستغزیْواًٌذاضافَْصًَچالی،لاغشی،وو

ًی،فطاسخًَثالا،دیاتت،پَویاستخَاًَدیسلیپیذه

 .....ی،ّیپَتیشٍئیذی،ٍ

/ پضضه

واسضٌاستغز

 یِ

تشحسثضهاًثٌذیاؾلاهطذ هشوضجاهؿخذهاتسلاهت

 ّمثلی

تستْوجوَؾْوشالثتْاٍخذهاتت سیستوْایالىتشًٍیه/ فشهْایاسجاؼ

غزیْایذستشًاهْتحَلٌػاهسلاه

 ت



 

 
 هیلی هتز خیَُ خَاّذ تَد. 6>6/8@سال ٍ تالاتز  6=هیلی هتز خیَُ ٍ در افزاد  6;6/8@سال  6=ّذف درهاى در افزاد سیز : تَخِ-

 شرح حبل ً معبینبت3 

ر دقیقِ در حالت خَاتیذُ یا ًطستِ ٍ ایستادُ اس ّز دٍ دست ٍ هثٌا قزاردادى فطار خَى تالاتز تِ عٌَاى فطار خَى فزد ٍ اًذاسُ گیزی فطا 9اًذاسُ گیزی فطار خَى دٍتار تِ فاصلِ -

 ی فَقاًی ٍ تحتاًی ّا خَى پا )خْت ردکَارکتاسیَى آئَرت( در هَارد اختلاف کیفیت ًثض در اًذام

 ّای غیزطثیعی  ّا ٍ هَج ّای صٍگَلز اس ًظز اتساع آى تزرسی ٍریذ-

 ّای هحیطی دیگز  فوَرال ٍ ًثض ّای کارٍتیذ،  تزرسی ًثض-

 تزرسی اًذاسُ تیزٍئیذ ٍ قَام آى -

 S4 , S3 ، سَفل، clickتطٌی،  heave، ریتن، ٍخَد  rateهعایٌِ قلة تِ هٌظَر کطف ًاٌّداری در -

 ّا ٍ تزرسی ٍخَد رال ٍ تزًٍکَاسپاسن )ٍیش(  هعایٌِ ریِ-

 درضکن ٍ فلاًکْا، کلیِ تشرگ، ضزتاى آئَرت ضکوی  bruitتزرسی ٍخَد  هعایٌِ ضکن، -

 ّای تحتاًی ٍ ٍخَد ادم   ّا ٍ ضوائن پَستی اًذام تزرسی اًذام-

 ّا  کی هاًٌذ فلح اًذامتزرسی ًَرٍلَصیکی ٍخَد یا عذم ٍخَد ضَاّذی دال تز تیواری ًَرٍلَصی-

 تزرسی سَاتق تیواری ّای قلثی عزٍقی، فطارخَى، کلیَی ٍ دیاتت تثثیت ضذُ-

ساًتیوتز ٍ  6@سال در سًاى هصزف دخاًیات، دیس لیپیذهی، اختلال قٌذ خَى ًاضتا، دٍر کوز  >>سال در هزداى ٍ تالای  >;تزرسی عَاهل خطز تیواری قلثی عزٍقی)سي تالای -

سال( >>ٍ سًاى کوتز اس  >>قِ خاًَادگی تیواری قلثی عزٍقی سٍدرس)هزداى کوتز اس تیطتز، سات  

ّفتتِ اًدتام هتی     ;هیلی هتز خیَُ ٍ تالاتز در دٍ ًَتت اًذاسُ گیزی فطارخَى در حذاقل دٍ ٍیشیت طی  6;6/8@تَخِ:تطخیص تیواری فطارخَى تالا تز اساس هیاًگیي فطارخَى -

 گیزد.

 سال گذضتِ( ضزٍری است. :پشضک ثثت ًتایح اًذاسُ گیزی ّای قثلی فطارخَى تزای تزرسی رًٍذ تغییزات فطارخَى طی درهاى)حذاقل  تَخِ: در هزاقثت ّای-



 

 َى بالاارسيابي ٍ هزاقبت فشار خ

 

 ٞبی َٕٞاٜ سؼییٗ ٙيٜ إز: ىٍ ایٗ ٥جمٝ ثٙيی إٓشب٘ٝ فٚبٍ هٖٛ ثيٖٚ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٕبیَ ػٛأُ ه٦َ ٚ ثیٕبٍی

 JNC8: عثمِ تٌذی فـاس خَى تش هثٌای8خذٍل 

 خيؾ فـاسخَى تالا فـاسخَى عثيؼی فـاسخَى

 

 1فـاسخَى تالای دسخِ

 

 2فـاسخَى تالای دسخِ 

 ٚ ثیٚشَ 061 041-051 021-031 021وٕشَ اُ  (mm Hg)ـاسخَى ػيؼسَلف

 ٚ ثیٚشَ 011 11-11 01-01 01وٕشَ اُ (mm Hg)فـاسخَى دياػسَل

 

إز وٝ ٌٛیٙي. فٚبٍهٖٛ یه ديیيٜ ٕٞٛىیٙبٔیه  اٌَ فٚبٍ هٖٛ ث٦ٍٛ ىائٕی ٚ ىٍ ٥ی ؿٙيیٗ ا٘ياُٜ ٌیَی ٚ ىٍ ؿٙي ٔٛلؼیز ٔوشّف ثبلاسَ اُ كي ٥جیؼی ثبٙي، ثٝ آٖ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٔی

ٙٛ٘ي. فٚبٍهٖٛ ىٍ ٥َٛ ٍُٚ سلز سبطیَ  ٔیّیٕشَ ػیٜٛ ٔی 02سلز سبطیَ ػٛأُ ُیبىی لَاٍ ىاٍى.سبطیَ ایٗ ػٛأُ ٚ َٙای٤ ثَ فٚبٍهٖٛ ٟٔٓ إز ٚ اغّت ٕجت افِای٘ فٚبٍهٖٛ ثی٘ اُ 

سلَیىبر ىٍى٘بن، ٔظب٘ٝ دَ، ػٛأُ ٔلی٦ی ٔظُ ىٔبی ٞٛا ٚ ٔیِاٖ ٝيا، َٔٞف  ػٛأُ ٔوشّفی اُ ػّٕٝ ١ٚؼیز ثيٖ، فؼبِیز ٔغِ، فؼبِیز ٌٛاٍٙی، فؼبِیز ػ٢لا٘ی، سلَیىبر ػٞجی،

ىلز ٍٔٛى وٙي. ىٍ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ىٍ َٞ َٙای٦ی ٔب٘ٙي ٦ٔت، ثیٕبٍٕشبٖ، ىاهُ آٔجٛلا٘ٔ ٚ هب٘ٝ ثبیي ػٛأُ سبطیَ ٌٌاٍ ثَ فٚبٍهٖٛ ثٝ  ىهب٘یبر، اِىُ، لٟٜٛ ٚ ىاٍٚ سغییَ ٔی

 سٛػٝ لَاٍ ٌیَى.

ٙٛى ػّز ثَُٚ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٔٚوٜ ٘یٖز ٚ ػٛأُ ه٦َی ٔب٘ٙي ٕٗ ثبلا، ػٙٔ َٔى،  % ثیٕبٍاٖ فٚبٍهٛ٘ی ٍا ٙبُٔ ٔی15فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٚ ٘ٛع اِٚیٝ ٚ طب٘ٛیٝ ىاٍى.ىٍ ٘ٛع اِٚیٝ وٝ 

ٞب إز.  ٞب ٚ یب وبٍوَى وّیٝ ٕبْ ا٘ٛاع فٚبٍهٖٛ طب٘ٛیٝ سغییَىٍ سَٙق ٍٖٞٛٔٛػّز س "َٔٞف ُیبى ٕ٘ه، ؿبلی، ىیبثز ٚ ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ىٍ ثَُٚ آٖ ى هبِز ىاٍ٘ي.ىٍ ٘ٛع طب٘ٛیٝ سمَیجب

یٝ ٞبی دبٍا٘ٚیٕی وّیٝ، آِيٕٚشَٚ٘یٖٓ اِٚیٝ، فئٛوَٕٚٔٛیشْٛ، وٛاٍوشبٕیٖٛ آئٍٛر ٚ ٕٙيٍْٚ وٛٙیًٙ ٟٕٔشَیٗ ػبُٔ ثَُٚ فٚبٍهٖٛ ثبلای طب٘ٛ ٞبی ُٔیٙٝ ای ٔب٘ٙي ثیٕبٍی ثیٕبٍی

 ٞبی ُٔیٙٝ ای، ثٝ ٔمياٍ ٥جیؼی لبثُ ثٌَٚز إز.  ثبلا ثب ىٍٔبٖ ثٕٛلغ ثیٕبٍی ٖٞشٙي.ایٗ ٘ٛع  فٚبٍهٖٛ

یٖٛ ٞبیی ٔظُ ٕيیٓ، وَّ، وّٖیٓ ٚ  اِجشٝ ثبیي ثٝ ایٗ ٘ىشٝ سٛػٝ ىاٙز وٝ ػٛأُ ٔشؼيىی ٔب٘ٙي ٍٚاطز، ٔلی٤، كٖبٕیز ثٝ ٕ٘ه، ٦ٕق ٍ٘یٗ دلإٕب، ٔیِاٖ كٖبٕیز ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٚ

 . سٛا٘ٙي ثَ فٚبٍهٖٛ سبطیَ ثٝ ِٕایی ىاٙشٝ ثبٙٙي ػٛأّی ٔظُ ْ٘اى، اهشلاَ ؿَثی هٖٛ، ٕیٍبٍ ٚ اِىُ ٘یِ ٔی



 

 هؼايٌِ فيضيىی

 تاؿذ:  هؼايٌِ فيضيىی فشد ؿاهل هَاسد صيش هی

  ّٝٝىلیمٝ ىٍ كبِز هٛاثیيٜ یب ٖ٘ٚشٝ ٚ ایٖشبىٜ اُ َٞ ىٚ ىٕز ٚ ٔجٙب لَاٍىاىٖ فٚبٍ هٖٛ ثبلاسَ ثٝ ػٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ فَى ٚ ا٘ياُٜ ٌیَی 0ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ىٚثبٍ ثٝ فب

 فٚبٍهٖٛ دب )ػٟز ٍىوٛاٍوشبٕیٖٛ آئٍٛر( ىٍ ٔٛاٍى اهشلاف ویفیز ٘ج٠ ىٍ ا٘يأٟبی فٛلب٘ی ٚ سلشب٘ی 

 ٌُٜیَی  ا٘ياBMI ،  ٕٖٗ٘جز ىٍٚوَٕ ثٝ ىٍٚثب 

 ٞبی غی٥َجیؼی  ٞب ٚ ٔٛع ٞبی ٌَِّٚٛ اُ ٘ظَ اسٖبع آٖ ٍَٕی ٍٚیيث 

 ٞبی ٔلی٦ی ىیٍَ  فٍٕٛاَ ٚ ٘ج٠ ٞبی وبٍٚسیي،  ثٍَٕی ٘ج٠ 

  ٖثٍَٕی ا٘ياُٜ سیَٚئیي ٚ لٛاْ آ 

  ٍٔؼبیٙٝ لّت ثٝ ٔٙظٍٛ وٚف ٘بٞٙؼبٍی ىrate  ٍیشٓ، ٚػٛى ،heave  ،ث٦ٙیclick ،ُٕٛف ، S4 , S3 

 ٝػٛى ٍاَ ٚ ثَٚ٘ىٛإذبٕٓ )ٚیِ(ٞب ٚ ثٍَٕی ٚ ٔؼبیٙٝ ٍی 

  ،ٓثٍَٕی ٚػٛى  ٔؼبیٙٝ ٙىbruit  ىٍٙىٓ ٚ فلا٘ىٟب، وّیٝ ثٍِي، ١َثبٖ آئٍٛر ٙىٕی 

 ْٞبی سلشب٘ی ٚ ٚػٛى اىْ  ٞب ٚ ١ٕبئٓ دٕٛشی ا٘ياْ ثٍَٕی ا٘يا 

 ْٞب  ثٍَٕی ٍِّ٘ٛٚٛیىی ٚػٛى یب ػيْ ٚػٛى ٙٛاٞيی ىاَ ثَثیٕبٍی ٍِّ٘ٛٚٛیىی ٔب٘ٙي فّغ ا٘يا 

 

 ارخونتعريففش

ليتر( ي عامل ديگرممايمت ري، يعىي ممايمتي وٍ تر سر راٌ  5-6ضًد )حديد  فطارخًن تٍ دي عامل مُم يىي ترين دٌ للة يعىي ممدار خًوي وٍ در َر دليمٍ تٍ يسيلٍ للة تٍ درين ضريان آئًرت پمپ مي

 .عريق محيطي است  تمممايي َا يجًد دارد، تستگي دارد. فطار خًن حاصل ضرب ترين دٌ للة  خريج خًن از للة در ري

گيرود فطارخًن تالا در وتيجٍ افسايص فطار تيص از حد طثيعي جريان  وىد. در َر فرد فطارخًن را در دي سطح سيستًل ي دياستًل اودازٌ مي ري، ممدار فطارخًن تغيير مي ممايمتتا تغيير ترين دٌ للة يا 

 .ضًد َا ايجاد مي خًن تر ديًارٌ ضريان

ي طثمٍ تىدی جديد ترای افراد (JNC7)مطترن ترای پيطگيری، ضىاسايي، ارزضياتي ي درمان فطارخًن تالا ملي ( ي َفتميه گسارش وميتٍ NHLBIگسارش مًسسٍ ملي للة ي ريٍ ي خًن )طثك آخريه 

ميلي متر  6=866/8ي فطارخًن تالای درجٍ دي 6;8-@>6/8@-@@درجٍ يه تالای ، فطارخًن 896-@:8/ 6?-@?ميلي متر جيًٌ، پيص فطارخًن تالا6/896?، فطارخًن طثيعي ومتر از تالاترسال ي  81

 .جيًٌ ي تيطتر در وظر گرفتٍ ضدٌ است

. 



 

 درمان

 ٕبَ إز. ٕبَ ٚ ثبلاسَ 62ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىٍ افَاى  02/852ٕبَ ٚ وٕشَ اُ  62ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىٍ افَاى ُیَ    02/842ٞيف اُ ىٍٔبٖ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ثٝ وٕشَ اُ 

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز. 02/842آسَٚإىَُٚ ٔلی٦ی ٚ آٍ٘ٛیٖٓ آئٍٛر وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ثٝ وٕشَ اُ  )ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘(،  CADٞيف ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز یب 

 تاؿذ:  ّای غيشداسٍئی )اكلاش ؿيَُ صًذگی( ؿاهل هَاسد صيش هی زَكيِ

 ( وبٞ٘ ُٖٚ: اٌَ ا١بفٝ ُٖٚ ٚػٛى ىاٍىBMI≥ 25 ) 

 وٙي  ل٦غ َٔٞف اِىُ: اٌَ اِىُ َٔٞف ٔی 

  ُٔیّی ٌَْ ٕيیٓ 0022ٌَْ ٕ٘ه ىٍ ٍُٚ یب  5وبٞ٘ ٔیِاٖ ٕ٘ه َٔٞفی ٍّیٓ غٌایی: وٕشَ ا 

 ٜٛٚػيٜ ىٍ ٍُٚ ثٝ ىِیُ دشبٕیٓ ٚ ٔٙیِیٓ لبثُ ٔلاكظٝ  5ٞب كيالُ  َٔٞف ٕجِیؼبر ٚ ٔی 

  ُ( 5/8َٔٞف كجٛثبر ٚ غلار ٚ ِجٙیبر وٓ ؿَثی )وٕشَ ا% 

 ٜٛٞبی سبُٜ ٚ ین ُىٜ( افِای٘ ٔیِاٖ دشبٕیٓ َٔٞفی ٍّیٓ غٌایی )إشفبىٜ اُ ٕجِیؼبر ٚ ٔی 

 ( ٍٝٛر َٔٞفىٍ  سَن ىهب٘یبر ) 

 ٍٕي وٝ إشَٓ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ افِای٘ فٚبٍ هٖٛ ىاٍى  وٙشََ إشَٓ: ثٝ ٘ظَ ٔی 

 ىلیمٝ ىٍ ٞفشٝ( 852ٞفشٝ )یب  فؼبِیز ثي٘ی ٔٙظٓ ٚ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٚ كيالُ ٍُٚی ٘یٓ ٕبػز ىٍ اوظَ ٍُٚٞبی 

 َٓٞب ٕبٌُبٍی ثب إش 

ٞبی غیَ ىاٍٚئی ثَای ثیٕبٍ آغبُ  ٔبٜ( ىٍ ٍٝٛر ػيْ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ثب ایٗ ٍٚٗ، ثبیي ىٍٔبٖ ىاٍٚئی ٍا ػلاٜٚ ثَ سٛٝی0ٝٔير ُٔبٖ ىٍٔبٖ غیَ ىاٍٚئی ثٝ سٟٙبئی ثبیي وٛسبٜ ثبٙي)* 

 ٕ٘ٛى.

ٔبٜ( ىٍ ٍٝٛر ػيْ وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ثاب  0ٔیّیٕشَ ػیٜٛ ىاٍ٘ي ثبیي وٛسبٜ ثبٙي ) 822/862سب وٕشَ اُ  02/842ی، ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ فٚبٍهٖٛ * ٔير ُٔبٖ ىٍٔبٖ غیَ ىاٍٚیی ثٝ سٟٙبی

ٞبی غیَىاٍٚیای اُ اثشايا    اٜ ثب سٛٝیٝٚ ثبلاسَ ىاٍ٘ي َٕٞ 822/862ٞبی غیَ ىاٍٚیی ثَای ثیٕبٍ آغبُ ٕ٘ٛى. ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ فٚبٍ هٖٛ  ایٗ ٍٚٗ، ثبیي ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٍا ػلاٜٚ ثَ سٛٝیٝ

 ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثبیي آغبُ ٙٛى. 

 

 



 

 درمانوکنترلفشارخونبالا

  ٖٛٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ثبلاسَ دبیياٍ ىاٍ٘ي ثبیي ىٍٔبٖ ىاٍٚیی َٙٚع ٙٛى.  َٙٚع ىٍٔبٖ ثب سؼٛثِ ىاٍٚٞبیىبٞٙيٞفٚبٍهٖٛ،ٔب٘ٙيسیبُیيٞب 02/842ىٍ افَاىی وٝ فٚبٍه 

 ٔی ثبٙي. (ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىاٍ٘ي 02/842 ىٍافَاىیىٟفٚبٍهٛ٘ذبیيأٍٖبٚییبثیٚبُ)

 وٙٙيٜ ثبٙي: ىاٍٚٞبی ٔيٍ )سیبُیيی(، ثّٛن ىاٍٚٞبی اّٝی ٙبُٔ ٔٛاٍى ًیُ ٔی ( ٞبی وب٘بَ وّٖیٕیCCBثّٛن ،) ٜوٙٙي ( ٗٞبی ٌیَ٘يٜ آْ٘یٛسبٖ٘یARBٜٟٔبٍوٙٙي ،)  ٓٞبی آِ٘ی

 (  ACEIٔجيَ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ )

 ٙٛى. ٟز وٕه ثٝ وٙشََ فٚبٍ هٖٛ ثبلا آُٔٛٗ سغٌیٝ ٔٙبٕت ىاىٜ ٔیػ 

 ٙٛى. ػٟز ىٍیبفز ٍّیٓ غٌایی ىٍٔب٘ی ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػبع ىاىٜ ٔی 

 ًىسِ

  ُٕبَ سؼٛیِ ىیٍٛسیه سیبُیيی ٚ یب ٟٔبٍ وٙٙيٜ آِ٘یٓ ٔجيَ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ ثب ىُٚ دبییٗ اٍػلیز ىاٍى. >>ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٕٗ وٕشَ ا 

  ٌَُىى.  ٞبی سیبُیيی ثب ىُٚ دبییٗ سؼٛیِ ٔی ٕبَ ىاٍٚٞبی ثّٛن وٙٙيٜ وب٘بَ وّٖیٓ ٚ یب ىیٍٛسیه >>ىٍ ثیٕبٍاٖ ثب ٕٗ ثی٘ ا 

 ٍى.ىٍ ٍٝٛر ػيْ سلُٕ ثٝ ىاٍٚٞبی ٟٔبٍ وٙٙيٜ آِ٘یٓ سجيیُ وٙٙيٜ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ یب ثَای ُ٘بٖ ىٍ ٕٙیٗ ثبٍٍٚی، سؼٛیِ ثشبثّٛوَٞب اٍػلیز ىا 

  ٝٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٖٞشٙي )دَٜ ٞیذَسبٖ٘یٖٛ( ٚ ىیبثز ٚ یب ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ یب آسَٚإاىَُّٚ ػاَٚق ٔلی٦ای ، آٍ٘ٛیٖآ      12-10ٚ  802-800ىاٍای فٚبٍهٖٛ ثیٗ ثٝ وٖب٘ی و

 َاػؼٝ ٕ٘بیٙي.ٌیَی فٚبٍهٖٛ ٔ ٙٛى ٚ ثبیي یه ٕبَ ثؼي ثَای ا٘ياُٜ ٞبی ُ٘يٌی سٛٝیٝ ٔی ٞبی كیبسی ٘ياٍ٘ي، اٝلاف ٙیٜٛ آئٍٛر ٚ اثشلاء ا٘ياْ

 ٙٛى. ىٍٍٝٛر اثشلا ثٝ َٞ یه اُ ٔٛاٍى ٌٔوٍٛ، ػلاٜٚ ثَ اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی، ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ٘یِ َٙٚع ٔی 

 ىاٍ٘ي ثبیي اُ ٘ظَ ػُّ طب٘ٛیٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ثٍَٕی ٙٛ٘ي. stage Iٕبَ وٝ فٚبٍهٖٛ  3:٘بٌٟب٘ی فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ افَاى ُیَ  * ىٍ ٍٝٛر َٙٚع

 زَكيِ

  ِلجُ اُ سؼٛیACEI ٌُٜیَی ٙٛى. ٔیِاٖ دشبٕیٓ ٚ وَاسیٙیٗ َْٕ ا٘يا 

  ثبلاسَ ثبٙي سٚویٜ ثیٕبٍی فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ ٕٞبٖ ٚیِیز أىبٖ دٌیَ إز ٚ ىٍٔبٖ ىاٍٚیی ثبیي آغبُ ٙٛى. 882/812ىٍٍٝٛسی وٝ فٚبٍهٖٛ ٖٔبٚی ٚ 

 

 ّای داسٍيی:  دسهاى

 ٖٙٛى )ثشبثّٛوَ،  ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز، اُ ىاٍٚٞبی ه٤ اَٚ ا٘شوبة ٔی 02-00یب ىیبٕشَٛ  842-850 ٞب ثَای ىٍٔبٖ افَاىی وٝ فٚبٍهٖٛ ٕیٖشَٛ آACELI ,ARB ,CCB 

 ٚ سیبُیيٞب(



 

  ٕبَ ٚ ثبلاسَ ثشبثّٛوَ ا٘شوبة اَٚ ٘یٖز. 62ىٍ افَاى 

  َٛٙٛى. اُسَویت ىٚ ىاٍٚ اُ ه٤ اَٚ ىٍٔبٖ ا٘شوبة ٔی ٔیّی ػیٜٛ اُ فٚبٍهٖٛ ٞيف ثیٚشَ ثبٙي، 82ٔیّی ػیٜٛ ٚ فٚبٍهٖٛ ىیبٕشَٛ  02اٌَ فٚبٍهٖٛ ٕیٖش 

  ُىٍ فٚبٍهٖٛ ثبٍىاٍی إشفبىٜ اACEI , ARB .ٕٔٙٛع إز 

 

 ّای ّوشاُ وِ تِ زه دسهاًی خاػخ ًذادُ اًذ: دسهاى فـاسخَى تالای ػيؼسَليه ٍ دياػسَليه تذٍى ػاهل خغش ٍ تيواسی

 ٙٛى ىاٍٚی ىْٚ ا١بفٝ ٔی 

 ٍٚثٝ ىاٍٚٞبی ىیٍَ ٞٓ ؿٙبٖ فٚبٍهٖٛ ٞيف ثيٕز ٘یبیي، ١ٕٗ ثٍَٕی ػُّ ُیَ: اٌَ ػّیَغٓ ا١بفٝ وَىٖ ىا 

 ثیٕبٍ ىٕشٍٛ ىاٍٚیی ٍا اػَاء ٕ٘ی وٙي (8

 فٚبٍهٖٛ ثبلا ػُّ طب٘ٛیٝ ىاٍى (0

 ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٍا ٍػبیز ٕ٘ی وٙي (0

 فٚبٍهٖٛ ثبلا ٘بٙی اُ ٕٙيٍْ ٍٚ دٛٗ ٕفیي إز. (4

 ٙٛى. ىاٍٚی ْٕٛ  ٚ یب ؿٟبٍْ ا١بفٝ ٔی

  ٖٛٞبی ىیٍَ ىاٍٚٞبی وبٞ٘ ىٞٙيٜ فٚبٍهٖٛ ا١بفٝ ٙٛى. ٔظُ آِفب ثّٛوَٞب یب ػٛأّی وٝ ٍٚی  ثبلا ُٞٙٛ ٞٓ وٙشََ ٘ٚيٜ إز یب ػٛاٍٟ ىاٍٚیی ٚػٛى ىاٍى، ٌَٜٚاٌَ فٚبٍ ه

 ٌٌاٍ٘ي. َٔوِ ػٞجی سبطیَ ٔی

 ػاػر اخيش تَدُ اػر: 9<ٍع آى دس دسهاى داسٍيی دس تيواساى هثسلا تِ فـاس خَى تالا ّوشاُ  تا ػىسِ للثی ٍ ػىسِ هغضی ضاد وِ ؿش

ٕبػز ایٗ فٚبٍهٖٛ ٍا وبٞ٘  04ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ثٛى، ظَف  802ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ فٚبٍ ىیبٕشِٛیه ثبلای  002: فٚبٍ هٖٛ ٕٖیشِٛیه ثبلای ػىسِ هغضی ضاد اص ًَع ايؼىويه

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ثَٕي(. 822/862ف %  ظَف ٙ٘ ٕبػز ثٝ فٚبٍهٖٛ ٞي12ٕبػز ٚ  0%  اُ وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ظَف 02ىٞیٓ ) ٔی

 اُ دبییٗ آٍٚىٖ َٕیغ فٚبٍ هٖٛ اػشٙبة وٙیي. 

ٞبی آِ٘یٓ آْ٘یٛسبٖ٘یٗ  ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز ٚ ثَای وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ ایٗ افَاى سَویجی اُ ٟٔبٍ وٙٙيٜ 02/842ٞيف ٍٕب٘يٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٕشَ اُ  :TIAايؼىوی هغضی گزسا 

 ٙٛى. ٚ ىیٍٛسیه إشفبىٜ ٔی

 

 



 

 : NSTEMIيا   STEMIدسهاى فـاس خَى تالا دس تيواساى  تا 

  ٚ َىٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ اُ ثشب ثّٛوACEI  ٚARB ٙٛى، اٌَ ٔٙغ َٔٞف ثشبثّٛوَ ىاٙشٙي ٚ ٘بٍٕبیی لّت ٘ياٙشٝ ثبٙٙي، اُ وّٖیٓ ثّٛوَ ٥ٛلا٘ی اطَ ىی ٞیيٍٚدیَیيٚ٘ی  إشفبىٜ ٔی

 ٙٛى. ٙٛى، ِٚی اٌَ ٘بٍٕبیی لّت ىاٙز اُ وّٖیٓ ثّٛوَٞبی ٥ٛلا٘ی اطَ إشفبىٜ ٔی إشفبىٜ ٔی

 ّای ّوشاُ: غش ٍ تيواسیدسهاى فـاس خَى تالای ػؼيسَليه ايضٍلِ تذٍى ػاهل خ

سٛاٖ اُ  ٕبَ إز. ىٍ ىٍٔبٖ ػلاٜٚ ثَ اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٔی 12ىٍ افَاى ثبلاسَ اُ  02/852ٕبَ ٚ وٕشَ اُ  12ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىٍ افَاى وٕشَ اُ  02/842ٞيف فٚبٍ هٖٛ وٕشَ اُ 

 ٚ ىی ٞیيٍٚدیَیيیٗ وّٖیٓ ٥ٛلا٘ی اطَ ٔظُ آّٔٛىیذجٗ إشفبىٜ وَى. ARBسیبُیيٞب، 

 ٌَٜٚ ُٞبی ىاٍٚیی ىیٍَ ٔظُ  اٌَ فٚبٍ هٖٛ ثب ىٚ یب ٕٝ ىاٍٚ وٙشََ ٘ٚي ٚ یب ػٛاٍٟ ىاٍٚیی ٚػٛى ىاٙز اACEI  َیب آِفب ثّٛوَٞب یب ىاٍٚٞبیی وٝ ٍٚی ٕیٖشٓ َٔوِی اط

 ٙٛى. یَیي٘ی إشفبىٜ ٔیٌٌاٍ٘ي یب وّٖیٓ ثّٛوَٞبی غیَ ىی ٞیيٍٚد ٔی

 ػيْ دیَٚی اُ ىٕشٍٛار ىاٍٚیی 

  ٝفٚبٍ هٖٛ ثبلای طب٘ٛی 

  سياهُ ىاٍٚیی ٚ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٘بٔٙبٕت 

 فٚبٍ هٖٛ ثبلا ثٝ ػّز ٕٙيٍْٚ ٍٚدٛٗ ٕفیي 

 

 ىٍیبفز ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػبع ىاىٜ ٚ دیٍیَی ٕ٘بیي.ای ثٝ ثیٕبٍ، فَى ٍا ػٟز ٔٚبٍٜٚ ٚ  ٞبی وّی سغٌیٝ دِٙه ثبیي دٔ اُ سىٕیُ اليأبر ىٍٔب٘ی ٍٔٛى ٘یبُ ٚ اٍایٟشٛٝیٝ

 هزاقبتىپیشگیزیاسفشارخىنبالا

  ٖافِای٘ آٌبٞی َٔىْ ىٍٍٔٛى دیٍٚیَی اُفٚبٍهٖٛ ثبلا ٚ ػٛاٍٟ آ 

 ُٜٞبی اػ٢بی سیٓ ٕلأز ٌیَی فٚبٍهٖٛ ٚ اػَای دیٟٚٙبى سٚٛیك ثٝ ا٘يا 

  دیٍٚیَی اُفٚبٍهٖٛ ثبلا اُػّٕٝ آُٔٛٗ ٘لٜٛ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ ىٍَِٔٙآُٔٛٗ هٛىَٔالجشی ٚ ٌٖشَٗ آٖ ثَای 

  ِٓفَاٞٓ وَىٖ ٔلی٤ ثَای ٍفشبٍٞبی ٕب 

 وبٞ٘ َٔٞف ٕ٘ه 

  ُٚػيٜ  >ٔشؼبىَ وَىٖ ٍّیٓ غٌایی ٚ َٔٞف ٔیٜٛ ٕٚجِیؼبر كيال 

  ُسَن َٔٞف اِى 



 

  َٔٞف ٘ىَىٖ ىهب٘یبر 

 ىلیمٝ ىٍٞفشٝ( 3>8ٍاوظَ ٍُٚٞبی ٞفشٝ )یب فؼبِیز ثي٘ی ٔٙظٓ ثبٙير ٔش٤ٕٛ كيالُ ٘یٓ ٕبػز ى 

 ُٖٚ ََوٙش 

 )ٖسٚویٜ ُٚى ٍٓ ا٥َُیك غَثبٍَِی )دیيا وَىٖ افَاى ٔجشلا ٚ دیٍیَی ٚ ىٍٔبٖ آ 

  ٍٚا٘ی  –ٕبٌُبٍی ثب فٚبٍٞبی ٍٚكیrelaxation 

 ُٕٞب ٔب٘ٙي وّٖیٓ، ٔٙٙیِْ یب دشبٕیٓ هٛىىاٍی ٙٛى اُسؼٛیِ ٔى 

 

  آموزش

 .  ٙٛى ٔی ا٘ؼبْ  دِٙهُیَ ٘ظَ  ٖٔشمی٥ٓاٍٛ  ثٝ 2ٚ  0  ٦ٕٛف  ىٍ سٕبْ  آُٔٛٗ

ٔیٍیَى. ٘ظبٍر ثَ آُٔٛٗ ٚ كٖٗ اػَای آٖ  لَاٍاهشیبٍثیٕبٍاٖ ىٍ ىٍٍٝٛر ىٕشَٕی ثٝ هئبر دَٕشبٍی ٚ سغٌیٝ، هئبر آُٔٛٙی س٤ٕٛ سیٓ ٔشٚىُ اُ دِٙه، دَٕشبٍ ٚ وبٍٙٙبٓ 

 .إز  آُٔٛٗ  ٟٔٓ اػِایدَُٕٙ اُ   ٔؼّٛٔبر  ٦ٕقثَ   دایٕٛشٝ  ؛ ٘ظبٍرثٝ ػٟيٜ دِٙه إز

دَٕشبٍ   وٝ  ىٍٍٝٛسی.  ی آٟ٘ب ثٖیبٍ ٔفیي إز ٚ هاب٘ٛاىٜ  ثیٕبٍاٖ  ، ثَای اُ ثیٕبٍاٖ  ثب سؼياىی  آُٔٛٙی  ٞابی ٌیَ ثٛىٖ ثٖیبٍ ٔؤطَ إز. ولآ ، ثب ٚػٛى ٚلز ثیٕبٍاٖ  ثٝ  ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ  آُٔٛٗ

  ثٍَٕی  ثَای  ثیٚشَی  فَٝز  دِٙهلاَاٍىٞٙاي،   ػبٔؼٝه٦َ ٚ ىیٍَ افَاى   ىٍ ٔؼَٟ، افَاى  ی آ٘بٖ ٚ هب٘ٛاىٜ  اهشیبٍثیٕبٍاٖىٍ   ٦ّٔٛثی٘لٛ   ٍا ثٝ  آُٔٛٙی  ثشٛا٘ٙي ٦ٔبِت ٍٙٙبٕشغٌیٝوبٚ 

 .إز  دِٙهی  ػٟيٜ  ثٝ  آُٔٛٗثَ أَ   ٘ظبٍر  وّی ث٦ٍٟٛ. هٛاٞي ىاٙز  ثیٕبٍاٖ

 

 4 سطح به بيماران ارجاع

 دس كَسذ تشٍص ّش يه اص هَاسد صيش تا زَخِ تِ اضسوال  آػية اػضا ضيازی تيواس تِ ػغص تالازش اسخاع گشدد 

 ؿَد:  آػية اػضاء ضيازی دس هَاسد صيش هـخق هی 

 ٙٛى( یب ٘بٍٕبئی لّجی  ٞیذَسَٚفی ث٦ٗ ؿخ )وٝ ىٍ اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی ٔٚوٜ ٔی 

  سبٍیوـٝ یب ػلائٓ ىٍى لفٖٝ ٝيٍی 

  سبٍیوـٝ یب ٔيٍن اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی اُ ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى 

  ٓسبٍیوـٝ یب ػلائClaudication  )ىٍى ا٘ياْ سلشب٘ی ثٍٟٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ ٚ ثٟجٛى ىٍى ثب إشَاكز( 

  ٖٛثبلا ثٛىٖ وَاسیٙیٗ َْٕ ه 



 

 ٝ٘ٞبی  ػلائٓ ٚ ٘ٚبTIA )ایٖىٕی ٌٌٍای ٔغِی( 

 ٘ ٚ ٓٞبی إٓیت ؿٚٓ  ٚب٘ٝػلائ 

 هايحياتي اقداماتلازمبرایارزيابيآسيبارگان

 آصهايؾ خَى تشای تشسػی:

Cr-p-ca,k,Na,FBS ( ٚ )ٗوَاسیٙی(eGFR)Total cholesterol, TG , HDL ,LDL,HCT , Hb ,  uricacid CBC 

 ٌَىى.  ىٍٍٝٛر ٘یبُ آُٔبیٚبر ىیٍَثَ إبٓ سبٍیوـٝ ثیٕبٍ، ٔؼبیٙبر ثبِیٙی ٚ٘شبیغ آُٔبیٚبر اِٚیٝ ىٍهٛإز ٔی 

 (Canada Hypertensionٙٛى. أب ىٍ ٦ٔبِؼبر اهیَ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، ایٗ آُٔبی٘ ىٍ دیٍیَی ثیٕبٍ سبطیَ ؿٙيا٘ی ٘ياٍى ) * آُٔبی٘ اىٍاٍ ثَای ثٍَٕی ٚػٛى دَٚسئیٗ ا٘ؼبْ ٔی

 ثٍَٕی سٝ ؿٚٓ )فٛ٘يٕٚىٛدی( اُ ٘ظَ ٚػٛى ٍسیٙٛدبسی 

  اِىشَٚوبٍىیٌَٛافی ثَای ثٍَٕی ٚػٛى ٞیجَسَٚفی ث٦ٗ ؿخ یب ایٖىٕی لّت 

 ٙٛ٘ي ىاٍ٘ي اُ ٘ظَ ػُّ طب٘ٛیٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ثٍَٕی stage Iٕبَ وٝ فٚبٍهٖٛ  02* َٙٚع ٘بٌٟب٘ی فٚبٍهٖٛ ثبلا ىٍ افَاى ُیَ 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسيابي ّپاتيت



 

 

 اسصیاتی اصًظش ّپاتیت : 

 :ال کٌیذؤسضوي هؼایٌِ ٍجَد ًطاًِ ّا/ ضکایات صیش سا 

  دسد ضکنٍ  تَْع ٍ استفشاؽ،  پشسًگ ضذى ادساس ٍ کن سًگ ضذى هذفَع،  ٍجَد صسدی دس چطن یا پَست 

 هيلی ليسش دس د ػی ليسش 85تيلی سٍتيي  ول) زَزال( تالازش اص 

 Bilirubin Total ( Normal Range) = 0.3 – 1.3 mg/dl 
 Bilirubin Direct ( Normal Range) = 0.1- 0.4 mg/dl 

  هيلی گشم دس د ػی ليسش  63واّؾ لٌذ خَى ووسش اص 

   عَلاًی ؿذى صهاىPT    ثاًيِ اص ضذ ًشهال 5تيؾ اص 

  افضايؾ ػغصINR   تشاتش 5/4تيؾ اص 

 اخسلال ػغص ػذين ٍ خساػين 

 Sodium( Normal Range)  = 136 – 146 meq/l 

 Potassium ( Normal Range) = 3.5 – 5 meq 
 ُاخسلال ػغص وشا زيٌيي ٍ اٍس 

 BUN (Normal Range) = 7- 20 mg/dl 

 Creatinine :Female(Normal Range) =0.5- 0.9 mg/dl 

 Creatinine :Male( Normal Range)  =0.6- 1.2 mg/dl 

  افضايؾ ػغصAST ,ALT   8333تالای 

 



 

 ًکات آهَسشي در خصَص ايدس

 PHCشزح وظایف سطىح هختلف در ادغام خذهات اچ آی وی در نظام  – 1جذول 

مرکس مشاوره بیماریهای 

 رفتاری

 خانه بهداشت پایگاه سلامت مرکس جامع سلامت

 بهورز مراقب سلامت غیر پسشک پسشک

.ٔٚبٍٜٚ سوٞٞی ثب ٔٛاٍى ٔظجز 8

 ٙيٜاِٚیٝ اٍػبع 

. اػلاْ وي َٔوِ ٔٚبٍٜٚ ثٝ 9

 َٔوِ اٍػبع وٙٙيٜ

.ىٍهٛإز سٖز سشٚویٞی :

 سبییيی

. سٚویٜ ٟ٘بیی ٦ٔبثك ;

 اٍٍِٛیشٓ سٚویٞی

. َٔالجز ٚ ىٍٔبٖ ٔٛاٍى ٔظجز >

 ل٦ؼی

. دیٍیَی سىَاٍ آُٔبی٘ ٔٛاٍى =

 ٔٙفی ٦ٔبثك دَٚسىُ

 

.ٙٙبٕبئی ٚاػيیٗ 8

 َٙای٤ سٖز

.سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ 9

 ا٘ؼبْ سٖز

اٍػبع ٔٛاٍى ٔظجز . :

اِٚیٝ ثٝ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ 

 ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی

 

 .آُٔٛٗ ٍٚیىَى ٘ٛی8ٗ

 .ٙٙبٕبئی ٚاػيیٗ َٙای٤ سٖز9

 .سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز:

.ا٘ؼبْ سٖز اِٚیٝ اؽ آی ٚی ٔٛاٍى ;

 اٍػبع ٙيٜ اُ هب٘ٝ ٞبی ثٟياٙز 

.ٔٚبٍٜٚ ثب ٔٛاٍى ٔظجز اِٚیٝ اٍػبع >

 ٙيٜ ٚ اٍػبع ثٝ دِٙه 

 .دیٍیَی ٔٛاٍى ٔٙفی=

. دیٍیَی ٘شیؼٝ اٍػبع ٍٔٛاى ٔظجز ثٝ <

 َٔوِ ٔٚبٍٜٚ

 

 

 .آُٔٛٗ ٍٚیىَى ٘ٛی8ٗ

 .ٙٙبٕبئی ٚاػيیٗ َٙای٤ سٖز9

 .سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز:

 . ا٘ؼبْ سٖز اِٚیٝ;

 . اٍػبع ٔٛاٍى ٔظجز اِٚیٝ ثَای سٖز سبییيی>

 . دیٍیَی ٔٛاٍى ٔٙفی=

 

 

 .آُٔٛٗ ٍٚیىَى ٘ٛی8ٗ

بئی ٚاػيیٗ َٙای٤ .ٙٙب9ٕ

 سٖز

.سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ :

 سٖز

. اٍػبع ثَای ا٘ؼبْ سٖز ;

 اِٚیٝ

 

 



 

 

 ١ٕیٕٝ ثو٘ اَٚ : فّٛؿبٍر ٞبی  هئبر َٔسج٤ ثب اؽ آی ٚی

 

 فلَ زاسذ اسائِ خذهاذ اذ آی ٍی  دس ػغص خايگاُ ّا ٍ هشاوض خاهغ ػلاهر

 

 

 

 

 

 

 

 فلَزاسذ اسائِ خذهاذ اذ آی ٍی دس ػغص خاًِ تْذاؿر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 زؼشيف اػساًذاسد فشآيٌذّای خذهاذ 

 PHCاذ آی ٍی ٍ تيواسيْای آهيضؿی دس ًظام 

[Document subtitle] 
ٚ ىْٚ ایٗ ٔؼٕٛػٝ ؿىیيٜ ای اُ ىٕشٍٛاِؼُٕ ٞبی اػَایی  إز وٝ ثٝ ٔٙظٍٛ اىغبْ ثَ٘بٔٝ ٞبی وٙشََ اؽ آی ٚی ٚ ثیٕبٍیٟبی آٔیِٙی ىٍ ٦ٕٛف اَٚ 

PHC : سٟیٝ ٙيٜ إز . ثيیٟی إز ػِییبر فَآیٙي ٞبی َٔث٥ٛٝ ىٍ ىٕشٍٛاِؼُٕ ٞبی ٔيٖٚ ُیَ ٚػٛى  ىاٍى 

 ىٕشٍٛاِؼُٕ ٘لٜٛ آُٔٛٗ اؽ آی ٚی  .1

 ىٕشٍٛاِؼُٕ ٘لٜٛ سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز اؽ آی ٚی  .2

 ىٕشٍٛاِؼُٕ َٔالجز ٕٙئٍیه ثیٕبٍیٟبی آٔیِٙی .3

 تخؾ اٍل : خذهاذ هشزثظ تا اذ آی ٍی
 ػثاسزٌذ اص :   PHCخذهاذ اكلی  هشزثظ تا وٌسشل اذ آی ٍی دس ػغص اٍل ٍ دٍم ًظام 

 ٔلٍٛیز سبُٜ ٞبی وٙشََ اؽ آی ٚی ٚ  وبٞ٘ اً٘ ٚ ثي ٘بٔی (آُٔٛٗ ) ثَ ٔجٙبی ٍٚیىَى ٘ٛیٗ آُٔٛٗ اؽ آی ٚی ثب  .4

 سٚویٜ اِٚیٝ اؽ آی ٚی ٔٚشُٕ ثَ ٕٝ فَآیٙي ُیَ : .5

 ٔٚبٍٜٚ اِٚیٝ  سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز اؽ آی ٚی  .6



 

 سٖز سٚویٞی اِٚیٝ اؽ آی ٚی  )سٖز َٕیغ (  .7

 یٕبٍیٟبی ٍفشبٍیثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ث Reactiveاػلاْ دبٕن ٚ اٍػبع ٔٛاٍى ثب ٘شیؼٝ سٖز  .8

 فشآيٌذّای خذهر اٍل :آهَصؽ ) تش هثٌای سٍيىشد ًَيي آهَصؽ اذ آی ٍی(
وبٍىاٖ ثیٕبٍیٟبی َٔاوِ ػبٔغ ٕلأز  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٜٚ ٔيٖٚ ٘لٜٛ آُٔٛٗ اؽ آی ٚی ٍا  –ٔبٔب  –َٔالجیٗ ٕلأز آُٔٛٗ ىیيٜ   ) ایٗ هئز س٤ٕٛ دِٙه –ثٍُٟٛاٖاسائِ دٌّذگاى خذهر : 

 ٌٌٍ٘يٜ  ثبٙٙي ٘یِ لبثُ اٍائٝ إز (

 لاُْ إز ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ كيالُ یه ٘فَ ایٗ هئز ٍا ىٍیبفز وٙي . ()  -  ٕبَ 15وّیٝ افَاى ثبلای گيشًذُ خذهر : 

اٍ ٌیَى ایٗ هئز ایٗ إز وٝ ٌیَ٘يٌبٖ هئز ثبٍٚ وٙٙي اؽ آی ٚی یه ثیٕبٍی ػفٛ٘ی إز وٝ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثٝ ٔٛلغ سٚویٜ ىاىٜ ٙيٜ ٚ سلز ىٍٔبٖ لَٞيف اُ اٍائٝ اّذاف اسائِ خذهر : 

 ىٞي .٘ٝ سٟٙب  فَى ٔجشلا ٔی سٛا٘ي ٥َٛ ػَٕ َ٘ٔبَ ىاٙشٝ ثبٙي ، ثّىٝ ىٍ ٍٝٛر ىٍٔبٖ ٔٛطَ لبثّیز ا٘شمبَ ثیٕبٍی ثٝ ىیٍَاٖ ٍا اُ ىٕز ٔی 

 "ٍٚیىَى ٘ٛیٗ آُٔٛٗ ٚیْٜ اٍائٝ ىٞٙيٌبٖ هئز  ": ٥َٛ ٔير ایٗ آُٔٛٗ ، ٍٚٗ ٞبی آُٔٛٙی ٚ اثِاٍٞبی وٕه آُٔٛٙی َٔسج٤ ىٍ ىٕشٍٛاِؼُٕ َٔث٥ٛٝ سلز ػٙٛاٖ  زگًَگی اسائِ خذهر

 آٔيٜ إز .

 . ٚ ىٍ ٍٝٛر ٘یبُ لبثّیز سىَاٍ ىاٍى . : ایٗ هئز لاُْ إز  كيالُ یىجبٍ ىٍ ٥َٛ ػَٕ افَاى اٍائٝ ٔی ٙٛى زَازش اسائِ خذهر

ا١بفٝ ٙٛى ٚ دٔ اُ اٍائٝ آُٔٛٗ إشب٘ياٍى اؽ آی ٚی ىٍ ایٗ لٖٕز  سبٍین اٍائٝ هئز طجز  "ٍٚیىَى ٘ٛیٗ آُٔٛٗ اؽ آی ٚی  ": ىٍ َْ٘ افِاٍ ٕیت  ىٍ لٖٕز الياْ آیشٕی ثٝ ٘بْ  ثثر خذهر 

 ٌَىى. 

سٛا٘ي ثٝ ٍٝٛر ٖٔشمُ اٍائٝ ٙٛى . أب ىٍ ٍٝٛسی وٝ فَى ٚاػي َٙای٤ ىٍیبفز هئبر سٚویٞی اِٚیٝ إز ، اٍػق إز اثشيا ایٗ هئز ٍا  : ایٗ هئز ٔی اسزثاط خذهر تا ػايش خذهاذ 

 ىٍیبفز وٙي . 

 فشآيٌذ ّای خذهر دٍم : زـخيق اٍليِ اذ آی ٍی

 ٜ ٙيٜ إز :ایٗ هئز ٔٚشُٕ ثَ ٕٝ فَآیٙي ثٝ َٙف ُیَ إز وٝ اػِاء اػَایی َٞ فَآیٙي َٙف ىاى

 ٔٚبٍٜٚ اِٚیٝ  سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز اؽ آی ٚی  .1.1

 سٖز سٚویٞی اِٚیٝ اؽ آی ٚی  )سٖز َٕیغ (  .1.2



 

 ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی Reactiveاػلاْ دبٕن ٚ اٍػبع ٔٛاٍى ثب ٘شیؼٝ سٖز  .1.3

 ٔٚبٍٜٚ اِٚیٝ  سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز اؽ آی ٚی - 2.1فَآیٙي 

ٍا ٌٌٍ٘يٜ   PITوبٍىاٖ ثیٕبٍیٟبی َٔاوِ ػبٔغ ٕلأز  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٜٚ ٔيٖٚ  –ٔبٔب  –َٔالجیٗ ٕلأز آُٔٛٗ ىیيٜ   ) ایٗ هئز س٤ٕٛ دِٙه –ثٍُٟٛاٖاسائِ دٌّذگاى خذهر : 

 ثبٙٙي ٘یِ لبثُ اٍائٝ إز (

 : ٚاػي یٗ َٙای٤ ا٘ؼبْ سٖز ػجبٍسٙي اُ : گيشًذُ خذهر

 داٍعلثيي اًدام زؼر . 1

 . هثسلاياى تِ ػل 2

 .صًاى تاسداس3

 -ػاتمْشفساسخٌؼيغيشايوٌَهطافظسٌـذُ–ػاتمْضًذاى–هَاد هخذس / هطشن  وٌٌذ گاى.گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ* :)هلشف 4

 (  هثسلاياًثخثيواسيْايأهيضؿی

 ّوؼش گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ *5

 . (ثَای ٙٙبٕبئی ػٛأُ ه٦َ ٕ٘ی ثبٙيActive case findingىٍ وٍٚٛ ىٍ َٔكّٝ ٔشَٕوِ إز ٕیبٕز وٍٚٛی ٔجٙی ثَ ٙٙبٕبئی  فؼبَ ) ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ادیئی اؽ آ ٚی*

سج٤ ثب ٘شبیغ سٖز ٞيف اُ اٍائٝ ایٗ هئز ایٗ إز وٝ ٌیَ٘يٌبٖ هئز ثَ ِِْٚ ا٘ؼبْ سٖز سٚویٞی اؽ آی ٚی ٚالف ٌَى٘ي ، ٚ لجُ اُ ا٘ؼبْ سٖز ثب ٔفبٞیٓ َٔاّذاف اسائِ خذهر : 

 آٙٙب ٙيٜ ٚ ثَای َٞ ٘شیؼٝ ثيا٘ٙي الياْ ٔٙبٕت ؿیٖز 

 "ىٜ إز  ٥َٛ ٔير ایٗ ٔٚبٍٜٚ ، ٍٚٗ ٞبی اٍائٝ ٚ ٔفبٞیٓ  َٔسج٤ ىٍ ىٕشٍٛاِؼُٕ َٔث٥ٛٝ سلز ػٙٛاٖ : ایٗ هئز ىٍ اُٝ یه ٔٚبٍٜٚ اٍ٘یِ ٙی ثٝ ٍٚٗ ٕب زگًَگی اسائِ خذهر

 آٔيٜ إز . ىٍ ٥َٛ ایٗ ٔٚبٍٜٚ فَى ١ٕٗ ایٙىٝ ثَ ِِْٚ ا٘ؼبْ سٖز آٌبٞی دیيا ٔی وٙي  ٚ ثَای ا٘ؼبْ سٖز سَغیت ٔی ٙٛى ، ثب ٔفبٞیٓ "PITىٕشٍٛاِؼُٕ اػَایی  سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز 

ٚی ٚ سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ٔؼيىا ٘شبیغ سٖز ٘یِ آٙٙب ٔی ٙٛى . دٔ اُ ٔٚبٍٜٚ ا٘ؼبْ ٙيٜ اٌَ فَى سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ٍا ٘ذٌیَى ، لاُْ إز ىٍ ػّٖبر ىیٍَ آُٔٛٗ اؽ آی 

 سىَاٍ ٙٛى . ٚ ىٍ ٞیؾ َٙای٦ی ا٘ؼبْ سٖز ثب اػجبٍ ٘جبیي ثبٙي .

 ز ثٙب ثٝ ٚاػي یٗ َٙای٤ ىٍیبفز هئز  ٔشفبٚر إز : سىَاٍ ایٗ هئ زَازش اسائِ خذهر

 : ٘یبُ ثٝ سىَاٍ هئز ٘یٖز ٍَٔ آ٘ىٝ فَى ثؼي اُ ٕٝ ٔبٜ ٔؼيىا ىا٥ّٚت ا٘ؼبْ سٖز ثبٙي داٍعلثيي اًدام زؼر ىٍ. 1

 : ىٍ َٞ ثبٍ اثشلا فَى ثٝ ثیٕبٍی ُٕ ) سَػیلب ىٍ َٔكّٝ ىٍٔبٖ كّٕٝ ای (هثسلاياى تِ ػل. 2

 ىٍ َٞ ثبٍ ثبٍىاٍی ) ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ ٦ٔبثك فّٛ ؿبٍر ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ػٛأُ ه٦َ ىٍ َٞ ثبٍىاٍی ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ْٕٛ ٘یِ سىَاٍ ٔی ٙٛى .: صًاى تاسداس.3



 

 ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ* گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ.4

 سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ *ّوؼش گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ .5

 ا١بفٝ ٙٛى ٚ دٔ اُ اٍائٝ ٔٚبٍٜٚ اٍ٘یِ ٙی ىٍ ایٗ لٖٕز طجز ٙٛى . "سٛٝیٝ ٚ سَغیت ثٝ ا٘ؼبْ سٖز   ": ىٍ َْ٘ افِاٍ ٕیت  ىٍ لٖٕز الياْ آیشٕی ثٝ ٘بْ  ثثر خذهر 

 :  اسزثاط خذهر تا ػايش خذهاذ 

ثب ٍٚیىَى ٘ٛیٗ ٍا ىٍیبفز وَىٜ ثبٙي . ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ایٗ الياْ ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ ثبٙي ، اٍائٝ ىٞٙيٜ هئز  لاُْ إز لجُ اُ ا٘ؼبْ ایٗ هئز ، فَى هئز آُٔٛٗ خيؾ ًياص :

 ٍا اٍائٝ ىٞي  "ٍٚیىَى ٘ٛیٗ آُٔٛٗ اؽ آی ٚی  "ٔٛظف إز اثشيا  هئز 

 ؿَهٝ فَآیٙي ثؼيی وٝ ا٘ؼبْ سٖز َٕیغ إز ثٚٛ٘ي . وّیٝ افَاىی وٝ دٔ اُ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ، ا٘ؼبْ سٖز ٍا ٍى ٘ىَىٜ ا٘ي ، ثبیي ٚاٍى  خذهر تؼذی :

ٙٛ٘ي . ٚ ىٍ دبیٍبٜ ٞبی ٕلأز اُ آ٘ؼب وٝ هئز ا٘ؼبْ سٖز ىٍ هب٘ٝ ٞبی ثٟياٙز ا٘ؼبْ ٕ٘ی ٙٛى ىٍ ایٗ َٔكّٝ افَاى س٤ٕٛ ثٍُٟٛ ثٝ َٔوِ ػبٔغ ٕلأز ٍٕٚشبیی اٍػبع ٔی 

 ٔی ٙٛى .ا٘ؼبْ سٖز ثبلافبّٝٝ ثؼي اُ َٔكّٝ سَغیت ٚ سٛٝیٝ ا٘ؼبْ 

 ا٘ؼبْ سٖز سٚویٞی اِٚیٝ اؽ آی ٚی ) سٖز َٕیغ ( – 2.2فَآیٙي 

ٍا ٌٌٍ٘يٜ  ثبٙٙي  PITوبٍىاٖ ثیٕبٍیٟبی َٔاوِ ػبٔغ ٕلأز  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٜٚ ٔيٖٚ  –ٔبٔب  –َٔالجیٗ ٕلأز آُٔٛٗ ىیيٜ   ) ایٗ هئز س٤ٕٛ دِٙه اسائِ دٌّذگاى خذهر : 

 ٘یِ لبثُ اٍائٝ إز ( *) ایٗ هئز ىٍ كبَ كب١َ ىٍ هب٘ٝ ٞبی ثٟياٙز ٚ س٤ٕٛ ثٍُٟٛاٖ ا٘ؼبْ ٕ٘ی ٙٛى .

 . : وّیٝ ٚاػي یٗ َٙای٤ ا٘ؼبْ سٖز وٝ ٔٚبٍٜٚ اِٚیٝ سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ٍا ىٍیبفز وَىٜ ا٘ي ٚ ثب ا٘ؼبْ سٖز ٔوبِفز ٕ٘ٙٛىٜ ا٘ي گيشًذُ خذهر

ثبٙي ثٝ ٔؼٙی اثشلا فَى ثٝ اؽ آی ٚی ٘یٖز ٚ لاُْ إز ثَای سبییي سٚویٜ   Reactiveایٗ سٖز ، سٖز اِٚیٝ سٚویٜ اؽ آی ٚی إز ، ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ػٛاة اف اسائِ خذهر : اّذ

 فَى ثٝ َٔاوِ سوٞٞی ) َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی( اٍػبع ٙٛى 

ٜ ٙيٖ ٘شیؼٝ ٚ : ٦ٔبثك ىٕشٍٛاِؼُٕ  ا٘ؼبْ سٖز ، سٖز س٤ٕٛ فَى ىٍٜٚ ىیيٜ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ، لاُْ إز كیٗ ا٘ؼبْ سٖز  َٔاكُ اػَای سٖز ، ٔير ُٔبٖ آٔبى زگًَگی اسائِ خذهر

ٛا٘ي ٍى دبی ٔیىَٚة اؽ آی ٚی ) آ٘شی ثبىی(ٍا ىٍ ٔفبٞیٓ ٘شبیغ اكشٕبِی ٔؼيىا ثَای فَى س١ٛیق ىاىٜ ٙٛى .ثَای فَى س١ٛیق ىاىٜ ٔی ٙٛى وٝ : ایٗ سٖز یه سٖز اِٚیٝ إز وٝ ٔی س

 ثيٖ ٘ٚبٖ ىٞي ، اِجشٝ ثؼ٢ی ٔٛالغ ٕٔىٗ إز ثؼ٢ی ػٛأُ یب ٔیىَٚة ٞبی ىیٍَ ٞٓ ٍىدبیی ٔٚبثٝ ٔیىَٚة اؽ آی ٚی ىاٙشٝ ثبٙٙي . 

 : سىَاٍ ایٗ هئز ثٙب ثٝ ٚاػيیٗ َٙای٤ ىٍیبفز هئز  ٔشفبٚر إز  زَازش اسائِ خذهر



 

 : ٘یبُ ثٝ سىَاٍ هئز ٘یٖز ٍَٔ آ٘ىٝ فَى ثؼي اُ ٕٝ ٔبٜ ٔؼيىا ىا٥ّٚت ا٘ؼبْ سٖز ثبٙي اًدام زؼر  داٍعلثييىٍ. 1

 : ىٍ َٞ ثبٍ اثشلا فَى ثٝ ثیٕبٍی ُٕ یىجبٍ ) سَػیلب ىٍ َٔكّٝ ىٍٔبٖ كّٕٝ ای (هثسلاياى تِ ػل. 2

 ٍٝٛر ٚػٛى ػٛأُ ه٦َ ىٍ َٞ ثبٍىاٍی ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ْٕٛ ٘یِ سىَاٍ ٔی ٙٛى . : ىٍ َٞ ثبٍ ثبٍىاٍی ) ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ ٦ٔبثك فّٛ ؿبٍر ىٍصًاى تاسداس.3

 ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ* گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ.4

 ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ *ّوؼش گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ 5.

 ا١بفٝ ٙٛى ٚ دٔ اُ ا٘ؼبْ سٖز سبٍین ا٘ؼبْ سٖز ٚ ٘شیؼٝ آٖ طجز ٔی ٙٛى. "ا٘ؼبْ سٖز َٕیغ سٚویٜ اؽ آی ٚی    "لياْ آیشٕی ثٝ ٘بْ : ىٍ َْ٘ افِاٍ ٕیت  ىٍ لٖٕز ا ثثر خذهر 

 :  اسزثاط خذهر تا ػايش خذهاذ 

 ز.ثيٖٚ ا٘ؼبْ فَآیٙي سَغیت ٚ سٛٝیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سٖز ، سٖز اؽ آی ٚی ٘جبیي ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ٣َٙ لاُْ ثَای اٍائٝ ایٗ فَآیٙي ، فَآیٙي لجّی إ خيؾ ًياص :

 ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی    Reactiveاػلاْ دبٕن ٚ اٍػبع ٔٛاٍى   خذهر تؼذی :

 ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی Reactiveؼٝ سٖز اػلاْ دبٕن ٚ اٍػبع ٔٛاٍى ثب ٘شی – 2.3فَآیٙي 

ٍا ٌٌٍ٘يٜ  ثبٙٙي ٘یِ لبثُ  PITوبٍىاٖ ثیٕبٍیٟبی َٔاوِ ػبٔغ ٕلأز  ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍٜٚ ٔيٖٚ  –ٔبٔب  –َٔالجیٗ ٕلأز آُٔٛٗ ىیيٜ   ) ایٗ هئز س٤ٕٛ دِٙه اسائِ دٌّذگاى خذهر : 

 اٍائٝ إز ( *) ایٗ هئز ىٍ كبَ كب١َ ىٍ هب٘ٝ ٞبی ثٟياٙز ٚ س٤ٕٛ ثٍُٟٛاٖ ا٘ؼبْ ٕ٘یٚٛى .(

 : وّیٝ افَاىی  وٝ ثَای آٟ٘ب سٖز َٕیغ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز  گيشًذُ خذهر

( ٚ دیٍیَی ا٘ؼبْ سٖز ثب سٛػٝ ثٝ َٔكّٝ  Reactiveثَای سبییي سٚویٜ )ىٍ هٞٛٛ ٔٛاٍى  اػلاْ ٘شیؼٝ ثٝ فَى ثب ٞيف  ػّت ٕٞىبٍی فَى ىٍ دیٍیَی ٞبی ثؼيیاّذاف اسائِ خذهر : 

 (  ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى  Nonreactiveدٙؼَٜ ) ىٍ هٞٛٛ ٔٛاٍى 

ِ ثبیي ٔفْٟٛ ٘شبیغ ثَای ٚی َٙف ىاىٜ ثبیي ثٝ فَى اػلاْ ٙٛى ٚ ٔؼيىا ىٍ ایٗ َٔكّٝ ٘ی  Reactiveیب Nonreactive : ٦ٔبثك ىٕشٍٛاِؼُٕ  ٘شیؼٝ سٖز اػٓ اُ  زگًَگی اسائِ خذهر

 :ٙٛى 

ثبٙي ، كشٕب ثٝ ٔؼٙی ٚػٛى ٔیىَٚة اؽ آی ٚی ىٍ ثيٖ فَى ٘یٖز ٚ ایٗ فَى ثبیي ثب    آُٔبی٘ ٞبی سىٕیّی وٝ ىٍ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی  Reactiveاٌَ ٘شیؼٝ آُٔبی٘ 

 ىَٚة اؽ آی ٚی ثٛىٜ إز . ٕذٔ فَى ٍا اٍػبع ٔی ىٞي ٙيٖ ٘شیؼٝ ٚػٛى ٔی reactiveٍفشبٍی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٦ٕٔئٗ ٙٛى وٝ ػّز 



 

ثبٙي ، یب ثٝ ایٗ ػّز إز وٝ ٔیىَٚة اؽ آی ٚی ىٍ ثيٖ فَى ٘یٖز  ىٍ هٞٛٛ افَاىی وٝ ػِ ٌَٜٚ ٞبی دَه٦َ ٖٞشٙي ٚ ٘یبُ ثٝ سىَاٍ  Nonreactiveاٌَ ٘شیؼٝ آُٔبی٘ 

ِیُ إز وٝ ٔیىَٚة سبُٜ ٚاٍى ثيٖ فَى ٙيٜ إز ٚ ُٞٙٛ فَٝز وبفی ثَای ایؼبى ٍى دب ) ٕبهشٗ آ٘شی ثٝ ایٗ ى Nonreactiveآُٔبی٘ ىاٍ٘ي ثبیي ا١بفٝ ٙٛى ٌبٞی ػٛاة 

 ثبىی ( دیيا ٘ىَىٜ إز .ٌِا سٛٝیٝ ٔی ٙٛى فَى ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ ثؼي ٔؼيىا سٖز ٍا سىَاٍ وٙي .

 : سىَاٍ ایٗ هئز ثٙب ثٝ ٚاػيیٗ َٙای٤ ىٍیبفز هئز  ٔشفبٚر إز  زَازش اسائِ خذهر

 : ٘یبُ ثٝ سىَاٍ هئز ٘یٖز ٍَٔ آ٘ىٝ فَى ثؼي اُ ٕٝ ٔبٜ ٔؼيىا ىا٥ّٚت ا٘ؼبْ سٖز ثبٙي داٍعلثيي اًدام زؼر ىٍ. 1

 : ىٍ َٞ ثبٍ اثشلا فَى ثٝ ثیٕبٍی ُٕ یىجبٍ ) سَػیلب ىٍ َٔكّٝ ىٍٔبٖ كّٕٝ ای (هثسلاياى تِ ػل. 2

 ٦ٔبثك فّٛ ؿبٍر ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ػٛأُ ه٦َ ىٍ َٞ ثبٍىاٍی ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ ْٕٛ ٘یِ سىَاٍ ٔی ٙٛى .: ىٍ َٞ ثبٍ ثبٍىاٍی ) ىٍ ٕٝ ٔبٞٝ اَٚ ( ٚ صًاى تاسداس.3

 ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ* گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ.4

 ٦ٔبثك دَٚسىُ َٔث٥ٛٝ َٞ ٕٝ سب ٙ٘ ٔبٜ یىجبٍ *ّوؼش گشٍُ ّای خشخغش ؿٌاخسِ ؿذُ 5.

ثبٙي ، فَى ثبیي اٍػبع ٙٛى ٚ  Reactiveٔلّی ثَای طجز ٘شیؼٝ ا١بفٝ ٙٛى  ٚ ىٍٍٝٛسی وٝ ٘شیؼٝ  "ا٘ؼبْ سٖز َٕیغ سٚویٜ اؽ آی ٚی    "اٍ ٕیت  ىٍ اىأٝ فَآیٙي  : ىٍ َْ٘ افِ ثثر خذهر 

 دٔ اُ َٔاػؼٝ فَى  وي َٔوِ ٔٚبٍٜٚ  س٤ٕٛ َٔوِ ٔٚبٍٜٚ ىٍ َْ٘ افِاٍ طجز ٙٛى .

 :  اسزثاط خذهر تا ػايش خذهاذ 

 ثيیٟی إز ایٗ هئز ثؼي اُ فَآیٙي ا٘ؼبْ سٖز  ، لبثّیز اػَا ىاٍى. ًياص :خيؾ 

 ثٝ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ثیٕبٍیٟبی ٍفشبٍی  اٍػبع ٔی ٙٛ٘ي ٚ ثبیي وي َٔوِ ٔٚبٍٜٚ ثَای آٟ٘ب طجز ٙٛى ، سب ُٔب٘ی وٝ ایٗ وي طجز ٘ٚٛى ، اٍػبع  Reactiveٔٛاٍى    خذهر تؼذی :

 فَى ثٝ َٔوِ ثبیي دیٍیَی ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ٔٚبٍٜٚ ٞبی اٍ٘یِٙی ثَای ٚی سىَاٍ ٙٛى 

 

 

 

 

 



 

 بيواري غيز ٍاگيز ريَي )آسن(

 احتمبل ابتلا بو آسم را افسایش می دىند3شٌاىدی کو 

 ٝٙىاٍا ثٛىٖ ػلایٓ هٔ هٔ ٕیٙٝ، َٕفٝ، سٍٙی ٘فٔ، اكٖبٓ فٚبٍ ىٍ لفٖٝ ٕی 

 ٜىاٙشٗ ػلایٓ ٔىٍَ ٚ ػٛى وٙٙي 

  ٚ ٚایُ ٝجقاثيسَ ٙيٖ ػلایٓ ىٍ ٙت 

  ،ٞیؼب٘بر، هٙيٜ ...ایؼبى ٚ یب ثيسَ ٙيٖ ػلایٓ ٔشؼبلت ٍُٚٗ َٕٔب، كیٛا٘بر هبٍ٘ی، ٞٛای ٥َٔٛة، ىٚى، ثٛی سٙي 

 ٍم ىاىٖ ػلایٓ ىٍ َٙای٤ غیَ َٕٔبهٍٛىٌی 

 ٕبثمٟفَىییبهب٘ٛاىٌیأسٛدی 

 ًٍٙیٛیٔٙشَٚ ىٍ ٕٕغ  ٚػٛى ٚیِی 

 شٌاىدی کو احتمبل ابتلا بو آسم را کبىش می دىند3

 ٘فٔ ثبٙي. ٕیٟٙیبسٍٙیهٔ َٕفٝ ه٤ّ ىاٍ، ثيٖٚ هٔ ثیٕبٍ فم٤ ىاٍای 

 ٝ٘ٚٛى. ٔىٍَ٘ىشٟبییبفزثٝ ٥ٍٛ  یٟٙفیِیىیٔؼبثیٕبٍ ػلأز ىاٍ إز، ىٍ  ُٔب٘ی و 

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. ػلائٓ فم٤ ىٍ ُٔبٖ َٕٔبهٍٛىٌی 

 ٕیٍبٍٔير َٔٞف  ٕبثمٝ ٥ٛلا٘ی 

 َ٘ظیٍَاَ، ٕیبُ٘ٛ، ولاثیًٙٔؼَٕٛ  ٚػٛى ٙٛاٞي ثبِیٙیغی 

 ٝثبٙي. إذیَٚٔشَییبدیىفّٛٔشَی٦جیؼیثیٕبٍ ػلأز ىاٍ إز،  ُٔب٘ی و 

 ىٍى ػ٢لار، ...( وبٞ٘)ست،  سظبَٞار ثبٍُ ٕیٖشٕیه ،ُٖٚ 

 غیَٔشغیَ٘فٔ ٔياْٚ ٚ  سٍٙی 

 ثبٙي.  سٚویٟٞبیبفشَالیثٝ ٘فغ  ثبِیٙیٙٛاٞي  ىاٍای 

 ی ٚ یب دیه فّٛٔشَی لجُ ٚ ثؼي اُ َٔٞف ٕبِجٛسبَٔٛ إشٙٚبلی )ىٍٍٝٛر ٘یبُ(ا٘ؼبٔبٍُیبثیؼّٕىَىٍیٛیٚبٔلإذیَٚٔشَ

 



 

 

 راهنمایآسم

ػلایٓ ٚ ٔؼبیٙبر ثبِیٙی )٦ٔبثك  وّیٝ افَاىی وٝ ىٍ ٥ی غَثبٍَِی یب َٔاػؼٝ فَىی ثب ػلایٓ سٙفٖی اُ ٥َیك ثٍُٟٛ/ َٔالت ٕلأز ثٝ دِٙه اٍػبع ٔی ٙٛ٘ي ثَإبٓ َٙف كبَ ،

دِٙه ٔجشلا ثٝ ثیٕبٍی إٓٓ سٚویٜ ىاىٜ ٙٛى ثَإبٓ دَٚسىُ ثب ٍإٞٙبی ّٔی إٓٓ( اٍُیبثی ٙيٜ ٚ ىٍٍٝٛر ٘یبُ سٖز ٞبی ػّٕىَى ٍیٛی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى. ؿٙب٘ـٝ فَىی اُ ٘ظَ 

 ٞبی َٔث٣ٛ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٔی ٌیَى. 

 درمانآسم

 Asthmaٚ سٛػٝ ثٝ فبوشٍٛٞبی ه٦َ، ىٍٔبٖ ٍا آغبُ وَى ٚ ٕذٔ ٥جك ٦ٕق وٙشََ ثیٕبٍی  (Asthma Severity)ثَای ىٍٔبٖ إٓٓ ىٍ اثشيا ثبیي ثَإبٓ ٙير ثیٕبٍی 

Control ثبٍ یب وٕشَ ىٍ ٞفشٝ ٚ ٙجٟب یه ثبٍ یب وٕشَ ىٍ ٔبٜ( ثیٕبٍ ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ 2ىٍ ٍٝٛسی وٝ ػلایٓ ثیٕبٍی هفیف ٚ ٔشٙبٚة ثبٙي )ػلایٓ ٍُٚا٘ٝ  ٔبٖ ٍا سٙظیٓ وَى.ٝ ىٍىأا

ىٍٔبٖ ا٘شوبثی ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، إشَٚئیي إشٙٚبلی ٘ظیَ ثىّٛٔشبُٖٚ ٔٙظٓ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘ياٙشٟٛ ثَ كٖت ٘یبُ ٔی سٛاٖ اُ ىاٍٚٞبی ُٚى اطَ ٘ظیَ ٕبِجٛسبَٔٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ىٍ ثیٚشَ ثیٕبٍاٖ 

ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثٝ ىِیُ ثیٕبٍی اُ هٛاة یب فّٛسیىبُٖٚ ثب ىُٚ وٓ إز. ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٙير ػلایٓ ثبِیٙی ثیٕبٍ ثیٚشَ إز )ػلایٓ ثیٕبٍی َٞ ٍُٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ یب ٙجٟب ثی٘ اُ ی

ٚػٛى ٕشَٚئیي إشٙٚبلی ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ػلایٓ ثیٕبٍ ٙيیي إز )ػلاٜٚ ثَ ػلایٓ ٔياْٚ ٍُٚا٘ٝ، اهشلاَ هٛاة َٞ ٙت ثیياٍ ٔی ٙٛى(  ثبیي ثَای ىٍٔبٖ اُ ا

سَ اٍػبع ٙٛى. ثبیي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ لاىاٍى( ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞبی ىیٍَ ٘ظیَ ثشب آٌٛ٘یٖز ٞبی إشٙٚبلی ٥ٛلا٘ی اطَ ٍٔٛى ٘یبُ إز وٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ثیٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثب

ی إز ىٍ ثیٕبٍا٘ی وٝ ثب سٚویٜ لجّی َٞ َٔكّٝ، ؿٙب٘ـٝ ثٝ ىِیُ اليأبر سٚویٞی یب ىٍٔب٘ی ا٘يیىبٕیٖٛ اٍػبع ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثبیي ثیٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػبع ٌَىى. ثيیٟ

 ٕبٍی ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى.إٓٓ سلز ىٍٔبٖ ٔی ثبٙٙي اىأٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق وٙشََ ثی

 درمانآزمایشی

ٌیَى. ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثَای ٔبٜ ٍٝٛر ٔی ىٍ وٛىوبٖ ىٍٔبٖ آُٔبیٚی ثب إشفبىٜ اُ ىُٚ ٔش٤ٕٛ وٍٛسیىٛإشَٚئیيٞبی إشٙٚبلی )ثىّٛٔشبُٖٚ یب فّٛسیىبُٖٚ( ثَ إبٓ ٕٗ ٚ ثٝ ٔير ىٚ

ٌَىى. ىٍ ٔٛاٍىی وٝ اٖ٘ياى ثىّٛٔشبُٖٚ یب ٔؼبىَ آٖ اُ فّٛسیىبُٖٚ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ سؼٛیِ ٔی mcg 222ثب ىُٚ  ( وٍٛسیىٕٛشَٚئیي إشٙٚبلی ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ Trialٚىٍٔبٖ آُٔبیٚی )

َ ىاٍٚٞبی ٌَىى. ىٍ وّیٝ ثیٕبٍاٖ ػلاٜٚ ثٍُٚا٘ٝ )یه ثبٍ ىٍ ٍُٚ( ثَای ىٚ ٞفشٝ سٛٝیٝ ٔی mg32 ٞبی ٞٛایی ٚػٛى ىاٍى، ىٍٔبٖ آُٔبیٚی ثب دَى٘یِِٖٚٛ هٍٛاوی ی ٍاٜلبثُ ٔلاكظٝ

 وٙشََ وٙٙيٜ ٘ظیَ ثىّٛٔشبُٖٚ یب فّٛسیىبُٖٚ، ثشب آٌٛ٘یٖز إشٙٚبلی ُٚىاطَ ٔب٘ٙي ٕبِجٛسبَٔٛ ٘یِ سؼٛیِ ٔی ٌَىى. 

 

 تعيينسطحکنترل



 

ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق  وّیٝ ثیٕبٍاٖ ثبیي یه ٔبٜ دٔ اُ َٙٚع ىٍٔبٖ ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٚیِیز ٙيٜ ٚ ٦ٕق وٙشََ ثیٕبٍی س٤ٕٛ دِٙه سؼییٗ ٌَىى ٚ ىٍ هٞٛٛ اىأٝ

 وٙشََ ثیٕبٍی )وٙشََ وبُٔ، ٖ٘جی یب وٙشََ ٘ٚيٜ( ٚ ٚػٛى ػٛأُ ه٦َ َٕٞاٜ  سٕٞیٓ ٌیَی ٙٛى: 

ِ ٍٝٛر ٌیَى ٚ مياٍ َٔٞف ىاٍٚ ٞب ٘یاِف( ؿٙب٘ـٝ إٓٓ وٙشََ ٘ٚيٜ ثبٙي ػلاٜٚ ثَ سٛٝیٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚبیُ وٕه ىٍٔب٘ی ٚ وٙشََ ػٛأُ ه٦َ ثبیي افِای٘ دّىب٘ی ٔ

 ٍػبع ٙٛى.ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞبی ىیٍَ ٘ظیَ ثشب آٌٛ٘یٖز ٞبی إشٙٚبلی ٥ٛلا٘ی اطَ ٍٔٛى ٘یبُ إز وٝ ىٍ ایٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ثیٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ ا

ََ ػٛأُ ه٦َ، ثب سٛػٝ ثٝ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ أىب٘بر ة( اٌَ إٓٓ ثیٕبٍ سب كيی وٙشََ ٙيٜ ثبٙي )وٙشََ ٖ٘جی( ١ٕٗ سٛٝیٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚبیُ وٕه ىٍٔب٘ی ٚ وٙش

ب ىٍٔبٖ ٍا ثَ إبٓ َٔكّٝ لجُ اىأٝ ىاى. ىٍ ىٍٔب٘ی ٚ ِٞیٙٝ ىٍٔبٖ ٔی سٛاٖ افِای٘ دّىب٘ی ىٍٔبٖ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٚ ثَای ىٍٔبٖ اُ إشَٚئیي إشٙٚبلی ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٚ ی

 دِٙه ٚیِیز ٌَىى.َٞ ٍٝٛر ثبیي ثیٕبٍ یه ٔبٜ ثؼي ٔؼيىا س٤ٕٛ 

 ع( اٌَ ثیٕبٍی ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ وٙشََ ٙيٜ ثبٙي ىٍٔبٖ ٍا ٦ٔبثك ٌٌٙشٝ اىأٝ ىاىٜ ٚ ثیٕبٍ ثبیي ىٚ ٔبٜ ثؼي ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٚیِیز ٌَىى.

سٚویٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ٥ٍٛ ىٍٜٚ ای اٍُیبثی ٌَىى، ثٝ  ٔبٜ یه ثبٍ ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ای ا٘ياُٜ ٌیَی ٔی ٙٛى. فبوشٍٛٞبی ه٦َ ثبیي ىٍ ٔٛلغ 6سب  3إذیَٚٔشَی ػلاٜٚ ثَ َٙٚع ىٍٔبٖ َٞ 

بثي ٚ ثبیي افِای٘ َٔكّٝ ىٍٔب٘ی ٚیْٜ اٌَ ثیٕبٍ ٕبثمٝ كّٕٝ إٓٓ ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٞ یه اُ فبوشٍٛٞبی ه٦َ، ٍیٖه كٕلار كشی ىٍ ١ٚؼیز وٙشََ وبُٔ افِای٘ ٔی ی

 ٍ ٍٝٛر ػيْ وٙشََ ثیٕبٍی یب ثيسَ ٙيٖ ػلایٓ ُٚىسَ اُ ُٔبٖ سؼییٗ ٙيٜ َٔاػؼٝ ٕ٘بیي.ٍا ٔي ٘ظَ ىاٙز. ثيیٟی إز وٝ ثبیي ثٝ ثیٕبٍ سٛٝیٝ ٌَىى ى

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٍ ػَاهل خغش وٌسشل آػن اسصياتی ٍضؼير 

 

 ٦ٕٛف وٙشََ اِف .وٙشََ ػلایٓ إٓٓ

 ّفسِ گزؿسِ: 4آيا تيواس دس 

 □هیَ    □ثّی        ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ىاٙشٝ إز؟                        1*ػلایٓ ٍُٚا٘ٝ ثیٚشَ اُ 

 □هیَ    □*آیب ثٝ هب٥َ إٓٓ ٙت ٞب اُ هٛاة ثیياٍ ٙيٜ إز؟                             ثّی

 □هیَ    □ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ىاٙشٝ إز    ثّی 1*٘یبُ ثٝ ىاٍٚی ُٚى اطَ سٖىیٗ ىٞٙيٜ ثیٚشَ اُ 

 □هیَ    □ثّی          *ٔليٚىیز فؼبِیز ثٝ هب٥َ إٓٓ ىاٙشٝ إز؟                          

 وٌسشل واهل      وٌسشل ًؼثی      وٌسشل ًـذُ

 

 3-4               2 -1ٞیؾ وياْ اُ         

 ٍٔٛى                ٍٔٛى        ایٗ ٔٛاٍى    

 

 ة. فبوشٍٛٞبی ه٦َ ثَای دی٘ آٌٟی ثي إٓٓ

 *FEV1  ُىٍٝي( 66دبییٗ )ثٝ ٚیْٜ وٕشَ ا 

 الشٞبىی ٚ اػشٕبػی ٙيیي* ٔٚىلار ٍٚا٘ی، 

 * ثَهٍٛى ثب ىٚى ٕیٍبٍ ٚ ػٛأُ ٙیٕیبیی ٢َٔ ٚ ػٛأُ ٙغّی

 * ثیٕبٍی ٞبی َٕٞاٜ، ٍیٕٙٛیُٙٛیز، ؿبلی، آَِّی غٌایی طبثز ٙيٜ

 * كبٍّٔی

 یب ا٘شٛثبٕیٖٛ ICU* ٕبثمٝ ثٖشَی ىٍ 

 ٔبٜ ٌٌٙشٝ 21* ٕبثمٝ یه ثبٍ یب ثیٚشَكّٕٝ ٙيیي ىٍ 

داضته َر يه از  ايه 

، ريسه حملات  علايم

را حتي در يضعيت 

 وىترل وامل تالا مي ترد

 

 

 

 

 

 



 

 

 پيگيریومراقبتبيماران

، دِٙه ٦ٕق وٙشََ ثیٕبٍی ٍا دیٍیَی ٚ َٔالجز ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ثَ كٖت ٦ٕق وٙشََ ثیٕبٍی ٔشفبٚر إز. دٔ اُ َٙٚع ىٍٔبٖ س٤ٕٛ دِٙه، یه ٔبٜ ثؼي ىٍ ٚیِیز ٔؼيى

 سؼییٗ ٔی وٙي:

 ُٔٔؼيى ىٚ ٔبٜ ثؼي ٚیِیز: اىأٝ ىٍٔبٖ ٚ  وٙشَِىب 

 ٔبٜ ثؼي یهٔؼيى  ٚیِیزٚ  إشَٚئیيثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ  ىٍٔب٘یَٔكّٝ  ٘یبُافِای٘ٚ  ىٍ ٍٝٛر  وٙشََػُّ ػيْ  ثٍَٕی:  وٙشَِٖٙجی 

 ََ٘ٚيٜ : اٍػبع ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ وٙش 

 دس هَاسد صيش لاصم اػر تيواس تِ ػغَش تالازش اسخاع گشدد : 

 ْ یب ٙه ىٍ سٚویٜاثٟب (8

 ٕبَ >=ثَُٚ إٓٓ ىٍ ٕٙیٗ وٕشَ اُ یه ٕبَ ٚ ثبلای  (4

 ٞبی ٔؼَٕٛ )ثٝ ٚیْٜ ٘یبُ ثٝ ثشبآٌٛ٘یٖز ٥ٛلا٘ی اطَ یب َٔٞف ٔىٍَ  إشَٚئیيٞبی هٍٛاندبٕن ١ؼیف یب ػيْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٖ (0

 ........ٞبی سٚویٞی ا١بفی ٍٔٛى٘یبُ ثبٙي، ٔظُ سٖز دٕٛشیٛ...ىٍٔٛاٍىیىٝ سٖز (2

 (8333ائُٛیٙٛفیّی ٙيیي هٖٛ ٔلی٦ی )ٔمياٍ ٦ّٔك ثی٘ اُ  (5

ٚ ثبلاسَ ػٟز سٕٞیٓ ٌیَی ثَای ل٦غ ثشبآٌٛ٘یٖز  :ىٍ ثیٕبٍی وٝ ثشبآٌٛ٘یٖز ٥ٛلا٘ی اطَ َٔٞف ٔی وٙي. ) اُ َٔكّٝ (Step Down) وبٞ٘ َٔكّٝ ىٍٔب٘ی  (6

 ٞبی ٥ٛلا٘ی اطَ (

 ی ثیٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ٚی ىٍ ىٍٔبٖ ػّیَغٓ آُٔٛٗ  س٤ٕٛ دِٙها٦١َاة ٙيیي ٚاِيیٗ یب ٘یبُ ثٝ ا٥ٕیٙبٖ ثوٚی،ػيْ ٕٞىبٍ (7

 َٕٞاٞی إٓٓ ثب دِٛیخ ثیٙی (8

 إٓٓ ىٍ ثبٍىاٍی (9

 إٓٓ َٕٞاٜ ثب ىیبثز، ثیٕبٍی لّجی، ٌّٛوْٛ، ٚػٛى ٙٛاٞي ٚإىِٛیز، (83

 ثیٕبٍاٖ ٔٚىٛن ثٝ إٓٓ ٙغّی (88

 (NSAIDsكٖبٕیز ثٝ ىاٍٚٞبی ٖٔىٗ)  (84
 



 

 
 

 ارسيابي اختلالات ٍ بيواريْاي تيزٍئيد

ثَآٔيٌی ٔٚبٞيٜ ٕ٘ی ٙٛى ٚ هبِی ٍٞٙبْ ٔؼبیٙٝ سیَٚئیي فَى اُ اٚ ثوٛاٞیي ىٍ ٔمبثُ ٕٙب ثبیٖشي ٚ ؿب٘ٝ ٍا ىٍ ١ٚؼیز ػبىی لَاٍ ىٞي، ىٍ كبِز ػبىی ىٍ لٖٕز دبییٗ ٌَىٖ  ىٍ

٥َف ٌٖشَىٜ ٙيٜ إز. ایٗ ثَآٔيٌی ٌبٞی وٛؿه ٚ ثٝ ا٘ياُٜ إز. ىٍ آٖ ٞبیی وٝ ٌٛاسَ ىاٍ٘ي، ثبلای فٍَٚفشٍی ػٙبؽ ثَآٔيٌی ىیيٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔؼٕٛلا اُ ه٤ ٔیب٘ی ثٝ ىٚ 

: ١ٚؼیشی إز وٝ دّه فٛلب٘ی لبىٍ ثٝ Lid lagیه ثبىاْ إز. ِٚی ٕٔىٗ إز ثٍِي سَ ثبٙي ٚ كشی آ٘ـٙبٖ ثٍِي وٝ ٕٞٝ لٖٕز ٞبی ٌَىٖ ٍا ثٍیَى ٚ ثٝ ُیَ ؿب٘ٝ ثَٕي.

ػٙجیٝ ىٍ كَوز ؿٚٓ ٍٚ ثٝ دبئیٗ لَاٍ ٔی ٌیَى، ایٗ كبِز ٔؼٕٛلا ٚا١ق إز ٚلشی وٝ دّه لبىٍ ثٝ كَوز ى٘جبَ وَىٖ ؿَه٘ ؿٚٓ ٘یٖز ٚ دّه فٛلب٘ی دٚز ِجٝ فٛلب٘ی 

ییٗ كَوز ٔی وٙي، اٌَ ٘یٖز یب ٚلشی وٝ كَوز دّه فٛلب٘ی ثٝ ٥ٍٛ لبثُ ٔلاكظٝ ای ثؼي اُ كَوز ؿٚٓ إز. یه ديیيٜ ٔٚبثٝ ىٍ ِجٝ سلشب٘ی ٚلشی وٝ ؿٚٓ ثٝ ٕٕز دب

 ٙٛى.  missedَٕیغ ثبٙي سٚویٜ ٕٔىٗ ٔٚبٞيٜ ایٗ كَوز 

تاص وٌذ. ٍخَد لشصؽ زشهَس: تشای اسصياتی زشهَس، تايذ فشد هَسد هؼايٌِ دس ضال ًـؼسِ ٍ يا ايؼسادُ، دػر ّای خَد سا خلَ آٍسدُ ٍ اًگـساى دػر ّای خَد سا 

 ّای ظشيف دس اًگـساى تياًگش زشهَس اػر.



 

 ختلالات ٍ بيواريْاي صًتيكا

 ساٌّوای خضؿه دس اسصياتی ػاهل خغش طًسيه:

 ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ یىی اُ ٔٛاٍى ُیَ ىٍ هب٘ٛاىٜ )ٙبُٔ فَى ٍٔٛى اٍُیبثی(، ٘یبُ ثٝ ٔٚبٍٜٚ ّ٘شیه ٚػٛى ىاٍى:

 ٚػٛى ىاٍى. 9یب  8٘ٛع  ثیٕبٍی ّ٘شیىی ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ 8كيالُ 

 كيالُ ىٚ ٘فَ ثب یه ٘ٛع اهشلاَ/ ثیٕبٍی ٔٚبثٝ اُ ُٔبٖ وٛىوی، ٚػٛى ىاٍى.  9یب  8شٍبٖ ىٍػٝ سىَاٍ اهشلاَ/ ثیٕبٍی ىٍ ثٖشٍبٖ: ىٍ ثٖ

 ىٍ یىی اُ اػ٢بی هب٘ٛاىٜ ػلاٜٚ ثَ اهشلاَ ػّٕىَىی یه ٘بٞٙؼبٍی غیَاوشٖبثی ٘یِ ٚػٛى ىاٍى.

 هب٘ٛاىٜ فَى یب َٕٖٞ ٚی ٚػٛى ىاٍى.ىٍ ٍٝٛر سبُٞ ثب ٖ٘جز فبٔیّی ِ٘ىیه ىٍ ُٚع، یه اهشلاَ ػّٕىَىی ىٍ یىی اُ اػ٢بی 

 ٍٔٛى اُ ٔٛاٍى ًیُ ٍا ىاٍى: 9ػلاٜٚ ثَ ٚػٛى فَىی ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب اهشلاَ ػّٕىَىی، كيالُ 

 ٕبَ ثيٖٚ ػٌّٛیَی( ىٍ ٔبىٍ فَى ثیٕبٍ 9<ٕم٤ یب ثیٚشَ(، َٔىٜ ُایی یب ٘بُایی ٥ٛلا٘ی ٔير ) 9ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ ) -اِف

 َ فَى ثٝ ىِیُ ثیٕبٍی غیَ اوشٖبثیٕبثمٝ فٛر ىٍ ثَاىٍ یب هٛاٞ -ة

 ٖ٘جز فبٔیّی ٚاِيیٗ ثیٕبٍ  -ع

 ٕبٍِی  9ُٔبٖ َٙٚع اهشلاَ ىٍ فَى ٔجشلای هب٘ٛاىٜ لجُ اُ  -ى

 اخسلال تاسٍسی 

 ٚػٛى اكشٕبَ فبٔیّی ثٛىٖ ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ لّت

 ٥َٕبٖ ٞبی اٍطی فبٔیّی

 ٔيٜ إز:س١ٛیلبر ٚ سؼبٍیف َٔث٣ٛ ثٝ َٞ یه اُ ٔٛاٍى فٛق ىٍ ُیَ آ

 



 

 اخسلالاذ فيضيىی/ ظاّشی:  -الف

 ػش ٍ گشدى:

 ٍٝٛر: ؿَٟٜ ای غیَ ٔؼَٕٛ )ثب اهشلاَ ٔلُ لَاٍ ٌیَی یب ظبَٞ ٌٛٗ ٚ یب ؿٚٓ( 

 ىٞبٖ: ٙىبف ِت، ٙىبف وبْ، یب اهشلاَ ىٍ ٍٚی٘ یب ٔیٙبی ى٘ياٖ ٞب

  :یب ثیٚشَ اُ  -:ىٍٚ َٕ وٓ سَ اُ  Z-scoreػٕؼٕٝ: وَا٘یٕٛیٕٙٛشُٛ، آٖ٘فبُِٕٛ، 

 زٌِ:

 ٕشٖٛ فمَار: إذبیٙب ثیفیيا 

 ػياٍ ٙىٓ: أفبُِٕٛ، ٌبٕشَٚؿِی 

 ّ٘یشبِیب: اثٟبْ سٙبّٕی

 اًذام ّا:

 ٕیٗ ىاوشیّی، اوشَٚىاوشیّی ٚ دّی ىاوشیّی ىٍ ا٘ياْ فٛلب٘ی یب سلشب٘ی 

Z-score  ُیب ثیٚشَ اُ  -:لي وٓ سَ ا:  

 خَػر:

 شَٚ، سبَٚ ٔٙشَٚ، اٍیشٓ ٔٙشَٚ، سغییَ دیٍٕب٘شبٕیٖٛ ٔٙشَٚ دٕٛشٝ ٍیِی ٔٙ

 اسگاى ّای داخلی:

 آ٘ٛٔبِی ٔبىٍُاىی لّجی، اٖ٘ياىٞبی ٌٛاٍٙی )آ٘ٛٓ ثٖشٝ، ٞیَٙذًَٚ٘، آسَُی ٞب(، آ٘ٛٔبِی وّیٝ )وّیٝ دّی ویٖشیه یب ِٔٛشی ویٖشیه( 

 اخسلالاذ ػولىشدی -ب

 ٕبٍِی َٙٚع ٘ٚيٜ إز. =8ٍٝٛر سب ٕبَ: ػلایٓ ثّٛؽ ٚ ٍٚی٘ ٔٛی  =8َٔى ثبلای 

 ٕبٍِی َٙٚع ٘ٚيٜ إز. ;8ٕبَ: ػلایٓ ثّٛؽ ٚ ػبىر ٔبٞیب٘ٝ سب  ;8هب٘ٓ ثبلای 



 

 ثیٕبٍی ٙٙبهشٝ ٙيٜ ای ىاٍى وٝ ثبػض اهشلالار ثّٛؽ ٙيٜ إز.

 اخسلال تاسٍسی )دس كَسذ زاّل ٍ هثثر تَدى ضذالل يىی اص هَاسد(:

 ٕبَ ثيٖٚ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی( ىاٙشٝ إز 9<ٔبٜ یب ٕبثمٝ ٘بُایی ٥ٛلا٘ی ) 8ثیٚشَ(، َٔىٜ ُایی، فٛر ُ٘ٛاى ُیَ ٕم٤ یب  9هب٘ٓ: ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ )

 ٕبَ ثيٖٚ ثيٖٚ دیٍٚیَی اُ ثبٍىاٍی( ىاٙشٝ إز. 9<آلب: ٕبثمٝ ٥ٛلا٘ی ٘بثبٍٍٚی )

 ثیٕبٍی ٙٙبهشٝ ٙيٜ ای ىاٍى وٝ ثبػض اهشلالار ثبٍٍٚی ٙيٜ إز.

 اضسوال فاهيلی تَدى تيواسی ػشٍق وشًٍش للة ٍخَد داسد:دس ؿشايظ صيش  -ج

 ٕبَ ىٍ ُ٘بٖ >>ٕبٍِی ىٍ َٔىاٖ ٚ ُیَ  >;: اثشلا ثٝ ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ ىٍ ُیَ ٕٗ  (PCAD)اثشلا ثٝ  ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ ُٚىٍٓ  -

 ٕبٍِی >=ٕبَ ٚ ىٍ هب٘ٓ ٞب )هٛاَٞ ٚ ٔبىٍ( ُیَ ٕٗ  >>)ديٍ ٚ ثَاىٍ( ُیَ ٕٗ فَى ثب ایٗ َٙای٤ ٕٙی: ىٍ َٔىاٖ  8ٚػٛى یه ٍٔٛى ٕبثمٝ ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

 س١ٛیق:  ثیٕبٍی ػَٚق وََٚ٘ اُ ٥َیمليالُ یىی اُ ٔٛاٍى ُیَ اطجبر ٔی ٌَىى:

 % سٍٙی ىاٙشٝ ثبٙي.3>ىٍ آْ٘یٌَٛافی ػَٚق وََٚ٘ ثی٘ اُ  -

 ( ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. CABG) Cronery Artery Bypass Graftٕبثمٝ  -

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي. Percutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)ٕبثمٝ   -

 دس ؿشايظ صيش اضسوال اسثی فاهيلی تَدى ػشعاى هغشش هی ؿَد:  - د

 دس هَسد ػشعاى خؼساى:   -الف

 هب٘ٛاىٜ )ٙبُٔ فَى ٍٔٛى اٍُیبثی( 9یب  8ٚػٛى ىٚ یب ؿٙي ٘ٛع ٥َٕبٖ ِٕٞٔبٖ ىٍػٝ  -

 هب٘ٛاىٜ 9یب  8ٕبَ ىٍ یه فَى یب یىی اُ اػ٢بی ىٍػٝ  3>بٖ ىٍ یه فَى ثب ٕٗ ثَاثَ یب دبییٗ سَ اُ اثشلای ثٝ ٥َٕبٖ دٖش -

 ٕبثمٝ اثشلای یه فَى ٌٔوَ ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ )ٙبُٔ فَى ٍٔٛى اٍُیبثی( -

 هب٘ٛاىٜ 9یب  8َیشٛئٗ( ىٍ فَى یب ىٍ اػ٢بی ىٍػٝ ٚػٛى ٥َٕبٖ ٔٚبثٝ یب ىٍ اٌٍبٖ ٞبی َٔسج٤ )٥َٕبٖ ادیشّیبَ سوٕياٖ/ ِِٛٝ فبِٛح/ ٥َٕبٖ اِٚیٝ د -

 ْٛ، وبٍٕیْٙٛ آىٍ٘ٛوٍٛسیىبَٚػٛى سَویت ٥َٕبٖ دٖشبٖ ثب َٞ یه اُ ٥َٕبٖ ٞبی سیَٚئیي، دب٘ىَآ، ٥َٕبٖ ٔؼيٕٞٙشَٚ،٥َٕبٖ آ٘يٚٔشَ، سٍٛٔٛ ٔغِی ٚ ِٛوٕی، ِٙفْٛ، ٕبٍو -

 )ٙبُٔ ٥َٕبٖ دَٕٚشبر، دب٘ىَآ ٚ ٔلاْ٘ٛ( HBOC iٍٔٛى اٍُیبثی( ثب ىیٍَ ثيهیٕی ٞبی َٔسج٤ ثب ٕٙيٍْٚ  هٛیٚبٚ٘ي ِ٘ىیه ىٍ یه ٕٕز اُ هب٘ٛاىٜ)ٙبُٔ فَى 9ٚػٛى كيالُ  -

ٔٙفی إز.( سٚویٜ ىاىٜ ٙيٜ ىٍ َٞ  Her2)ٌیَ٘يٜ دَّٕٚشَٖٚ( ٚ  PR)ٌیَ٘يٜ إشَّٖٚ(،  ER)ىٍ اٍُیبثی دبسِّٛٛیه ٚ ّ٘شیه، ٕٝ ٔبٍوَ  ٥َٕTriple negativeبٖ دٖشبٖ  -

 ٕٙی 

 ٚػٛى ىاٍى. BRCA2 ،TP53  ٚPTENٚ/ یب  BRCA1افَاىی وٝ  ىٍ هب٘ٛاىٜ آٖ ٞب ػٟ٘ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ای ىٍ ّٖ ٞبی  -

 



 

 دس هَسد ػشعاى وَلَسوسال:  -ب

  9یب  8اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ وِٖٛٛ، ٍكٓ ، سوٕياٖ ىٍ فَى یب ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

 ٕبٍِی 3;دِٛیخ آى٘ٛٔبسُٛ ىٍ فَى یب هب٘ٛاىٜ ٚی ُیَ ٕٗ  -

 ىاٙشٗ دِٛیخ ٞبٔبٍسبُٔٛ  -
 ػاتمِ اتسلای هسؼذد تِ ػشعاى وَلَسوسال يا ػاتمِ اتسلای تِ ػشعاى  وَلَسوسال تِ ّوشاُ ػايش تذخيوی ّا -

 خَليح( دس ّش ػٌی دس فشد يا خاًَادُ 83خَليح هسؼذد )تيؾ اص  -

 

 (Hereditary Breast & Ovarian Cancer Syndrome)ػٌذسم ػشعاى اسثی خؼساى ٍ زخوذاى 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                             

 ارسيابي اختلالات ٍ بيواريْاي رٍاًپششکي

 غشتالگشی سا اص فشد تدشػيذ ٍ هغاتك دػسَسالؼول ًوشُ تذّيذػَال  6تش اػاع دػسَسالؼول غشتالگشی اٍليِ دس ضَصُ ػلاهر سٍاى،  (8

 ػَالی، ساخغ تِ افىاس خَدوـی يا للذ خذی تشای آػية تِ خَد ػَال وٌيذ: 6دس كَسذ اهسياص غشتال هثثر اص خشػـٌاهِ  (4
□خيش□آياّيسگاّـذّاػساصصًذگيخؼسْـَيذٍتْوشگفىشوٌيذ؟تلی - الف  

□خيش□آيااخيشاًتْخَدوـيفىشوشدّايذ؟تلی - ب  

 « آياؿواّيسوـىلاػلاتَسٍاًذاسيذوٌْياصهٌذهـاٍسّيادسهاًثاؿذ»ػَالی تشسػی وٌيذ:  6دس كَسذ اهسياص غشتال هٌفی اص خشػـٌاهِ  (0

 ػاتمِ تيواسی سا زه وٌيذ: (2

□خيش   □تلی «ايذ؟آيازاتْطالسـخيلوـىلازاػلاتَسٍاًذاؿسِ» -ج   
ٕٛاَ ٙٛى: ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز،  

□خيش   □تلی«  وٌذ؟آيا دس ضال ضاضش داسٍ هلشف هی» -د   
 ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز، ٕٛاَ ٙٛى:

 □خيش   □تلی«   آيا زوايل داسيذ خضؿه زين ػلاهر دسهاى سا خيگيشی وٌذ؟» -ُ 

 

 ارزیببی از نظر صرع یب ىر گٌنو حبنت تشنجی 

 □خيش   □تلی«آيا فشد دس گزؿسِ زـخيق تيواسی كشع داؿسِ اػر؟»

 ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙفی ىٚ ٕٛاَ ًیُ دَٕیيٜ ٙٛى:
گيشد ٍ اص دّاًؾ  صًذ، صتاًؾ سا گاص هی ؿَد، تيَْؽ ؿذُ ٍ دػر ٍ خا هی آيا ّش زٌذ ٍلر يه تاس دس تيذاسی يا دس خَاب تِ هذذ زٌذ دليمِ دزاس ضولِ زـٌح يا غؾ هی

آٍسد؟ ؿَد ٍ تؼذ اص تاصگـر تِ ضالر ػادی اص ٍلايغ خيؾ آهذُ زيضی سا تِ خاعش ًوی خاسج هی )ٌبٜ هٖٛ آِٛى(وف   

 ليؼذ؟ ّا يا صتاًؾ سا تِ ضالر غيش اسادی ضشور دادُ يا هی ؿَد، لةای تِ خايی خيشُ هی ای وِ زٌذ لطظِآيا گاّی اٍلاذ هاذ صدُ ؿذُ تِ گًَِ: اصهشاخؼيٌياّوشاّاًؼَالـَد

 

 سال(   @9تا  ?8) هزاقبت سلاهت رٍاى  

 اسصیاتی سلاهت سٍاى ضاهل غشتالگشی سلاهت سٍاى، تشسسی ساتمِ ٍ یا غشتالگشی تیواسی غشؼ خَاّذ تَد.

 سال 92تا  81گشی اسصیاتی سلاهت سٍاى تشای گشٍُ ّذف هقذهِ سؤالات غشتال



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 ّایطواتپشسنضٌاختیَاستشع¬خَاّوسؤالاتیذسصهیٌْطشایطشٍاى دسایٌثخطوی» گشیذسایٌثخطثْخذهتگیشًذّتَضیحذّیذوِلثلاصپشسص». 

 ّایاؾػاتَسٍاًذسهشاجؿیٌاست ّذفاصایٌپشسطگشیطٌاسائیضٍدسسٌاساحتی: »گیشًذّتَضیحذّیذتشایخذهت .

ّایطذیذاؾػاتَسٍاًپیطگیشیٌوَ ٍصًاساحتیتَاًاصتش ضًَذٍتذیٌتشتیثوی تْایٌتشتیثافشادًیاصهٌذتْذسهاى،هشالثتَهطاٍسّضٍدتشضٌاختْطذَّتشایذسهاًاسجاؾوی

 .« د

 تاضذ گشددفمطوشتَطثْاسصیاتیسلاهتَتىویلپشًٍذّثْذاضتیطواهی هطالثیىْذسایٌجلسْوطشحوی: »دسخػَغحفػشاصداسیاطویٌاًذّیذ .

 .«هاًذولیْاطلاؾاتذسایٌپشًٍذّوحفَغوی

 ضَدواهوشاجؿاًاًجاهویایٌغشتالگشیثْؿٌَاًیىفشآیٌذاستاًذاسدتشایت: »گیشًذّیادآٍسضَیذتْخذهت». 

 وٌذگَییػادلاًْطواتْتیوسلاهتذساسایْخذهاتوَسدًیاصووىویپاسخ: »تْخذهتگیشًذّتَضیحذّیذ». 

 سٍصگزضتْتجشتْىشدّایذ 30 ّاییاستىْذسطَل ضَد،دسهَسدحالت سَالاتیىْاصضواپشسیذّوی: »سپسثْخذهتگیشًذّثگَییذ .

 .«تَاًیذتگَئیذّویطِ،تیطتشاٍلات،گاّیاٍلات،تٌْذستیااغلاً دسپاسخثْْشسؤالوی

 غشتالگشی سلاهت سٍاى

 وشدیذ، هضطشب ٍ ؾػثی ّستیذ؟  احساع هی سٍص گزضتِ 03چمذس دس    -8

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 وشدیذ؟  احساع  ًااهیذی هی سٍص گزضتِ 03چمذس دس    -4

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 وشدیذ؟   احساع  ًاآساهی ٍ تی لشاسی هی سٍص گزضتِ 03چمذس دس    -0

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 وشدیذ؟  احساع افسشدگی ٍ غوگیٌی هی  سٍص گزضتِ 03چمذس دس    -2



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 وشدیذ وِ اًجام دادى ّش واسی تشای ضوا خیلی سخت است؟  احساع هی سٍص گزضتِ 03چمذس دس    -5

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 وشدیذ؟  احساع تی اسصضی هی سٍص گزضتِ 03چمذس دس  -6

ّویطِ                        
 

 دّذ  داًذ/ پاسخ ًوی ًوی اغلاً   تِ ًذست  گاّی اٍلات  تیطتش اٍلات             

 ًوشُ گزاسی:

  ِغفش تؿلك  1، 2، 3، 4ّای ّویطِ، تیطتشاٍلات، گاّی اٍلات، اغلاً ٍ تِ ًذست تِ تشتیة اؾذاد  تشای پاسخًوشُ گزاسی ایي پشسطٌاهِ تذیي تشتیة است و ٍ
 تاضذ. 24تَاًذ اص حذافل غفش تا حذاوثش گیشد. هجوَؼ اهتیاصات ّش پشسطٌاهِ هی هی

 

 

 ّویطِ
تیطتشاٍلا

 ت
 اغلاً تِ ًذست گاّی اٍلات

 غفش 1 2 3 4

  ُگشدد.گشدًذ وِ جْت دسیافت خذهات تؿذی تِ پضضه اسجاؼ هیهحسَب هی« غشتال هثثت»وٌٌذ تِ ؾٌَاى تالاتش سا وسة هییا  10افشادی وِ ًوش 

  دّذ( اسجاؼ تِ پضضه غَست گیشد. هَسد تِ گضیٌِ )ًوی داًذ/پاسخ ًوی 3دس غَست پاسخ تیطتش اص 

 

 سال(     @9تا   ?8)هسيز خدهات ٍ هزاقبت سلاهت رٍاى  

 ّا ثثت ًام خَاّذ ضذ.ّای آهَصش گشٍّی هْاستدس غَست توایل، هشاجؽ ثثت ًام دس ولاع« غشتال هٌفی»هَاسد 

پایذاس، ػَاسض ضذیذ ** هَاسد اسجاع فَسی: خطًَت ٍ پشخاضگشی تِ گًَِ ای کِ هٌجش تِ آسیة تِ خَد یا دیگشاى ضَد، افکاس خَدکطی یا اقذام تِ خَدکطی، تطٌج 

 ّای الکتشًٍیکتش اساس هسیشّای تؼشیف ضذُ دس ساهاًِداسٍّای سٍاًپضضکی 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ٍ جْت اطویٌاى اص  یک تاسّش سِ هاُ کٌٌذ، فقط تِ صَست *** پیگیشی تیواساى هثتلا تِ اختلالات سٍاًپضضکی کِ خاسج اص ًظام هشاقثت ّای تْذاضتی  اٍلیِ خذهات دسیافت هی

 ّای تْذاضتی اٍلیِ اسجاع ضَد.پیگیشی دسهاى تَسط تیواس لاصم است کِ تِ پضضک ًظام هشاقثت تاضذ. دس صَست هَاجِْ تا ػذماداهِ دسیافت خذهات هی

 

 سلاهت اجتواعي

 الدامات طثمٍ تىدی وطاوٍ َا ي علائم ارسیاتی ّوسزآساری

 

اُ َٔاػؼیٗ ُٖ ٔشبُٞ ىٍ كیٗ ٔٞبكجٝ ٚ ٔؼبیٙٝ ٚ دٔ اُ  -

 دَٕ٘ ىٍ ٍٔٛى ػّز َٔاػؼٝ ٚ ٔؼبیٙبر ٔؼَٕٛ ٕٛاَ ٙٛى: 

ُٖ ٞب ٚ َٙٛٞٞب ٌبٞی اُ ىٕز ٞٓ ػٞجب٘ی ٔی ٙٛ٘ي وٝ ایٗ ػٞجب٘یز 

ٌبٞی ٔٙؼَ ثٝ فَیبىُىٖ، سٟيیي ثٝ إٓیت، سٛٞیٗ ٚ یب وشه وبٍی ٔی 

 ٙٛى. آیب سبوٖٙٛ َٕٖٞ ٕٙب:  

 ٕٙب ٍا وشه ُىٜ إز؟                               .8

 ثٝ ٕٙب سٛٞیٗ وَىٜ إز؟                             .9

 ٕٙب ٍا ثٝ إٓیت سٟيیي وَىٜ إز؟                  .:

 َٕ ٕٙب فَیبى ُىٜ إز؟  .;

 ثب إشفبىٜ ٍإٞٙبی َٕٜ٘ ٌٌاٍی أشیبُ ثيٕز آٔيٜ ٔلبٕجٝ ٔی ٌَىى*.  

ي اُ:ىٚ ٌَٜٚ ىیٍَ وٝ لا َ٘ي ػجبٍسٙ  ُْ إز ٍٔٛى اٍُیبثی لَاٍ ثٍی

اَػؼیٙی وٝ ثٝ ٍٝٛر هٛى َٔاػغ ثب ٙىبیز اُ هٚٛ٘ز َٕٖٞ یب  - ٔ

اٍٟٛ ػٖٕی ٚ ٍٚا٘ٚٙبهشی ٘بٙی اُ آٖ َٔاػؼٝ ٔی وٙٙي.  ػ

اَكؼیٙی وٝ س٤ٕٛ ٕبیَ وبٍوٙبٖ ٘ظبْ ٕلأز، اُ لجیُ  - ٔ

اَی  اٖٚ ث اىٜ یب وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍ اَلت ٕلأز هبٛ٘ وبٍٙٙبٓ ٔ

اٍُیبثی ثیٚشَ یب ىٍیبفز هئبر ىٍٔب٘ی ثٝ دِٙه ػٕٛٔی اٍػبع 

ي.  ىاىٜ ٙيٜ ا٘
 

 

 

لاُْ إز وٝ ػلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی 

ٍٚا٘ٚٙبهشی، ػٖٕب٘ی ٚ ٍفشبٍی اٍُیبثی 

 ٙٛى**.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َٕٖٞآُاٍی

 هلاضثِ ** -1

ٞبی َٔاػغ ٚ سٛػٝ ثٝ ٙىبیبر  ٍٞٙبْ ٔٞبكجٝ ثٟشَ إز ١ٕٗ ٌٛٗ ىاىٖ ثٝ  ٝلجز

 اٍسجب٣ ،..."فٟٕٓ ٔی"، "هیّی اًیز ٙيیي"ثب سىبٖ ىاىٖ َٕ ٚ إشفبىٜ اُ ػجبٍاسی ٔب٘ٙي اٚ، 

 ٔٙبٕت ٍا ثَلَاٍوٙیي. 

 اسصياتی خغش** -2

ٚػٛى ىاٍى، اِٚٛیز ىٍ ایٕٗ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ اهیَ ىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٙٛاٞيی اُ ٚلٛع هٚٛ٘ز 

ىٍ ٔٛاٍىی وٝ هٚٛ٘ز ٚ ثيثیٙی فَى َٔسىت هٚٛ٘ز ُیبى ثبٙي، ٝلاف إز  لَثب٘ی إز.

اَٚ َٔسىت ٍا سٟٙب ثجیٙیٓ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔٚىُ ٚ ػّز َٔاػؼٝ َٕٖٞٗ ٕؤاَ وٙیٓ، ٕذٔ ثب 

 لَثب٘ی ٔٞبكجٝ وٙیٓ.

 ثثر هَاسد دس خشًٍذُ خضؿه**  -3

 ََاػغَٕٞاٜ ثب سبٍین ٚ ٕبػز كبىطٟجٝ ٘مُ اُ ٔ ٙىبیز اّٝی یب َٙف ٔٚىُ اهی 

  اٍسجب٣ آٖ ثب ٔٚىُ كب١َ ٍفشبٍهٚٗ ثٝ ٘مُ اُ َٔاػغػِئیبر ٚ 

  كبُٝ اُهٚٛ٘زٔٚىُ ٥جی 

 ٚ َٞثیٕبٍ ٍفشبٍ ٚ ٥َُ ثَهٍٛى ظب 

 ٔبػَااٙبٞي وٙٙيٜ  ٚ ٔٚوٞبر فَى هٚٛ٘ز ٖ 

 اسائِ خذهاذ خضؿىی تشای تْثَد ٍضؼير خؼواًی ٍ سٍاًی هشاخغ** -4

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
. تٌاتشايي "(5( ٍ ّويـِ )2( اغلة )0( گاّی )4( تٌذسذ )8ّير ٍلر )"اهسياص هی گيشد  >زا  8خاًگی( ّوؼشآصاسی:دس ػَالاذ غشتالگشی ّوؼش آصاسی ّش آيسن اص زَضيطاذ هشتَط تِ غشتالگشی )خـًَر *

ي آهَصؿی خيـگيشی ٍ هذيشير خذيذُ ّوؼشآصاسی دس ًظام  تْذاؿسی ٍيظُ خضؿه ** تِ هستِ ػٌَاى هثثر زلمی هی ؿَد. 86هی تاؿذ. اهسياص تالا زش اص  96ٍ ضذاوثش آى  ;ضذالل اهسياص ايي هدوَػِ ػَالاذ 

 ػوَهی هشاخؼِ ؿَد 

 هصزف دخاًياتارسيابي 

ؿشش دس هلاضثِ زـخيلی  تِ فشدی سا وِ تِ دليل هلشف الىل ٍ هَاد  اسخاع ؿذُ اػر يا تِ ؿوا تشای زشن الىل ٍ هَاد هشاخؼِ ًوَدُ خغ اص زىويل ؿشش ضال سٍاًدضؿىی 

 صيش اسصياتی وٌيذ:

 وٌذ؟ّای زـخيلی هلشف آػية سػاى دخاًياذ، الىل ٍ يا هَاد سا خش هیآيا فشد هلان -8

 ٖٙٙبهشیٚبُٔ اهشلالار ل٢بٚرٙٛاٞي ٍٚٙٙی ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ َٔٞف ىهب٘یبر، اِىُ ٚ یب ٔٛاى ٖٔؤَٚ )یب ٘م٘ إبٕی( ىٍ إٓیت ػٖٕی یب ٍٚا (Judgment disorder)    ْیب و

 ىاٍى وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘بسٛا٘ی ٙيٜ یب دیبٔيٞبی ػب٘جی ىٍ ٍٚاث٤ ثیٗ فَىی ٙيٜ إز. (Dysfunctional Behavior)بٍوَىی ٍفشبٍی) و

 ٍِٛٔبٜ ٌٌٙشٝ ٍم ىاىٜ ثبٙي. 89ٔىٍَاً ىٍ ٥َٛ  بیٔبٜ اىأٝ ىاٙشٝ  8 یثَا يیكيالُ ثب يیَٔٞف ثب یا 

 آٖ ىٍٜٚ ُٔب٘ی ٘ياٙشٝ ثبٙي. ٞبی ٕبیَ اهشلالار ٍٚا٘ی یب ٍفشبٍی َٔسج٤ ثب آٖ ٔبىٜ ٔب٘ٙي  ٚاثٖشٍی یب ٕبیَ اهشلالار ٘بٙی اُ  آٖ ٔبىٜ  ثٝ ػِ ٖٕٔٛٔیز كبى  ٍا  ىفَى ٔلان ٍ 

 ّایآيافشدهلان (زـخيلی ٍاتؼسگیdependencyتِ دخاًياذ سا خش هی  )وٌذ؟ 

o  (ٍٔیُ لٛی یب اكٖبٓ اػجبPersistent desire ثٝ َٔٞف ىهب٘یبر ) 

o ىٙٛاٍی ىٍ وٙشََ ٍفشبٍ َٔٞف ىهب٘یبر اُ ٘ظَ َٙٚع، هبسٕٝ یب ٦ٕق َٔٞف 

o  (كبِز ٔلَٚٔیز فیِیِّٛٛیهPhysiological withdrawal ٍٞٙبٔی وٝ َٔٞف ىهب٘یبر ل٦غ یب وبٞ٘ ىاىٜ ٔی )ٙٛى 

o ( ُٕٙٛاٞي سلTolerance ٕٝٞـٖٛ ٘یبُ ثٝ افِای٘ ٔیِاٖ َٔٞف ىهب٘یبر ٔٙظٍٛ ىٕشیبثی ثٝ اطَار اِٚی ، ) 

o ٍ٘ٚ٘يٜ )غفّز دی ( Given up important activitiesٍغٓ ٙٛاٞي آٙىبٍ دیبٔيٞبی إٓیت اُ ٌِر ٞب یب ػلائك ػبیٍِیٗ ثٝ هب٥َ َٔٞف ىهب٘یبر سياْٚ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى ػّی

 ٍٕبٖ ثبٍُ  



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 ًخ ػيگاس دس سٍص اػر؟ 83ف دخاًياذ فشد تيؾ اص آيا هلش -9

 وٌذ؟( تِ الىل ٍ يا هَاد سا خش هیdependencyزـخيلی ٍاتؼسگی ) ّایآيافشدهلان-:

o  (ٍٔیُ لٛی یب اكٖبٓ اػجبPersistent desire ثٝ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى ) 

o  ََٙٚع، هبسٕٝ یب ٦ٕق َٔٞفىٙٛاٍی ىٍ وٙشََ ٍفشبٍ  َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى اُ ٘ظ 

o  (كبِز ٔلَٚٔیز فیِیِّٛٛیهPhysiological withdrawal ٍٞٙبٔی وٝ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى ل٦غ یب وبٞ٘ ىاىٜ ٔی )ٙٛى 

o ( ُٕٙٛاٞي سلTolerance ٕٝٞـٖٛ ٘یبُ ثٝ افِای٘ ٔیِاٖ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى ثٝ ٔٙظٍٛ ىٕشیبثی ثٝ اطَار اِٚی ، ) 

o ٍٚ٘يٜ )٘غفّز دی ( Given up important activitiesاُ ٌِر ٞب یب ػلائك ػبیٍِیٗ ثٝ هب٥َ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى 

o ٍغٓ ٙٛاٞي آٙىبٍ دیبٔيٞبی إٓیت ٍٕبٖ ثبٍُ  سياْٚ َٔٞف ىهب٘یبر/ اِىُ یب ٔٛاى ػّی 

 

 آیا ساتمِ هػشف هَاد تِ ضىل تضسیك داضتِ ایذ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

 

 

 ّاي گَش ٍ شٌَايي اختلالات ٍ بيواري

 طبقِ بٌدي هشکلات گَش

 زغَس هـىلاذ گَؿی سا عثمِ تٌذی هی زَاى وشد؟

 ؿٟبٍ ٥جمٝ ثَای ٔٚىلار ٌٛٗ ٚػٛى ىاٍى. وٝ ثشَسیت ػيی ثٛىٖ ػجبٍسٙي اُ:

 ٔبٕشٛئیيیز .8

 ػفٛ٘ز ٞبی كبى ٌٛٗ .9

 ػفٛ٘ز ٞبی ِٔٔٗ ٌٛٗ .:

 ػيْ ٚػٛى ػفٛ٘ز ٞبی ٌٛٗ .;

 ٌٗٛ هاػسَئيذير ٚػٛى ىٍى ٍٞٙبْ ثّغ ىٍ دٚز 

 َٙٚع اِٚیٗ ٔمياٍ آ٘شی ثیٛسیه ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت 

 سؼٛیِ اِٚیٗ ىُٚ دبٍإشبَٔٛ ثَای سوفیف ىٍى 

 ٖاٍػبع فٍٛی ثٝ ثیٕبٍٕشب 

  ٌٗٛ ُٔٚبٞيٜ سَٙق ؿَن اُ ٌٛٗ ٚ ٌِاٍٗ سَٙق ا

 ٍُٚ، یب ;8ثَای ٔير وٕشَ اُ 

  ٌٗٛ ٌٍِاٍٗ ىٍى ى 

ضاد  ػفًَر

 گَؽ

 

  سٍص 5دادى آًسی تيَزيه هٌاػة تشای هذذ 

 ىاىٖ دبٍإشبَٔٛ ثٕٙظٍٛ سوفیف ىٍى 

 ّٝهٚه وَىٖ ٌٛٗ ثب فشی 

  دیٍیَی ظَف ٔير< ٍُٚ 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 8 ٔٚبٞيٞشَٙلـَوبٌٌُِٛٙٛاٍٙشَٙلبٌُٛٙجَایٕير; 

ػفًَر هضهي  ٍُٚ یب ثیٚشَ

 گَؽ

 ّٝهٚه وَىٖ ٌٛٗ ثب فشی 

 ( َِٖٛٛٙٙٚع ىٍٔبٖ ثب ل٦َٜ ٌٛٙی ١ٛٔؼی ویfluoroquinolone ثَای )یب ل٦َٜ  ;8 ٚ ٍُٚ

 (Ciprofloxacin and ofloxacinٕیذَٚفّٛوٖبٕیٗ ٚ اٚفلاوٖبٕیٗ )

  دیٍیَی ظَف ٔير<  ٍُٚ 

  ٚ ػيْ ٚػٛى ىٍى 

 ػيْ ٚػٛى ؿَن ٚ سَٙق اُ ٌٛٗ

ػذم ٍخَد 

 ػفًَر گَؽ

  الياْ ىٍٔب٘ی ٘یبُ ٘ياٍى 

اعلاػاذ تيـسش تِ تَولر هشالثر ّای اٍليِ گَؽ ٍ ؿٌَايی )هطسَای آهَصؿی ٍيظُ خضؿه( هشاخؼِ ًواييذ خْر  

. 

 ارسيابي ٍضعيت فعاليت بدًي

 زَػغدضؿهPARQفلَزاسذ اسصياتيَهشالثسفؼاليسثذًيافشادتشاػاػٌسايدأصهَى

 . ػَاهل خغش1خذٍل  
 زؼشيف ػاهل خغش ػاهل خغش

 ٕبَ ىٍ ُ٘بٖ >>ٕبَ ىٍ َٔىاٖ؛ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  >;ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  ٕٗ ثبلا

ٕبٍِی ٚ یب َٔي ٘بٌٟب٘ی ٔبىٍ یب ٕبیَ اػ٢بی  >>ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى، ٍیٕٛىٛلاٍیِإیٖٛ )ثبُٕبُی ػَٚلی(، َٔي ٘بٌٟب٘ی ديٍ یب ٕبیَ اػ٢بی ٌٔوَ ىٍػٝ یه هب٘ٛاىٜ لجُ اُ  ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٔظجز ثیٕبٍی
 ٕبٍِی >=اُ  ٔٛ٘ض ىٍػٝ یه هب٘ٛاىٜ لجُ

 ٔبٜ، لَاٌٍیَی ىٍ ٔؼَٟ ىٚى ىهب٘یبر =َٔٞف وٙٛ٘ی ىهب٘یبر، سَن ىهب٘یبر وٕشَ اُ  َٔٞف ىهب٘یبر

 ٔبٜ :ٍُٚ ٞفشٝ ثٝ ٔير كيالُ  :ىلیمٝ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٚ كيالُ  3>فؼبِیز ثي٘ی وٕشَ اُ  سلَن ٕجه ُ٘يٌی وٓ

 ٔشَ ٕب٘شی 3@ثَ ٔشَ َٔثغ یب ىٍٚ وَٕ ثی٘ اُ ویٌَّْٛ  3:( ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ BMIٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی ) ؿبلی



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ِیشَ یب َٔٞف ىاٍٚٞبی وبٞٙيٜ ِیذیي. اٌَ سٟٙب ٔیِاٖ وّٖشََٚ سبْ َْٕ  ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی 3;ٖٔبٚی یب وٕشَ اُ  HDLِیشَ یب ٌَْ ىٍ ىٕیٔیّی 8:3ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ   LDLاهشلاَ ِیذیي
 ِیشَ  ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی 933ىٍ ىٕشَٓ ثبٙي، ٔیِاٖ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 

ِیشَ، اهاشلاَ سلٕاُ ٌّاٛوِ     ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی >89ِیشَ ٚ ٖٔبٚی یب وٕشَ اُ  ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی 833(= ٌّٛوِ هٖٛ ٘بٙشبی ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ IFGاهشلاَ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ) دَٜ ىیبثز
(IGT َٔمبىی =)9 ( ٕبػشٝ سٖز سلُٕ ٌّٛوِ هٍٛاویOGTT ُٖٔبٚی یب ثی٘ ا )ٌیَی ىٍ ىٚ ُٔبٖ ٔشفبٚر سبییي ٙيٜ  وٓ ىٍ ىٚثبٍ ا٘ياُٜ ِیشَ وٝ ىٕز ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی 3;8

 ثبٙي

HDL  ُِیشَ  ٌَْ ىٍ ىٕی ٔیّی 3=ٖٔبٚی یب ثی٘ ا 

زـَاى دس ايـي اسصيـاتی اص ايـي      تاؿذ، زٌاًسِ تِ دلايل ديگش ايي فاوسَسّا هَسد ػٌدؾ لـشاس گيشًـذ، هـی    هغاتك تشًاهِ ايشاخي دس ّوِ افشاد ضشٍسی ًوی LDL  ٍHDLگيشی ولؼسشٍل زام ٍ  تا زَخِ تِ ايٌىِ اًذاصُ* 

 ّا اػسفادُ ًوَد. ؿاخق

 ؿَد. ليسش، يه ػاهل خغش اص هدوَع ػَاهل خغش هثثر ون هی گشم دس دػی يلیه 63هؼاٍی يا تيؾ اص  HDLؿَد. دس افشاد داسای  تالا تِ ػٌَاى ػاهل خغش هٌفی دس ًظش گشفسِ هی HDLًىسِ: 

 
 

 ّای لاصم       تٌذی خغش ٍ زَكيِ . عثم2ِخذٍل  

 اًدام زؼر ٍسصؽ اًدام هؼايٌِ خضؿىی تٌذی خغش عثمِ

 هیَ هیَ ػبُٔ ه٦َ ٚ ثيٖٚ ثیٕبٍی( 9ه٦َ وٓ )وٕشَ اُ 

 دی٘ اُ ا٘ؼبْ فؼبِیز ٙيیي دی٘ اُ ا٘ؼبْ فؼبِیز ٙيیي ثیٕبٍی(ػبُٔ ه٦َ ٚ ثيٖٚ  9ه٦َ ٔش٤ٕٛ )كيالُ

 دی٘ اُ ا٘ؼبْ فؼبِیز ٔش٤ٕٛ ٚ ٙيیي دی٘ اُ ا٘ؼبْ فؼبِیز ٔش٤ٕٛ ٚ ٙيیي ٞبی لّجی ػَٚلی، ٍیٛی یب ٔشبثِٛیه ٙٙبهشٝ ٙيٜ( ه٦َ ُیبى )ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٚ یب ٕبیَ ثیٕبٍی

 

 

 "هر"اػاع ٍاضذ  تٌذی فؼالير تذًی تش . عثم3ِخذٍل  



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 هر( 6زش اص  ؿذيذ )هؼاٍی يا تيؾ هر( 6يا ووسش اص 0هسَػظ )هؼاٍی هر( 0ػثه )ووسش اص 

 ٍٚی، َْ٘ ىٚیيٖ، ٚ ىٚیيٖ دیبىٜ ٍٚی دیبىٜ ٍٚی دیبىٜ

 =/:ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز( =  <ٍٚی هیّی سٙي ) دیبىٜ :ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز( =  >ٍٚی )دیبىٜ 9ٍٚی آٍاْ ا٥َاف َِٔٙ، ٔغبُٜ یب ىفشَ وبٍ =  دیبىٜ

ٖ٘ٚشٗ ا إشفبىٜ اُ وبٔذیٛسَ، وبٍوَىٖ دٚز ٔیِوبٍ، إشفبىٜ اُ اثِاٍٞبی ىٕشی 

 8/>ٕجه = 

 دیٕبیی ثب ٙیت ٔش٤ٕٛ ثيٖٚ ثبٍ یب ثب ٍٚی/ وٜٛ دیبىٜ >ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز( =  =/>ٍٚی سٙي ) دیبىٜ

 <ویٌَّْٛ(=  >سَ اُ  وِٛٝ ثبٍ ٕجه )وٓ

ٞب، اسٛ  وبٍٞبی ٕجه، ٔب٘ٙي َٔست وَىٖ سوشوٛاة، ٖٙشٗ ظَفایٖشبىٖ، ا٘ؼبْ 

 9-9/>وَىٖ، آٔبىٜ وَىٖ غٌا یب ٔٙٚی ٔغبُٜ = 

 ویٌَّْٛ >-93ٞبی سٙي ثب وِٛٝ ثبٍ  دیٕبیی ىٍ َٕاٙیجی وٜٛ :ٞب، ٔبٙیٗ یب ٘ظبفز ٌبٍاّ=  ٖٙز ٚ ٙٛ، دبن وَىٖ ٙيیي دٙؼَٜ

 =@-</> 

 ?ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز =  ?َْ٘ ىٚیيٖ ثب َٕػز  :ٖٙشٗ فَٗ، ػبٍٚ ُىٖ، سی وٚیيٖ = ٕبثیيٖ وف یب  8/>َٞٙ ٚ ٝٙبیغ ىٕشی = 

 83ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز =  ?/>َْ٘ ىٚیيٖ ثب َٕػز  :/=ػٕٛٔی =  –٘ؼبٍی  9/>ثبُی ثیّیبٍى = 

 88/>ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز =  88ىٚیيٖ ثب َٕػز  >/>ٕبُی ؿٛة=  كُٕ ٚ دٚشٝ 9/>لبیك ٍا٘ی سفَیلی= 

 <ػب ثٝ ػب وَىٖ ٙٗ ٚ ٔبٕٝ، ُغبَ ًٕٙ ٚ غیَٜ ثب ثیُ =  >/>ُٞ ىاىٖ ٔبٙیٗ ؿٕٗ ُ٘ی =  -وٛسبٜ وَىٖ ؿٕٗ 9/>ىاٍر = 

 </>كُٕ ثبٍٞبی ٍٕٙیٗ، ٔب٘ٙي آػَ =  ;/>ثئیٙشٖٛ سفَیلی =  9/>ٌیَی ٖ٘ٚشٝ=  ٔبٞی

 وبٍ وٚبٍُٚی ٍٕٙیٗ، ٔب٘ٙي ػٕغ وَىٖ ػّٛفٝ ;/>ٙٛر وَىٖ ثٝ ا٥َاف=  –ثٖىشجبَ  

 :ىٍ ٕبِٗ =  -كَوبر ایَٚثیه آٖٞشٝ 

 ;/>ىٍ ٕبِٗ =  -كَوبر ایَٚثیه َٕیغ

 ?/>ثیُ ُىٖ، كفَ ٌٛىاَ = 

 -ىٚؿَهٝ ٕٛاٍی ٍٚی ٦ٕق ٕٞٛاٍ :لبیك ثبىثب٘ی، ٔٛع ٕٛاٍی=  

 =ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز( =  =8-@8سلاٗ ٕجه )

 ?ویّٛٔشَ ىٍ ٕبػز(=  @8-99سلاٗ ٔش٤ٕٛ )

 83ٕبػز(= ویّٛٔشَ ىٍ  99-=9سلاٗ َٕیغ )

 83، ٍلبثشی= <غیَ ٍلبثشی=  -فٛسجبَ ;سٙیٔ ٍٚی ٔیِ =  

 =ٙٙبی سفَیلی =  >سٙیٔ ىٚ٘فَٜ =  

 ?-88ٔش٤ٕٛ/ ٙيیي =  -ٙٙب

 ?سٙیٔ سه ٘فَٜ =  :-;غیٍَلبثشی=  -ثبُی ٚاِیجبَ 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 ?ٍلبثشی ىٍ ٕبِٗ یب ٕبكُ=  -ثبُی ٚاِیجبَ  

 

 إٞیز فؼبِیز ثي٘ی

ٞبی غیَٚاٌیَ ىٍ َٕسبَٕ ػٟبٖ ىاٙشٝ ٚ اُ ٥َفی فؼبِیز ثي٘ی ٔٙظٓ، ثب اطَ ثَ ٕیٖشٓ لّجی ٍیٛی، ىٕشٍبٜ ٌٛاٍٗ،  ٞبی ُٚىٍٓ ٚ اثشلا ثٝ ثیٕبٍی َٔيوٓ سلَوی ٕٟٓ ثبلایی ىٍ 

بِیز ثي٘ی ػلاٜٚ ثَ اطَار ٔظجز ٌٔوٍٛ، ٞب ٚ اٍسمبی ٕلأز ٍٚاٖ سبطیَ ثٝ ِٕایی ىاٍى. لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ فؼ ىٕشٍبٜ ػ٢لا٘ی إىّشی ٚ ٕیٖشٓ ایٕٙی ىٍ دیٍٚیَی اُ ثیٕبٍی

سٛا٘ٙي ػبیٍبٜ ٚیْٜ ٚ ٟٕٔی ثَای وٕه ثٝ سٕٛؼٝ ٕجه  سٛا٘ي ٘م٘ ٟٕٔی ىٍ وٙشََ ثیٕبٍی، ثٟجٛى ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ٚ افِای٘ ٥َٛ ػَٕ ثیٕبٍاٖ ٘یِ ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ ٘شیؼٝ دِٙىبٖ ٔی ٔی

 ثبٙٙي. ُ٘يٌی ٕبِٓ، اُ ٥َیك ٔٚبٍٜٚ ٚ سؼٛیِ فؼبِیز ثي٘ی ٔٙبٕت، ىاٙشٝ

 ثٙيی فؼبِیز ثي٘ی ٥جمٝ
 :ىلیمٝ فؼبِیز ٍُٚٙی ٙيیي ثَای  >9ىلیمٝ یب كيالُ  3:ثبٍ یب ثیٚشَ ىٍ ٞفشٝ، َٞ ثبٍ كيالُ ثٝ ٔير  >فؼبِیز ثي٘ی كيالُ  :٥جك سؼَیف فؼبِیز ثي٘ی ٦ّٔٛة ػجبٍر إز اُ

 ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ. 

ٙٛى. یه ٔز سمَیجبً ٔؼبىَ َٔٞف یه ویّٛ وبَِی ىٍ  ٞب ٙٙبهشٝ ٔی ٔز ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼبىَ ٔشبثِٛیىی فؼبِیز ٙٛى ٔلبٕجٝ ٔی« ٔز»ٞبی ثي٘ی ٔوشّف ثب ١َیجی اُ  ٙير فؼبِیز

ؼبِیشی إز وٝ ٙير آٖ ٔؼبىَ ٕبػز ثٝ اُای َٞ ویّٛ ٌَْ اُ ُٖٚ ثيٖ إز. ٙير فؼبِیز ىٍ كبِز إشَاكز، سمَیجبً ٔؼبىَ یه ٔز إز. فؼبِیز ثي٘ی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ ف

ٞبی  ٞبی ثي٘ی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٖٞشٙي. فؼبِیز ٙي. ىٚؿَهٝ ٕٛاٍی سفَیلی، ٙٙب ثب َٕػز ٔش٤ٕٛ، دیبىٜ ٍٚی وٙي، ٘ظبفز ػٕٛٔی ىٍ هب٘ٝ یب ؿٕٗ ُىٖ ػِء فؼبِیزٔشجب :-=

 ٔز ىاٍ٘ي.  =ٙيیي اُ لجیُ ىٚ، سَٕیٗ ىٍ ولآ ٍُٚٗ، ٙيسی ثی٘ اُ 

بٖ لّت كیٗ فؼبِیز إز، ثٝ ٥ٍٛی وٝ َٞؿٝ ٔیِاٖ فؼبِیز ٙيیيسَ ثبٙي، ٔیِاٖ فؼبِیز لّت ثَای ٍٕب٘يٖ هٖٛ ثٝ ٞبی سؼییٗ ٙير فؼبِیز ثي٘ی، ثٍَٕی سؼياى ١َث یىی اُ ٍاٜ

ياى ٍٕب٘ی ثٝ اػ٢بء ثيٖ. ٚاكي آٖ سؼ ثَای َٞ فَى ػجبٍر إز اُ كياوظَ سٛاٖ لّت ىٍ ایؼبى ١َثبٖ ٔٙظٓ ثٝ ٔٙظٍٛ هٖٛ "١َثبٖ لّت ٔبوِیٕٓ"ػ٢لار ٘یِ ثیٚشَ هٛاٞي ٙي. ٚاّٜ 

ٚ ثَای  933ٕبِٝ كياوظَ ١َثبٖ لّت 93ٙٛى. یؼٙی ثَای فَى  كبُٝ ٔی 993ثبٙي ٚ ٘لٜٛ ی ٔلبٕجٝ آٖ ػجبٍر إز اُ ػيىی وٝ اُ وٓ وَىٖ ٕٗ ٙوٜ اُ ػيى  ىٍ ىلیمٝ ٔی

ىٍٝي ١َثبٖ لّت ٔبوِیٕٓ  3<سب  >>ّت ىٍ ٔليٚىٜ ٞبیی وٝ ٔٙؼَ ثٝ  افِای٘ ١َثبٖ ل ثبٙي. سلمیمبر ٘ٚبٖ ىاىٜ إز، فؼبِیز ١َثٝ ىٍ یه ىلیمٝ ٔی 3?8ٕبِٝ،  3;ٙوٜ 

ٞبی ٘بٙی اُ سٍٙی ػَٚق لّت  ای ىٍ اثشلاء افَاى ثٝ ثیٕبٍی ٕىشٝ لّجی ٚ ثیٕبٍی وٙٙيٜ ٙٛ٘ي )فؼبِیز ثي٘ی ٔش٤ٕٛ(، ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙظٓ ا٘ؼبْ ٌَى٘ي، اطَار ٔفیي ٚ دیٍٚیَی



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ثبٙي.  فؼبِیز ثب  ١َثبٖ ىٍ ىلیمٝ ٔی =89سب  @@ٕبِٝ ثیٗ  3;١َثبٖ ىٍ ىلیمٝ ٚ ثَای یه آلبی  3;8سب  883یٗ ٔمياٍ ثیٗ ٕبِٝ ا 93هٛاٞٙي ىاٙز. ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ثَای یه آلبی 

 % كياوظَ ١َثبٖ لّت ثیٚشَ ٙٛى یب ُٔب٘ی وٝ فَى ٘شٛا٘ي ىٍ كیٗ فؼبِیز ٝلجز وٙي.3<ٙير ثٖیبٍ ُیبى ُٔب٘ی إز وٝ ١َثبٖ لّت اُ 

 فؼبِیز ثي٘ی/ ٍُٚٗاٍُیبثی ػٛأُ ه٦َ ٚ سٛٝیٝ 
 ٙٛ٘ي، ثَإبٓ َٔاكُ ُیَ ثبیي ٍٔٛى اٍُیبثی ٚ ٕذٔ ٔٚبٍٜٚ ٚ سؼٛیِ فؼبِیز ثي٘ی لَاٍ ٌیَ٘ي:  َٔاػؼیٙی وٝ اُ ٕٛی ثٍُٟٛاٖ/ َٔالجیٗ ٕلأز اٍػبع ىاىٜ ٔی

 غشتالگشی خيؾ اص ؿشٍع فؼالير ٍسصؿی

ٙٛ٘ي، لجُ اُ سؼٛیِ فؼبِیز ٍُٚٙی ثب  ( س٤ٕٛ ثٍُٟٛ/ َٔالجز ٕلأز ثٝ دِٙه اٍػبع ىاىٜ ٔیPAR-Qفؼبِیز ثي٘ی )افَاىی وٝ ثٝ ٚا٦ٕٝ اٍُیبثی اُ ٥َیك دَٕ٘ ٘بٔٝ آٔبىٌی َٙٚع 

 ( اٌَ ٚػٛى یب فمياٖ یه ػبُٔ ه٦َ ثیٕبٍی لّجی ػَٚلی ٔؼیٗ ٘ٚيٜ یب ىٍ ىٕشَٓ ٘یٖز، ث9ٝٚ 8ثٙيی ػٛأُ ه٦َ ٖٞشٙي )ػياَٚ  ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ ثبلا، ٘یبُٔٙي اٍُیبثی ٚ ٥جمٝ

ٕبَ،  >;ىیبثز ٔٛػٛى ٘یٖز یب ٘بٙٙبهشٝ إز، ىٍ افَاى ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  ىیبثز، آٖ ػبُٔ ه٦َ ثبیي ػِء ػٛأُ ه٦َ فَى ٔلٖٛة ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔلان دی٘ إشظٙبی دی٘

 >;ویٌَّْٛ ثَ ٔشَ َٔثغ إز، ٞٓ ؿٙیٗ افَاى وٕشَ اُ  >9ىیبثز ثبیي ػِء ػٛأُ ه٦َ فَى ٔلٖٛة ٙٛى، ثٝ ٚیْٜ ىٍ افَاىی وٝ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی آٟ٘ب ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  دی٘

ىیبثز ثبیي ػِء ػٛأُ ه٦َ فَى ٔلٖٛة  ویٌَّْٛ ثَ ٔشَ َٔثغ إز ٚ یه ػبُٔ ه٦َ ىیٍَ ثیٕبٍی لّجی ػَٚلی ٍا ىاٍ٘ي دی٘ >9ٕبِی وٝ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٘ی آٟ٘ب ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ 

 ٙٛى. ثٙيی ه٦َ ا٘ؼبْ ٔی ٥جمٝ 9يَٚ ٙٛى. ٕذٔ سؼياى ػٛأُ ه٦َ ٔظجز ٔلبٕجٝ ٚ ثَ إبٓ ػ

 ّای هؼايٌِ خضؿىی خيؾ اص ؿشٍع فؼالير ٍسصؿی زَكيِ

ىٞٙي، ه٦َ كٛاىص ٚاثٖشٝ ثٝ فؼبِیز ٍُٚٙی ٔب٘ٙي َٔي ٘بٌٟب٘ی یب ا٘فبٍوشٛٓ ٔیٛوبٍى كابى، ثٖایبٍ ُیابى إاز. ه٦اَ       ىٍ افَاىی وٝ فؼبِیز ٍُٚٙی ٙيیي ٚ هیّی ٙيیي ا٘ؼبْ ٔی

اٍ٘ي، ثبیي ثب یه لی ٍٞٙبْ فؼبِیز ثي٘ی ثب ٙير ٕجه سب ٔش٤ٕٛ سمَیجبً ٔظُ كبِز إشَاكز إز. ٌِا افَاى وٓ سلَن وٝ لٞي َٙٚع ثَ٘بٔٝ فؼبِیز ٍُٚٙی ٍا ىٞبی لّجی ػَٚ ثیٕبٍی

ه٦َ ٔش٤ٕٛ یؼٙی ىاٍای ىٚ یب ثی٘ اُ ىٚ ػبُٔ  ثَ٘بٔٝ ثب ٙير وٓ سب ٔش٤ٕٛ َٙٚع وٙٙي ٚ ثب ثٟجٛى ٦ٕق آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ثٝ سيٍیغ ٙير فؼبِیز ٍا افِای٘ ىٞٙي. افَاى ىٍ ٔؼَٟ

سَ ایاٗ افاَاى    ٝ سيٍیغ افِٚىٜ ٙٛى. ثی٘ه٦َ ثیٕبٍی لّجی ػَٚلی، ثبیي دی٘ اُ ا٘ؼبْ فؼبِیز ٍُٚٙی ٙيیي س٤ٕٛ دِٙه ٔؼبیٙٝ ٙٛ٘ي. ٙير فؼبِیز ثي٘ی ىٍ ایٗ ٌَٜٚ اُ افَاى ثبیي ث

 ٤ٕ ٔب٘ٙي دیبىٜ ٍٚی ٍا ثيٖٚ ٍٔٚٛر ثب دِٙه ا٘ؼبْ ىٞٙي.ٞبی فؼبِیز ٍُٚٙی ثب ٙير ٕجه سب ٔشٛ سٛا٘ٙي ثَ٘بٔٝ ٔی

 ّای زؼر ٍسصؽ خيؾ اص ؿشٍع فؼالير ٍسصؿی زَكيِ



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

(. ثب ایاٗ ٚػاٛى   9ٙٛى، ٍَٔ افَاىی وٝ ىٍ ٌَٜٚ ه٦َ ثبلا لَاٍ ىاٍ٘ي )ػيَٚ  ٔؼٕٛلاً ا٘ؼبْ سٖز ٍُٚٗ دی٘ اُ َٙٚع یه ثَ٘بٔٝ فؼبِیز ٍُٚٙی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ثٝ دبییٗ سٛٝیٝ ٕ٘ی

 سٛا٘ي ىٍ ٥َاكی یه سؼٛیِ فؼبِیز ٍُٚٙی ایٕٗ ٚ ٔٛطَ ىٍ افَاى ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ وٓ ٘یِ ٔفیي ثبٙي. ا٥لاػبر كبُٝ اُ سٖز ٍُٚٗ كشی ٔی

 زدَيض ٍ زَكيِ فؼالير ٍسصؿی

 ٞبی لاُْ ثٝ افَاى ٍٝٛر ٌیَى: ٌی، سٛٝیٝثبٙٙي، ثبیي ثَ كٖت ٔیِاٖ آٔبى ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ افَاى ٔوشّف ىٍ یه َٔكّٝ اُ آٔبىٌی ثَای ا٘ؼبْ فؼبِیز ٍُٚٙی ٕ٘ی

 سَ سَغیت ٌَى٘ي. افَاىی وٝ لٞي ٚ اٍاىٜ ػيی ثَای فؼبِیز ثي٘ی ٘ياٍ٘ي: ثب س١ٛیق فٛایي فؼبِیز ثي٘ی، افَاى ثٝ فؼبِیز ثی٘ .8

 ثٙيی ه٦َ ٍٝٛر ٌیَى. افَاىی وٝ فؼبِیز ثي٘ی ٘ياٍ٘ي: سؼٛیِ فؼبِیز ٍُٚٙی ثَإبٓ ١ٚؼیز ٥جمٝ .9

ثٙيی ه٦َ ٍٝٛر ٌیَى ٚ ثٝ افِای٘ ٙير ٚ  وٙٙي: سؼٛیِ فؼبِیز ٍُٚٙی ثَإبٓ ١ٚؼیز ٥جمٝ ز ثي٘ی ىاٙشٝ، أب إشب٘ياٍى لاُْ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٍا ٍػبیز ٕ٘یافَاىی وٝ فؼبِی .:

 ٔير فؼبِیز ٍُٚٙی سَغیت ٌَى٘ي.

 
 

 هلاضظاذ ولی زدَيض فؼالير ٍسصؿی

ٞبی ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ فَاساَ ٍٚى. سؼاٛیِ فؼبِیاز ثاي٘ی ىٍ ٝاٍٛسی ٦ّٔاٛة        ٞبی ٍُٚٙی ٔشٙٛػی ثبٙي وٝ اُ فؼبِیز فؼبِیز سَ افَاى ثٍِي ٕبَ، ثَ٘بٔٝ فؼبِیز ثي٘ی ثبیي ٙبُٔ ىٍ ثی٘

ثٌَیاَى.  ٔبىٌی ػٞجی كَوشی ٍا ىٍ هٛاٞي ثٛى وٝ اػِای آٔبىٌی ػٖٕب٘ی ٚاثٖشٝ ثٝ ٕلأشی ٔب٘ٙي آٔبىٌی لّجی سٙفٖی، ليٍر، إشمبٔز ػ٢لا٘ی، ا٘ؼ٦بف دٌیَی، سَویت ثي٘ی ٚ آ

ٞب، ٕلأز إشوٛاٖ إٞیز ىاٍى، ٌِا ثَ٘بٔٝ فؼبِیز ثي٘ی سؼٛیِ ٙيٜ ثبیي ثٝ ٙاىّی ثبٙاي واٝ ٔٛػات افاِای٘ ؿٍابِی ٚ كفا  ٕالأز          ىٍ افَاى ٕبِٕٙي ٚ ػٛا٘بٖ ثٝ ٚیْٜ ىٍ هب٘ٓ

ٞبی ٍُٚٙی ٔٙبٕت اٍػبع ىٞٙي. اَٝٛ إبٕی سٕاَیٗ   ٔؼشجَ ثَای ا٘ؼبْ ثَ٘بٔٝإشوٛا٘ی ایٗ ٌَٜٚ اُ افَاى ٙٛى. ٌِا دِٙىبٖ ثبیي ایٗ َٔاػؼٝ وٙٙيٌبٖ ٍا ثٝ َٔاوِ ٍُٚٙی سوٞٞی ٚ 

سٙفٖای اُ سَٕیٙابر ٞاٛاُی ٚ ثاَای      ٙبُٔ ٙير، ٔير )ُٔبٖ(، كؼٓ )وٕیز(، سٛاسَ )سؼياى ىفؼبر ا٘ؼبْ( ٚ ٘ٛع )ٙیٜٛ ا٘ؼبْ فؼبِیز( ثبیي ٍػبیز ٙٛى. )ثَای سمٛیز آٔابىٌی لّجای  

 ٙٛى(  ر ليٍسی ٚ سلُٕ ُٖٚ إشفبىٜ ٔیافِای٘ ؿٍبِی إشوٛا٘ی اُ سَٕیٙب

لاُْ ثَای ُٕٛا٘يٖ ؿَثای ٔابُاى   ثٝ ٔٙظٍٛ سؼٛیِ فؼبِیز ٍُٚٙی ٔٙبٕت ثَای وٙشََ ٚ وبٞ٘ ُٖٚ افَاى، ٙير ٚ ٔير فؼبِیز ثبیي ثٝ ٙىّی سٙظیٓ ٙٛى وٝ ٔٙؼَ ثٝ َٔٞف اَّ٘ی 

ویٌَّٛٔی یاه ٕابػز ٘اَْ     3?ؼبِیز ثي٘ی ٍٔٛى ٘یبُ ثَای َٞ فَى ٍا ٔلبٕجٝ ٕ٘ٛى. ثَای ٔظبَ اٌَ یه فَى ، ٔیِاٖ ف«:ػيَٚ ٕٙبٍٜ »سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ  ٌَىى. ثَای ایٗ ٔٙظٍٛ ٔی



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 33>:وٙي. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ثَای وبٞ٘ سمَیجبً ٘یٓ ویٌَّْٛ اُ سٛىٜ ؿَثی ثايٖ ثاٝ ٔٞاَف     ویّٛوبَِی اَّ٘ی َٔٞف ٔی 3;=ٔز(، ٥ی یه ٕبػز ٔؼبىَ  ?ثيٚى )سمَیجبً ثب ٙير 

 سٛا٘ي ٘یٓ ویٌَّْٛ وبٞ٘ ُٖٚ ىاٙشٝ ثبٙي. ٕبػز ٚ ٘یٓ ثب ایٗ َٕػز ثيٚى ٔی >َِی اَّ٘ی ٘یبُ إز، ؿٙب٘ـٝ ایٗ ٙوٜ ٥ی یه ٞفشٝ ویّٛ وب

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

،دكتز سيد تقي يواًي، دكتز گلايل اردلاى ، سويزا پَرهزٍت ، دكتز كوال حيدريسيد حاهد بز كا تيتْيِ كٌٌدگاى :دكتز   

 

 پششك

ّوکاراًي كِ در تدٍيي ايي پزٍتکل هشاركت ًوَدُ اًد:با تشکز اس   

  ،        ، دكترز هحورد   دكتز فزٍساى صالحي ، دكتزهحود شرزيعتي ، دكترز هيٌَالسرادات هحورَد عزبري ،دكتزهٌرَلْزسيٌلي، ليلارجرائي ، دكترز ًاّيرد جع.رزي ،       ،             

، دكترز پزيسرا تزابري    دكترز سّرزا عبردالْي    يي اسرتَار ، دكترز طراّزُ  سرواٍات ،عاليرِ حجرت سادُ ،       هْدي گَيا ،  دكتزهحوَد ًبَي ،  دكتز عليزضرا هْردٍي ، دكتزافشر   

،  دكتزحويرزا فلاحري ، راضريِ    كراسرًٍي  پرزٍيي افسرز  دكتز،دكتزهحسي سّزايي ، دكتز ًسزيي هحوَدي ، دكتز هْشيد ًاصحي، دكترز رشريد رهنراًي ،دكترز هْردي ًجوري ،       

فزشتِ فقيْي ،دكتزشرْيي ياراحوردي ،دكتزاشرزف سرواٍات، دكتزاحوردحاجبي ، دكتزهشرياًِ حردادي ، دكترز صرودسادُ ، دكتزًرادرُ هَسرَي            ،  اهيدي، دكتزرٍيا كليشادي،

ي ايي هجوَعِ هارا ياري ًوَدًد  فاطوي، هزين هْزابي،دكتزسّزا ٍاعظي ،طاّزُ سيادلَ،علي اسدي كِ در تْيِ ٍتدٍي  



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 


