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 ٍإٞٙبٞب 

 ساٌّوبی آّي یبسی ..………

 ساٌّوبی هؼبیٌِ گَش..............
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  :ٔمئٝ

اص ایٌشٍ تَجِ خاظ تِ ًیاصهٌذیْای .  یکی اص هْوتشیي ٍظایف دٍلت استتشًاهْشیضی تشای سلاهت ّوِ افشاد جاهعِ قاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى 3 اصل 12 ٍ تٌذ 43، 29هطاتق اصَل 

 سیاستْای کلی سلاهت هثٌی تش تحقق سٍیکشد سلاهت ّوْجاًثِ ٍ 2تِ علاٍُ تاکیذ هقام هعظن سّثشی دس تٌذ .  ٍیژُ گشٍّْای سٌی ٍ جٌسی جاهعِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهی هیثاضذ

اًساى سالن، ضشٍست تغییش دیذهاى سٌتی دسهاًوحَس ٍ تکثعذیٌگش تِ هقَلِ سلاهت سا تِ سوت دیذهاًی کِ دس آى سلاهت داسای هاّیتی چٌذتعذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تؤاهاً اتعاد جسوی، 

 . سٍاًی، اجتواعی ٍ هعٌَی آى تاکیذ هیطَد، ایجاب هیکٌذ

دسصذجوعیتکطَسسا تِ خَد اختصاظ دادُ است، ٍ ًیض سًٍذ سٍ تِ سضذ عَاهل خطش هحیطی تْذیذکٌٌذُ سلاهت ایي قطش  40 اص سَیی تا تَجِ تِ جَاى تَدى ساختاس جوعیتی کطَسهاى کِ حذٍد

  سال سا تا اتخار سٍیکشد تیٌثخطی ٍ کلٌگش تِ 5-18 تِ ٍیژُ گشٍُ سٌی  , هْن اص جاهعِ، تاصًگشی ٍ یکپاسچْساصی اّذاف، سیاستْا، ساّثشدّا ٍ تشًاهْْای حَصُ سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاى

 .هقَلِ سلاهت تیص اص پیص الضاهی هیٌوایذ

دس ٍاقع ّذف اصلی اص تذٍیي چٌیي تستِ ای ، تجویع ٍ تذٍیي هجوَعْای هٌسجن ٍ یکپاسچِ اص اّذاف، سیاستْا، ساّثشدّا ٍ تشًاهْْا ی علوی تا سٍیکشدی ّوْجاًثِ تِ سلاهت ًَجَاًاى تَدُ 

دس ایي ساستا تین دستاًذسکاس تستِ خذهت سعی ًوَد تا تا حذاکثش تْشّگیشی اص ظشفیتْای هَجَد دس تذًِ کاسضٌاسی کطَس ٍ تا هطاسکت تواهی دستگاّْا ٍ ًْادّای دستاًذسکاس دس .  است

 . حَصُ تأهیي، حفظ ٍ استقاء سلاهت ًَجَاًاى دس کٌاس استفادُ اص ضَاّذ علوی ٍ تجشتی هتقي ٍ هعتثش دس داخل ٍ خاسج اص کطَس ًسثت تِ تذٍیي تستِ هزکَس اقذام ًوایذ

دفاتش ٍاداسات کِ ّش یک تِ ًَعی تلاش /اص دیگش اّذاف تذٍیي تستِ پیطشٍ، یکپاسچِ ًوَدى تلاضْای صَستگشفتِ دس حَصُ سلاهت ًَ جَاًاى ٍ یکساًساصی تواهی هطالة علوی هشاکض

 . ًوَدُ تَدًذ تا تِ جٌثْای اص سلاهت ًَ جَاًاى پشداختِ ٍ تا اسائِ هجوَعِ تَصیْْایی صهیٌِ استقاء سلاهت آًْا سا فشاّن آٍسًذ

اهیذ آى است کِ تستِ هزکَس تتَاًذ تا هطاسکت تیَقفِ ٍ هستوش تواهی ّوکاساى تِ گًَْای کِ ّش سٍص ضاّذ سًٍذ سٍ تِ سضذ ضکَفایی ّوْجاًثِ ًَجَاًاى کطَسهاى دس عشصْْای هختلف علوی، 

-لاصم است دس ایي تخص اص تواهی دست اًذسکاساى ٍ هتخصصاًی کِ دس هشاحل هختلف تذٍیي تستِ هطاسکت داضتِ ٍ تا ّوکاسی تی. اجتواعی، فشٌّگی ٍ اقتصادی ٍسلاهت ایي گشٍُ سٌی تاضین

ِ تاضن  . ٍقفِ خَد دس طشاحی تستِ خذهت ًقص داضتٌذ، کوال تطکش سا داضت

 ىوشَ ٥ٕي كبٔي ثَوبس٣ 

 ٔي٤َوُ ىفشَ ٕلأز ػٕٮ٥ز،هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
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 آٙٙب٣٤ ثب ٔؼٕٛ٭ٝ

 : لٖٕز و٣ّ إز3ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٙبُٔ 

 .إز ( 29ٍُٚ ٔبٜ ٚ 11 ٕبَ ٚ 18) ٕبَ 18 ٕبَ سب 5ٔٚشُٕ ثَ هئبر  غَثب٢ٍَِ ٚ ف٤ٍٛز ٞب اُ  ٕٗ ٫َٚٙ :ثو٘ َٔالجز ٚ غَثب٢ٍَِ

 . ٘لٜٛ ٕٙؼ٘ هئز، آُٔٛٗ ٞب ٚ س٥ٝٛٝ ٞب ىٍ ا٤ٗ لٖٕز ًوَ ٙيٜ إز:ٍإٞٙبثو٘ 

 . ٙبُٔ ػياَٚ فٚبٍ هٖٛ ٚ ٕ٘ٛىاٍٞب٢ دب٤٘ ٍٙي ٣ٔ ثبٙي: ١ٕب٤ٓثو٘ 

٘لٜٛ إشفبىٜ اُ ؿبٍر   

ؿبٍر اُ ٕٕز ٍإز ٚ ثبلا٢ ٝفلٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ إز  : 

 .ٍا ٔٚوٜ ٣ٔ وٙي٘لٜٛ ا٤ٍُبث٣ - 1هب٘ٝ ٕٙبٍٜ 

 .ٌَٜٚ ثٙي٣ٕ٤ ٙٛى٘ش٥ؼٝ ا٤ٍُبث٣ثب سٛػٝ ثٝ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٍُبث٣، - 2هب٘ٝ ٕٙبٍٜ 

 .٣ٔ ٙٛى٥جمٝ ثٙي٢ ثب سٛػٝ ثٝ ٭لا٤ٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب، - 3هب٘ٝ ٕٙبٍٜ 

 .٣ٔ ٙٛىالياْ ثب سٛػٝ ثٝ سٚو٥ٜ، - 4هب٘ٝ ٕٙبٍٜ 

ٔفْٟٛ ًٍ٘ ٞب  

 .ىٍ ؿبٍر ٞب٢ ثو٘ الياْ إُٝ ًٍ٘ لَِٔ، ٍُى ٚ ٕجِ إشفبىٜ ٙيٜ إز

ؿٙب٘ـٝ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٕشبٍٜ ىاٍ ًوَ ٙيٜ ثبٙي .* ٕب٭ز ا٘ؼبْ ٙٛى24 ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَىٍٔب٣٦٥٘ ٍُٚ ػب٤ٍبٕز ٚ د٢َ٥ٍ٥ دٔ اُ ف٢ٍٛ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ ًٍ٘ لَِٔاِف ـ 

 .سدیضوٌتوبسجباٍسطاًسبػضاهجلافبغلْػَستپزیستیثبضذمْجبیهبسستبًنیفشدثْتیاصثْبػضاهفَسیىیعبٍسطاًسیمْجْؼلتطشایهَاسدٔٙ٪ٍٛ 

 

 ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ ىٍٔب٥٘٪َف ٔير ٤ه ٞفشٝ إز ٚ د٢َ٥ٍ٥ دٔ اُ ٤ه ٞفشٝ ا٘ؼبْ ٥ٌَى ٤ٚب فَى ىاٍا٢ ٭بُٔ ه٦َ إز ٥٘ٚبُ ثٝ د٣ غ٥َ ف٢ٍٛ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫  ًٍ٘ ٍُىة ـ

 . ٢َ٥ٌ ىاٍى 

 .  ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ أىبٖ اٍا٤ٝ وبُٔ هئز ثيٖٚ ٥٘بُ ثٝ اٍػب٫ إشٛفَى ٭بُٔ ه٦َ ٘ياٍى  ًٍ٘ ٕجِح ـ 

سٛا٣ِ اٍا٤ٝ هئبر 

  .(دب٤ٝ اَٚ ىٍٜٚ ٔش٦ٕٛٝ ىْٚ) ٕب٣ٍِ 15، (دب٤ٝ اَٚ ىٍٜٚ ٔش٦ٕٛٝ اَٚ) ٕب٣ٍِ 12، (دب٤ٝ ؿٟبٍْ ىٍٜٚ اثشيا٣٤) ٕب٣ٍِ 9، (ثيٚ ٍٚٚى ثٝ ىثٖشبٖ) ٕب٣ٍِ 6/ (د٥٘ ىثٖشبٖ)  ٕب٣ٍِ 5

 

 .لأُجٌوَ إز وٝ ثلض د٢َ٥ٍ٥ ىٍ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٚ غ٥َ ف٢ٍٛ ، ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ س٤ٕٛ اىاٍٜ سو٣ٞٞ ثٝ ٌٛ٘ٝ ى٢ٍَ٤ ىٍ ثٖشٝ هئز سٮ٤َف ٙيٜ إز ، ثٝ ٕٞبٖ ٍٚاَ لاُْ الاػَإز**
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  عب18َ سب 5ٔزالجز ٞبی ردٜ عٙی 
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  ( عبٍِی6ثذٚ سِٛذ سب )ٔزالجز اس ٘ظزٚضؼيز ٚاوغيٙبعيٖٛ

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ َٔالت ٕلأز اٍػب٫ 

وَىٜ ٚ ٘مٜ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ىاٍ٘ي 

ث٥ٕب٤ٍٟب /ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٔٚىلار

لّت ٭َٚل٣ ،٭ٞج٣ د٥َٚٚ٘يٜ )

،٘مٜ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ،كٖب٥ٕز ثٝ 

 .ٍٝٛر د٤ٌَى(............سوٓ َٔٯ ٚ

اىْ ا٘يأٟب٢ سلشب٣٘ ٤ب ػَٙا٥ِِٜ، س٣ٍٙ ٘فٔ ، سبو٥ىبٍى٢، ٥ٕبُ٘ٛ 

 َٔو٢ِ َٕٞاٜ ٤ب ثيٖٚ ٥ٕبُ٘ٛ ٔل٣٦٥ ،اهشلاَ ٍٙي

اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٖٔشٮي 

اثشلا ثٝ ٘بٍٕب٣٤ اكشمب٣٘ لّت 

ىٍ فَى٢ وٝ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ 

 ٘بلٜ ىاٙشٝ إز

س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف إشب٥ٔٙٛفٗ ِٕٞٔبٖ -  

 ٕب٭ز ثٮي اُ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ، ىٍ ٤48ب 

 . هٞٛٛ س٤ٍِك ٚاو٣ٖٙ وٝ ػِ طلاص ىاٍى 

ٕبثمٝ ٚػٛى سٚٙغ ٤ب سٚٙغ ىٍ ٔلُ ثٝ ٙىُ كَوبر س٥٘ٛه و٥ّ٘ٛه 

ا٘يأٟب٢ فٛلب٣٘ ٚ سلشب٣٘ ٤ب ٫َٝ آس٥ذ٥ه وٝ ٍٔٛى ىٍٔبٖ لَاٍ 

اهشلاَ ٭ٞج٣ ثٝ ٘ٛ٭٣ وٝ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ٍٙي ٙي٤ي .ٍَ٘فشٝ إز

ٚ ٤ب ٔٚىُ ىٍ كَوبر ٥ج٥ٮ٣ ا٘يأٟب ٚ ٤ب آسَٚف٣ د٥َٚٚ٘يٜ ٭٢لار 

 .طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭ٞج٣ ثبٙي

 

ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ 

٭ٞج٣ ٔب٘ٙي سٚٙغ وٙشََ 

٘ٚيٜ ، ٫َٝ ، ث٥ٕب٤ٍٟب٢ 

د٥َٚٚ٘يٜ ٭ٞج٣ ٚسٚٙؼ٣ وٝ 

 ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز 

ثٮي اُا٤ٍُبث٣ اهشلاَ ، ىٍٔبٖ ٚدب٤ياٍ ٙيٖ 

َٙا٤٤ ث٥ٕبٍ ، ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ثَ إبٓ ٘٪َ 

دِٙه ٔشوٜٞ ا٘ؼبْ ٙٛى ىٍ هٞٛٛ 

 س٤ٍِك ٚاو٣ٖٙ وٝ ػِ طلاص ىاٍى 

ث٥ٕب٤ٍٟب٢ سٙف٣ٖ ٌٛا٣ٍٙ ٤ب ٥ٕٖش٥ٕه  ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ، ُهٕٟب٢ 

ٔوب٣٥ ٤ب ا٘ياْ ثيٖٚ سٛػ٥ٝ ٚ ٔمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ ،اهشلاَ ٍٙي ٙي٤ي 

 سٛاْ ثب ٕبثمٝ ٭فٛ٘شٟب٢ ٔىٍَ ثيٖٚ سٛػ٥ٝ ٔٚوٜ 

ٕبثمٝ ٘مب٤ٜ ا٣ٕٙ٤ ا٥ِٚٝ ٤ب 

طب٤ٛ٘ٝ ٔب٘ٙي ٘مب٤ٜ ٔبىٍُاى٢ 

٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ، ثيه٣ٕ٥ ، د٥ٛ٘ي 

 ،HIV ى٤ٍبفز ىاٍٚٞب٢ ٢ٔٮف ،

  (٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ 

س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ىٍٍٔٛى ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ 

ثَإبٓ ٍإٞٙب ٚىٕشٍٛاِٮُٕ 

 ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ و٢ٍٛٚ  

ٚػٛى ٕبثمٝ  ٍاو٥ٖٖٛ آ٤َِّه ٔب٘ٙي ا٤ؼبى ٔٚىلار دٕٛش٣ ٤ب 

 ٌٛا٣ٍٙ ثٮي اُ َٔٞف سوٓ َٔٯ ٚ فَاٍٚىٜ ٞب٢ آٖ/سٙف٣ٖ 

ٕبثمٝ كٖب٥ٕز ثٝ سوٓ َٔٯ 

ىٍ افَاى٢ وٝ ٚاػي ى٤ٍبفز 

 ٚاوٖٗ َٕهه ٖٞشٙي 

ٚاوٖٗ ىاٍا٢ ػِ َٕهه سَػ٥لب ىٍ ٤ه 

َٔوِ ىاهُ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٤ب ِ٘ى٤ه ث٥ٕبٍٕشبٖ 

ثب ك٢ٍٛ دِٙه ٚسؼ٥ِٟار اك٥ب س٤ٍِك 

 .   ىل٥مٝ سلز ٘٪َ ثبٙي 30ٙٛى ٚ كيالُ 

 .حذاقل یل ًَثت اص یل ًَع ٍامسي یب ثيص تش سا دسیبفت ًنشدُ ثبضذ: ٍامسيٌبسيَى ًبقع  *  
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  ٔزالجز اس ٘ظز ٚضؼيز لذثزای عٗ 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

 در فٛرر ارخبع 

سٛعظ ٔزالت  

علأز ، ثزرعی 

 .ٚسفغيز ؽٛد 

 

 

 z-score3 -> 
وٛسبٜ لذی 

 *ؽذیذ

 ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ - 

 دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ - 

  ٔبٜ سب دٚ ٘ٛثز 3 دظ اس اس +ديٍيزی- 

 درفٛرر ثٟجٛدی ٘يبفشٗ ارخبع ثٝ عحظ سخققی ثبلاسز - 

-z-score3  -≤ ٚ   z حذ فبفُ  

score2 -> 

 

 وٛسبٜ لذی

  2ٚ ٔؼبیٙٝ فيشیىی وبُٔ ٚ ثزرعی اس ٘ظز ٚخٛد ػلایٓ عيغشٕيه  1ارسیبثی ثيؼ سز-  

 :در فٛرر غيز عجيؼی ثٛدٖ ٔؼبیٙٝ فيشیىی یب ٚخٛد ٘ىشٝ غيز عجيؼی در ارسیبثی- 1

 ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ- 

 دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ - 

  ٔبٜ سب دٚ ٘ٛثز  ثز اعبط دغخٛرا٘ذ دشؽه ٚ وبرؽٙبط سغذیٝ 3ديٍيزی ٞز -  

در ٔٙحٙی ٔؾبٞذٜ ؽذ، سٛفيٝ ٞب ٚ دعشٛرار ادأٝ یبفشٝ ٚ  (افشایؼ لذ)اٌز دظ اس یه دٚرٜ ديٍيزی، عيز فؼٛدی - 

 .   ٔبٜ سب رفغ وٛسبٜ لذی ادأٝ یبثذ6ديٍيزی  ٞز

، ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ ٚ (ػذْ افشایؼ لذ)اٌز دظ اس یه دٚرٜ ديٍيزی، عيز فؼٛدی در ٔٙحٙی ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ - 

  ٔبٜ سب سٛلف  وٛسبٜ لذی6دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ ٚ عذظ ديٍيزی ٞز 

 :در فٛرر عجيؼی ثٛدٖ ٔؼبیٙٝ فيشیىی ٚ ػذْ ٚخٛد ٘ىشٝ غيز عجيؼی در ارسیبثی-  2

 ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ    -  

   ٔبٜ ثز اعبط دغخٛرا٘ذ وبرؽٙبط سغذیٝ سب رفغ وٛسبٜ لذی 3ديٍيزی ٞز   -  

در ٔٙحٙی ٔؾبٞذٜ ؽذ، سٛفيٝ ٞب ٚ دعشٛرار ادأٝ یبفشٝ ٚ  (افشایؼ لذ)اٌز دظ اس یه دٚرٜ ديٍيزی، عيز فؼٛدی    -  

 .   ٔبٜ سب سٛلف  وٛسبٜ لذی ادأٝ یبثذ6ديٍيزی  ٞز

 ، ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ (ػذْ افشایؼ لذ)اٌز دظ اس یه دٚرٜ دی ٌيزی، عيز فؼٛدی در ٔٙحٙی ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ    - 
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 z-score3 +< ثّٙذ لذ ؽذیذ 

لذ ثّٙذ ثٝ ٘ذرر ٔؾىُ سّمی ٔی ٌزدد ٍٔز در ٔٛارد ثغيبر ؽذیذ وٝ احشٕبَ ٚخٛد ٔؾىُ غذدی ٔب٘ٙذ سٛٔٛر ٔشزؽحٝ ی 

در فٛرر ؽه ثٝ ٚخٛد .  ٞٛرٖٔٛ رؽذ، ثّٛؽ سٚدرط، اخشلالار ٔشبثِٛيه یب ثزخی اس عٙذرْ ٞب را ٔغزح ٔی وٙذ

 .ٔؾىُ، ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ ارخبع دادٜ ؽٛد

-z-score2 -≤ ٚ  z حذ فبفُ 

score3 +≥ 
 عجيؼی

 ادأٝ ٔزالجز ٞبی رٚسيٗ 

 

 .                  وّيٝ ديٍيزی ٞب سٛعظ غيز دشؽه سيٓ علأز ا٘دبْ ٔی ؽٛد+.                            در یه وٛدن وٛسبٜ لذ یب ؽذیذاً وٛسبٜ لذ، احشٕبَ اثشلاء ثٝ افشایؼ ٚسٖ ٚخٛد دارد* 

ؽزح حبَ سغذیٝ ای، رٚا٘ی ٚ ثزرعی ٔغبیُ ٚ ٔؾىلار ػبعفی ٚ خب٘ٛادٌی، ثزرعی ٚخٛد ػٛأُ ٔغشؼذ وٙٙذٜ ٔثُ ػفٛ٘ز ٞبی : ارسیبثی ثيؼ سز ٚ ثزرعی ػلایٓ عيغشٕيه ػجبرر اعز اس  1ٚ2

 در سٔبٖ سِٛذ،  ٚسٖ ٚ لذ سِٛذ،  عٙذرْ ٞبی ٔبدرسادی، ثيٕبری ٞبی ٔشٔٗ ثب درٌيزی ارٌبٖ ٞبی ثشري ثٝ ٚیضٜ عيغشٓ ٌٛارػ ٚ لّجی ػزٚلی، ریٛی یب وّيٝ، عٛء سغذیٝ ٚ ٔقزف SGAٔبدرسادی، 

، سؼييٗ عٗ ؽزٚع وٛسبٜ لذی،  عبثمٝ ی ثغشزی ٞبی لجّی وٛدن در ثيٕبرعشبٖ، عبثمٝ فٛر ٘بٔؼّْٛ خٛاٞز یب ثزادر وٛدن (ٔثلا در آعٓ)دارٚٞب ثٝ ٚیضٜ وٛرسيىٛاعشزٚیيذٞبی خٛراوی یب اعشٙؾبلی 

 CBC,ESR,U/C,U/A,S/Eدر عٙيٗ دبیيٗ سٛخٝ ثٝ لذ ٚ سبخيز ثّٛؽ ٚاِذیٗ، سىبُٔ، سٙبعت ٚسٖ ثزای لذ، سٛخٝ ثٝ لذ خٛاٞزاٖ ٚ ثزادراٖ، حبَ ػٕٛٔی، ٔؼبیٙٝ فيشیىی، ثزرعی ٞبی آسٔبیؾٍبٞی

×(3),Cr,BUN,TSH,T4,T3U,FBS,Na.K,Ca,P) سؼييٗ عٗ اعشخٛا٘ی  (ٚ آِىبِٗ  فغفبسبس ٚ( رادیٌٛزافیAPدعز ٚ ٔچ دعز چخ ) سؼييٗ لذ ،(Mid-parental height)( لذ ٔبدر[/ 2: دخشز +

 ، ](13+لذ ٔبدر)+ لذ دذر[/ 2:دغز ٚ ](13-لذ دذر)

ثبؽذ ثٝ خبی وٛسبٜ لذی ؽذیذ در ٌزٜٚ وٛسبٜ -  3ٔثلاً  اٌز رٚی خظ.  ثبؽذ در ٌزٜٚ وٓ سز خغيز لزار ٔی ٌيزد z-score اٌز ٘مغٝ ی ٔٛرد ٘ظز دليمبً رٚی یه خظسٕبْ ٔٙحٙی ٞب در سفغيز :سٛخٝ

 .لذی لزار ٔی ٌيزد

 ( BMI)ٔزالجز اس ٘ظز ٚضؼيز ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی  ثزای عٗ

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

در فٛرر ارخبع سٛعظ ٔزالت  علأز ، ثزرعی ٚسفغيز 

 .ؽٛد 

در فٛرسی وٝ فزد در عجمٝ ثٙذی اضبفٝ ٚسٖ لزار ٔی - 

 :ٌيزد ػٛأُ خغز سیز را عٛاَ وٙيذ

BMIz-score3 -> 

 
 لاغزی ؽذیذ

دغبسٔؼبیٟٙيبِٚيٟٛسثجيشٛضؼيشؼٕٛٔی،فزدراثزایشىٕيلالذأبسشؾخيقيٛدرٔب٘ی - 

 .ثٟجيٕبرعشب٘برخبػذٞيذ

 دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ - 

   ٔبٜ سب رفغ ٔؾىُ ٚ رعيذٖ ثٝ ٚسٖ ٔشٙبعت3  ٞز +ديٍيزی- 
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 ٜعبثمٝ چبلی در فزد یب خب٘ٛاد 

  ٔب٘ٙذ دز اؽشٟبیی )اخشلالار خٛردٖ در فزد

ػقجی یب ثِٛيٕيب، ثی اؽشٟبیی ػقجی یب 

 (آ٘ٛروغيب ٘زٚسا

  ٜثيٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی در افزاد خب٘ٛاد

ٔزداٖ )عىشٝ لّجی سٚدرط / اػٓ اس آ٘ضیٗ

ٚ یب  ( عب55َ عبَ ٚ س٘بٖ لجُ اس 65لجُ اس 

 عىشٝ ٔغشی

 ٜثبلا ثٛدٖ چزثی خٖٛ در فزد ٚ خب٘ٛاد 

 ٜثيٕبری ٞبی ويغٝ ففزا در فزد ٚ خب٘ٛاد 

 ٜفؾبرخٖٛ ثبلا در فزد ٚ خب٘ٛاد 

 ٜدیبثز در فزد ٚ خب٘ٛاد 

 آدٙٝ یب خزخز در فزد در ٍٞٙبْ خٛاة 

  ٔيشاٖ فؼبِيشجذ٘ی ، ٔذر سٔبٖ اعشفبدٜ اس

سّٛیشیٖٛ، وبٔذيٛسز ٚ ثبسی ٞبی ٚیذیٛیی ، 

 ٔٛثبیّی در رٚس

  ٔب٘ٙذ وٛرسيىٛ )ٔقزف عٛلا٘ی ٔذر دارٚٞب

ٚ یب  (...اعشزٚیيذٞب، ضذ افغزدٌی ٞب ٚ 

 اعشفبدٜ دٚرٜ ٜ ای اس آٖ ٞب

ٔؼبیٙٝ فيشیىی وبُٔ ٚ ثزرعی اس ٘ظز ٚخٛد ثيٕبری را - 

 . ا٘دبْ دٞيذ

BMI  ُحذ فبف  z-score3  -

≤ ٚ   z-score2 -> 

 

 لاغز

 

ٔؼبیٙٝ فيشیىی وبُٔ فزد ٚ ثزرعی اس ٘ظز ٚخٛد ثيٕبری ٚ در خٛاعز آسٔبیؼ ٞبی -  1

  CBC diff, BUN, Cr,FBS,TSH, T4,T3U, U/A, U/C, S/E ×3                            :اِٚيٝ

در فٛرر ٚخٛد ثيٕبری، ٔٛارد غيز عجيؼی در ٔؼبیٙٝ، غيز عجيؼی ثٛدٖ ٞز یه اس  -

آسٔبیؼ ٞب ٚ یب ػذْ أىبٖ سؾخيـ ٚ درٔبٖ، ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ ارخبع غيز فٛری 

 دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ . دٞيذ

 :در فٛرر عجيؼی ثٛدٖ آسٔبیؼ ٞب -

 :آٔٛسػ سٛعظ ٔزالت علأز ٚ ا٘دبْ ديٍيزی -1

خٟز دریبفز آٔٛسػ  (ٔب3ٜٞز دٚرٜ ) دٚرٜ دی ٌيزی 2در فٛرر ادأٝ ٔؾىُ دظ اس  -  

 ٞبی لاسْ ٚ ٔؾبٚرٜ سغذیٝ، ارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ 

سٛفيٝ ٞب ٚ دعشٛرار دادٜ ؽذٜ   ( ٔب3ٜٞز دٚرٜ ) دٚرٜ ديٍيزی2در فٛرر ثٟجٛد دظ اس-  

 .ادأٝ یبفشٝ ٚ ديٍيزی سب رفغ ٔؾىُ ادأٝ یبثذ

BMI ُحذ فبف  z-score2 +

< ٚ   z-score1 +>ٚ    

 ثذٖٚ ػبُٔ خغز

 

 اضبفٝ ٚسٖ

ثذٖٚ ػبُٔ 

 خغز

:  دٚرٜ ٞز عٝ ٔبٜ 2ثٟٛرس / ديٍيزی سٛعظ ٔزالت علأز  -  

 دٚرٜ ديٍيزی، سٛفيٝ ٞب ٚ دعشٛرار دادٜ ؽذٜ ادأٝ یبفشٝ ٚ 2در فٛرر ثٟجٛد دظ اس - 1

. ديٍيزی سٛعظ ٔزالت علأز سب رفغ ٔؾىُ اضبفٝ ٚسٖ ادأٝ یبثذ

دظ اس دٚ دٚرٜ دی ٚ یب ٔؾىلار دیٍز در فٛرر ادأٝ رٚ٘ذ رؽذ ثٝ عٕز افشایؼ ٚسٖ - 2

، خٟز ارسیبثی ثيؾشز ثٝ دشؽه  ( ٔب6ٜ)ٌيزی 

:   ثٝ دشؽه ی فٛرری ارخبع ؽیریيی دظ اس دٚ دٚرٜ حیدر فٛرر ػذْ ثٟجٛد -

 ٚ وٙشزَ دزٚ٘ذٜ  یٔبری اس ٘ظز ٚخٛد ةی ٚ ثزرطینیسی ف٘بریٌزفشٗ ؽزح حبَ، ٔؼب- 1

 ٔزثٛعٝ  ی ٞبی ٚ ٔٙحٗی سٛدٜ ثذٖیٜ ٕ٘بریوٙشزَ ٚضغ-2

 ,T3, T4 LDL, HDL,TC,TG, AlkP, AST/ALTییاییْٚػیدرخٛاعز ا٘دبْ آسٔبیؾبر ة- 3

FBS,TSH , در فٛرر ٘يبس
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 ٚ سفغيز فؾبر خٖٛ یریا٘ذاسٜ ي- 4 

  ٔبٜ 6ديٍيزی ٞز ٔبٜ سب /  ٚ ديٍيزی سٛعظ ٔزالت علأزیٜارخبع ثٝ وبرؽٙبط سغذ- 5

 اسیارخبع ثٝ وبرؽٙبط علأز رٚاٖ در فٛرر ٖ- 6

 ی ٔزالت ٚای٘ٛخٛاٖ، ٔبدر / ثٝ وٛدنی وُی ٞبیٜآٔٛسػ ٚ ارائٝ سٛؿ- 7

در فٛرر ٘يبس ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ ٔٙشخت ٚ آٔٛسػ دیذٜ -8

BMI ُحذ فبف  z-score2 +

< ٚ   z-score1 +> 

ٕٞزاٜ ثب حذالُ یه ػبُٔ 

 خغز

 اضبفٝ ٚسٖ

 ثب ػبُٔ خغز

 ٌزفشٗ ؽزح حبَ، ٔؼبیٙبر فيشیىی ٚ ثزرعی اس ٘ظز ٚخٛد ثيٕبری ٚ وٙشزَ دزٚ٘ذٜ  .1

 وٙشزَ ٚضؼيز ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی ٚ ٔٙحٙی ٞبی ٔزثٛعٝ  .2

 ,T3, T4LDL, HDL,TC,TG, AlkPدرخٛاعز ا٘دبْ آسٔبیؾبر ثيٛؽيٕيبیی  .3

AST/ALT, FBS,TSH, ,در فٛرر ٘يبس 

ا٘ذاسٜ ٌيزی ٚ سفغيز فؾبر خٖٛ ثب اعشفبدٜ اس خذاَٚ آٖ در ثخؼ ضٕيٕٝ ٞب ٚ  .4

 الذاْ عجك ثخؼ ٔزالجز فؾبر خٖٛ 

دظ اس عی رٚ٘ذ ارخبع ٚ دریبفز دغخٛرا٘ذ، خٟز دریبفز آٔٛسػ ٞبی لاسْ ٚ  .5

ی ٔبٞب٘ٝ سب ریيیح. ٔؾبٚرٜ سغذیٝ،  ثٝ وبرؽٙبط سغذیٝ ارخبع غيز فٛری دادٜ ؽٛد

 ؽؼ ٔبٜ  

 اس یٜوبرؽٙبط سغذسٛعظ  (ؽؼ ٔبٜ) ٔبٜ 6 ٔبٜ سب 1ادأٝ ديٍيزی ثٝ فبفّٝ ٞز  .6

 ٔزالت خٟز ٔزاخؼٝ فزد ثٝ ٔزوش

 ارخبع ثٝ وبرؽٙبط علأز رٚاٖ در فٛرر ٘يبس  .7

 ٘ٛخٛاٖ، ٔبدر یب ٔزالت ٚی /آٔٛسػ ٚ ارائٝ سٛفيٝ ٞبی وّی ثٝ وٛدن .8

 در فٛرر ٘يبس ارخبع ثٝ ٔشخقـ وٛدوبٖ ٔٙشخت ٚ آٔٛسػ دیذٜ  .9

 

BMIz-score2 +< چبق 

BMI ُحذ فبف  z-score2 -ادأٝ ٔزالجز ٞبی رٚسيٗ ٚسٖ عجيؼی 
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< ٚ   z-score1 +> 

 .وّيٝ ديٍيزی ٞب سٛعظ غيز دشؽه سيٓ علأز ا٘دبْ ٔی ؽٛد+

 

 

 

 

 

 ثزرعی اس ٘ظز ٞذبسيز  : ثزرعی ٔخبط

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

: ؽزح حبَ ثٍيزیذ-  

حغبعيز دارٚیی ٚ 

ٔقزف ثبللا، عبثمٝ 

 ٚ G6PDفبٔيّی وٕجٛد 

)......... 

ٔؼبیٙٝ سثبٖ، ٔخبط -  

چؾٓ، وف دعز ٚ ٘بخٗ 

ٞب ٚ ثزرعی اس ٘ظز رً٘ 

 دزیذٌی ٚ سردی

درخٛاعز آسٔبیؼ -  

ٔيشاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ خٖٛ 

ٚ فزیشيٗ عزْ ٚ 

 اِىشزٚفٛرس ٌّٕٞٛٛثيٗ

دزرً٘ ؽذٖ ادرار ٚ وٓ رً٘ / ثزٚس سردی-  

 ؽذٖ ٔذفٛع

 ويٌّٛزْ ٕٞزاٜ ثب 5/2- 5وبٞؼ ٚسٖ خفيف -  

 ثی اؽشٟبیی، ;ػلایٓ ٌٛارؽی)عبیز ػلایٓ ػٕٛٔی 

سٟٛع، اعشفزاؽ، ست، درد ٔفبفُ، وٛفشٍی 

 (ػضلا٘ی، ثی حبِی، عزدرد

ثٝ ثشرٌی عحبَ ٚ غذد ِٙفبٚی )ثشرٌی وجذ -  

 (ٌزدٖ ٘يش سزخيحبً سٛخٝ ؽٛد

ٔٛارد )ضؼف، ثی حبِی، خغشٍی سٚدرط -  

 (ٔشٔٗ

ٞذبسيز -  

 ٚیزٚعی

 یب

ٞذبسيز -  

 دارٚیی

 یب

ثيٕبری ٞبی -  

ٔشبثِٛيه ٚ 

ػفٛ٘ی ٕٞزاٜ ثب 

٘ظيز )ایىشز    

 (ِذشٛعذيزٚس

 .درثبرٜ ٚاوغيٙبعيٖٛ، عبثمٝ ثيٕبری ٚ دارٚٞبی ٔقزف ؽذٜ ٚ رفشبر دزخغز عٛاَ وٙيذ-  

 : در فٛرر ؽه ثٝ ٞذبسيز ٚیزٚعی، درخٛاعز آسٔبیؼ ٞبی-  

 /  ٚ سٛسبAnti HBS /IgmAnti HBCَا٘ؼمبدی ٚ / سغز ٞبی وجذی-  1

HBS Ag  /HCV Ab 

 : ثزرعی اسٔبٖ ٚ عيز ديؾزٚ٘ذٜ ثيٕبری ٚ در فٛرر ٘يبس ثٝ ثغشزی-  2

       ارخبع فٛری ثٝ ٔشخقـ

 در فٛرر ٚخٛد ػلایٓ ثبِيٙی ٚ آسٔبیؾٍبٞی ٞذبسيز فِٕٛيٙب٘ز  ارخبع فٛری-  3

   ثٝ ٔؼبٚ٘ز ثٟذاؽشی دا٘ؾٍبٜ B، C ٚDٌشارػ ٔٛارد ٔثجز ٞذبسيز -  4

 / B ،Cٚ D ارخبع ثٝ ثٟٛرس یب وبروٙبٖ ثٟذاؽشی خٟز آٔٛسػ ٘حٜٛ ديؾٍيزی اس عزایز ٞذبسيز -  5

 ٔؾبٚرٜ خب٘ٛادٜ ثز اعبط رإٞٙب
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 (خٟز آٌبٞی دشؽه ٔزوش)درٔبٖ ٞذبسيز 

 ثب ٞذف وبٞؼ عغح ). ٔثجز ٞغشٙذ ٚ آ٘شیٓ ٞبی وجذی ثبلا دار٘ذ، ٔی ثبیغز در ٘ظز ٌزفشٝ ؽٛد (ثب سيشز ثبلا)  HBV DNA ٞغشٙذ ِٚی _HBe Ag ٚ یب +HBe Agدر وغب٘ی وٝ : Bدرٔبٖ در ٞذبسيز -  

DNAعزٔی ثٝ  وٓ سز اس حذی وٝ ثبػث آعيت وجذی ٔی ؽٛد) 

 (ٞٙٛس در ؽجىٝ دارٚیی ایزاٖ ثٝ راحشی در دعشزط ٘يغز)ا٘شزفزٖٚ آِفب، لأيٛٚدیٗ، آدفٛٚیز، ا٘شىبٚیز  )آ٘بِٛي ٞبی ٘ٛوّئٛسیذی :  ا٘شخبة ٞبی درٔب٘ی- 

 (.ثزای ٔلاحظٝ ٘حٜٛ درٔبٖ ثب ٞز یه اس ایٗ دارٚٞب ٚ ػٛارك آٖ ٞب ٔی ثبیغز ثٝ وشت دارٚیی ٔؼشجز ٔزاخؼٝ ؽٛد)

 

 

 

 

 

 ثزرعی اس ٘ظز اخشلاَ خٛ٘ی : ثزرعی ٔخبط

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

: ؽزح حبَ ثٍيزیذ-  

حغبعيز دارٚیی ٚ 

ٔقزف ثبللا، عبثمٝ 

 ٚ G6PDفبٔيّی وٕجٛد 

)......... 

ٔؼبیٙٝ سثبٖ، ٔخبط -  

چؾٓ، وف دعز ٚ ٘بخٗ 

ٞب ٚ ثزرعی اس ٘ظز رً٘ 

 دزیذٌی ٚ سردی

درخٛاعز آسٔبیؼ -  

ٚخٛد رً٘ دزیذٌی دایٕی سثبٖ ٚ ٔخبط داخُ ِت 

ٚ دّه چؾٓ، عيبٞی رفشٗ چؾٓ، عزٌيدٝ، عزدرد، 

ثی اؽشٟبیی، حبِز سٟٛع، خٛاة رفشٗ   ٚ عٛسٖ 

عٛسٖ ؽذٖ دعز ٚ دبٞب، احغبط خغشٍی ٚ 

٘ذاؽشٗ سٕزوش حٛاط، ثی سفبٚسی، ٔيشاٖ 

  ٔيّی ٌزْ در دعی ِيشز10ٌّٕٞٛٛثيٗ وٓ سز اس 

ٌٛد ؽذٖ یب لبؽمی ؽذٖ ٘بخٗ : در ٔٛارد ديؾزفشٝ

 ٞب، سٍٙی ٘فظ ٚ سذؼ لّت، سٛرْ لٛسن دب

وٓ خٛ٘ی فمز 

 آٞٗ

 

 ارخبع فٛری ثيٕبر ثٝ دشؽه ٔشخقـ:  ٌزْ در دعی ِيشز8در فٛرر ٌّٕٞٛٛثيٗ وٓ سز اس 

 

  8 ٔيّی ٌزْ ثٝ اسای ٞز ويٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ در عٝ دٚس ٔٙمغٓ سب 6  سب 4سدٛیش آٞٗ إِٙشبَ ثٝ ٔيشاٖ-    

 ٞفشٝ دظ اس عجيؼی ؽذٖ ا٘ذوظ ٞبی خٛ٘ی

 آٔٛسػ خب٘ٛادٜ در ٔٛرد سغذیٝ سٛعظ وبرؽٙبط سغذیٝ-  

 ٔقزف ؽيز حذاوثز دٚ ِيٛاٖ در رٚس -  

درخٛاعز آسٔبیؼ خٖٛ ؽبُٔ ؽٕبرػ ٌّجِٛی ٚ ا٘ذاسٜ ٌيزی ٌّٕٞٛٛثيٗ خٖٛ دظ اس یه ٔبٜ -  

ارخبع غيز فٛری ثيٕبر ثٝ دشؽه : در فٛرر ػذْ سغييز در ٔيشاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ دظ اس درٔبٖ-  درٔبٖ 

 ٔشخقـ
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ٔيشاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ خٖٛ 

ٚ فزیشيٗ عزْ ٚ 

 اِىشزٚفٛرس ٌّٕٞٛٛثيٗ

 ٚ در ثؼضی ؽزایظ A2افشایؼ ٔيشاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ 

 در اِىشزٚفٛرس ٌّٕٞٛٛثيٗ، عجيؼی Fٌّٕٞٛٛثيٗ 

، سغييز ؽىُ ٌّجَٛ TIBCثٛدٖ عغح آٞٗ عزْ ٚ 

در لاْ ..... لزٔش ثٝ اؽىبَ ٞيذٛوزْٚ ٔيىزٚعيشز ٚ 

 خٖٛ ٔحيغی

 سبلاعٕی ٔيٙٛر

 سٛفيٝ ثٝ ٔزاخؼٝ، ديؼ اس اسدٚاج-  

 ارخبع غيز فٛری ثٝ دشؽه ٔشخقـ ثزای ٔؾبٚرٜ -  

 

عِٛفٛ٘بٔيذٞب، : حغبعيز ثٝ دارٚٞب- 

وّزآٔفٙيىُ، وٛسزیٕٛوغبسَٚ، ٘بِيذیىغيه اعيذ، 

٘يشزٚفٛرا٘شٛئيٗ، ضذ ٔبلاریب، آعذزیٗ، فٙبعشيٗ، 

، دزٚثٙغيذ، فٙبسٚدزیذیٗ، Kآ٘بِٛي ٞبی ٚیشبٔيٗ 

فٙيُ ٞيذراسیٗ، ٘فشبِيٗ، ثٙشٖ وٝ دظ اس ٔقزف 

ایٗ دارٚٞب ٚ ٔقزف ثبللای خبْ، افز ؽذیذ 

 .ٌّٕٞٛٛثيٗ ٚ ٕٞبسٛوزیز خٛاٞذ ثٛد

رً٘ دزیذٌی، ٕٞبسٛری، ثی : عبیز ػلایٓ-  

 حبِی، سردی ٔخبط یب فٛرر، افز فؾبرخٖٛ

 فبٚیغٓ

 

ثبس وزدٖ ري ٚ سشریك عزْ ٘زٔبَ عبِيٗ ٚ ارخبع : در فٛرر افز ؽذیذ فؾبر خٖٛ ٚ ثذحبِی ثيٕبر

 فٛری ثٝ ثيٕبرعشبٖ

 

درخٛاعز آسٔبیؼ خٖٛ ثزای ثزرعی ٔيشاٖ ٌّٕٞٛٛثيٗ، ٕٞبسٛوزیز ٚ آسٔبیؼ ادرار اس ٘ظز -    

 ٌّٕٞٛٛثيٙٛری

  در ٌّجَٛ ٞبی لزٔش خٖٛ ٔحيغیHeinz bodiesدرخٛاعز لاْ خٖٛ ٔحيغی ثزای ثزرعی -  

 سؾخيـ رسيىِٛٛعيشٛسیظ- 

 

 

 

 

 ثيٙبییٔؼبیٙٝ چؾٓ ٚ ٔزالجز اس ٘ظز 

 الياْ ٥جمٝ ثٙي٢ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٍُبث٣ ا٤ٍُبث٣

 َٙكلبِج٤َ٥ٍيٕٚٙؼٚج٥ٙب٥٤َاس٦ٕٛـبٍسبّٕٙٗ،٥جك 

 :   ا٘ؼبْ ى٥ٞي"ٕٙؼ٘ ث٥ٙب٣٤ ثب ؿبٍر إّٙٗ"ٍإٞٙب٢ 

 آ٤ب ٘ش٥ؼٝ سٖز إّٙٗ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز؟-  

دَٕ٘ ىٍثبٍٜ إشمبٔز ث٥ٙب٣٤ اُ فَى ٚ ٚاِي٤ٗ ١ٕٗ ىٍٓ -  

 :ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٤َٞه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٤َُ

 ٘ش٥ؼٝ سٖز إّٙٗ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز-  

 ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٙىب٤ز ىاٍى-  

هب٘ٛاىٜ ث٥ٕبٍ اُ ١ٮف ث٥ٙب٣٤ ٢ٚ -  

اهشلاَ ث٥ٙب٣٤ 

 ىاٍى

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ 
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 هٛا٘يٖ؟

ىٍثبٍٜ هبٍٗ ٚ ل٢َِٔ ِٔٔٗ ؿٚٓ ٕٛاَ وٙجي ٚ ٤ب ثٝ ل٢َِٔ ٚ -  

 ٔبِ٘ ؿٚٓ ٍ٘بٜ و٥ٙي؟

 ٙىب٤ز ىاٍى

ٚػٛى  (١ٕٗ ىٍٓ هٛا٘يٖ)هٖش٣ٍ ؿٚٓ 

 .ىاٍى

إٓشٙٛد٣ ٚػٛى 

 ىاٍى

 اٍػب٫ غ٥َف٢ٍٛ ثٝ ؿٚٓ دِٙه ٤ب ادشٛٔش٤َٖز

 . ل٢َِٔ ٚ ٤ب هبٍٗ ِٔٔٗ ٚػٛى ىاٍى

آ٢َِّ ؿ٣ٕٚ 

 ىاٍى

 :(ف٣ّٞ)ىٍ ٍٝٛر سٚو٥ٜ آ٢َِّ ؿ٣ٕٚ - 

 ىٍٔبٖ و٥ٙي ٚ-  

اٍػب٫ غ٥َ دٔ اُ ٤ه ٞفشٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ثٛىٖ آ٢َِّ -  

 ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ؿٚٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عجمٝ ثٙذی ٔؾىلار ٌٛػ

 چطٛس ٔـىلات ٌٛؿی سا طجمٝ ثٙذی ٔی تٛاٖ وشد؟
 :وٝ ثتشتیت جذی ثٛدٖ ػجبستٙذ اص. چٟبس طجمٝ ثشای ٔـىلات ٌٛؽ ٚجٛد داسد

 ٔبػتٛئیذیت .1
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 ػفٛ٘ت ٞبی حبد ٌٛؽ .2

 ػفٛ٘ت ٞبی ٔضٔٗ ٌٛؽ .3

 ػذْ ٚجٛد ػفٛ٘ت ٞبی ٌٛؽ .4

 اختلاَ ؿٙٛایی  .5

 اٚتیت خبسجی .6

 

 ارسیبثی
 ٘شبیح ارسیبثی

عجمٝ 

 یثٙذ
 الذأبر

 ٍُٟٛث٥ٍَٕذَٚ٘يٞبُ٘٪َ٘ش٥ؼٟأُٔب٤٘ سٖز ٘ؼٛا س٤ٕٛ ث 

 ٌََُِٚٛفشَٙٚكلبلاُ٘٪َٚػٛىىٍى،وٕٚٙٛا٣٤،سج ... * 

 ٔٮب٤ٍٟٟٙٛٙبس٦ٕٛبسٕٛىٛدبُ٘٪َاِشٟبثٕؼَا،ٚػٛىَٕٚٔٗ،اِشٟبثذَىٜ،دب٥ٌٍذَى

 * ...ٜ،سَٙلٛ

 ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ ٚػٛى ٕٙيٍْ ٞب٢ َٕٞاٜ ثب اهشلاَ ٙٙٛا٣٤* 

 

 ٚػٛىىٍىٍٞٙبٔجّٮيٍدٚشٍٛٗ •
ى٢ٔبٕشٛئ

 ر٢

 ی دسٔبٖنیٚتی ةی ٔمذاس آ٘تٖؿشٚػبِٚی •

ٔٙبػت 

 ی دٚص پبساػتبَٔٛ ثشایٖ اَٚصی تجٛ•

 دسد فیتخف

 ٔبسػتبٖی ثٝ ةی اسجبع فٛس•

•

ٔٚبٞيٞشَٙلـَوبٌٌُِٛٙٛاٍٙشَٙلبُ 

 ا٢ ٍُٚ، 14 ٔير وٕشَ اُ ٌٛٙجَا٢

 ٌِاٍٗ ىٍى ىٍ ٌٛٗ •

٭فٛ٘ز 

كبى ٌٛٗ 

 ی ثشاآٔٛوؼی ػیّیٗ نیٚتی ةداد٘أ٘تی •

 سٚص 10ٔذت 

 ٔیّی ٌشْ ثٝ 90 تب 80ثٝ ٔیضاٖ یٖیَآٔٛوؼى ع)

 ٘ٛثت ثٝ ٔذت 3 ای 2دس اصاء ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ 

 ٚ ثٝ ؿىُ وپؼَٛ دس ی ػب13ًِ سٚص تب 10

، دس صٛست ػذْ پبػخ ( ٘ٛثت دس سٚص3ثضسٌؼبَ، 

 mg/kg/day 90-80) ولاٚ یثٝ دسٔبٖ وٛ آٔٛوغ

 mg/kg/day )یْ ٚ ولاٚلا٘بت ػذیٖیَآٔٛوؼى ع

 ثٝ 14 ت ثٝ ولاٚلا٘بیٖیَ ٘ؼجت آٔٛوؼى عای4/6 

 سٚص 10 ٘ٛثت ثٝ ٔذت 3 ای 2دس  (1

 ای٘ٛفٗی دسد ٚ تت سا ثب دادٖ اػتبْ•

 یْوٗی  وٙتشَ ْثٛپشٚفٗیا

 یِٝ خـه وشدٖ ٌٛؽ ثب فت•

 سٚص 10 ظشف ٔذت یسیيی ح•

 
ساعت ارجاع  24در صورت تشذيذ علاين بعذ از 
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 فوري بو هتخصص گوش و حلق و بيني

•

ٔٚبٞيٞشَٙلـَوبٌٌُِٛٙٛاٍٙشَٙلبُ 

 ٙش٢َ ةا٢ ٍُٚ 14 ٔير ٌٛٙجَا٢

٭فٛ٘ز 

 ِٗٔٔ

 ٌٗٛ

* ِٝخـىىشدٍ٘ٛؿجبفتی •

 ی ٔٛضغی ؿشٚع دسٔبٖ ثب لطشٜ ٌٛؽ•

 ای سٚص ٚ 14 یثشا (fluoroquinolone )ِٖ٘ٛٛین

 یٖ ٚ اٚفلاوؼبعیٖپشٚفّٛوؼبعیلطشٜ ع

(Ciprofloxacin and ofloxacinj)  ٕٞشاٜ ثب

 ثتبٔتبصٖٚ یلطشٜ ٌٛؽ

 سٚص 14 ظشف ٔذت یسیيی ح•

 ؽی وٝ خشٚج چشن اصٌٛؽ ةی دس صٛست•

 ثٝ ٔشوض تخصصى اسجبع دی ٞفتٝ ادأٝ داسد، ثب4اص 

 .ؿٛد 

 وٝ لاِٝ هبٍٗ،ىٍىٌٛٙجٟوِٞٛٝٔب٣٘ •

 ا٢ ٙٛى، اىْ ٚ  سًٙ ٙيٖ ٚ ٢ٌٛٗ ثٝ ٭مت و٥ٚيٜ ْ

 ٣٤ ٙٙٛا٢ٖٔيٚى ٙيٖ  ٔؼَا

اٚس٥ز 

 ٢هبٍع

ؿبُٔ  (OE )ی ػفٛ٘ت ٌٛؽ خبسجیٜدسٔبٖ اَٚ

 ی خبسجیی ؿٙٛای ٔجشای دسد، پبن ػبصفیتخف

(EAC) ٔٛجٛد دس یدٞبیاص ٚجٛد تشؿحبت ٚ دثش 

 وٙتشَ ادْ ٚ ی ثشای ٔٛضغی داسٚٞبصیٔجشا ٚ تجٛ

 وٙٙذٜ ٔثُ دیػفٛ٘ت ٚ اجتٙبة اص ػٛأُ تـذ

 ی ٌْشی دیٚسٚد آة ٚ سطٛثت ٚ اجؼبْ خبسج

. ثبؿذ

 ٔتٛسْ ثبؿذ ٚ ی خبسجی وٝ ٔجشایدس صٛست- 

 سی ٌٛؽ ٘ـٛد ثصٛست صیاتٛػىٛح ٚاسد ٔجشا

: ػُٕ ؿٛد

 یب وّؼتیٗ B ٔیىؼیٗ  ی سا ثب لطشٜ پُیتٙظیف- 

.  ثبس آغـتٝ وشدٜ ٚ داخُ ٔجشا لشاس دٞیذ4 یسٚص

 ِٖ٘ٛٛی نی ٔٛضغی ثب لطشٜ ٌٛؽدسٔبٖ

(fluoroquinolone)  دٚ ثبس دس سٚص ٞش ثبس ػٝ تب

دس .  ؿٛدختٝی سدٜی دةیچٟبس لطشٜ دس ٌٛؽ آع

 ٚ یٖپشٚفّٛوؼبعی تٛاٖ اص لطشٜ عی ٔٛسد ْیٖا

 (Ciprofloxacin and ofloxacin)یٖاٚفلاوؼبع

 لطشٜ دس ٌٛؽ اػتفبدٜ 3 ثبس دس سٚص ٞش ثبس 4 تب 3

. وشد
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 تب 3 ی وٝ پشدٜ ٌٛؽ ػبِٓ اػت سٚصیدس صٛست-  

 ی ٔیىؼیٗ یب وّؼتیٗ دس ٔجشای ثبس لطشٜ پ4ُ

. ٌٛؽ سیختٝ ؿٛد

 پبساػتبَٔٛ ایتجٛیض اػتبٔیٙٛفٗ یب ایجٛثشٚفٗ ٚ -  

 وبٞؾ دسد یثشا

تٛصیٝ وٙیذ ثیٕبس دس فبص حبد ؿٙب ٘ىٙذ ٚ دس -  

 یٍٞٙبْ حٕبْ سفتٗ ٔشالت ػذْ ٚسٚد آة ثٝ ٔجشا

 ی تٛاٖ اص لبِت ٞبی ٔٙظٛس ْیٖ ایثشا. ٌٛؽ ثبؿذ

 ٚ لشاس یٖ آغـتٝ وشدٖ پٙجٝ ثٝ ٚاصَایضذ آة ٚ 

 اػتفبدٜ وشد ی ٌٛؽ خبسجیدادٖ آٖ دس ٔجشا

حذالأىبٖ ػٕت خـه پٙجٝ ثٝ ػٕت دسٖٚ )

 آٖ آغـتٝ ثٝ سٚغٗ ی ٌٛؽ ٚ ػٕت خبسجیٔجشا

 .( ثبؿذیٖٚاصَ

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ سٖز ٘ؼٛا  ٤ب : 

  ٓٙىب٤ز ٘ٛػٛاٖ ٤ب هب٘ٛاىٜ اٗ اُٚػٛى  و

 ٙٙٛا٣٤ 

ٚػٛى٤َٞىبُ٭ٛأّو٦َوٕٚٙٛا٥٤ٕٙيٍػيٍىٕشٍٛا٬ِ

ُٔ 

اهشلاَ 

 ٢ٙٙٛا٢

تجٛیض لطشٜ : دس صٛست ٚجٛد ػشٚٔٗ فـشدٜ-  

- 3 لطشٜ دس ٌٛؽ ثٝ ٔذت 4 تب 3ٌّیؼشیٗ فٙیىٝ 

 ٌٛؽ ی سٚص ٚ ػپغ ؿؼتـ2ٛ

دس صٛست ٘جٛد ػفٛ٘ت ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی پشدٜ -  

ٌٛؽ، ٌٛؽ خبسجی ٚ ٔیب٘ی، اسجبع غیش فٛسی ثٝ 

 ؿٙٛایی ؿٙبع

  ٭يْ ٚػٛى ىٍى ٚ ٭يْ ٚػٛى ؿَن ٚ سَٙق

 اُ ٌٛٗ

٭يْ 

ٚػٛى 

٭فٛ٘ز 

ٌٗٛ 

 اق

دا

 ْ

دس

ٔب

٘ی 

٘یب

ص 

٘ذ
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اس

 د

 جٟت اطلاػبت ثیـتش ثٝ ثخؾ سإٞٙب ٔشاجؼٝ ؿٛد*

 .ٔشاجؼٝ ٕ٘بییذ (ٔحتٛای آٔٛصؿی ٚیظٜ پضؿه) اطلاػبت ثیـتش ثٝ ثٛوّت ٔشالجت ٞبی اِٚیٝ ٌٛؽ ٚ ؿٙٛایی جٟت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔؼبیٙٝ ٚارسیبثی غذٜ سيزٚئيذ

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی
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 . ثٝ ٍإٞٙب٢ ٔٮب٤ٙٝ ٚ ا٤ٍُبث٣ س٥َٚئ٥ي ىٍ ثو٘ ٍإٞٙب ٚ س٥ٝٛٝ ٞب َٔاػٮٝ و٥ٙي*

 

 

 

 

 

 ٔزالجز اس ٘ظز اثشلا ثٝ عُ 

 : َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ ٔٮب٤ٟٙى٥ٙي

 ث٣ٍَٕ ٍٙي لي٢ (1

 ث٣ٍَٕ ١ٚٮ٥ز ثّٛٯ  (2

ٕبثمٝ فب٣ّ٥ٔ اهشلالار  (3

 س٥٤َٚ٥ي٢

 ٤جٕٛز (4

 هٖش٣ٍ ٚ ١ٮف ٭٢لا٣٘ (5

 ٭يْ سلُٕ ثٝ َٕٔب ٚ ٌَٔب (6

 دٕٛز هٚه ٚ ٢ٛٔ ٙىٙٙيٜ  (7

اهشلالار د٤َٛى ىٍ ىهشَاٖ ثٮي  (8

 اُ ثّٛٯ 

ث٣ٍَٕ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي ٚ لٛاْ  (9

 س٥َٚئ٥ي

 

 1ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى  -

  ثٝ ٭لاٜٚ كيالُ ىٚ ٍٔٛى ى٤ٍَ       2ٚ 

 ثٝ َٕٞاٜ

 ث٣ٌٍِ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي  -

 

 

 ٌٛاسَ ىاٍى

 

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH، T4،T3 ،T3RU) 

  ٙبُٔ ٌَٕٛ٘ٛاف٣ ٚ ٤ب إىٗ س٥َٚئ٥ي (ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ)اليأبر س٤َٛٞثَىا٢ٍ 

 ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫  غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

 1ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى  -

  ثٝ ٭لاٜٚ كيالُ ىٚ ٍٔٛى ى٤ٍَ    2ٚ 

 ثيٖٚ

 ث٣ٌٍِ ا٘ياُٜ س٥َٚئ٥ي -

 

ٚػٛى ٔٚىُ ثيٖٚ 

 ٌٛاسَ

  آُٔب٤٘ ٞب٢ ٣ٍ٘ٛٔٛٞ س٥َٚئ٥ي(TSH، T4،T3 ،T3RU) 

 ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ آُٔب٤ٚبر، اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ ىاه٣ّ ٤ب غيى 

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 

 ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٚ ٭لأز غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ 

 س٥َٚئ٥ي ٕبِٓ إز

 س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف غٌاٞب٢ كب٢ٚ ٤ي وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ي ىاٍ سٞف٥ٝ ٙيٜ ثٝ ٔمياٍ ٔٙبٕت 

 ٍس٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ػٟز ٍٟ٘يا٢ٍ ٚ َٔٞف ٕ٘ه ٤ي ىا 
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٘شيدٝ  ارسیبثی

 ارسیبثی

عجمٝ 

ثٙذی 

 الذاْ

1- ُ ٤ب فَى ا

َٕٞاٜ 

٢ٚ 

ٕٛاَ 

 :و٥ٙي

َٕفٝ  -

 َٛ٥

و٥ٚيٜ 

ث٥٘ اُ 

ىٚ ٞفشٝ  

اٌَ 

َٕٞاٜ 

كيالُ 

٤ى٣ اُ 

ا٤ٗ 

٭لا٤ٓ 

: ثبٙي

ست، 

سٮ٤َك 

ٙجب٘ٝ، 

وبٞ٘ 

 ُٖٚ

٘بهٛآ

 سٝ

 ٤3ب 2 -

ا٥َٕٕ 

 ٔظجز

 ٤ب

٤ه  -

ا٥َٕٕ 

ٔظجز  

ثٝ 

َٕٞاٜ 

٘ٚب٘ٝ 

ٞب٢ 

ٍاى٤ٛ

ٌَاف٣

ن 

 ُٕ

ىٍ 

ٝ٤ٍ 

              

 ٤ب

فَى لبىٍ 

ثٝ اٍا٤ٝ 

ه٤ّ 

٥ٖ٘ز 

 ٕٝ ٣ِٚ

ّٖٛٔ

 َ

 ٢ٛ٤ٍ

ا٥َٕٕ 

ه٤ّ 

 ٔظجز

  ،ثَا٢ ٢ٚ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ػي٤ي ٔلٖٛة ٣ٕ٘ ٙٛىفَى ٍا ثَ إبٓ ٕبثمٝ لج٣ّ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ ث٣ٍَٕ ٦ٔٚبثك ػيَٚ ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ، ؿٙب٘ـٝ ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ 

 .ث٥ٌَٛاْ ه٤ّ ىٍ هٛإز و٥ٙي

 ثٝ ى٥ُِ اكشٕبَ ثبلا٢ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ، سٛػٝ ثٝ . ثَا٢ ٢ٚ، دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٍا سى٥ُٕ، ىٍٔبٖ ٍا ثَا٢ ٢ٚ آغبُ ٚ ا٥ِٚٗ ىُٚ ىاٍٚ ٍا ثٝ اٚ ثوٍٛا٥٘ي

س٥ٟٝ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىٍ ثيٚ ىٍٔبٖ . سياهلار ىاٍٚٞب٢ ١ي ُٕ ثب ٕب٤َ ىاٍٚٞب٢ َٔٞف٣ فَى ٚ ٥ِ٘ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٭ّٕىَى وجي٢ ىٍ ثيٚ ىٍٔب٘لأُٖز ٍٝٛر د٤ٌَى

 .٥ِ٘ س٣ٕٟ٥ٝٛ ٙٛى

 ٓثٟش٥ٕغ٥َدِٙىذٖوٍٛا٘يى٥ٞيوٟبفَاىىٍسٕبِٕٙى٤ىجب٤َٚاثَإبٕيٕشٍٛاِٮّٕجَ٘بٟٔىٙشٍَِّٖٕٛىث٥ٍَٕمَاٍىاىٞٛوٛىوب٥ِ٘ٛ٘ثٌٍِٖبلا٘ياٍا٢٤ٮف٥ٖٖشٕب٥ٕٙ٤يٍسٕب

 ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كبى ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه ٕٞـ٥ٙٙجٟش٥ٕغ٥َدِٙىذٖوٍٛا٘يى٥ٞيفَىٔجشلا. ٍاثَا٤ج٥ٍَٕٟب٤شى٥ّ٥ٕجٟذِٙىبٍػب٭يٞٙي

 .َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

  ٍٟثٝ فَى ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ هٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ٚ ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛا

 .(٦ٔبِت آ٣ُٙٛٔ ىٍ ىٚ ٝفلٝ اَٚ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ َّٖٔٛ هلاٝٝ ٙيٜ إز)ىا٣٤ٍٚ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي 
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ٕبثمٝ  -

سٕبٓ ثب 

فَى ٔجشلا 

ثٝ ُٕ 

ثٝ َٕٞاٜ  

َٕفٝ 

ٖٔب٢ٚ 

٤ب وٓ سَ 

اُ ىٚ 

ٞفشٝ ٤ب 

ثيٖٚ 

 َٕفٝ

 

ىٍ  -2

ٍٝٛر 

ٔظجز 

ثٛىٖ 

 :ٕٛالار

  3س٥ٟٝ  -

 ٕٝ٘ٛ٘

  (ا٥َٕٕ)

ه٤ّ 

ىٍٍٝٛ)

ر ٚػٛى 

ٚ أىبٖ 

اٍا٤ٝ 

 ٚ  *(ه٤ّ

 5ٔٮ٥بٍ اُ 

ٔٮ٥بٍ 

سٚو٣ٞ٥ 

ُٕ ا٥فبَ 

ٍا ىاٍا٣ٔ 

-  1: ثبٙي

٭لا٤ٓ 

-   2،ثب٣ٙ٥ِ

ٕبثمٝ 

سٕبٓ ثب 

فَى ٔجشلا 

ثٝ ُٕ 

 ٢ٛ٤ٍ

ا٥َٕٕ 

 ٔظجز

٘ٚب٘ٝ -  3

ٞب٢ 

ٍاى٤ٌَٛاف٣ 

ُٕ ىٍ ٤ٍٝ، 

سٖز -4

دٕٛش٣ 

سٛثَو٥ِٛٗ 

-  5ٔظجز، 

ثبوش٤َِّٛٛ

 ٢ ٔظجز
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 . ٔٮ٥بٍ ًوَ ٙيٜ ػٟز ٙٙبٕب٣٤ ٔٛاٍى ٔجشلا ثٝ ُٕ كبئِ ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبٙي5 ٕبَ ٕٔىٗ إز اٍا٤ٝ ه٤ّ ٥َٖٔ ٘جبٙي، ٌِا سٛػٝ ثٝ 10 سب 6ىٍ وٛىوبٖ ٥ٕٙٗ *

 
 

 ارسیبثی اس ٘ظز اثشلاء ثٝ آعٓ ٚ ٔزالجز ثيٕبراٖ  

 *الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

ث٣ٍَٕ 

 ٘شب٤غ آٖ
ىٍهٛآ -

ر 

ٍاى٤ٌَٛا

ف٣ لفٖٝ 

 ٝٙ٥ٕ

ثَا٢ فَى 

ىاٍا٢ 

٤ه 

ا٥َٕٕ 

 ٔظجز  

٤ه  -

ا٥َٕٕ 

ٔظجز ٚ 

فبلي 

٘ٚب٘ٝ 

ٞب٢ 

ٍاى٤ٌَٛ

اف٥ه 

ُٕ ىٍ 

  ٝ٤ٍ 

 ٤ب 

 ا٥َٕٕ  3 -

 ٔٙف٣ 

ٔٚىٛ

ن ثٝ 

ُٕ 

 فَى ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي. 

  ثَ ٥جك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ُٕ لَاٍ ى٥ٞي14 سب 10 ا٥َٕٕ ٔٙف٣ ٍا سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ 3فَى ٍُٜٚ . 

 اٚ ٍا ىٚ ٞفشٝ ثٮي د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي. 

ثي -

ٚ

 ٖ

ٖ

ٗ

اٖ

ٜ 

ٚ 

ثيٖٚ  -

٭بُٔ 

 ه٦َ

فبلي 

 ٔٚىُ

 .س٤ٛٚك و٥ٙي ٤ب سٕبٓ ثب فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ  ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝفَى -
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 :ٙٛاٞي٢ وٝ اكشٕبَ اثشلا ثٝ إٓٓ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞٙي

  ٓىاٍا ثٛىٖ ٭لا٤ٓ هٔ هٔ ٥ٕٙٝ، َٕفٝ، س٣ٍٙ ٘فٔ، اكٖب

 فٚبٍ ىٍ لفٖٝ ٥ٕٙٝ

 ٜىاٙشٗ ٭لا٤ٓ ٔىٍَ ٚ ٭ٛى وٙٙي 

 ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ىٍ ٙت ٚ اٚا٤ُ ٝجق 

  ا٤ؼبى ٚ ٤ب ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ٔشٮبلت ٍُٚٗ َٕٔب، ك٥ٛا٘بر

 ...هب٣ٍ٘، ٞٛا٢ ٥َٔٛة، ىٚى، ث٢ٛ سٙي، ٥ٞؼب٘بر، هٙيٜ 

 ٍم ىاىٖ ٭لا٤ٓ ىٍ َٙا٤٤ غ٥َ َٕٔبهٍٛى٣ٌ 

 ٕبثمٟفَى٥٤بهب٘ٛاى٥ٌأسٛد٣ 

 ًٙ٢ٛ٤ٍ ٔٙشَٚ ىٍ ٬ٕٕ ٚػٛى ٤ِ٤ٚ 

 :ٙٛاٞي٢ وٝ اكشٕبَ اثشلا ثٝ إٓٓ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ىٞٙي

 ٥ٟٙ٥ٕبس٣ٍٙ َٕفٝ ه٤ّ ىاٍ، ثيٖٚ هٖؤ ث٥ٕبٍ فم٤ ىاٍا٢ 

 .٘فٔ ثبٙي

 ٝثٝ ٥ٍٛ ٔٮب٤ٟٙف٤ِ٥ى٣ ث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٍ إز، ىٍ ُٔب٣٘ و 

 . ٘ٚٛىٔىٍَ٘ىشٟب٥٤بفز

 ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي٭لائٓ فم٤ ىٍ ُٔبٖ َٕٔبهٍٛى٣ٌ . 

 ٥ٍٕبٍ ٔير َٔٞف ٕبثمٝ ٥ٛلا٣٘ 

 َ٥ٍَاَ، ٥ٕبُ٘ٛ، ولاث٥ًٙ ٔٮَٕٛ ٚػٛى ٙٛاٞي ثب٥ٙ٥ِغ٥٪٘ 

 ٝث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٍ إز، ُٔب٣٘ و 

 . ثبٙيإذ٥َٚٔش٥٤َبد٥ىفّٛٔش٦٤َج٥ٮ٣

 (... ُٖٚ، ىٍى ٭٢لار، وبٞ٘ست، ) س٪بَٞار ثبٍُ ٥ٕٖش٥ٕه 

 غ٥َٔشغ٥َ ٘فٔ ٔياْٚ ٚ س٣ٍٙ 

 ثبٙيسٚو٥ٟٞب٤بفشَال٣ ثٝ ٘ف٬ ثب٣ٙ٥ِ ٙٛاٞي ىاٍا٢  . 

٢ ٚ ٤ب د٥ه فّٛٔش٢َ لجُ ٚ ثٮي ا٘ؼبٔب٤ٍُبث٥ٮّٕىَى٤ٛ٤ٍٚبٔلإذ٥َٚٔشَ

 (ىٍٍٝٛر ٥٘بُ)اُ َٔٞف ٕبِجٛسبَٔٛ إشٙٚبل٣ 

 

 َٙف كبَ ٚ  ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ إز-  

 

 

 سٚو٥ٜ ل٦ٮ٣ إٓٓ 

 

٫َٚٙ ىٍٔبٖ إٓٓ ٚ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي ٚ سٮ٥٥ٗ 

 ٦ٕق وٙشََ

٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ٭ّٕىَى ٤ٍٝ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٘جٛىٜ -  

 ٣ِٚ َٙف كبَ ل٤ٛب ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ إز

 

 ٔٚىٛن ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ

 

ٚ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي  (trial)٫َٚٙ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤

 ٚ سٮ٥٥ٗ ٦ٕق وٙشََ

 ٔٚى٣ّ ٘ياٍى  ٍى ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٘شب٤غ ا٤ٍُبث٣ ثٝ ٘ف٬ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ ٥ٖ٘ز

 . ٤ْٜٚ دِٙىبٖ َٔاػٮٝ و٥ٙي (ىٕشٍٛاِٮُٕ د٢َ٥ٍٚ٥، سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ)ػٟز ٦ٔبِٮبر سى٣ّ٥ٕ ثٝ وشبة ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ *

 

 ٔزالجز اس ٘ظز  ثيٕبری لّجی ػزٚلی : ٔؼبیٙٝ لّت ٚ ػزٚق

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی



  25  
 

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي   ٚ-  

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي-  

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٝيا٢ لّت -  

 آ٤ٍش٣ٕ-  

 ٥ٕبُ٘ٛ ثٖشَ ٘بهٗ ٞب، ِت ٞب، ُثبٖ ٚ ٔوب٣-  

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘ج٠-  

ل٤َٙٝ ٘جٛىٖ ٘ج٠ ٞب ىٍ ىٚ ٥َف ثيٖ ٚ ٭يْ ِٕٔ ٘ج٠ -  

 فٍٕٛاَ

 ٕٛفُ ٞب٢ غ٥َ ٭ّٕىَى٢-  

 اىْ ا٘ياْ ٞب ٚ ٍٝٛر-  

 ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ىاٍى

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى اهشلاَ سٙف٣ٖ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىٍ فٮب٥ِز ٚ   كبِز -  

 :   إشَاكز

                                   اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ لّت

 

 :        ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى اهشلاَ سٙف٣ٖ، هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىٍ فٮب٥ِز -  

 

                            اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ لّت

 ٔٮب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٥ج٥ٮ٣  ٚ-  

َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٭َٚل٣ ُٚىٍٓ ىٍ -  

  ٕبَ  ٤ب55ٕٗ وٓ سَ اُ 

 240َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ وّٖشََٚ ث٥٘ اُ -  

 اكشٕبَ اثشلاء ثٝ ث٥ٕب٢ٍ

 لّج٣ ٭َٚل٣ ُٚىٍٓ

وّٖشََٚ سبْ، )ىٍهٛإز آُٔب٤٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٚ ؿَث٣ هٖٛ- 

LDLٗوّٖشََٚ، آد٥ِٛذٛدَٚسئ٥B) ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ ٚ: 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ  ٔشوٜٞ: ىٍ ٍٝٛر غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ (1

 : ىٍ ٍٝٛر ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٘شب٤غ (2   

 آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ        -  

 ث٣ٍَٕ ٔؼيى ٤ه ٕبَ ثٮي        -  

  ٚ ٕٛاثك فٛق ٚػٛى ٘ياٍى, ٥ٞؾ وياْ اُ ٭لا٤ٓ

 ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٘ياٍى

 س٤ٛٚك ثٝ َٔالجز ٔياْٚ اُ ٕلأز-  

 آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ-  

  ٕبَ ثٮي5ث٣ٍَٕ ٔؼيى -

 

 

 

 

 

 دٛعز ٚ ٔٛٔؼبیٙٝ 
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 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

ٔٮب٤ٙٝ 

 ٚ

ث٣ٍَٕ 

اُ ٘٪َ 

ٚػٛى 

ث٥ٕب٢ٍ 

 دٕٛش٣

 ٖٔٚبٞيٞٮلائٕوبٍٕٙياٚٔيٍدٚشٌََٖٚى٘ٛػٛىغيىِٙفب٤ٕٚشٍٛٔٛىٍى٘بويٍ٘ٛاك٥ذٚشٌََٖٚى 

 ٚٔٚبٞيٞلَٚٞٚذ٘(ٔٚبٞيٞياٟٟ٘ب٤ىٛؿىٖف٥يٍٍ٘ٛٙفبفـٖج٥يٞجٟٖبلٟٕٛٞبوٟجٟٖوش٥ىٙي٥ٕٞٚٛى )ى٤يَ٘ٙه 

آِٛى٣ٌ ثٝ 

 ٙذ٘

ىٍ ىٚ %  1 سؼ٤ِٛ ٙبٔذٛ دَٔش٤َٗ  -1

ثَ إبٓ ) ٍُٚ 10  سب 7٘ٛثز ثٝ فبّٝٝ 

ثَ )٤ب ٥ِٕٖٛٛ ىا٤ٕش٥ىٖٛ  (ىٕشٍٛاِٮُٕ

  (إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ

ىىٍٔبٖ ١ب٤ٮبر ػّي٢ ا٤ؼبى ٙيٜ ثب  -2

 (ٍُى ُهٓ)آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه 

ىىٍ ٍٝٛر اثشلاء ثٝ ٙذ٘ ٭ب٘ٝ،  -3

ٔٛٞب٢ آٖ ُىٚىٜ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ىٍٔبٖ 

 .ا٘ؼبْ ٙٛى

 ااٍا٤ٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙش٣  -4

 ىٍٔبٖ افَاى ىٍ سٕبٓ ىٍ ٍٝٛر اثشلا-5

 ،دلاويا٤َٞب٤ٚىّذٕٛشٟذٕٛشٟمٍٍَِٔ٘ئٍل٤َّٕٚٚٛٞب٤َٖثٍٟٟٛ٘ب٤ىٟٕٛٞب٤ٙبك٥ٟٚىٙٙيٞٛ٘بُوجٛىٞٛثٟب٘ياُٟٞب٤ٕشفبٚسٚىٖشٟبٕز 

 ست،ىٍى،هبٍٙٚي٤ي،ِٙفبى٘ٛدبس١ٕٛ٥ٮ٣ 

 وـ٣ّ

 (ا٥َٕٕ ٖٔشم٥ٓ)ىٍهٛإز سٖز لبٍؽ  -1

 20 سب 15سؼ٤ِٛ ٤ٌَِٚف٤ِٛٛٗ ثٝ ٥ِٔاٖ  -2

٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ سب 

 ٕب٭ز 24 ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 1000كياوظَ ىُٚ 

 ٞفشٝ ٚ سب ُٔبٖ ٔٙف٣ 12  سب 8ثٝ ٔير 

 .ٙيٖ سٖز لبٍؽ ىٍٔبٖ اىأٝ ىاٍى

 5/2سؼ٤ِٛ ٙبٔذٛ ٥ّْٕٙٛ ِٕٛف٥ي  -3

 ىٍٝي ٤ب ٙبٔذٛ وشٛوٛ٘بَُٚ

ىٍٔبٖ وٖب٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبٍ اٍسجب٣  -4

 (ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ)ِ٘ى٤ه ىاٍ٘ي 

 ( ٚثٙبثٟب٩ٟبٍث٥ٕبٍث٤ْٟٛٞيٍٙت  )ٔٚبٞيٞٮلائٕوبٍٙٙبك٥ٟٕجشلا  

 ،َٓٔٚبٞيٜ  دبدَٛ ٞب٢ لَِٔ ٤ه سب ىٚ ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ىٍ وف ىٕز ٚ دب ٚ ٍٝٛر ٚ َٕ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ لٖٕز ؿ٥ٗ ٞب٢ ٚىٍافَاىا٤ٕٕٛ٘ٛبد

 ليا٣ٔ ٔؾ ىٕز، ثبُٚ، ٔؾ دب، ثبٕٗ، ٘بف،  وٚبِٝ ٍاٖ، ٥ّ٘شبَ َٔىاٖ ٚ آٍئَٛ دٖشبٖ ُ٘بٖ، ه٤ وَٕثٙي 
 ٌبَ

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ سٚو٥ٜ )سٚو٥ٜ ثب٣ٙ٥ِ  -1

اُ ٤َ٥ك ٔٚبٞيٜ ٔب٤ز ٚ سوٓ آٖ ىٍ  (ل٦ٮ٣

 ٤َُ ٥ٔىَٕٚىٛح

ثَ إبٓ )% 5 ٘ٛثز  وَْ دَٔش٤َٗ 1سؼ٤ِٛ-2

 ) ٘ٛثز ٙبٔذٛ ٥ِٙياٖ ٤1ب سؼ٤ِٛ  (ىٕشٍٛاِٮُٕ
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  (ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ

سٕبْ ثيٖ اُ ٌَىٖ سب )آُٔٛٗ ٘لٜٛ َٔٞف  -2

دب٥٤ٗ ثٝ ٤ْٜٚ ىٍ ٘ٛاك٣ آِٛىٜ ثب٤ي ثب وَْ 

دَٔش٤َٗ ٤ب ٥ِٕٖٛٛ ٥ِٙياٖ آغٚشٝ ٙيٜ ٚ 

 ٕب٭ز ٢ٍٚ دٕٛز ثٕب٘ي ٚ 12  سب 8ثٝ ٔير 

ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثيا٘ي وٝ ه٦َ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ 

 (ُ ىاٍٚ ٚػٛى ىاٍىا ٕب٭ز ا٥ِٚٝ إشفبىٜ 24

 سىَاٍ ىٍٔبٖ ٤ه ٞفشٝ ثٮي -3

ىٍٔبٖ وٖب٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبٍ اٍسجب٣ ِ٘ى٤ه ىاٍ٘ي -4

افَاى٢ وٝ ثب ث٥ٕبٍ ٤َُ ٤ه ٕمف ُ٘ي٣ٌ ٥ٔىٙٙي )

 (..اُ لج٥ُ افَاى هب٘ٛاىٜ، ،هٛاثٍبٜ ٞب ٚ

 

٭يْ اثشلاء  ٥ٞؾ ٤ه اُ ٭لا٤ٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

ثٝ ٔٛاٍى 

 فٛق

 اٍا٤ٝ س٥ٝٛٝ ٞب٢ ثٟياٙش٣ -1

 اىأٝ َٔالجز ٞب -2

 

 لبٔزػضلا٘ی ٚ - ٔزالجز اس ٘ظز اخشلالار اعىّشی: ٔؼبیٙٝ عشٖٛ فمزار، لفغٝ عيٙٝ ٚ ا٘ذاْ ٞب

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

 :ٔٮب٤ٙٝ ٚ ث٣ٍَٕ و٥ٙي اُ ٘٪َ

 ٔليٚى٤ز كَوز ىٍ ٭٢ٛ            -

 آسَٚف٣ ٭٢لار                  -

 غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٙىُ ٚ ٥َٛ ٚ سمبٍٖ ليٍر ٭٢لا٣٘                             -

 إى٥ُِٛٛ  ٤ب   و٥فُٛ   ٤ب   ٍِٛىُٚ  ٤ب   وَٕ ٝبف           -

 َٕ وغ  ٤ب  َٕ ثٝ ػّٛ                                   -

 دٚز ٌَى ٚ ٌٛى  ٤ب   دٚز ٝبف                            -

 ٚػٛى َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى ث٣ٍَٕ ٙيٜ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ
 

 ٭٢لا٣٘ ٚ لبٔز-  ىاٍا٢ اهشلاَ إىّش٣
اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه 

 ٔشوٜٞ

 اىأٝ َٔالجز ٞب ٭٢لا٣٘ ٚ لبٔز-  ثيٖٚ اهشلاَ إىّش٣ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٚػٛى ٘ياٍى
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 افشبىٖ ٙب٘ٝ ٞب                             -

 ٖٙز وغ  ٤ب   دب٢ ٥بلي٤ٔ  -

 ُا٢ٛ٘ ١َثي٢ٍ ٤ب ُا٢ٛ٘ دَا٘ش٢ِ ٤ب ُا٢ٛ٘ ٭مجَفشٝ -

 

 

 رإٞٙبی ٔؼبیٙٝ خٟز سؾخيـ اخشلاَ عبخشبری

ٚ ٕذٔ ٍ٘بٜ اُ دٚز ٚ ٔٚبٞيٜ أشياى ٕشٖٛ فمَار سب ٘بك٥ٝ هبػ٣ ٚ ٥ِ٘ ٭يْ سمبٍٖ ٙب٘ٝ ٞب ٚ وشف ٞب ٚ ٍ٘بٜ اُ دّٟٛ ٚ ثبلا ثٛىٖ  (Bending forward)ثب ا٘ؼبْ سٖز ٕبىٜ هٓ ٙيٖ ثٝ ػّٛ ثيٖٚ هٓ ٙيٖ ُا٘ٛ 

ث٥٘ اُ كي ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٖ٘جز ثٝ أشياى دٚز َٕ ٚ ٘بك٥ٝ ثبٕٗ ٚ ٍِٗ، ثٝ ٍاكش٣ ٣ٔ سٛاٖ ٔٛاٍى و٥فُٛ ٚ إى٥ُِٛٛ ٚ ٥ِ٘ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى فبّٝٝ ث٥٘ اُ ١وبٔز ٤ه وف ىٕز ىٍ ٔٛل٬ ا٤ٖشبىٖ فَى 

 .ىٍ وٙبٍ ى٤ٛاٍ ىٍ كبِش٣ وٝ دٚز دبٞب، ثبٕٗ، ٕشٖٛ فمَار دٚش٣ ٚ دٚز َٕ ثٝ ى٤ٛاٍ ؿٖج٥يٜ ثبٙي، ٍِٛىُٚ ٕشٖٛ فمَار و٢َٕ ٍا سٚو٥ٜ ىاى

 

 

 

  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
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  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
 :دس صٛست ٘یبص فشد ثٝ الذاْ ٚ دسٔبٖ اٚسطا٘غ

  ُٕالذأبت اِٚیٝ ٔتٙبػت ثب ؿشایط ثیٕبس ثشای تثجیت ٚضؼیت ٚی ثٝ ػ
 .آٚسیذ

 
  ٗٔثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص الذاْ ٔجذد ثٝ خٛدوـی ، فشد سا دس یه ٔحیط ا

 ٚ حٕبیتٍش لشاس دٞیذ ٚ اص تٟٙب ٌزاؿتٗ اٚ خٛدداسی وٙیذ
 ٖػٕٛٔی یب )ثؼذ اص تثجیت اِٚیٝ ٚضؼیت ثیٕبس اسجبع فٛسی ثٝ ثیٕبسػتب

 (ٔؼٕٛٔیت

 
 :دس صٛست ػذْ ٚجٛد ػلائٓ اٚسطا٘غ

  ٚ ٗٔثٝ ٔٙظٛس پیـٍیشی اص الذاْ ٔجذد ثٝ خٛدوـی، ثیٕبس سا دس یه ٔحیط ا
 .حٕبیتٍش لشاس دٞیذ ٚ اص تٟٙب ٌزاؿتٗ اٚ خٛد داسی وٙیذ

  ٚ الذأبت ٔشتجط ثب ٔشالجت فشدی ٚ ٔؼیش ؿشٚع دسٔبٖ ثش اػبع ٕ٘ٛداس اسصیبثی
 اسجبع ثٝ سٚا٘پضؿه (SUI 1.2)الذاْ 

 اٚسطا٘غ سٚا٘پضؿىی
ٔشاجؼٝ ثب الذاْ ثٝ )

 (خٛدوـی

 :افىبٍ ٚ ٍفشبٍ هٛىو٣ٚ  ث٣ٍَٕ ٙٛى
 ٭لائٓ ٚ ٙىب٤بس٣ َٔاػٮٝ ثب الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ ٚ ٚػٛى (1

وٝ ىٍٔبٖ ف٢ٍٛ ا٤ؼبة ٥ٔىٙي ٔب٘ٙي ه٢ِ٤َ٘ٛ، اُ ىٕز 
 .ٍفشٗ ٥ٙٛٞب٢ٍ، هٛاة آِٛى٣ٌ ٙي٤ي

* الذاْ ثٝ خٛدوـی یب آػیت ثٝ خٛد  -1
 

افىبس جذی خٛدوـی، ثش٘بٟٔشیضی ثشای  -2

 آٖ یب دس حبَ حبضش ثٝ فىش آٖ ثٛدٖ

ػبثمٝ افىبس، ثش٘بٔٝ سیضی یب الذاْ ثٝ  -3

 آػیت خٛد یب خٛدوـی

 
 احتیبطٟبی ریُ ثٝ ػُٕ آیذ 

 اثضاسٞبی اػیت سػبٖ سا اص دػتشع دٚس وٙیذ 

 ٔحیطی أٗ ٚ حٕبیتٍش ایجبد وٙیذ. 

 فشد سا تٟٙب ٍ٘زاسیذ 

  ٜاص افشاد )ثٝ ٔٙظٛس تضٕیٗ ایٕٙی یىی اص پشػُٙ ٔٛسد ٚحٛق ٚ آٔٛصؽ دیذ
یب یىی اص اػضبی خب٘ٛادٜ ثشای  (ٔؼئِٛیٗ ٔذسػٝ ٔیتٛا٘یذ وٕه ثٍیشیذ

 .ٔشالجت ثیٕبس ٕٞىبسی وٙذ

  ٝحٕبیت سٚا٘ی ـ اجتٕبػی سا فؼبَ وٙیذ ث(SUI 2.2)ٔشاجؼٝ ؿٛد. 

 

 دٞیذاسجبع فٛسی دس ثیٕبسػتبٖ ثٝ سٚا٘پضؿه . 

  ٝثیٕبس تحت پیٍیشی ٔٙظٓ لشاس ٌیشد ث(SUI 2.3) ٔشاجؼٝ وٙیذ. 

خطش لشیت اِٛلٛع 
/ آػیت ثٝ خٛد 

 خٛدوـی

 ـ ٚػٛى فىَ ٤ب ٘مٚٝ ثَا٢ ا٥ٕت ثٝ ٚػٛى اِف (2
هٛىو٣ٚ ىٍ كبَ كب١َ ٤ب ة ـٖبثمٝ فىَ ٚ ٘مٚٝ /هٛى

ثَا٢ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٚ ٤ب ٕبثمٝ الياْ ٣٥ 
ى٤ٖشَٓ ٙي٤ي ٥ٞؼب٣٘، ٘ب ا٥ٔي٢، َٕٞاٜ ثبٕبَ ٌٌٙشٝ 

ث٥مَا٢ٍ ٙي٤ي، هٚٛ٘ز، ٭يْ اٍسجب٣ ٚ ٕٞىب٢ٍ، 
 اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣

 

 
 

  ٝحٕبیت سٚا٘ی ـ اجتٕبػی سا فؼبَ وٙیذ ث(SUI 2.2)ٔشاجؼٝ وٙیذ. 

 اسجبع ثٝ سٚا٘پضؿه 

  ٝثیٕبس تحت پیٍیشی ٔٙظٓ لشاس ٌیشد ث(SUI 2.3 )ٔشاجؼٝ وٙیذ. 

الذاْ ثٝ / ػبثمٝ افىبس 
احتٕبَ /خٛدوـی 
آػیت ثٝ / خٛدوـی 

 خٛد

اِف ـ ٚػٛى فىَ ٤ب ٘مٚٝ ثَا٢ ا٥ٕت ثٝ ٚػٛى  (3
هٛىو٣ٚ ىٍ كبَ كب١َ ٤ب ة ـٖبثمٝ فىَ ٚ ٘مٚٝ /هٛى

ثَا٢ آ٥ٕت ثٝ هٛى ٣٥ ٔبٜ ٌٌٙشٝ ٚ ٤ب ٕبثمٝ الياْ ٣٥ 
ٕشَٓ ٙي٤ي ٥ٞؼب٣٘، ٘ب ا٥ٔي٢،   ى٢ثيٖٕٚبَ ٌٌٙشٝ 

ث٥مَا٢ٍ ٙي٤ي، هٚٛ٘ز، ٭يْ اٍسجب٣ ٚ ٕٞىب٢ٍ، 
 اِ٘ٚا٢ اػشٕب٭٣
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  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ 

 :َٔاػٮٝ و٥ٙيDEP 1.1دَٕٟٚب ثٝ 
o  ٍٔبٜ اه٥َ ىاٯ ى٤يٜ ٚ ٤ب ؿ٥ِ ٣ٕٟٔ اُ ىٕز 2آ٤ب ث٥ٕبٍ ى 

 ىاىٜ إز؟
o آ٤ب فَى افَٖى٣ٌ ىٚل٦ج٣ ىاٍى؟ 
o  ُّٛزیبى، تَّن، )ا٤ب فَى افَٖى٣ٌ ثب ػٙجٟٟب٢ ٕب٤ى

 ىاٍى؟  (مبتبتًَيب
o آ٤ب فَى َٕٞاٜ ثب افَٖى٣ٌ ٔٛاى ٤ب اِىُ َٔٞف ٥ٔىٙي؟ 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق ىٍٔبٖ ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي

 ٟٔبٍوٙٙيٟٞب٢ ا٘شوبث٣ ثبُػٌة )ىاٍٚٞب٢ ١ي افَٖى٣ٌ
 .  َٔاػٮٝ ٙٛىDEP 3سؼ٤ِٛ و٥ٙي ٚ ثٝ (ٞبSSRIَٕٚس٥٘ٛٗ 

  ٖث٥ٕبٍ ٍا ثَا٢ آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚا
 .اٍػب٫ ى٥ٞي

 د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍثٝ ٍٝٛر ٔٙ٪ٓ ا٘ؼبْ ٙٛى. 

 افؼشدٌی اػبػی

 :افَٖى٣ٌ ث٣ٍَٕ ٙٛى
 1) ٝخلق :ٚػٛى ىٚ٭لأز اُ ٭لائٓ ٤َُ ثٝ ٔير كيالُ ىٚٞفش 

افسشدُ دس ثيطتش اٍقبت سٍص، اص دست دادى احسبس لزت ٍ ػلاقِ 
 دس فؼبليت ّبی لزت ثخص، مبّص اًشطی یب ثِ آسبًی خستِ ضذى

 ٍٔٛى اُ ٕب٤َ ػٙجٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ىٍ ٣٥ ىٚ 3ٚػٛى كيالُ 
 مبّص توشمض ٍ تَجِ، مبّص ػضت ًفس ٍ اػتوبد ثِ :ٞفشٝ ٌٌٙشٝ

ًفس، احسبس گٌبُ ٍ ثی اسصش ثَدى، ثذثيٌی ًسجت ثِ آیٌذُ، افنبس 
 آسيت ٍ خَدمطی، اختلال خَاة، اختلال اضتْب

ٔٚىُ ىٍ ا٘ؼبْ ٩ٚب٤ف ٍَُٜٚٔ ، هب٘ٛاى٣ٌ ٤ب فٮب٥ِشٟب٢ 
 اػشٕب٭٣

 
 

  ا٘شطی وٓ، خؼتٍی، ٔـىلات خٛاة یب
 اؿتٟب

 خّك افؼشدٜ ٚ ٔضطشة، تحشیه پزیشی 
  ٝػلالٝ یب ِزت وٓ دس فؼبِیتٟبیی و

 ػٕٛٔب جبِت ٚ ِزت ثخؾ ٞؼتٙذ
  ٖٚٚجٛد ٘ـبٍ٘بٖ جؼٕی چٙذٌب٘ٝ ثذ

ٔب٘ذ دسد ٚ : ٚجٛد ٞیچ ػّت جؼٕی ٚاضح
 ٘بساحتی، تپؾ لّت ٚ ثی حؼی

  ،ٔـىُ دس ا٘جبْ وبسٞبی سٚصٔشٞی ص٘ذٌی
ٔذسػٝ، ٔؼئِٛیتٟبی دسٖٚ خب٘ٝ ٚ 

 ٚظبیف اجتٕبػی

 ىٍٔبٖ ٕٛي 

 ثيوبس سا ثشای دسیبفت آهَصش سٍاًطٌبختی اسجبع ثذّيذ. 
  هبًٌذ ٍ )ضنبیبت فشد سا ثب تضسیقبت یب دیگش دسهبًْبی ثيبثش

 .دسهبى ًنٌيذ (یتبهيٌْب
  داسٍّبی ضذافسشدگی یب سٍاى دسهبًی سا ثِ ػٌَاى خظ اٍل

 .دسهبى دس ًظش ًگيشیذ
 ثِ فشد تَغيِ مٌيذ مِ ثِ غَست هٌظن هشاجؼِ مٌذ. 
  ضيَّْبی فشٌّگی هٌبست ػضاداسی ٍ سبصگبسی سا

 پيطٌْبدمٌيذ

 ػٛي
 2)  ُفَى ىٍ ىٚ ٔبٜ اه٥َ ىاغي٤يٜ ٤ب ؿ٥ِ ٟٔٓ ٚ ثب ا٣ٍُٙ ٍا ا

 ىٕز ىاىٜ إز؟

  ٖٔٚىُ َٕٞاٜ ٍا ٭لاٜٚ ثَ افَٖى٣ٌ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ىٍٔب
 .و٥ٙي

  اُآ٘ؼب وٝ افَٖى٣ٌ دب٤جٙي٢ ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ىٍٔبٖ ٕب٤َ ث٥ٕب٤ٍٟب
ثٝ . وبٞ٘ ٥ٔيٞي، ث٥ٕبٍ ٍا اُ ا٤ٗ ٘٪َ ٍٔٛىسٛػٝ لَاٍى٥ٞي

 َ٥ٖٔ(DEP 1.1) وشبة َٔػ٬ َٔاػٮٝ و٥ٙي. 

  َىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٭لائٓ ٔب٥٘ب ثٝ ٥ٖٔ(DEP 2)  وشبة َٔػ٬
 .َٔاػٮٝ و٥ٙي

افؼشدٌی ٘بؿی اص 
ٔٛاد، اِىُ ٚ اختلالات 

 طجی

 3) َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٔٛاى ِٕٞٔبٖ/ٚػٛى ٔٚىلار ٥ج٣ 

خػَغبًّيپَتيشٍئيذیسن،آًوی،تَهَسّب،سنتْوغضی،  -
 ّيپشتبًسيَى،دیبثت،ایذص،چبقی،هػشفذاسٍّبیيٌظيش استشٍئيذّب

 



  31  
 

  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
  ث٥ٕبٍ ٍا اُ ٘٪َ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ث٣ٍَٕ و٥ٙي(DEP 3.) 

 ىٍٍٝٛر سٮّك ثٝ ٌَٟٚٞب٢ هبٛ ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ى٥ٞي. 

 
  آهَصضْبی اٍليِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي

 .دسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادّی اٍ دادُ ضَد

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّيذ. 

  ثِ هسيش(PSY 1.2) متبة هشجغ هشاجؼِ ضَد 
 :ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ سٚو٥ٜ لج٣ّ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙه ٚػٛى ىاٍى

  آهَصضْبی اٍليِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي
 .دسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادّی اٍ دادُ ضَد

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّيذ. 

 

/ افؼشدٌی دٚلطجی 
 ػبیىٛتیه

 4) ٕب٤ىُٛ/ٚػٛى اهشلاَ ىٚل٦ج٣ 

دسهَسد دٍسّبی قجلی ػلائن هبًيب ًظيش سشخَضی، خلق تحشیل 
پزیش، افضایص فؼبليت ٍ پشگَیی، پشش افنبس، مبّص ضذیذ ًيبص ثِ 
خَاة، خَدثضسگجيٌی، حَاس پشتی یب سفتبسّبی ثی پشٍا، سؤال 

 .مٌيذ
ث٣ٍَٕ  (ٔب٘ٙي  سٛٞٓ ٚ ٤ٌٞبٖ)     ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى ٭لا٤ٓ ٕب٤ىُٛ

 و٥ٙي

 

 ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ : آُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َ ىا٢ٍٚ
 .وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اٍػب٫ ى٥ٞي

  ٗىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي٣ٞ ا٘شوبث٣ َٕٚس٥٘ٛ
(SSRI) 

 سؼ٤ِٛ ثِٙٚى٤بُد٥ٗ ثٝ ٍٝٛر وٛسبٜ ٔير 

  ٚ سٌوَ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ آطبٍ ىاٍٚ دٔ اُ ىٚ سب ٕٝ ٞفشٝ ٩بَٞ ٥ٔٚٛى
 .ىٍٜٚ ىٍٔبٖ كيالُ ٤ىٖبَ إز

 اختلاَ پب٘یه

 :اضطشاة ثشسػی ؿٛد
 وٝ تىشاس ؿٛ٘ذٜ اػت ٚ ٕٞشاٜ ثبػلائٓ جؼٕی ٚ حٕلات ؿذیذ اضطشاثی (1

سٚا٘ـٙبختی اػت ٚ حٕلات ثٝ كٛست خٛد ثٝ خٛد ٚ ثذٖٚ ٔحشن ثیشٚ٘ی 
 ٕٞشخ ٔیذٞذ ٚثیٕبس ٍ٘شاٖ ثشٚص حٕلات ٔجذد اػت 

o آیب ایٗ حٕلات ثبػج اختلاَ دس فؼبِیتٟبی سٚصٔشٞی فشد ؿذٜ اػت؟ 

 حٕلاتـذیذاضطشاثیىٟٕی-

 تٛا٘ذثذٚ٘ؼّتخبسجیِٕـخصبیجبدؿٛد

 اضطشاثـذیذٚطٛلا٘یٕذت 
  سفتبسٞبیتىشاسیٕب٘ٙذؿؼتٙذػتٛٚاسػی

 (ٚػٛاع)
 

اختلاَ اضطشاة 
 ٔٙتـش

 
 ثٝ  ٔبٜ یب ثیـتش6ٍ٘شا٘ی ٚ اضطشاة دس ٔٛسد ٔؼبئُ ٔختّف ثٝ ٔذت  (2

ٌٟٛ٘بی وٝ دس فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ فشد اختلاَ ایجبد وشدٜ ثبؿذ ٚٚجٛد ػلائٓ 
جؼٕی ٚ سٚا٘ی ٔب٘ٙذ تپؾ لّت، ثیمشاسی،  تحشیه پزیشی، اختلاَ خٛاة، 

 دسدٞبی ػضلا٘ی، ِشصؽ
  ٝآُٔٛٗ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔياهلار ٕبىٜ غ٥َىا٣٤ٍٚ ث٥ٕبٍ ٍا ث

 .وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ اٍػب٫ ى٥ٞي

  ٗىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ثب ٤ه ىا٢ٍٚ ٟٔبٍوٙٙي٣ٞ ا٘شوبث٣ َٕٚس٥٘ٛ
(SSRI) : ٍٚىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ثٝ ىُٚٞب٢ ثبلاسَ اُ ا٤ٗ ىا
 .٥٘بُىاٍى

  ُٞفشٝ ٩بَٞ ٥ٔٚٛى ٚ 12 سب 8سٌوَ ثٝ ث٥ٕبٍ وٝ آطبٍ ىاٍٚ دٔ ا 
 .ى٣ٍٞٚ ىٍٔبٖ كيالُ ٤ىٖبَ إز

 اختلاَ ٚػٛاع

 

 
 ثٝ كٛست افىبس ٔضاحٓ ٚ ٘بساحت وٙٙذٜ وٝ  ٔشتت ثٝ رٞٗ ٚػٛاع فىشی (3

-ثٝ كٛستی وٝ ایٗ افىبس دس فؼبِیت)فشد ٚاسد ٔیـٛد ٚ اٚ ٕ٘یتٛا٘ذ ٔب٘غ آٟ٘ب ؿٛد 

  (ٞبی سٚصٔشٜ تذاخُ ایجبد وٙذ
- ثٝ كٛست اػٕبِی وٝ فشد خٛد سا ٘بٌضیش اص ا٘جبْ ٔىشس آٟ٘ب ٔیٚػٛاع ػّٕی

 (ثٝ كٛستی وٝ ایٗ أش دس فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ تذاخُ ایجبد وٙذ)ثیٙذ 
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  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
 :ٙير اهشلاَ ٍا  ث٣ٍَٕ و٥ٙي

 ثيص اص یل هبُ عَل مطيذُ ثبضذ -

 دس صًذگی سٍصهشّی فشد اختلال ایجبد مشدُ ثبضذ -

 (افنبسخَدمطی،پشخبضگشی جذی)اٍسطاًسْبی سٍاًپضضنی -

ىٍٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٔٛاٍى فٛق ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى ٚ ىٍ غ٥َ 

ا٤ٗ ٍٝٛر ثَا٢ ث٥ٕبٍ ىاٍٚ سؼ٤ِٛ ٘ى٥ٙي؛ ثب د٢َ٥ٍ٥ ٔٙ٪ٓ 

 .١ٚٮ٥ز ث٥ٕبٍ ٍا دب٤٘ و٥ٙي

اهشلاَ إشَٓ دٔ 
 اُ ٕب٘لٝ

 سؼَثٝ ٤ه كبىطٝ سَٚٔبس٥ه  (4

 احسبس تجشثْی هجذد حبدثِ -

 ثشاًگيختگی ٍ تحشیل پزیشی -

 اجتٌبة اص هَقؼيتْبی هطبثِ -

 

o  ٜافِٖٚ ثَ الياْ ثَ ٔج٣ٙ ٥َٖٔ ىٍٔبٖ اهشلاَ ا٦١َاث٣ سٚو٥
 .افَٖى٣ٌ ٍا ٥ِ٘ ٔي٘٪َ لَاٍ ى٥ٞي

o  ُٛىٚل٦ج٣ َٔاػٮٝ ٙٛى/ ثٝ ٥َٖٔ سٚو٥ٜ ٕب٤ى. 

اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٘ب٣ٙ 
اُ اهشلالار 

ٍٚا٘ذِٙى٣ ى٤ٍَ 
/ ٔب٘ٙي افَٖى٣ٌ)

 (ٕب٤ىُٛ

 ىٚل٦ج٣/ ٭لائٓ ٕب٤ىُٛ / ٚػٛى ٭لائٓ افَٖى٣ٌ  (5

 ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ٙٛى.  

  ثٝ ٥َٖٔ )اهشلاَ ا٦١َاث٣ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٥ج٣ ٞٓ ُٔبٖ ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي
2ANXَٔاػٮٝ ٙٛى ). 

اهشلاَ ا٦١َاث٣ 
٘ب٣ٙ اُ َٔٞف 

 ٔٛاى ٚ ٥ج٣

 :ٔٛاى ِٕٞٔبٖ/َٔٞف ىاٍٚ/ٚػٛى ٔٚىلار ٥ج٣ (6

اختلالات ًشٍلَطیل، ثيوبسیْبی قلجيؼشٍقی، اختلالات  -

آًذٍمشیي، اختلالات آًذٍمشیي، آستشیتشٍهبتَئيذ، صخن 

 پپتيل، ثذخيويْب، ػفًَتْبی هضهي، اٍسهی

داسٍّب ٍ هَاد اضغشاة آٍس هبًٌذ مبفئيي، هَادهحشك، تشك  -

 هَاد هخذس

 
  آهَصضْبی اٍليِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي

 .دسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادّی اٍ دادُ ضَد

 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّيذ. 

 متبة هشجغ هشاجؼِ ضَد (PSY 1.2)ثِ هسيش 
 :ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ سٚو٥ٜ لج٣ّ س٤ٕٛ ٍٚا٘ذِٙه ٚػٛى ىاٍى

  آهَصضْبی اٍليِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌيي
 .دسهبى آًْب ثِ ثيوبس ٍ خبًَادّی اٍ دادُ ضَد

 اهشلاِٟب٢ ٕب٤ىٛس٥ه

 

 :ٕب٤ىُٛ ث٣ٍَٕ ٙٛى
 :ٚػٛى ؿٙي ٍٔٛى اُ ٭لائٓ ٚ ٔٛاٍى ٤ًُ ىٍ فَى

  گفتبس گستِ ٍ ًبهشثَط 

  (...گضًذ ٍ آسيت، خَدثضسه ثيٌی، اًتسبة ثِ خَد ٍ )ّزیبى 

  (ضٌَایی، ثيٌبیی، ثَیبیی، لاهسِ، چطبیی)تَّوبت 

 ِگَضْگيشی ثی قشاسی سفتبس دسّن سیخت 

  ثبٍس ثِ ایي هَضغ مِ افنبس دسرّي آًْب گزاضتِ ضذُ یب افنبس آًْب
 .پخص هيطَد

 ٍٝفشبٍغ٥َ٥ج٥ٮ٥٥بآٙفش :
ثٟٮٙٛإ٘ظبٍِفشبٍث٥َث٦ٌٖٖٛشٝ،غفّشبُ 

 هٛى،٩بَٞغ٥َ٭بى٥ِّٚٛ٤يٜ

 
 ٖ٤ٌٞب :

ثب٤ٍٚبٕٛء٩ٙغ٦ّىٟج٥ٕبٍثَىٍٕش٥أ٘ب
 .َٝا٥ٍٍُٔٛى
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  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
 ثيوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّيذ. 

 اهشلاَ ىٚل٦ج٣

 ٔب٥٘ب ٚ اهشلاَ ىٚل٦ج٣ ث٣ٍَٕ ٙٛى 
  دسهَسد دٍسّْبی قجلی ٍ فؼلی ػلائن هبًيب ًظيشسشخَضی، خلق

تحشیل پزیش، افضایص فؼبليت ٍ پشگَیی، پشضبفنبس، مبّص ضذیذ 
ًيبص ثِ خَاة، خَدثضسه ثيٌی، حَاس پشتی یب سفتبسّبی ثيپشٍا، 

 .سؤال مٌيذ
 ىٚل٦ج٣/ٚػٛى ٕبثمٝ سٚو٥ٜ اهشلالار ٕب٤ىُٛ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سٕٟٛٞب :
٥ٙٙي٘ٞياٞب٤بى٤ي٘ـ٥ِٞب٥٤ىٟٛػٛى٘ياٍ

 ى

 غفّشبُٖٔئ٥ِٛز-

-ٞب٤ٕٮَِٕٕٛث٥ٛجٟىبٍ،ٔيٍٕٝ،فٮب٥ِز

 ٞب٤وب٘ٛاى٥٥ٌباػشٕب٭٣

 
 ٭لائٕٕب٥٘ب :

ؿٙيٍُٚث٦ٍٛغ٥َ٥ج٥ٮ٥وٛٙلبِجٛىٖ،ة
٥ٕبٍدَا٢َّ٘،ث٥ٚبُكيدَكَف،ث٥ٖبٍر

 ك٤َىذ٤ٌَ،ثيٚ٘وٛاة،ٍفشبٍث٥ذَٚا

 

 ث٥ٕبٍ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٙٛى  . 

o َثٝ ٥ٖٔ(EPI 1.1) وشبة َٔػ٬ َٔاػٮٝ ٙٛى. 

 ىٍ كبَ سٚٙغ
 :كٕلار سٚٙغ ٚ ٫َٝ ث٣ٍَٕ ٙٛى

 ٔٛاٍى ٤ًُ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي : 
خبًن دس ًيوْی دٍم ثبسداسی یب )ثشسسی احتوبل املاهپسی  -

 (ّفتْی اٍل پس اص صایوبى ٍ ثذٍى سبثقْی غشع
 آسيت ثِ سش ٍ گشدى -
 ػفًَت دستگبُ ػػجی هشمضی -
  دقيقِ عَل مطيذُ است30تطٌج ثيص اص  -
تنشاس دفؼبت تطٌج ثِ حذی است مِ ثيوبس دس ثيي تطٌجْب  -

 .َّضيبسی خَد سا ثذست ًويآٍسد
 .تطٌج ثيوبس ثِ دٍ ثبس تضسیق دیبصپبم پبسخ ًويذّذ -

 كٕلاسشٚٙغ 

  ىٍػ٤َب٘ل٥ّٟٕشٚٙغ
اُىٕشَفش٥ٟٙٛٙب٥٤ٍب٥ٙٛٞب٤ٍٕوشُ، 

ٕفش٥ٮ٢لا٣٘، 
 ٌبٌَُفشِٙثبٖ،ث٥بهش٥ب٤ٍبىٍا٤ٍبٔيف٫ٛ

 ّٕٝدٖبُك :
١ٮف،٥ٌؼ٣،هٛاثأِٛى٣ٌ،ٍفشبٍغ٥َ٥ج٣

٭٣،َٕىٍى،ىٍى٭٢لا٤،٣٘ب١ٮفي٤ٍى٦َف
 ثيٖ

 

 اولأذ٣ٖ

Status 
Epilepticus 
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  (اخشلالار رٚا٘ذشؽىی)ارسیبثی  اس ٘ظز علأز رٚاٖ 

 . ٚ تىٕیُ ؿشح حبَ سٚا٘پضؿىی دس ٔصبحجٝ تـخیصی ثشای ادأٝ ٔؼیش ثٝ جذَٚ ریُ ٔشاجؼٝ ٕ٘بیذ (ثشسػی پشػـٙبٔٝ ؿؾ ػٛاِی ٚ أتیبص حبكّٝ دس كٛست غشثبَ ٔخجت)پضؿه پغ اص اسصیبثی ٔٛاسد اسجبع : تٛجٝ

 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
  ٝإز ٚ ٔٮ٥بٍ سٚو٥ٜ ا٥ِٚٗ َٔاػٮٝ ث٥ٕبٍىٍٍٝٛس٣ و 

( EPI 1.2)ٔٛاٍى اٍّٚا٘ٔ ٔٚبٞيٜ ٥ٕ٘ٚٛى ثَ ٔجٙب٢ ٥َٖٔ 
 .٫َٚٙ ثٝ ىٍٔبٖ و٥ٙي

 َثَا٢ ث٥ٕبٍ ثب ٕبثمٝ ٫َٝ اىأٝ ىٍٔبٖ ٍا ثَ ٔج٣ٙ ٥ٖٔ(EPI 
 .الياْ و٥ٙي (1.3

  ٍٚا٘ذِٙه ثَ ٔجٙب٢ ٥َٖٔ / اٍػب٫ ثٝ ٤ٍِّٖٛٚٛ٘ز(EPI 
1.1) 

 

 ٕبثمٝ ٫َٝ
  (اٍػب٫ اُ َٔالت ٕلأز)سب٥٤ي ٔٛاٍى غَثب٢ٍَِ ٔظجز 

 ٌٍِٚاٍٗ ٕبثمٝ ٫َٝ ٚ َٔٞف ىا 

ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ 
 :َٔاػٮٝ و٥ٙيBEH 1.1دَٕٟٚب ثٝ 

o ٥َ ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ، وٝ ٥ٔشٛا٘ي ثٝ : ٔٚىلار ٥ج٣٪٘
 ٍٝٛر اهشلاَ ٍفشبٍ ثَُٚ وٙي؛ ٚػٛى ىاٍى؟

o آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ افَٖى٣ٌ ٚػٛى ىاٍى؟ 
o  آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ىٍ ٘ٛػٛاٖ ٚػٛى

 ىاٍى؟ 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق َٔالجز ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي
مَدك ٍ ًَجَاى ساثشایآهَصضْبی سٍاًطٌبختی ٍالذیي ٍ یب  -

هشاقجيي اغلی ساثشای دسیبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .مبسضٌبس سلاهت سٍاى اسجبع مٌيذ

ث٥ٕبٍٍاثَا٤ج٥ٙ٥ٍَٕبُثٟئٍبٖ ىا٣٤ٍٚ ثٝ  -
 .ٍٚا٘ذِٙىبٍػب٭ي٥ٞي

 .هشاجؼِ ضَد(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍیی ثِ هسيش  -
أٌََالت وٛىن ٚ ٤ب ٘ٛػٛاٖ ىؿبٍ افَٖى٣ٌ إز، ثبسٛػٝ ثٝ ٔيَٚ 

 .افَٖى٣ٌ وشبة َٔػ٬ اٚ ٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٚ ىٍٔبٖ لَاٍ ى٥ٞي

/ اهشلاَ ٘مٜ سٛػٝ 
 ث٥ٚفٮب٣ِ 

(ADHD) 

 :اهشلاَ ٍفشب٢ٍ وٛىن ٚ ٘ٛػٛاٖ ث٣ٍَٕ ٙٛى

 :٘مٜ سٛػٝ ٚ ث٥٘ فٮب٣ِ (1

هطنل دس هقبیسِ ثب  سفتبس مَدمبى ّن سبل ٍ ّن استؼذاد ثِ  -

ٍضَح ثيص اص آى چيضی است مِ دس سبیش مَدمبى دیذُ 

 .هيطَد

ضَاّذ ًقع تَجِ ٍ ثيص فؼبلی سثغی ثِ ضشایظ ٍ صهيٌْی  -

 .خبظ هحيغی ًذاسد

اگش هطنل فقظ )دستوبم حيغْْبی ػولنشد هطنل ٍجَد داسد  -

دس یل حيغِ هطبّذُ هيطَد ثبیذ ػلل خبظ آى حيغِ سا 

 .(ثشسسی گشدد

  سبلگی ضشٍع هيطَد 6قجل اص  -

 .حذاقل ضص هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ ثبضذ -

 اختلال قبثل تَجِ دس ػولنشد فشد -

 ث٣-

سٛػ٥ٟج٥ٚبُكيٚكٛإذَس٣،ىٕشى٥ٚي٘ب
ُوبٍلجلاُثٟٙش٥ؼَٟٕب٘ي٘أ٘ٛث٤ٖٟٛىبٍى

 ٤ٍٍَفشٗ

 فٮب٥ِشج٥ٚبُكي :
ث٥ٚبُكيثُيٚثُيٚوَىٖ،ثٟٖوش٥ي٤ٍىؼبٖ

 ٖٙشٗ،ث٥ٚبُكيكَفِى٘ٛث٥مَاٍثٛىٖ

 
  ٖسىبٟ٘ب٢ ثٛى(Impulsivity) 

غبِجبثيٚ٘شفىَوبٍٞب٥٤َاا٘ؼبٔيا:ث٥ٚبُكي
 ىٖ

 
 ٍفشبٍٞب٤شىَا٤ٍٛٔياٚٔىٟجَا٤ي٤ٍَإِ٘اف

-٭ٞجب٥٘ز: ٔشب٤ؼبى٥ٔىٙي

ثشای )ٞب٤ٚي٤يٚٔىٍَ،ٍفشبٍث٥َكٕب٘ٝ
 (هثبلذسقجبلحيَاًبت

 ٘بفَٔب٥ٕ٘ياٚٔٛث٥ٚبُكي،ىُى٢
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 تـخیص/ ٔؼیبسٞبی طجمٝ ثٙذی  تـخیص الذاْ
ػلائٓ ٚ ٘ـبٟٟ٘بی حبصُ اص ٔصبحجٝ 

 تـخیصی
ٔٛاٍى ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٙٛى ٚ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ وياْ اُ 

 :َٔاػٮٝ و٥ٙيBEH 1.1دَٕٟٚب ثٝ 
o ٥َ ٥ٞذٛس٥َٚئ٥ي٤ٖٓ، وٝ ٥ٔشٛا٘ي ثٝ : ٔٚىلار ٥ج٣٪٘

 ٍٝٛر اهشلاَ ٍفشبٍ ثَُٚ وٙي؛ ٚػٛى ىاٍى؟
o آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ افَٖى٣ٌ ٚػٛى ىاٍى؟ 
o  آ٤ب ٙٛاٞي٢ اُ َٔٞف ٔٛاى ٤ب اِىُ ىٍ ٘ٛػٛاٖ ٚػٛى

 ىاٍى؟ 

 :ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاٍى فٛق َٔالجز ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي
مَدك ٍ ًَجَاى ساثشای آهَصضْبی سٍاًطٌبختی ٍالذیي ٍ یب  -

هشاقجيي اغلی ساثشای دسیبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .مبسضٌبس سلاهتشٍاى اسجبع مٌيذ

 .ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ٍٚا٘ذِٙه اٍػب٫ ى٥ٞي -
 .هشاجؼِ ضَد(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍیی ثِ هسيش  -

سأط٥َ اهشلاَ ٍفشب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٍا ثَ َٔالجب٘٘ ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ثب سٛػٝ 
ثٝ ٥٘بُٞب٢ ٙو٣ٞ، اػشٕب٭٣ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ آ٘بٖ، اليأبر ٍٔٛى 

 .٥٘بُ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 اهشلاَ ٍفشب٢ٍ

 : ٕب٤َ اهشلالار ٍفشب٢ٍ (2
سفتبسّبی گضاسش ضذُ ٍ هطبّذُ ضذُ ثبیذ ثسيبس ضذیذتش اص  -

-آى چيضی ثبضذ مِ ثب لججبصیْبی هؼوَل مَدمبًِ یب سشمطی

 .ای  هؼوَل دٍساى ثلَؽ قبثل تَجيِ ثبضذ

 ػذم تٌبست سفتبسّب ثبسغح تنبهل مَدك -

ثشای دس ًظشگشفتي سبیش اختلالات سفتبسی ثبیذ حذاقل ضص  -

 .هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ ثبضذ

استجبط ثبػَاهل ایجبد مٌٌذُ استشس اجتوبػی، خبًَادگی یب  -

تحػيلی ثشسسی گشدد ضشٍع تظبّشات سفتبسی ًجبیذ هؼلَل 

 .ضشایظ یبد ضذُ ثبضذ

 
 ،ٖسغ٥٥َ٘بٌٟب٥٘يٍٍفشب٤ٍباٍسجب٥جبٕٖٞبلا

 ٙبّٔوٛىٍاثبهٕٚىٙبٍو٥ٚيٖ
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 اخشٕبػی  ارسیبثی اس ٘ظز علأز 

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصیبثی وَدن آصاسی 
 *:ٍجَد ػلاین ریل دس مَدمبى ٍ ًَجَاًبى -

 ػلاین سَختگی ثب آة جَش یب سيگبس 

 مجَدی یب اثش گبص گشفتگی سٍی قسوتْبی هختلف ثذى 

 خًَوشدگی یب ضنستگی دس اػضبی هختلف ثذى 

 :سبیش ػلاین

  ػذم تٌبست تَضيحبت هبدس یب ّوشاُ ثب ًَع ػلاین ثذًی 

 ٍجَد مجَدیْب ٍ ػلایوی مِ  هذتْب اص صهبى آًْب گزضتِ ثبضذ. 

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبیت اص خطًَت دس  -

خبًِ، مَدك آصاسی ٍ ػَاسؼ جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آًْب هشاجؼِ 

 .هی مٌٌذ

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ تَسظ سبیش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجيل مبسضٌبس  -

هشاقت سلاهت خبًَادُ یب مبسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصیبثی ثيطتش یب 

 .دسیبفت خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ

ٍجَد سبثقِ آسيت اس قجيل تبسیخچِ غذهبت تنشاسی ٍ یب سبثقِ  -

 هشاجؼبت هنشس قجلی ثِ ثيوبسستبى

ٍجَد گضاسضبت هجْن اص سَی ٍالذیي ٍ یب سبیش افشاد خبًَادُ دسثبسُ  -

 ػلت آسيت

 اتفبقی قلوذاد ًوَدى آسيت اص سَی ٍالذیي- 

ًحَُ ثشخَسد ٍالذیي اص قجيل تأخيش دس سسبًذى مَدك جْت دسهبى، تشك -  

هشمض دسهبًی قجل اص مبهل ضذى اسصیبثی ّب، اثشاص ػذم توبیل ثِ دادى اعلاػبت، 

 هسئَليت آسيت سا ثش ػْذُ دیگشاى اًذاختي، ػذم ّونبسی ثب تين دسهبى

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی  مِ هبدساى آًْب قجلا ثِ ػلت خطًَت خبًگی غشثبل هثجت  -

 .ضذُ اًذ

 
 

 

 

 
لاصم است مِ ػلائن ٍ ًطبًِ 

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 **.سفتبسی اسصیبثی ضَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کَدک آزاری

 

 
 **اًجام هعایٌات کاهل تالیٌی -

 **اقداهات پاراکلیٌیکی -

 **اقداهات درهاًی -
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 اخشٕبػی  ارسیبثی اس ٘ظز علأز 

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصیبثی ّوسشآصاسی 

 
اص هشاجؼيي ًَجَاى صى ٍ هتبّل دس حيي هػبحجِ ٍ هؼبیٌِ ٍ پس اص  -

 : پشسص دس هَسد ػلت هشاجؼِ ٍ هؼبیٌبت هؼوَل سَال ضَد

صى ّب ٍ ضَّشّب گبّی اص دست ّن ػػجبًی هی ضًَذ مِ ایي ػػجبًيت گبّی هٌجش 

آیب تبمٌَى ّوسش . ثِ فشیبدصدى، تْذیذ ثِ آسيت، تَّيي ٍ یب متل مبسی هی ضَد

 :  ضوب

 ضوب سا متل صدُ است؟                               .1

 ثِ ضوب تَّيي مشدُ است؟                             .2

 ضوب سا ثِ آسيت تْذیذ مشدُ است؟                  .3

 سش ضوب فشیبد صدُ است؟  .4

 ***.  ثب استفبدُ ساٌّوبی ًوشُ گزاسی اهتيبص ثذست آهذُ هحبسجِ هی گشدد

 

:دٍ گشٍُ دیگش مِ لاصم است هَسد اسصیبثی قشاس ثگيشًذ ػجبستٌذ اص  

هشاجؼيٌی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبیت اص خطًَت ّوسش یب ػَاسؼ  -

.جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آى هشاجؼِ هی مٌٌذ  

هشاحؼيٌی مِ تَسظ سبیش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجيل مبسضٌبس هشاقت  -

سلاهت خبًَادُ یب مبسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصیبثی ثيطتش یب دسیبفت 

 .خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ

 
 

لاصم است مِ ػلائن ٍ ًطبًِ 

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 ****.سفتبسی اسصیبثی ضَد

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّوسرآزاری

 ****هػبحجِ  -1

ٌّگبم هػبحجِ ثْتش است ضوي گَش دادى ثِ  غحجت ّبی 

هشاجغ ٍ تَجِ ثِ ضنبیبت اٍ، ثب تنبى دادى سش ٍ استفبدُ اص ػجبساتی 

 .  هٌبست سا ثشقشاسمٌيذ استجبط...،"فْون هی"، "خيلی اریت ضذیذ"هبًٌذ 

 ****اسصیبثی خغش -2

ٍجَد داسد، اخيش دس هَاسدی مِ ضَاّذی اص ٍقَع خطًَت 

 دس هَاسدی مِ خطًَت ٍ .اٍلَیت دس ایوي ًگِ داضتي قشثبًی است

ثذثيٌی فشد هشتنت خطًَت صیبد ثبضذ، غلاح است اٍل هشتنت سا 

تٌْب ثجيٌين ٍ دس هَسد هطنل ٍ ػلت هشاجؼِ ّوسشش سؤال مٌين، 

 .سپس ثب قشثبًی هػبحجِ مٌين

 **** ثجت هَاسد دس پشًٍذُ پضضل -3

 ّوشاُ ثب تبسیخ ٍ سبػت ضنبیت اغلی یب ضشح هطنل اخيش 

 حبدثْجِ ًقل اص هشاجغ

  استجبط آى ثب هطنل سفتبسخطي ثِ ًقل اص هشاجغجضئيبت ٍ 

 حبضش

  حبغل اصخطًَتهطنل عجی 

 ٍ ثيوبس سفتبس ٍ عشص ثشخَسدظبّش  

 ى هبجشاا ضبّذمٌٌذُ  ٍ هطخػبت فشد خطًَت 

اسائِ خذهبت پضضنی ثشای ثْجَد ٍضؼيت جسوبًی ٍ  -4

 ****سٍاًی هشاجغ
 

 : ٍجَد علاین زیر هی تَاًد ًشاى دٌّدُ سَء رفتار جسواًی تا کَدک تاشد*

تَسم ٍ   -6ػلائن گبص گشفتي  -5ضبیؼبتی ضجیِ سَختگی ثب آة جَش   -4سَختگی ّبیی ضجیِ آتص سیگبس   -3ٍجَد وجَدی ّبیی ضجیِ اثشات اًگطت، ضلاق یب ًیطگَى   -2ٍجَد ّشگًَِ خًَوشدگی ٍ ضىستگی دس وَدن صیش یه سبل

 هطبّذُ غذهبت هتؼذد دس هشاحل هختلف ثْجَد -11وجَدی چطوبى- 10پبسگی لجبم لت  -9آثبس ضشثبت ضلاق   - 8ٍجَد هٌبعك عبسی دس سش ًبضی اص وطیذُ ضذى هَّب   -7دسسفتگی هفبغل 

  . تِ هتي آهَزشی پیشگیری ٍ هدیریت پدیدُ کَدک آزاری در ًظام  تْداشتی ٍیژُ پسشك عوَهی هراجعِ شَد**
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 :ّوسرآزاری (خشًَت خاًگی)تَضیحات هرتَط تِ غرتالگری ***

اهتیبص .  هی ثبضذ20 ٍ حذاوثش آى 4ثٌبثشایي حذالل اهتیبص ایي هجوَػِ سَالات . "(5)ٍ ّویطِ  (4)اغلت  (3)گبّی  (2)ثٌذست  (1)ّیچ ٍلت " اهتیبص هی گیشد 5 تب 1دس سَالات غشثبلگشی ّوسش آصاسی ّش آیتن اص 
 . ثِ ػٌَاى هثجت تلمی هی ضَد10ثبلا تش اص 

 .ثِ هتي آهَصضی پیطگیشی ٍ هذیشیت پذیذُ ّوسشآصاسی دس ًظبم  ثْذاضتی ٍیژُ پضضه ػوَهی هشاجؼِ ضَد**** 
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 ؽىٓ ٔؼبیٙٝ 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي  ٚ-  

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي-  

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ اٌٍبٍ٘ٛٔب٣ِ ىاٍى ٞذبسٍٛٔب٣ِ       ٤ب    إذٍّٙٛٔب٣ِ 

 اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ سٛىٜ ٙى٣ٕ ىاٍى سٛىٜ ٙى٣ٕ ِٕٔ ٣ٔ ٙٛى

ٞذبسٍٛٔب٣ِ ٚ إذٍّٙٛٔب٣ِ ٘ياٍى ٚ 

 .سٛىٜ ٙى٣ٕ ِٕٔ  ٣ٕ٘ ٙٛى
 اىأٝ َٔالجز ٞب اٌٍبٍ٘ٛٔب٣ِ ٚ سٛىٜ ٙى٣ٕ ٘ياٍى

 سٙبعّیٔزالجز اس ٘ظز ٔؾىلار ادراری 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

 َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي-  

 ٔٮب٤ٙٝ و٥ٙي-  

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ     ٤ب  -  

 ثَُٚ ٙت اىٍا٢ٍ ىٍ وٛىو٣ وٝ لجلاً ٥ٞؾ ٔٚى٣ّ  ٘ياٙشٝ إز  ٤ب- 

 اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍاٍ           ٤ب-  

 ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚ-  

، س٫ٟٛ، ( ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى اُ ٍاٜ ىٞب38ٖست ثبلا٢ ) َٕٞاٜ ثبكبَ ٭٣ٕٔٛ ثي 

 إشفَاٯ، إٟبَ ٚ ىٍى دّٟٛ

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ اىٍاٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ٚ وٚز ٌَفشٝ ٙيٜ ٚ ٕذٔ  ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

 :اليأبر ٤َُ ا٘ؼبْ ٙٛى

 ٕ٘ى٣- ثبُ وَىٖ ٍي ٚ س٤ٍِك َْٕ لٙي٢ 

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ 100س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ٤ه ىُٚ آٔذ٣ ٥ّ٥ٕٗ اُ ى 

 . ٕب٭ز ثب٤ي س٤ٍِك ٌَىى6 ٕب٭ز وٝ َٞ 24ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

  ُٚ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُاء َٞ 5 سب 3س٤ٍِك ٭٢لا٣٘ ٤ه ىُٚ ػٙشبٔب٥ٖ٤ٗ اُ ى 

 . ٕب٭ز وٟجٝ ٍٝٛر ٤ه سب ٕٝ ىُٚ ثب٤ي س٤ٍِك ٌَىى24و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ 

 ٍاٍػب٫ ف٢ٍٛ ث٥ٕب 

 اكٖبٓ ىٍى ٤ب ُٕٛٗ ىٍ ٍٞٙبْ اىٍاٍ وَىٖ     ٤ب  -  

 ثَُٚ ٙت اىٍا٢ٍ ىٍ وٛىو٣ وٝ لجلاً ٥ٞؾ ٔٚى٣ّ  ٘ياٙشٝ إز       ٤ب-  

 اكٖبٓ ىف٬ ٘بلٜ اىٍاٍ           ٤ب-  

 ث٣ اهش٥ب٢ٍ اىٍاٍ ىٍ ىٍ ٣٥ ٍُٚثيٖٚ-  

، س٫ٟٛ، إشفَاٯ، ( ىٍػٝ ٕب٘ش٣ ٌَاى اُ ٍاٜ ىٞب38ٖست ثبلا٢ )كبَ ٭٣ٕٔٛ ثي 

 إٟبَ ٚ ىٍى دّٟٛ

 ىٍهٛإز آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ ٚ آُٔب٤٘ ٕٙبٍٗ ٌّجَٛ هٖٛ-   ٭فٛ٘ز اىٍا٢ٍ

 : ىٍ ٍٝٛر ٘ش٥ؼٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ آُٔب٤٘ وبُٔ اىٍاٍ-  

 ٍىٍهٛإز وٚز اىٍا 

      ٜٞاٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشو 

 اٍػب٭غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ػَاف ٭يْ ِِ٘ٚج٢٥ٝ ث٢٥ٝ ىٍ ىاهُ إىَٚسْٛ ِٕٔ ٣ٕ٘ ٙٛى

 اىأٝ َٔالجز ٞب ٕبِٓ ٥ٞؾ ٤ه اُ ٭لا٤ٓ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى
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    ( عب18َسب 8)ٔزالجز اس ٘ظز رٚ٘ذ ثّٛؽ

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ٍٚ٘ي ثّٛٯ، 

اُ ٘٪َ ٩بَٞ ٙيٖ ٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ فَى ٍا 

 ٕب٣ٍِ آغبُ 9-12وٝ ٔٮٕٛلاً  اُ ٕٗ ). ث٣ٍَٕ و٥ٙي

ا٤ٗ دي٤يٜ .  ٕب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ٍٕي16ٚىٍ كٛا٣ِ 

ٔٮٕٛلاً ىٍ دَٖاٖ ثب ىٚ ٕبَ سبه٥َ ٖ٘جز ثٝ ىهشَاٖ 

 .اسفبق ٣ٔ افشي

 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ  ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَا٩8ٍٖٟٛ ٭لا٤ٓ طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ لجُ اُ 

 *(ثّٛٯ ُٚىٍٓ)

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ- 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ- 

 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ  ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖا٩9ٍٖٟٛ ٭لا٤ٓ طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ لجُ اُ 

 *(ثّٛٯ ُٚىٍٓ)

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ- 

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ- 

 ٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

 (ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣ إز)

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَ إبٓ ػٙٔ-  ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣ إز

 اىأٝ َٔالجز ٞب - 

 . ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى9 ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ ٚ د٥٘ اُ 8ثّٛٯ ُٚىٍٓ ثٝ ٫َٚٙ ٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ د٥٘ اُ * 

 

 

 ( عب18َسب 8)ثّٛؽ ٔزالجز اس ٘ظز رٚ٘ذ 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی  ارسیبثی 

َٙف كبَ ث٤َ٥ٍي ٚ ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ 

اُ ٘٪َ ٩بَٞ ٙيٖ ٍٚ٘ي ثّٛٯ، فَى ٍا 

وٝ ). ث٣ٍَٕ و٥ٙيٝفبر طب٤ٛ٘ٝ ػ٣ٖٙ 

 ٕب٣ٍِ آغبُ ٚىٍ 9-12ٔٮٕٛلاً  اُ ٕٗ 

ا٤ٗ .  ٕب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ٍٕي16كٛا٣ِ 

دي٤يٜ ٔٮٕٛلاً ىٍ دَٖاٖ ثب ىٚ ٕبَ 

 .سبه٥َ ٖ٘جز ثٝ ىهشَاٖ اسفبق ٣ٔ افشي

  ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَا٩13ٍٖٟٛ ٭لا٤ٓ ثّٛٯ ثٮي اُ 
 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ

 (ثّٛٯ ى٤ٍَٓ)

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ-  

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٞٞغيى وٛىوبٖ ٤ب وٛىوبٖ - 
  ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَا16ٖسبه٥َ لب٭ي٣ٌ سب 

 اهشلاَ ىٍ ٍٚ٘ي ثّٛٯ  ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖا٩15ٍٖٟٛ ٭لا٤ٓ ثّٛٯ ثٮي اُ 

 (ثّٛٯ ى٤ٍَٓ)

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ-  

 اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ غيى وٛىوبٖ ٤ب وٛىوبٖ - 

 اٍا٤ٝ آُٔٛٗ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَ إبٓ ػٙٔ-   ٍٚ٘ي ثّٛٯ ٥ج٥ٮ٣ إز ٥ٞؾ ٤ه اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚػٛى ٘ياٍى

 اىأٝ َٔالجز ٞب - 

 . ٕب٣ٍِ ىٍ دَٖاٖ ٣ٔ ثبٙي15 ٕب٣ٍِ ىٍ ىهشَاٖ ٚ ٫َٚٙ دَٕٚٝ ثّٛٯ ثٮي اُ 16 ٕب٣ٍِ ٚ سبه٥َ لب٭ي٣ٌ سب ٫َٚٙ13 ٭لا٤ٓ ثّٛٯ ثٮي اُ * 
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 ٔزالجز اس ٘ظز خغز اثشلاء ثٝ فؾبر خٛ٘جبلا

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ٘شيدٝ ارسیبثی ارسیبثی

فٚبٍ هٖٛ ٍا ثَ إبٓ ٍإٞٙب٢ ا٤ٍُبث٣ -  1

 ١ٚٮ٥ز فٚبٍ هٖٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ و٥ٙي

فٚبٍ هٖٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙيٜ ٍا ثب ػياَٚ -  2

إشب٘ياٍى ٔٛػٛى ىٍ ثو٘ ٥ٕ١ٕٝ ٞب ٔمب٤ٖٝ 

 : و٥ٙي

 ثبٙي، 90ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ ٝين- 3

 ٤ِ٤ٚز 3ىٍ ) ٘ٛثز ػياٌب٘ٝ 3فٚبٍ هٖٛ ىٍ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚ طجز ٙٛى ٚ ثَ إبٓ  (ػياٌب٘ٝ

 .٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ الياْ ٙٛى

فٚبٍ هٖٛ 

 95ثبلا٢ ٝين 

 

فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ ٤ب ى٤بٕشٛلاُ ٝين -  

  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ5ٜٛ٥+  ثبٙي 99سب ٝين 95
 فٚبٍهٖٛ ثبلا

 Іَٔكّٝ 

 سبو٥ي ثَ اٝلاف ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٚ آُٔٛٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ -    اِف

اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ  وٛىوبٖ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سٚو٣ٞ٥ ٚ -      ة

 سٮ٥٥ٗ ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا، ث٣ٍَٕ آ٥ٕت ٞب٤ب٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚ ىٍٔبٖ

 ٤ب 99 فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٝين 

  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ5ٜٛ٥+ ث٥ٚشَثبٙي 
 فٚبٍهٖٛ ثبلا

  ІІَٔكّٝ

اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ٔشوٜٞ وٛىوبٖ ػٟز د٢َ٥ٍ٥ سٚو٣ٞ٥ ٚ ث٣ٍَٕ 

 آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٚ ىٍٔبٖ

 ثبٙي95 سب ٝين 90فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ ٤ب ى٤بٕشَٛ اُ ٝين -  

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٤ب ث٥ٚشَ ىٍ َٞ ٣ٕٙ ثبٙي٤80/120ب-  

 د٥٘ فٚبٍهٖٛ ثبلا

 (دَٜ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ)

ثَا٢ َٔالجز ٕبلا٘ٝ  (َٔالت ٕلأز/ثٍُٟٛ)اٍػب٫ ثٝ ٦ٕق اَٚ هئبر

 فَى ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ

 90فٚبٍ هٖٛ ٤َُ ٝين 
 فٚبٍ هٖٛ ٥ج٥ٮ٣

 س٤ٛٚك ثٝ َٔالجز ٔياْٚ اُ ٕلأز- 

 آُٔٛٗ ثَا٢ ىاٙشٗ ٥ٜٙٛ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  42  
 

 

 اسصیبثی ٔصشف دخب٘یبت، ٔٛاد ٚ اِىُ دس ٘ٛجٛا٘بٖ 

 الذاْ طجمٝ ثٙذی ٘تیجٝ اسصیبثی اسصیبثی
فَى٢ ٍا وٝ ثٝ ى٥ُِ َٔٞف ىهب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاى  اٍػب٫ ٙيٜ إز ٤ب ثٝ ٕٙب ثَا٢ سَن 

 ىٍ دٔ اُ سى٥ُٕ َٙف كبَ ٍٚا٘ذِٙى٣ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاى َٔاػٮٝ ٕ٘ٛىٜ 

 :ٔٞبكجٝ سٚو٣ٞ٥  ثٝ َٙف ٤َُ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي

 آ٤ب فَى ٔلاوٟب٢ سٚو٣ٞ٥ َٔٞف آ٥ٕت ٍٕبٖ ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٍا دَ ٥ٔىٙي؟ -1

  َٚ٤ب ٘م٘ )ٙٛاٞي ٣ٍٙٙٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ َٔٞف ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٖٔؤ

 (Judgment disorder) ىٍ آ٥ٕت ػ٣ٕٖ ٤ب ٍٚا٘ٚٙبهش٥ٚبُٔ اهشلالار ل٢بٚر (إب٣ٕ

 ىاٍى وٝ ٔٙؼَ ثٝ ٘بسٛا٣٘ ٙيٜ ٤ب (Dysfunctional Behavior) ) ٤ب وْ وبٍوَى٢ ٍفشب٢ٍ 

 .د٥بٔيٞب٢ ػب٘ج٣ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ٥ٔٚٛى

ٍِٛٔبٜ ٌٌٙشٝ ٍم ىاىٜ 12 ٔىٍَاً ىٍ ٥َٛ ا٢ ٔبٜ اىأٝ ىاٙشٝ 1 ٢ ثَاى٢ َٔٞف كيالُ ثب٢ا 

 .ثبٙي

 َفَى ٔلاوٟب٢ ٕب٤َ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٤ب ٍفشب٢ٍ َٔسج٤ ثب آٖ ٔبىٜ ٔب٘ٙي  ٚاثٖش٣ٍ ٤ب ٕب٤

 . اهشلالار ٘ب٣ٙ اُ  آٖ ٔبىٜ  ثٝ ػِ ٥ٕٖٔٛٔز كبى  ٍا  ىٍ آٖ ىٍٜٚ ُٔب٣٘ ٘ياٙشٝ ثبٙي

 

ثٝ ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاى ٍا دَ  (dependency) سٚو٣ٞ٥ ٚاثٖش٣ٍ آ٤بفَىٔلاوٟب٢ -2

 ٥ٔىٙي؟

o ٍ٥ُٔ ل٢ٛ ٤ب اكٖبٓ اػجب( Persistent desire ) اِىُ ٤ب ٔٛاى/ ثٝ َٔٞف ىهب٥٘بر 

o اِىُ ٤ب ٔٛاى اُ ٘٪َ ٫َٚٙ، هبسٕٝ ٤ب ٦ٕق / ىٙٛا٢ٍ ىٍ وٙشََ ٍفشبٍ  َٔٞف ىهب٥٘بر

 َٔٞف

o كبِز ٔل٥َٔٚز ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه( Physiological withdrawal )  ٍٞٙب٣ٔ وٝ َٔٞف

 اِىُ ٤ب ٔٛاى ل٬٦ ٤ب وبٞ٘ ىاىٜ ٥ٔٚٛى/ ىهب٥٘بر

o  ُٕٙٛاٞي سل(Tolerance) اِىُ ٤ب ٔٛاى / ، ٕٞـٖٛ ٥٘بُ ثٝ افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ىهب٥٘بر

 ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٕش٥بث٣ ثٝ اطَار ا٥ِٚٝ 

o  ٜغفّز د٥َٚٚ٘ي( ( Given up important activities ٝاُ ٌِر ٞب ٤ب ٭لائك ػب٤ٍِ٤ٗ ث

 اِىُ ٤ب ٔٛاى/ هب٥َ َٔٞف ىهب٥٘بر

o اِىُ ٤ب ٔٛاى ٭٥َّغٓ ٙٛاٞي آٙىبٍ د٥بٔيٞب٢ آ٥ٕت ٍٕبٖ ثبٍُ  / سياْٚ َٔٞف ىهب٥٘بر 

 

 

 2پاسخ مثبت به سىال 
هورد  6هورد از  3حذاقل )

هلاک ىای وابستگی در يک هاه 
هاه  12بطور هذاوم و يا در 

 (بطور هتناوب

 ٍاثستگی ثِ 

دخبًيبت، 

 هَاد ٍ النل 

آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف ىهب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاى ٚ س٥ٝٛٝ ٔوشَٞ ىٍثبٍٜ ل٬٦ 

 َٔٞف آٟ٘ب

 اٍا٤ٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز د٢َ٥ٍ٥

 ثٝ َٔاوِ سو٣ٞٞ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٚ َٔالجز ٚ ىٍٔبٖاٍػب٫ 
 

 برای 1وجىد  همه ملاکهایسىال 

 دخبًيبت، هریک از مىارد 

 هَاد ٍ النل 

 مصرف
آسيب رسانهریک 

/ دخانياتاز مىارد 

  مىاد/انکم 

 آُٔٛٗ ىٍثبٍٜ ه٦َار َٔٞف  ىهب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاى

 اٍا٤ٝ ثبُهٍٛى ثٝ وبٍٙٙبٓ َٔالت ٕلأز ػٟز د٢َ٥ٍ٥

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ هبٍع )ثٝ وبٍٙٙبٓ ٕلأز ٍٚاٖ ػٟز ٔياهّٝ ٔوشَٞ ٚ د٢َ٥ٍ٥اٍػب٫ 

 (اُ ٥َٖٔ اٍػب٫ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وَىٜ ثبٙي
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 ٚیضٜ ٔٙبعك ٔدزی ص٘شيه اخشٕبػی - ( عبٍِی15 عبٍِی ٚ 6/  عبٍِی5)ارسیبثی ػٛأُ خغز ص٘شيه 

 

 

 

 

 

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی   ٘شيدٝ ارسیبثی                    ارسیبثی ردیف

، ث٥ٕب٢ٍ 2 ٚ ٤ب 1آ٤ب ىٍ فَى ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  1

 ٙٙبهشٝ ٙيٜ اٍٍط٣ ٚػٛى ىاٍى؟

 َٞ ٤ه اُ افَاى هب٘ٛاىٜ، 1ىٍ فَى ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ اٍط٣ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

 1آ٤ب ٤ه اهشلاَ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٚ ٤ب ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  2

  سىَاٍ ٙيٜ إز؟2ٚ ٤ب 
 .٤ه اهشلاَ ىٍ هب٘ٛاىٜ سىَاٍ ٙيٜ إز

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

آ٤ب  ىٍ هب٘ٛاىٜ فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢   3

 َٕٞاٜ ثب اكشٕبَ ّ٘ش٥ى٣ ثٛىٖ اهشلاَ ٚػٛى ىاٍى؟

فَى ٔجشلا ثٝ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ هب٘ٛاىٜ َٕٞاٜ ثب اكشٕبَ 

 .ّ٘ش٥ى٣ ثٛىٖ اهشلاَ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

آ٤ب ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ِ٘ى٤ه ثٝ : ىٍ ٍٝٛر سبُٞ 4

َٕٞاٜ ٚػٛى ٤ه اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ 

 ٤ه َٞ وياْ ٚػٛى ىاٍى؟

٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ىٍ ٍٝٛر ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ُٚع ٚػٛى 

 .ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

ىٍ ٍٝٛر سبُٞ اهشلاَ ىٍ ثب٢ٍٍٚ ٚػٛى ىاٙشٝ  5

 إز؟
 .اكشٕبَ ٚػٛى اهشلاَ ّ٘ش٥ى٣ ٚػٛى ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه

6 

 

آ٤ب ٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٖى٥ٕه لّت ٤ب 

 ٥َٕبٖ ٚػٛى ىاٍى؟

 

٭بُٔ ه٦َ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٖى٥ٕه لّت ٤ب ٥َٕبٖ ٚػٛى 

 .ىاٍى

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔٚبٍٚ ّ٘ش٥ه اكشٕبَ ٚػٛى ٭بُٔ ه٦َ ّ٘ش٥ه
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 عٛخشٍی

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ارسیبثی

ى٢َ٥ٌٍ اد٥يٍْ ثٝ ٍٝٛر اِشٟبة، ل٢َِٔ، ىٍى 

 (ٙج٥ٝ آفشبة ٕٛهش٣ٍ)

آ٥ٕت دٕٛش٣ كيالُ إز ٚ سبَٚ ٚػٛى ٘ياٍى، 

ٕب٭ز اُ ث٥ٗ ٣ٔ ٍٚى، أب 72 سب 48ىٍى ىٍ ٭َٟ 

 .إىبٍ ثَػب ٣ٕ٘ ٔب٘ي

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

 ٤ه

 . ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ٤ب َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ثب آة ػ٥ٙٛيٜ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي -

 .اُ ؤَٟب٢ ٥َٔٛثىٙٙيٜ ٔب٘ٙي آٍِٛٚا إشفبىٜ و٥ٙي -

 .ٖٔىٗ هٍٛاو٣ سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .٥٘ب٢ُ ثٝ دَٚف٥لاو٣ٖ ثب د٣ٙ ٥ّ٥ٕٗ ٚ س٤ٍِك وِاُ ٥ٖ٘ز -

 .سٟٙب ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛى -

آ٥ٕت ثٝ اد٥يٍْ ٚ ثو٣ٚ اُ ىٍْ ثٝ ٍٝٛر 

٤ُٚىَٛ ٚ سبَٚ، ا٤ٗ ٕٛهش٣ٍ ىٍى٘بن إز ٚ 

 . ٍُٚ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثي14 سب 7ىٍ ٭َٟ 

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

 ىْٚ

ِجبٓ ٞب٢ سًٙ ٚ ٕٛهشٝ ٚ ٤ٍُٛ آلار . سب ُٔبٖ ث٥ََف ٙيٖ ىٍى لَاٍ ى٥ٞي ىل٥مٝ  20 سب 15ثٝ ٔير كيالُ ٔلُ ٕٛهش٣ٍ ٍا ٤َُ ػ٤َبٖ آة س٥ِٕ ٚ هٙه  -

 ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ِجبٓ ٔلُ ٕٛهش٣ٍ ؿٖج٥يٜ ثبٙي، ثٝ ػب٢ ٕٮ٣ ىٍ وٙيٖ آٖ، ا٥َاف آٖ ٍا ل٥ـ٣ و٥ٙي.  ٍا اُ سٗ ٔٞيْٚ هبٍع و٥ٙي

 .ثٝ ٭ّز ه٦َ ٥ٕٖٔٛٔز ثب ٌبُٞب٢ ٣ٕٕ، ٔٞيْٚ ٍا ىٍ ٞٛا٢ آُاى لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ١ٚٮ٥ز سٙفٔ ٢ٚ سٛػٝ و٥ٙي -

 وٙشََ ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٚ ث٣ٍَٕ ىف٬ اىٍاٍ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٥٘ٓ ٕب٭ز ثٮي :  ىٍٝي10ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ وٓ سَ اُ  -

ثٟشَ إز لجُ اُ دبٖٕ٘بٖ ثٮي٢، ٘بك٥ٝ ٕٛهشٝ ٍا ثب . دبٖٕ٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ثب وَْ ِٕٛفبى٤ب٤ُٗ ٘مَٜ ٚ سٮ٠٤ٛ ٍُٚا١٘ آٖ: ىٍ ٍٝٛر دب٤يا٢ٍ ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ -

 .َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٤ب آة ػ٥ٙٛي٠ َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ٖٙشٚٛ ى٥ٞي

 .دٔ اُ دبٖٕ٘بٖ، ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ ٘بك٥ٝ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا آسُ ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي -

 . ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ كيالُ ىٚ ٞفشٝ إز. ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٚ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ اُ ٘٪َ ٭فٛ٘ز ث٣ٍَٕ ٙٛى -

 .ٕٛهش٣ٍ ٢ٍٚ ٍٝٛر ثب٤ي ثبُ ثبٙي -

 . ىٍٍٝٛر دب٣ٌٍ سبَٚ ٞب، ىث٤َئبٖ لاُْ إز -

 .ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ٘بلٜ وٛىوبٖ ثب٤ي سى٥ُٕ ٙٛى -

 سؼ٤ِٛ إشب٥ٔٙٛفٗ ويئ٥ٗ ٚ س٥ٝٛٝ ثٝ َٔٞف آٖ ٤ه ٕب٭ز لجُ اُ سٮ٠٤ٛ دبٖٕ٘بٖ:  ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى38ثَا٢ وٙشََ ىٍى ٚ ست هف٥ف وٓ سَ اُ  -

 ىٍ ٍٝٛر هبٍٗ دٕٛش٣، سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ -

، ٕٛهش٣ٍ إشٙٚبل٣ ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اليأبر اٍّٚا٘ٔ ثَا٢ ...ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي ٕوش٣ سٙف٣ٖ، إش٤َيٍٚ ٚ ٕوش٣ ث٬ّ ٚ  -

 ٚ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ. ٔي٤َ٤ز ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٍٝٛر ٥ٌَى

 ىٍ ٍٝٛر ٕٛهش٣ٍ ٭٥ٕك، ٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٘بدب٤ياٍ ٚ ٭فٛ٘ز ، اٍػب٫ ف٢ٍٛ ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ -

ى٥ٌٍَ  (اد٥يٍْ ٚ ىٍْ  )سٕبْ ١وبٔز دٕٛز 

إز، ًٍ٘ دٕٛز ٕف٥ي ٤ب لٟٛٞب٢ ٙيٜ ٚ كبِز 

 . ؿ٣َٔ د٥يا ٥ٔىٙي ٚ ٔٮٕٛلاً ىٍى٘بن ٥ٖ٘ز

ُهٓ س٥َٔٓ ٥ٕ٘ٚٛى ٚ ٤ب ثٝ ٕوش٣ س٥َٔٓ ٣ٔ 

 .ٙٛى ٚ ٔٮٕٛلاً ٥٘بُ ثٝ ٌَافز دٕٛش٣ ىاٍى

ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ 

ْٕٛ 

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٤ٍٍَٙ لاوشبر ثٝ اُاء َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ثٝ اُا٢ ىٍٝي 4٭لاٜٚ ثَ اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ ٕٛهش٣ٍ ىٍػٝ ىٚ، ٍاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي ٚ  -

 . ٕب٭ز اَٚ ىاىٜ ٙٛى8 ٕب٭ز سؼ٤ِٛ ٕ٘ب٥٤ي، ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ٕ٥٘ اُ ٔب٬٤ ىٍ 24ٕٛهش٣ٍ ٦ٕق ثيٖ ىٍ 

 .ىٍى ث٥ٕبٍ ٍا ثب سؼ٤ِٛ ٖٔىٗ ثٝ ٥ِٔاٖ وبف٣، سٖى٥ٗ ى٥ٞي -

، ٕٛهش٣ٍ إشٙٚبل٣ ٍٔٛى ٘٪َ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اليأبر اٍّٚا٘ٔ ثَا٢ ...ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٭لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙي ٕوش٣ سٙف٣ٖ، إش٤َيٍٚ ٚ ٕوش٣ ث٬ّ ٚ  -

 .سٕب٣ٔ ٔٛاٍى ٍا فٍٛاً ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ى٥ٞي.- ٥ٌَىٔي٤َ٤ز ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٍٝٛر 



  45  
 

٣ٍشهٕٛ ٖا٥ِٔ ٥٥ٗٮس َٚيػ

 



  46  
 

 عبیز آعيجٟبی ٔحيغی

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ارسیبثی

 ٜ١ب٤ٮبسَٖٔبُى: 

-آ٥ٕت َٕٔب٣٤ ثٝ ا٘يأٟب ىٍ اطَ سٕبٓ ٥ٛلا٣٘

ٔير ثب َٕٔب٢ هٚه ٤ب ٥َٔٛة ثٝ ٍٝٛر 

ل٢َِٔ، سٍْٛ، وجٛى٢ ٚ كش٣ ُهٓ ٚ سبَٚ ث٥ٚشَ 

 ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ دب، لاِٝ ٌٛٗ ٚ ث٣ٙ٥

 ٜ١ب٤ٮبس٥وِى: 

ٙير ٭لا٤ٓ ٔٚبثٝ ٕٛهش٣ٍ اُ ىٍى، ا٤ٍشٓ ٚ 

دَه٣٘ٛ ثيٖٚ سبَٚ آغبُ ٚ سب ثَُٚ سبِٟٚب٢ 

 .دٕٛش٣، ٘ىَُٚ ٚ إىبٍ ٔشغ٥َ إز

َٕٔبُى٣ٌ ٚ ٤ن 

 ُى٣ٌ

 .ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔل٤٥ َٕى ىٍٚ و٥ٙي -

 .ِجبٓ، ػٍٛاة ٚ وفٟٚب٢ ه٥ٔ ٍا َٞؿٝ ٬٤َٕ سَ هبٍع ٕ٘ب٥٤ي -

 . ٭٢ٛ َٕٔبُىٜ ٍا ثٝ ٔلا٤ٕز هٚه و٥ٙي -

 .آٖ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي -

 .اُ كَاٍر ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ب هٚه ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي -

 .ٌَِٞ سبِٟٚب٢ ه٣٘ٛ ٍا سو٥ّٝ ٘ى٥ٙي -

 (سَػ٥لب ىٍ ػ٤َبٖ)ثَا٢ ٌَْ وَىٖ ٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ىٍ ٔٛاٍى َٕٔبُىٜ، ثب دٛٙب٘يٖ ٭٢ٛ، آٖ ٍا ٌَْ و٥ٙي ٚ ىٍ ٔٛاٍى ٤ن ُىٜ، آٖ ٍا ىٍ آة  -

 .  ىٍػٝ غ٥ٍٟٛٛ و٥ٙي40-  42

 .ثب ىُ وبف٣ إشفبىٜ و٥ٙي (ثَٚفٗ، َٔف٥ٗ)ثَا٢ وبٞ٘ ىٍى اُ ٖٔىٗ ٔٙبٕت  -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .اُ دٕبى ٤ب ىا٢ٍٚ ١ٛٔٮ٣ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي -

 .اػبُٜ ٍاٜ ٍفشٗ ٢ٍٚ دب٢ ٤ن ُىٜ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍ ٘ي٥ٞي -

 .اُ ٔب٥ِيٖ ثَف ٢ٍٚ ٘بك٥ٝ ٤ن ُىٜ ٚ ٤ب ٔبٕبّ ا٘ياْ ٤ن ُىٜ ػياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙي -

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي -

 ٭لا٤ٓ ٌَٔبُى٣ٌ اُ آ٥ٕجٟب٢ ٥٥ف 

هف٥ف ٔب٘ٙي اىْ ا٘ياْ سلشب٣٘، ٭َق 

ُٕٛ ٚ وَأذٟب٢ ٭٢لا٣٘ سب 

س٪بَٞار ٙي٤ي ٚ كبى ثٝ ٍٝٛر اُ 

ىٕز ىاىٖ ٙي٤ي ٔب٤ٮبر ثيٖ، 

سل٤َىذ٢َ٤ٌ، وٙف٤ُٖٛٛ، 

-دَهب٢ٍَٙ، سٚٙغ ٚ وٕب ثَُٚ ٣ٔ

 .وٙي

 ٌَٔبُى٣ٌ

٢ٚ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٥٘ٓ ٖ٘ٚشٝ لَاٍ ى٥ٞي ثٝ ٢ٍٛ٥ . ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔل٤٥ ٌَْ ثٝ هٙه س٤َٗ ػب٢ ٕٔىٗ ٚ ىٍٚ اُ سبث٘ ٖٔشم٥ٓ آفشبة ٔٙشمُ و٥ٙي -

 .وٝ دبٞب٤٘ و٣ٕ ثبلاسَ لَاٍ ٥ٌَى

 .ثٙٛٙب٥٘ي (ىٚٯ ٤ب آة ٥ٜٔٛ ٚ ٕ٘ه)َٔالت ٍاٜ ٞٛا٣٤ ٚ سٙفٔ فَى ثٛىٜ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى ه٦َ ٚ ثب اكش٥ب٣ ثٝ ٢ٚ ٔب٤ٮبر هٙه  -

 . ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز ٚ ثب٤ي ٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ لَاٍ ى٥ٞي:ىٍ ٍٝٛر اىْ ٌَٔب٣٤ -

٤ب آ٘ش٥ٟ٥ٖشب٥ٔٗ هٍٛاو٣  (و٤ٍَِّٞي٤ٗ)ىٍ َٔاكُ كبى اُ ٔلَّٛ ٞب٢ ١ي ثبوش٢َ . إشفبىٜ ٘ى٥ٙي...  اُ دٛىٍ ثـٝ، سبِه ٚ :ىٍ ٍٝٛر ٭َلُٖٛ -

 .إشفبىٜ و٥ٙي

 .  اُ ٔلِّٟٛب٢ ٕ٘ى٣ ثَا٢ ػب٤ٍِ٤ٗ آة ٚ ألاف اُ ىٕز ٍفشٝ إشفبىٜ و٥ٙي:ىٍ ٍٝٛر وَأذٮ٢لا٣٘ -

إذ٢َ وَىٖ آة ثَ ٦ٕق ثيٖ، غ٥ٍٟٛٛ ) إشَاكز، اٝلاف آة ٚ اِىش٥َِٚشٟب ٚ ٍٟٚٙب٢ هٙه ٕب٢ُ :ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه -

 س٥ٝٛٝ ٥ٔٚٛى ( ىٍػٝ، و٥ٖٟٟب٢ ٤ن ىٍ ٘ٛاك٣ وٚبِٝ ٍاٖ ٚ آ٤ٌِلا39ٕب٢ُ ىٍ آة سب 

 . اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي -
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 غَلٚي٣ٌ

 .٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي (ىٍ ك٥ٗ هبٍع ٕب٢ُ)ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٕٔىٗ، -

 .  ٥ٖ٘ز Heimlichىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٥٘ب٢ُ ثٝ إشفبىٜ اُ ٔبٍ٘ٛ. ٘ى٥ٙي(ٔب٘ٙي فٚبٍ ٢ٍٚ ٙىٓ)ٕٮ٣ ىٍ سو٥ّٝ آة ٚاٍى ٙيٜ ثٝ ٔٮيٜ ٤ب ٤ٍٝ ٞب  -

 ىاىٖ او٥ْٖٖ ىٍ ٕٞٝ ٔٛاٍى ٢ٍَٚ١ إز -

 .ٕٞٝ ٔٞيٚٔبٖ كش٣ ٔٛاٍى ث٥ٮلأز ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي -

 .ىٍ ك٥ٗ ا٘شمبَ، ث٥ٕبٍ ٍا ٌَْ ٍٟ٘يا٤ٍي ٚ ثَا٢ اٍٚاٜ ٤ٍٚي٢ ٔٙبٕت سٮج٥ٝ و٥ٙي -

 ،سٛلف٢َثبٖ اُىٕشياى٥ٟٙٛ٘ب٢ٍ 

 لّت، ٕٛهش٥ٍٟب٢ ٭٥ٕك

ثَق ٌَفش٣ٍ ٚ 

 ٝب٭مٝ ُى٣ٌ

 .ػ٤َبٖ ثَق ٍا ل٬٦ و٥ٙي، ث٢َٚ ٤ه ػٖٓ ٭ب٤ك ثب٤ٖش٥ي ٚ ثيٖ ٔٞيْٚ ٍا ىٍ لٖٕز ثيٖٚ ِجبٓ ِٕٔ ٘ى٥ٙي

 . ٔشَ اُ  آٖ ىٍٚ ٤ٛٙي9اٌَ ٭بُٔ ثَلٍَفش٣ٍ، ٕم٣ٛ وبثُ فٚبٍ ل٢ٛ ثَ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ إز، ثب٤ي كيالُ 

 .سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ؿٛة ٚ ٕٚب٤ُ دلإش٥ى٣، ىٍ ثَاثَ ػ٤َبٟ٘ب٢ فٚبٍ ل٢ٛ ٭ب٤ك ٥ٖ٘شٙي

 .ىٍ ٔٛاٍى ٝب٭مِٟى٣ٌ، ٔٞيْٚ ٍا اُ ٔىبٖ َٔسف٬ ٚ ٔؼبٍٚر ثب  ىٍهز، ٔب٥ٙٗ، وٙبٍ ى٤ٍب ٚ ى٤ٍبؿٝ ىٍٚ ٕ٘ب٥٤ي

 . ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ىٍ ا٥ِٚٗ فَٝز ٭٥ّٕبر اك٥ب ٍا آغبُ و٥ٙي

 .ىٍ ٔٛاٍى ٕٛهش٣ٍ، ٦ٔبثك ىٕشٍٛاِٮُٕ َٔث٥ٛٝ ٍفشبٍ و٥ٙي

 . اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

 اق ُىٖ، ىٍى ٔٮيٜ، إٟبَ، إشفَاغ٥ب

سٚٙغ ٚ ٤ٌٞبٖ، ٔٚىلار سٙف٣ٖ، 

سغ٥٥َ ١ٚٮ٥ز ٥ٙٛٞب٢ٍ، اكٖبٓ 

ث٢ٛ ٔٛاى ٥ٕ٥ٙب٣٤، َٕىٍى، اكٖبٓ 

 ُٕٛٗ ٚ ىٍى ىٍ ىٞبٖ ٚ ٌّٛ ٚ ٔٮيٜ

 ٥ٕٖٔٛٔز

 :دَٕ٘ اُ ٔٞيْٚ ىٍ ٍٔٛى ٫ٛ٘ ٚ ُٔبٖ ٚ ٔمياٍ ٔبىٜ هٍٛىٜ ٙيٜ ٚ الياْ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ

 .اُ ا٤ؼبى إشفَاٯ هٛىىا٢ٍ و٥ٙي:  ىٍ ٍٝٛر ٘بٙٙبهشٝ ثٛىٖ ٔبى٠ َٔٞف٣ ٚ ٤ب ُٕٛا٘ٙيٜ ثٛىٖ آٖ ٚ ٤ب ٘فش٣ ثٛىٖ آٖ

 . اٌَ ٔٞيْٚ ٔبىٜ ُٕٛا٘ٙيٜ هٍٛىٜ إز ىٍ كي سلُٕ ٚ سب ػب٣٤ وٝ إشفَاٯ ٥ٕ٘ىٙي، ثٝ اٚ و٣ٕ ٥َٙ ٤ب آة ثوٍٛا٥٘ي

 .ثب إشفبىٜ اُ َٙثز اد٥ىب ٤ب سل٤َه سٝ كّك ا٤ؼبى إشفَاٯ و٥ٙي: اٌَ ٔٞيْٚ غٌا٢ آِٛىٜ، لبٍؽ ٣ٕٕ ٚ ٔٛاى غ٥َُٕٛا٘ٙيٜ ٚ غ٥َ ٘فش٣ هٍٛىٜ إز

 . ثٝ ٔٛاٍى َٔسج٤ ثب ٔٛاى ٥ٕٖٔٛٔز ُا ٔب٘ٙي لَٛ ٞب، ٔٛاى ٘بٙٙبهشٝ ٚ ٌَٞٛ٘ٝ ٭لأز ٔٚىٛن سٛػٝ و٥ٙي

ىٍ ٍٝٛر ث٥ٟٛٗ ثٛىٖ، اٌَ سٙفٔ ٥ج٥ٮ٣ ىاٍى اٚ ٍا ثٝ ٤ه دّٟٛ لَاٍ لَاٍ ى٥ٞي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ٚػٛى سٙفٔ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ اك٥ب٢ لّج٣ ٢ٛ٤ٍ 

 .ٍا ٫َٚٙ و٥ٙي

 .ثٝ ث٥ٕبٍ ٥ٙٛٞبٍ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ٥ٙٛٞبٍ ثَا٢ ىٍ آٍٚىٖ ِجبٓ ٞب٢ آِٛىٜ وٕه و٥ٙي ٚ ْٕٕٛ ٍا اُ ٢ٍٚ دٕٛز ث٥٤ٛٚي

 .اُ ٍاٜ ىٞبٖ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ْٖٕٔٛ ؿ٢ِ٥ ٘وٍٛا٥٘ي

 . اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي
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 ٌشػ خب٘ٛراٖ سٞزدار

 الذاْ عجمٝ ثٙذی ارسیبثی

 :٭لا٤ٓ ِٛوبَ

ٔٚبٞيٜ اطَ ٤ب ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ كبُٝ اُ ى٘ياٖ، ٥٘٘ ٚ ىٍى ٚ ُٕٛٗ 

ٔلُ ٌِٗ، سو٤َت ١ٛٔٮ٣ ٖ٘غ، ل٢َِٔ دٕٛز ٚ ثَُٚ سبَٚ، 

 .ٌبٍَٖ٘، هٖٛ َٔى٣ٌ، ِوشٝ هٖٛ ٭َٚق ٦ٕل٣،اىْ د٥َٚٚ٘يٜ

 :٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه

ث٣ ك٣ٖ ا٥َاف ِجٟب ٚ ىٞبٖ، فب٥ٕىٛلا٥ٕٖٛ ٭٢لا٣٘، ١ٮف ٚ 

فّغ ٭٢لا٣٘، سبو٥ىبٍى٢، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ٥ٞذٛسب٥ٖٖ٘ٛ ٚ افز 

٦ٕق ٥ٙٛٞب٢ٍ، ه٤ِ٤َٟ٘ٛب٢ هٛىثٝ هٛى٢، ٕٞبؿ٢ٍٛ، سٚي٤ي 

 .ٚ ٕٚٮز ٤بفشٗ سٍْٛ ١ٛٔٮ٣

 

 ٔب٤ٌٍِي٣ٌ

- ABCٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي  . 

 . ١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 . ٭٢ٛ ٍا ٞٓ ٦ٕق لّت ث٣ كَوز و٥ٙي -

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى (ثب٘ي و٣ٚ)ىٍ ٍٝٛر ٌِٗ ٔبٍ وج٢َ ٤ب وفـٝ ٔبٍ ٥ٔشٛاٖ اُ ث٥لَوز ٕب٢ُ فٚب٢ٍ  -

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى اُ س٥ٍ٘ٛىٝ، ٌبٍٚ ٤ب ثب٘ياّ فٚب٢ٍ إشفبىٜ ٙيٜ، دٔ . ٌَِٞ اُ س٥ٍ٘ٛىٝ ٤ب ٌبٍٚ إشفبىٜ ٘ٚٛى -

 .اُ ٫َٚٙ ا٘ف٤ُٖٛٛ دبىَُٞ الياْ ثٝ ثبُ وَىٖ آٖ ٕ٘ب٥٤ي

 .ىاٯ ٥ِ٘٘ي ٚ ُٖ٘ٛا٥٘ي. ٌَِٞ ٔلُ ٌِٗ ٍا ٔه ٥ِ٘٘ي ٚ ثَٗ ٘ي٥ٞي -

 .اُ َٕٔبىٍٔب٣٘ ٤ب وٕذَٓ آة َٕى ىٍ ٔلُ ٌِٗ هٛىىا٢ٍ ٙٛى -

 . و٥ٙي NPO ٔٞيْٚ ٍا  -

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .ىٍٍٝٛر ٍٚٚى ٕٓ ثٝ ؿٚٓ ثب٤ي آٖ ٍا ثب آة ٕبىٜ ٤ب ٥َٙ ٖٙز -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .ٔٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙي -

 :٭لا٤ٓ ِٛوبَ

 ىٍى ٚ دبٍٕش٢ِ ٚ ثٝ ٘يٍر سٍْٛ ٚ ُهٓ ىٍ ٭٢ٛ ٤ٌِيٜ ٙيٜ

 :٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه

ث٣ لَا٢ٍ ٙي٤ي، ث٣ كب٣ِ، ثٝ ٘يٍر آ٢َِّ ٥ٕٖش٥ٕه ٚ 

آ٘بف٥لاو٣ٖ، افِا٤٘ سل٤َه د٢َ٤ٌ ٭ٞج٣، سب٢ٍ ى٤ي ٤ب ىٚث٣ٙ٥، 

س٣ٍٙ ٘فٔ ٘ب٣ٙ اُ فّغ سٙف٣ٖ ٤ب اىْ ٤ٍٝ، ٥ِِٕٛٞ، ه٢ِ٤َ٘ٛ، 

ا٘مجبٟ ٙي٤ي ٔب٥ٞـٟب٢، سَٙق ٙي٤ي ثِاق، افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ 

فٚبٍهٖٛ، افِا٤٘ ٚ ث٥ٙ٪٣ٕ ٤ب وبٞ٘ ١َثبٖ لّت، سٚٙغ ٚ 

 كش٣ َٔي

 ٭مَة ٤ٌِي٣ٌ

 .١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٦ّٔك ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 . اُ سى٥ٙه ث٣ كَوز ٕب٢ُ إشفبىٜ و٥ٙي -

 .٭لا٤ٓ ك٥بس٣ ٔٞيْٚ ٍا وٙشََ و٥ٙي -

ٚ  (ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٌِٗ ٭مَة ٌبى٤ٓ ٤ب ٭مَة ىْ ثب٤ٍه ثبٙي)ثٝ فَى آ٥ٕت ى٤يٜ ٔب٤ٮبر ٤ُبى ى٥ٞي.ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ إز -

 .  ٔشٛػٝ سغ٥٥َ ًٍ٘ اكشٕب٣ِ اىٍاٍ ثب٥ٙي

 .ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ثَا٢ اٚ ٔلَّٛ و٤َٖشبِٛئ٥ي سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

 .ىٍى ٔٞيْٚ ٍا ثب ١ي ىٍىٞب وٙشََ و٥ٙي -

 .اُ َْٕ ١ي ٭مَة ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي ٚ ىٍٔبٖ كٕب٤ش٣ ٚ ٭لأش٣ ٍا اىأٝ ى٥ٞي (٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه)ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي  -

 .دَٚف٥لاو٣ٖ وِاُ ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ و٢ٍٛٚ ا٤ٕٗ ٕب٢ُ ا٘ؼبْ ى٥ٞي -

 .ٔٞيْٚ ٍا ثٝ ِ٘ى٤ه س٤َٗ ث٥ٕبٍٕشبٖ ا٭ِاْ و٥ٙي -

 :٭لا٤ٓ ِٛوبَ

ٔٚبٞيٜ ٍٕٛام ٤ب هٛى ٥٘٘ ىٍ ٔلُ ٌِٗ، ىٍى، ا٤ٍشٓ، اىْ، 

 هبٍٗ، و٥َٟ 

 

 ُ٘ج٤ٌٍِٛي٣ٌ

 .١ٕٗ ىاىٖ آٍأ٘ ثٝ ٔٞيْٚ ٚ كف٨ هَٖٛ٘ى٢، اٚ ٍا ىٍ كبِز إشَاكز ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 .الياْ و٥ٙي (ثيٖٚ فَٚىٖ آٖ)ىٍ ٍٝٛر ٔٚبٞيٜ ٥٘٘ ىٍ ٔلُ، َٞؿٝ ٬٤َٕ سَ ٖ٘جز ثٝ هبٍع وَىٖ و٥ٖٝ َُٞ  -

 .٭٢ٛ آ٥ٕت ى٤يٜ ٍا ثب آة فَاٚاٖ ٚ ٝبثٖٛ،ثيٖٚ ا٭ٕبَ فٚبٍ ٚ ا٘ؼبْ ٔبٕبّ، ٖٙشٚٛ ى٥ٞي -
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 و٥َٟ ٤ب ثظٍٛار َّ٘ا٥ِِٜ، ٌَ ٌَفش٣ٍ،اىْ  :٭لا٤ٓ ٥ٕٖش٥ٕه

٘بك٥ٝ ٌّٛ ٚ ىٞبٖ، س٫ٟٛ ٚ إشفَاٯ، ا٦١َاة، ىٍى لفٖٝ ٥ٕٙٝ، 

ىٍى وَأذ٣ ٙىٓ، وبٞ٘ فٚبٍ هٖٛ، سٚٙغ، إذبٕٓ ٭٢لا٣٘، 

ست، سٙفٔ ٔٚىُ ٚ ٝياىاٍ، ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي وبٞ٘ ٥ٙٛٞب٢ٍ، 

 سٙفٔ ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٚ ٤ب َٔي ىٍ اطَ ٙٛن آ٘بف٥لاوش٥ه

 .٭٢ٛ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثيٖ ٍ٘ٝ ىا٤ٍي -

 .ىٍ ٔلُ ٌِٗ إشفبىٜ و٥ٙي (و٥ٖٝ ٤ن ىاهُ كِٛٝ)اُ وٕذَٓ َٕى غ٥َ ٖٔشم٥ٓ  -

 .اُ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ هٍٛاو٣ ثَا٢ وٙشََ هبٍٗ إشفبىٜ و٥ٙي -

 .١ي ىٍى ٔٙبٕت سؼ٤ِٛ و٥ٙي -

٭َٚل٣ ٚ ٤ب سٙف٣ٖ اُ اد٣ ٘ف٤َٗ ٭٢لا٣٘ - ىٍ ٔٛاٍى آ٘بف٥لاو٣ٖ اُ اد٥ٙف٤َٗ ٭٢لا٣٘ إشفبىٜ و٥ٙي؛ ػٟز ٭ٛاٍٟ لّج٣ -

 .٤ب ٤ٍٚي٢ إشفبىٜ و٥ٙي

 .اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي -
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 رإٞٙبٞب 
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 رإٞٙبی آٞٗ یبری

ثٝ ٭ّز )ىٍ ٥ٕٙٗ وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ .   وٓ ه٣٘ٛ فمَ آٞٗ ثٝ ىلا٣ّ٤ ٔب٘ٙي وٕجٛى آٞٗ ىٍ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ٍُٚا٘ٝ، اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ا٣ٍّ٘ ٚ ٭ف٣٘ٛ،ه٤ِ٤َٟ٘ٛب٢ ٌٛا٣ٍٙ ، اٍِٛٞب٢ غٌا٣٤ ٘بٔٙبٕت ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 .ىهشَاٖ ٘ٛػٛاٖ ثٝ ٭ّز ٫َٚٙ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٔب٥ٞب٘ٝ ث٥٘ سَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ وٓ ه٣٘ٛ لَاٍ ىاٍ٘ي. ٥٘بُ ثٝ آٞٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي (ػٟ٘ ٍٙي

 ٍاٜ ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥

ٝ ٞبی ریُ ػُٕ وٙٙذ ٓ خٛ٘ی فمشآٞٗ ثٝ تٛصی  :ثٝ طٛس وّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثبیذ ثشای پیـٍیشی اص و

  ثیطتش استفبدُ  (... اسفٌبج ٍ جؼفشی ٍ )ٍ سجضی ّبی سجض تیشُ  (هثل ػذس، لَثیب)جگش، حجَثبت  (گَضت لشهض، هشؽ، هبّی)دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ اص هَاد غزایی حبٍی آّي هثل اًَاع گَضت ّب

 .وٌٌذ

  هػشف ًوبیٌذ (... گَجِ فشًگی، فلفل دلوِ ایی، ولن، گل ولن ٍ )ّوشاُ ثب غزا، سجضی ّبی تبصُ ٍ سبلاد. 

  ثشگِ ّلَ، آلَ، صسدآلَ، تَت خطه، اًجیش خطه، )اص اًَاع خطىجبس  (... فشآٍسدُ ّبی غلات حجین ضذُ، چیپس، ضىلات ٍ ًَضبثِ )دس هیبى ٍػذُ ّب ثِ جبی استفبدُ اص تٌملات غزایی ون اسصش

ِ ّبی گبصداس تَغیِ هی ضَد. استفبدُ ًوبیٌذ( گشدٍ، ثبدام، فٌذق ٍ پستِ)ٍ اًَاع هغضّب  (وطوص، خشهب  .استفبدُ اص دٍؽ ون ًوه ٍ اًَاع ضشثت ّبی خبًگی ثِ جبی ًَضبث

 اص ًَضیذى چبی، لَُْ ٍ دم وشدُ ّبی گیبّی یه سبػت لجل ٍ یه تب دٍ سبػت پس اص غشف غزا خَدداسی ًوبیٌذ. 

 دس ایي هَسد ثبیذ ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبیٌذ تب دس غَست ٍجَد ووجَد آّي . اگش خیلی صٍد خستِ هی ضًَذ ٍ ثب لذست توشوض ٍ یبدگیشی آًْب ون ضذُ است، هوىي است دچبس ووجَد آّي ضذُ ثبضٌذ

 .ّن چٌیي، هػشف هَاد غزایی آّي داس سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد افضایص دٌّذ. تؼییي هی ضَد دسهبى ضًَذ (ضبخع رخیشُ آّي ثذى)وِ ثب اًذاصُ گیشی هیضاى فشیتیي سشم 

 ثشای وبّص ػَاسؼ جبًجی ًبضی اص هػشف لشظ آّي تَغیِ ضَد وِ لشظ آّي سا پس اص غزا هیل ًوبیٌذ . 

  ایي دختشاى ثبیذ ثشای تطخیع . است (سًگ پشیذگی)یىی اص ػلائن ثشٍص ون خًَی دس دختشاى ًَجَاًی وِ ػبدت هبّیبًِ آًْب ضشٍع ضذُ است ٍ خًَشیضی صیبد داسًذ سًگ پَست سجضُ هبیل ثِ صسد

 .لغؼی ون خًَی فمشآّي ٍ دسهبى ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبیٌذ

  اص ًبى تبفتَى، لَاش ٍ ثشثشی وِ ثب آّي ٍ اسیذ فَلیه غٌی ضذُ اًذ استفبدُ ضَد (ًبى ثبگت، ًبى سبًذٍیجی)ثِ جبی اًَاع ًبى ّبی سفیذ. 
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  هی تَاى گَضت چشخ وشدُ سا ثب سَیب هخلَط وشد، ثغَسی وِ ًیوی . دس غَستی وِ همذاس گَضت ثِ آى اضبفِ ضَد، جزة آى افضایص هی یبثذ. است (الجتِ اص ًَع گیبّی)سَیب هٌجغ خَثی اص آّي

 .گَضت چشخ وشدُ ٍ ًین دیگش سَیب ثبضذ

  -داس ٔخُ ٌٛؿت لشٔض، ٔشؽ، ٔبٞی، حجٛثبت ٔخُ ػذع ٚ ِٛثیب اػتفبدٜ وٙیذ ٗ  .دس ثش٘بٔٝ غزایی سٚصا٘ٝ خٛد اص ٔٛاد غزایی آٞ

  یب ػجضی خٛسدٖ اػتفبدٜ وٙیذ (ٌٛجٝ فشٍ٘ی، وبٞٛ، خیبس، پیبص، خیبس، فّفُ ػجض دِٕٝ ای)ٕٞشا ٜ ثب غزا ػلاد 

  ٗثؼذ اص غزا ٔیٜٛ ٞب ثٝ خلٛف ٔشوجبت وٝ حبٚی ٚیتبٔیCاػت ٔلشف وٙیذ . 

 اضبفٝ وشدٖ ٔمذاس وٕی ٌٛؿت ثٝ غزاٞبی ٌیبٞی ثٝ جزة آٞٗ  اص ٔٙبثغ غزایی ٌیبٞی وٕه ٔی وٙذ. 

  ٚ ُاص چبی وٕشً٘ اػتفبدٜ ؿٛد.  ػبػت ثؼذ اص غزا اجتٙبة ؿٛد2 اص ٘ٛؿیذٜ چبی یه ػبػت لج ٚ. 

  ٞب، ا٘جیش خـه، وـٕؾ، خشٔب  ٚا٘ٛاع ٔغضٞب ٔخُ پؼتٝ، ثبداْ، فٙذق، ٌشدٚ وٝ ٔٙبثغ خٛة آٞٗ ٔی ٝ دس ثش٘بٔٝ غزایی دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص ا٘ٛاع خـىجبس ٔخُ تٛت خـه، ا٘ٛاع ثشٌ

 .ثبؿٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیبٖ ٚػذٜ اػتفبدٜ ؿٛد

  بعد از صرف ميان وعده به دانش آموزان داده شود و براي هر كلاس بهتر است يك روز خاص “  هفته متوالي، ترجيحا16توزيع قرص بين دانش آموزان بصورت هفتگي به مدت

 .جهت توزيع قرص در نظر گرفته شود

  ٔبٜ دس ػبَ تحلیّی دس ٔذاسع اجشا ؿٛد9 ثٝ كٛست ٔبٞیب٘ٝ ٚ ثٝ ٔذت "د" ٞضاس ٚاحذی ٚیتبٔیٗ 50ٔىُٕ یبسی ثب ٍٔبدٚص . 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٟشَ إز دَٖاٖ ٚ ىهشَاٖ ىٍ ٥ٕٙٗ ثّٛٯ َٞ ٞفشٝ ٤ه ٭يى لَٛ آٞٗ 

 . ٞفشٝ ىٍ ٥َٛ ٤ه ٕبَ َٔٞف وٙٙي16ثٝ ٔير 
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 رإٞٙبی ٔؼبیٙٝ ٌٛػ

 

ػطح ثشسػی ؿذٜ ثب  دسجٝ ٘مص

 ادیٛٔتشی

 ػطح ثشسػی ؿذٜ ثب

 آصٖٔٛ صٛتی ٘جٛا

ٝ ٞب  تٛصی

 - (پچ پچ)لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٘جٛا   دػی ثُ یب ثٟتش25 ؿٙٛایی طجیؼی

لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٚ تىشاس وّٕبت ثیبٖ ؿذٜ دس لبِت كذای ٌفتبس دس فبكّٝ یه   دػی ث26ُ- 40 ٘مق خفیف

 ٔتشی

 ٔـبٚسٜ

 ػٕؼه ٕٔىٗ اػت ٔٛسد٘یبص ثبؿذ

لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ٚ تىشاس وّٕبت ثیبٖ ؿذٜ دس لبِت كذای ثّٙذ دس فبكّٝ یه   دػی ث41ُ- 60 ٘مق ٔتٛػط

 ٔتشی

 ػٕؼه ٔؼٕٛلا تٛكیٝ ٔی ؿٛد

دس كٛستی وٝ ػٕؼه دس دػتشع ٘جبؿذ، ِت . ػٕؼه ٔٛسد ٘یبص اػت لبدس ثٝ ؿٙیذٖ ثشخی اص وّٕبتی وٝ دس داخُ ٌٛؽ فشیبد صدٜ ٔی ؿٛد  دػی ث61ُ- 80 ٘مق ؿذیذ

 خٛا٘ی ٚ صثبٖ اؿبسٜ ثبیؼتی آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد

٘مق ػٕیك 

 (٘بؿٙٛایی)

تٛا٘جخـی ثیـتش . ػٕؼه ٕٔىٗ اػت ثٝ دسن وّٕبت وٕه وٙذ لبدس ٘جٛدٖ ثشای ؿٙیذٖ ٚ دسن حتی كٛتی وٝ فشیبد صدٜ ٔی ؿٛد  دػی ثُ یب ثیـتش81

 .ِت خٛا٘ی ٚ ٌبٞی اؿبسٜ وشدٖ ضشٚسی اػت. ٔٛسد٘یبص اػت

 

 ٔمذاس ٚ دسجٝ وٓ ؿٙٛایی

 طجمٝ آػیت ؿٙٛایی ؿٙٛایی دس ٔحیط پش ػشٚصذا

ٛ ٞب ؿشوت ٔی وٙذ/ فشد ٕٔىٗ اػت دچبس ٔـىلاتی ثبؿذ   وٓ ؿٙٛایی یه طشفٝ .دس ٌفتٍ

ٛ ٞب  ؿشوت ٔی وٙذ/ فشد ٕٔىٗ اػت دچبس ٔـىلاتی ثبؿذ   ٔلایٓ .دس ٌفتٍ

 ٔتٛػط .فشد دچبس ٔـىُ ؿٙٛایی اػت ِٚی ٔی تٛا٘ذ دس ٔىبِٕبت سٚصٔشٜ ٔـبسوت داؿتٝ ثبؿذ
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 ٔتٛػط تب ؿذیذ فشد ٔـىلات صیبدی دس ؿٙیذٖ ٔحبٚسات سٚصٔشٜ داسد

 ؿذیذ .ٔـىلات ثؼیبس صیبدی فشد دس ؿٙیذٖ ٔحبٚسات سٚصٔشٜ داسد

 ػٕیك .ٕ٘ی تٛا٘ذ ٞش ٘ٛع كذای ٌفتبسی ٚ یب ٔحبٚسٜ سا ثـٙٛد

  ٞشتض4000 ٚ  2000، 1000، 500ٔیبٍ٘یٗ فشوب٘غ ٞبی *

Ref.: Lancet, Wilson et al (2017); https://doi.org/10.1016/S0140-6736(17)31073-5 

 

 :  ٕب18َ سب 5٭ٛأُ ه٦َ اثشلا ثٝ وٓ ٙٙٛا٣٤ ٍىٜ ٣ٕٙ 

  ٚجٛد ػشٚٔٙفـشدٜ ٚ یب ٞشٌٛ٘ٝ جؼٓ خبسجی دس ٔجشای ؿٙٛایی خبسجی 

  ٚجٛد دسد، تٛسْ، ٚ تٙذستغ دس اطشاف لاِٝ ٌٛؽ ٚ ٔجشا ٚ یب خبسؽ ؿذیذ دس ٌٛؽ 

 ٚجٛد تشؿح اص ٌٛؽ ٞب 

  ٚجٛد ٞش ٌٛ٘ٝ ٘بٞٙجبسی دس ػش ٚ كٛست ٔب٘ٙذثذؿىّیٟبیلاٍِٟٛؿیبٔجشا، ٚجٛد صائذٜ ٌٛؽ (Ear Tags)ٚجٛد ػٛساخ یب ٔٙبفز سٚی ٌٛؽ، ٚ ٘بٞٙجبسی ٞبی اػتخٛاٖ ٌیجٍبٞی ، 

 ٚجٛدیبفتٟٟبیفیضیىیؼٙذسٔیشٚیٕٛٞبٚیبػشوٟٟٕشاٞجبوٕـٙٛاییحؼیؼلجیٛیبا٘تمبِیذائٕیجبؿٙذ،ٔب٘ٙذٚجٛددػتٟٕٛػفیذجّٛیپیـب٘ی 

 ( اتٛتٛوؼیه )ٔلشفذاسٚٞبیذاسایخطشثبلاثشایجشٚصوٕـٙٛایی

 .... ٔب٘ٙذداسٚٞبیآٔیٌّٙٛیىٛصیذی،دیٛستیىٟبٔب٘ٙذفٛسػٕبیذ،ویٙیٙٛٞیذسٚوّشٚویٗ،ػبِیؼیلاتٟبٚداسٚٞبیـیٕیذسٔب٘یٕب٘ٙذػیؼپلاتیٙٛیبوشثٛپلاتیٙٛ

 آغبصٔخّٙٛسٚفیجشٔبتٛص٘ٛع-ٚجٛدػٙذسٟٔبیٟٕشاٞجبوٕـٙٛایییبٚجٛدوٕـٙٛاییٟبیپیـشٚ٘ذٞٛیبوٕـٙٛاییٟبیذیش 

 .لا٘ىٙیّؼٖٛ-،اػتئٛپتشٚصیغ،ٚػٙذسٔآؿشٚدیٍشػٙذسٟٔبیـٙبختٟـذٞـبیؼٕب٘ٙذٚاسد٘جشي،آِپٛست،پٙذسد،ٚطس2َٚ

 تٛث-ٔبسی-اختلالاتٙٛسٚدط٘شاتیٛٔب٘ٙذػٙذسٟٔب٘تش،یب٘ٛسٚپبتیٟبیحؼیحشوتیٕخلآتبوؼیفشدسیـٛػٙذسٔـبسوٛت. 

 (.ثٛیظٞٛیشٚػٟشپؼٛٚاسیؼلا )ٔخجتجشخیبصػفٛ٘تٟبیٟٕشاٞجبوٕـٙٛاییحؼیؼلجیـبّٕٔٙٙظیتٟبیتبییذؿذٞجبٔٙـبثبوتشیبِٛٚیشٚػی-٘تیجٟىـت 

 ٔبٜ 3 وٛدوبٕ٘جتلاثٟبتیتٕیب٘یجشٌـتپزیشثیـبص 

 

 
 :وٙیذ خـه دس صٛست خشٚج چشن، ٌٛؽ سا ثب فتیّٝ ٌزاسی* 



  55  
 

 . ثٕب٘ذ، اػتفبدٜ ٘ىٙیذ ثبلى اص آٖ دس داخُ ٌٛؽ ثخـى وٝ ٕٔىٗ اػت دػتٕبَ یب وبغز ٘بصناص .  تٟیٝ فتیّٝ اػتفبدٜ وٙیذثشاى جبرة سطٛثت ٚ یب ٌبص یب ثب٘ذ اصپبسچٟىتب٘تٕیضٚ -

 . ثٕب٘ذثبلى وٝ خیغ ؿٛد، دس داخُ ٌٛؽ ٚلتىفتیّٟتب -

  .یىفتیّٟخـىشاجبیٍضیٙفتیّٟخیؼىٙیذ -

 . ٚجٛد ٘ذاسد، ادأٝ دٞیذچشوى وٝ دیٍش تشؿح صٔب٘ى سا ػٝ ثبس دس سٚص ٚ تب ٌزاسىوبسفتیّٝ -

 .، ادأٝ ثذٞیذ  ؿٛ٘ذٕ٘ی لشاس دادٜ ؿذٜ دس ٌٛؽ دیٍش خیغ ٚ فتیّٝ ٞبى ؿٛد ٕ٘ى اص ٌٛؽ خبسد چشوى وٝ صٔب٘ى تب یؼٙى سا تب ٞش چٙذ سٚص وٝ لاصْ اػت دسٔب٘ىایٙىبس -

 . ٞفتٝ ثٝ ٕٞشاٜ لطشٜ ثتبٔتبصٖٚ دس ٌٛؽ ثچىب٘یذ2فتیّٝ ٌزاسى، لطشٜ ػیپشٚ فّٛوؼبػیٗ سا ػٝ ثبس دس سٚص ثٝ ٔذت ثؼذاص -

 .ؿٛدآة ٘جبیذ ٚاسد ٌٛؽ . اجبصٜ ؿٙب وشدٖ ثٝ فشد ٘ذٞیذ. دس ٌٛؽ ٘شیضیذ (٘ظیش سٚغٗ، ٔبیؼبت یب ػبیش ٔٛاد) چیضى ٞیچ ٌزاسىدسفٛاكّفتیّٝ -

 

 

 

 رإٞٙبی ٔؼبیٙٝ ٚ ارسیبثی غذٜ سيزٚئيذ

ىٍ آٖ ٞب٣٤ وٝ ٌٛاسَ ىاٍ٘ي، . ثَا٢ ٔٮب٤ٙٝ س٥َٚئ٥ي فَى اُ اٚ ثوٛا٥ٞي ىٍ ٔمبثُ ٕٙب ثب٤ٖشي ٚ ؿب٘ٝ ٍا ىٍ ١ٚٮ٥ز ٭بى٢ لَاٍ ىٞي، ىٍ كبِز ٭بى٢ ىٍ لٖٕز دب٥٤ٗ ٌَىٖ ثَآٔي٣ٌ ٔٚبٞيٜ ٣ٕ٘ ٙٛى ٚ هب٣ِ إز

٣ِٚ ٕٔىٗ إز ثٍِي سَ ثبٙي ٚ كش٣ آ٘ـٙبٖ ثٍِي وٝ . ا٤ٗ ثَآٔي٣ٌ ٌب٣ٞ وٛؿه ٚ ثٝ ا٘ياُٜ ٤ه ثبىاْ إز. ثبلا٢ فٍَٚفش٣ٍ ػٙبٯ ثَآٔي٣ٌ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٔٮٕٛلا اُ ه٤ ٥ٔب٣٘ ثٝ ىٚ ٥َف ٌٖشَىٜ ٙيٜ إز

 .ٕٞٝ لٖٕز ٞب٢ ٌَىٖ ٍا ث٥ٍَى ٚ ثٝ ٤َُ ؿب٘ٝ ثَٕي

Lid lag : ٍ١ٚٮ٥ش٣ إز وٝ دّه فٛلب٣٘ لبىٍ ثٝ ى٘جبَ وَىٖ ؿَه٘ ؿٚٓ ٥ٖ٘ز ٚ دّه فٛلب٣٘ دٚز ِجٝ فٛلب٣٘ ٭ٙج٥ٝ ىٍ كَوز ؿٚٓ ٍٚ ثٝ دبئ٥ٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى، ا٤ٗ كبِز ٔٮٕٛلا ٚا١ق إز ٚلش٣ وٝ دّه لبى

٤ه دي٤يٜ ٔٚبثٝ ىٍ ِجٝ سلشب٣٘ ٚلش٣ وٝ ؿٚٓ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ كَوز ٣ٔ وٙي، اٌَ ٔٚبٞيٜ ا٤ٗ كَوز ٬٤َٕ ثبٙي . ثٝ كَوز ٥ٖ٘ز ٤ب ٚلش٣ وٝ كَوز دّه فٛلب٣٘ ثٝ ٥ٍٛ لبثُ ٔلاك٪ٝ ا٢ ثٮي اُ كَوز ؿٚٓ إز

 . ٙٛىmissedسٚو٥ٜ ٕٔىٗ إز 

.ٚػٛى َُِٗ ٞب٢ ٤َ٩ف ىٍ اٍ٘ٚشبٖ ث٥بٍَ٘ سٍَٔٛ إز. ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ سٍَٔٛ، ثب٤ي فَى ٍٔٛى ٔٮب٤ٙٝ ىٍ كبَ ٖ٘ٚشٝ ٚ ٤ب ا٤ٖشبىٜ، ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ػّٛ آٍٚىٜ ٚ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٞب٢ هٛى ٍا ثبُ وٙي: سٍَٔٛ  
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 ثزرعی اس ٘ظز اثشلا ثٝ عُ ریٛی

َٕفٝ ٥َٛ و٥ٚيٜ ث٥٘ اُ ىٚ ٞفشٝ، َٕفٝ ٖٔب٢ٚ ٤ب وٕشَ اُ ىٚ ٞفشٝ ثٝ َٕٞاٜ ٕبثمٝ سٕبٓ ثب )ىلز و٥ٙي فَى٢ وٝ ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ثٝ ٕٙب َٔاػٮٝ وَىٜ إز، كيالُ ٤ى٣ اُ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ُٕ ٢ٛ٤ٍ  

 :فَى ثب اكشٕبَ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ٍا ثٝ َٙف ٤َُ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي. ٍا ىاٍى (فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ

 ٘٪َ اثشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍػيَٚ ا٤ٍُبث٣ اُ 

 .   ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٥َٕٕ اُ ه٤ّ إٍب٣ِ ىٍ آُٔب٤٘ ٖٔشم٥ٓ ٔظجز إز فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى3 ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 2ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ػٛاثليالُ 

فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ .  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز إز ٚ ٭لا٤ٓ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى فَى  ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى3ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اُ 

 .ه٤ّ ثيٖٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٍا، ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي

  َٞ ٝإشفبىٜ ٘ىَىٖ اُ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ، آ٥ٌّٛٙ٥ٔى٤ُٛي ٞب ) ٍُٚ ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ ٍا ٥جك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ 14 سب 10  ٍٔٛى  ا٥َٕٕ ه٤ّ س٥ٟٝ ٚ آُٔب٤٘ ٙيٜ ٔٙف٣ إز، ثَا٢ فَى 3ىٍ ٍٝٛس٣ و

، ٔؼيىا ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٌَفشٝ ٚ ( 14ٍُٚثٮي اُ ) دٔ اُ آٖ، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثٟجٛى٢ ٩بَٞ ٘ٚٛى ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ دب٤ياٍ ثبل٣ ثٕب٘ٙي اُ ه٤ّ فَى ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ َٔاػٮٝ . سؼ٤ِٛ و٥ٙي (ٚ و٥ِٖٙٛٛ ٞب

ؿٙب٘ـٝ .  ٍٔٛى ٔظجز ٌِاٍٗ ٙٛى فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى2 ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى، كيالُ 3ؿٙب٘ـٝ اُ . ٕٞب٘ٙي ٘ٛثز اَٚ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثٮي٢ ٍا ٥ِ٘ اهٌ ٕ٘ب٥٤ي

سٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظجز ٌَىى، ا٘ؼبْ ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ١ٍَٚر ىاٍى؛ ىٍ ا٤ٗ كبِز ٚػٛى ٌَاف٣ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثٝ ِِٔٙٝ ٥جمٝ ثٙي٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌَٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ه٤ّ ٔظجز ٚ آغبُ ف٢ٍٛ 

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ َٞ ٕٝ ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى ه٤ّ ث٥ٕبٍ ٔٙف٣ ثبٙي . ىٍٔبٖ ١ي ُٕ إز ٚ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٌَاف٣ ث٥ٕبٍ، ١ٍَٚر اٍػب٫ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٍا ا٤ؼبة ٣ٔ وٙي

 .٣ٔ ثب٤ٖز ١ٕٗ ا٘ؼبْ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، فَى ٍا ػٟز ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٤ب ٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ ىاى
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 فَى ٍا اُ ٘٪َ اثشلا ثٝ ُٕ ٥جمٝ ثٙي٢ و٥ٙي 

 :فَى ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٚب٘ٝ ٞب، ٘شب٤غ ا٥َٕٕ ه٤ّ، ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ٚ ٕبثمٝ اثشلا ثٝ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ ثٝ َٙف ٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ سلز َٔالجز لَاٍ ى٥ٞي

 ٥جمٝ ثٙي٢ اُ ٘٪َ ٔلُ اثشلا (اِف: 

 وٝ هٛى ىاٍا٢ ٤َُ ٌَٜٚ ٞب٢ "ُٕ ٢ٛ٤ٍ"ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ث٥ٕبٍ ىٍ ىٕشٝ . ٤ب ٍاى٤ٛ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، ى٢َ٥ٌٍ دبٍا٥ٚ٘ٓ ٤ٍٝ ٍا ىاٍى/ ث٥ٕبٍ ثَ إبٓ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٚ : ُٕ ٢ٛ٤ٍ (1- اِف

 . إز ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛى (ثٝ َٙف ٤َُ) "ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣" ٚ "ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز"

  فَى ٍا ٦ٔبثك ثب .  لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى" فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز " ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ٤ب ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثٝ َٕٞاٜ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ 3 ٤ب 2فَى ىاٍا٢

ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ افَاى ىٍ سٕبٓ ِ٘ى٤ه ثب فَى ٍا ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ ثَ٘بٔٝ وٙشََ ُٕ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ىاىٜ، وٛىوبٖ ٚ ٥ِ٘ . ىٍٔبٖ و٥ٙي (ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ)ػيَٚ 

فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ ٍُٚا٘ٝ د٢َ٥ٍ٥ ٚ . ٕٞـ٥ٙٗ  ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي. ثٌٍِٖبلاٖ ىاٍا٢ ١ٮف ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ىٍ سٕبٓ ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞٙي

ىاٍٚٞب٤ٚبٖ ٍا سلز ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ ٘ب٩َ ىٍٔب٣٘ ى٤ٍبفز وَىٜ ٚ اُ ٘٪َ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍٔٛى دَٕ٘ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ 

س٥ٟٝ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ اُ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ه٤ّ ك٥ٗ ىٍٔبٖ ثَا٢ . ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، سَػ٥لب ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ، ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

ثٝ فَى ٚ َٕٞاٜ ٢ٚ ىٍ . ٔٛاٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز، ىٍ دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ٚ ٕذٔ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ٚ دب٤ب٣٘ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ اُ ٔٛاٍى ى٢ٍَ٤ إز وٝ ثب٤ي ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي

 .هٞٛٛ ىٍٔبٖ د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ، وٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ٚ ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٍا آُٔٛٗ ى٥ٞي

  َٞ د٢َ٥ٍ٥ ٚ ث٣ٍَٕ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ىٍ .   لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى" ٔٚىٛن ثٝ ُٕ "  ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ إز ىٍ ٥جمٝ ثٙي٢ 3فَى ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثيٖٚ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ ٤ب ىاٍا٢

 .ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٟ٘ب٤شب ٤ب سٚو٥ٜ ُٕ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍى ٣ٔ ٙٛى ٚ ٤ب ث٥ٕبٍ سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. لٖٕز ا٤ٍُبث٣ ٭ٙٛاٖ ٙيٜ إز

ؿٙب٘ـٝ ث٥ٕب٢ٍ اٌٍبٖ ى٢ٍَ٤ ثؼِ دبٍا٥ٚ٘ٓ ٤ٍٝ ٍا ىٍ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ى٥ٌٍَ وَىٜ ثبٙي، ث٥ٕبٍ سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ ٥جمٝ ثٙي٢ ٚ ثؼِ ٔٛاٍى ٔٚوٜ ٙيٜ ىٍ وشبة : ُٕ  هبٍع ٢ٛ٤ٍ (2- اِف

سٟٙب سفبٚر ٔٛػٛى، سَٕوِ ثَ ٍٚ٘ي ُٖٚ ث٥ٕبٍ ىٍ ك٥ٗ . ، ثم٥ٝ ٔٛاٍى ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ، ٔٚبثٝ ٔٛاٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي(وٝ ٥٘بُٔٙي ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ٔير س٢َ ٖٞشٙي)ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ 

٥ٍٛ  ِٕٞٔبٖ ٞٓ ثٝ ٜ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ة:٘ىشٝ. ىٍٔبٖ ثؼب٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ه٤ّ ك٥ٗ ىٍٔبٖ ٣ٔ ثبٙي؛ َٞ ؿٙي وٝ ا٘ؼبْ ٤ه ثبٍ آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٍ دب٤بٖ ىٍٜٚ كّٕٝ ا٢ ٔٛاٍى ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ ٥ِ٘ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى

.  ٔجشلا ثبٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ  طجز ٥ٔٚٛى "ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ"ٚٞٓ  "ُٕ ٢ٛ٤ٍ"

 ٥جمٝ ثٙي٢ ثَ إبٓ ٕبثمٝ ىٍٔبٖ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ (ة 
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ا٤ٗ ٥جمٝ ثٙي٢ ٔلان ا٣ّٝ ىٍ سٮ٥٥ٗ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ . ثَ إبٓ ٕبثمٝ ى٤ٍبفز ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ، ىٍ و٣ اُ ٌَٜٚ ٞب٢ ٤َُ ٥جمٝ ثٙي٢ ٣ٔ ٙٛ٘ي (ا٭ٓ اُ ٢ٛ٤ٍ ٤ب هبٍع ٢ٛ٤ٍ)ٔٛاٍى ٔجشلا ثٝ ُٕ 

 .إز

ثَا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ ٤ه ىٍٔب٣٘ ٦ٔبثك ػياَٚ ثٮي٢ .  ٞفشٝ ثبٙي4ث٥ٕب٢ٍ وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ ٥ٞـٍبٜ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ى٤ٍبفز ٕ٘ٙٛىٜ ٚ ٤ب ٕبثمٝ َٔٞف ىاٍٚٞب٢ ١ي ُٕ ىٍ اٚوٕشَ اُ : ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ (1- ة

 .سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٙٛى

ثَا٢ ا٤ٗ . ث٥ٕب٢ٍ وٝ ىٍ ٌٌٙشٝ كيالُ ٤ىٕبٜ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ ى٤ٍبفز وَىٜ ثبٙي؛ وٝ هٛى ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٤َُ ٌَٜٚ ٞب٣٤ ٘٪٥َ ٭ٛى، ٙىٖز ٚ ٤بغ٥جز اُ ىٍٔبٖ سم٥ٖٓ ٙٛى: ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى (2- ة

ث٥ٕبٍاٖ  ١ٕٗ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٚ إٍبَ ػٟز ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ، ٌَٜٚ ىٚ ىٍٔب٣٘ ٦ٔبثك ػياَٚ ثٮي٢ ثٮٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٔٛلز سؼ٤ِٛ ٚ ٘ش٥ؼٝ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ ٤ٍّٓ ىا٣٤ٍٚ ٟ٘ب٣٤ 

 . ث٥ٕبٍ ٍٔٛى د٢َ٥ٍ٥ فٮبَ لَاٍ  ٣ٔ ٥ٌَى

 :ٔياهلار آ٣ُٙٛٔ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ َٔالجز اُ ث٥ٕب٢ٍ ُٕ

 س٥ٝٛٝ ٞب٢ و٣ّ

  (سبث٘ ٖٔشم٥ٓ ٍ٘ٛ آفشبة ىٍ ٕب٭بس٣ اُ ٍُٚ ىٍ اسبق ث٥ٕبٍ)ثَهٍٛىا٢ٍ اُ س٤ٟٛٝ ٚ ٍ٘ٛ وبف٣ 

 سغ٤ٌٝ ٔٙبٕت  

 (٦ٔبِت آ٣ُٙٛٔ ىٍ ىٚ ٝفلٝ اَٚ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ َّٖٔٛ هلاٝٝ ٙيٜ إز) س٥ٝٛٝ ٞب٢ اهشٞب٣ٝ

  ٖسٮياى ٚ ٫ٛ٘ ىاٍٚ ٞب٢ سؼ٢ِ٤ٛ، ُٔبٖ َٔٞف ىاٍٚ، ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٚ ٍاٜ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ، ا٥ٕٞز َٔٞف َٔست ٚ (ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ)َٔٞف ٝل٥ق ٚ َٔست ىاٍٚ، ٥َٛ ٔير ىٍٔب  ،

 ٖٔشَٕ ٚ ٝل٥ق ىاٍٚ

 ٖوٙشََ ٍاٜ ٞب٢ َٕا٤ز ث٥ٕب٢ٍ، ٥َٛ ٔير َٕا٤ز د٢َ٤ٌ ث٥ٕب٢ٍ، ٘لٜٛ دب٤٘ ٞب٢ ك٥ٗ ىٍٔب 

 ىٍٔبٖ

 . ٤ى٣ اُ ٘ىبر ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ ىٍٔبٖ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر ٭ّٕىَى وجي٢ ثيٚ ىٍٔبٖ ٚ سؼ٤ِٛ ِٕٞٔبٖ لَٛ د٤َ٥يٚو٥ٖٗ ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ىٍٔب٣٘ ث٥ٕبٍ إز

 . ىٍ ىٍٔبٖ ُٕ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٚػٛى ىاٍى
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 : ٔبٞٝ وٝ اُ ىٚ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ سٚى٥ُ ٙيٜ ثَٟٜ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي؛ ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت و6ٝث٥ٕبٍاٖ ػي٤ي ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ٤ه لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اُ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ وٛسبٜ ٔير 

  ُٔبٜ ثب ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى2 ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي، ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ، د٥َا٤ُٙب٥ٔي ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔير 4ىٍ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ا . 

  ُوٝ ثب٤ي سَػ٥لبً ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ ثٍٞٛر ٞفش٣ٍ اٍا٤ٝ ) ٔبٜ ثب ٘٪بٍر ٖٔشم٥ٓ وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ 4 ىا٢ٍٚ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ٚ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ ثٝ ٔير 2ىٍ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ا

 .إشفبىٜ    ٣ٔ ٙٛى (ٙٛى

، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبر وٚز ٚ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ س٥ٟٝ ٚ إٍبَ ٚ ٕذٔ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍ ٦ٔبثك ػيَٚ (وٝ ىٍٔب٣٘ ٔٛلش٣ ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى) ىٍٔب٣٘ 2ٔٛاٍى غ٥َ ػي٤ي ث٥ٕبٍاٖ َّٖٔٛ لجُ اُ آغبُ ٌَٜٚ 

 .ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى

 

 ثز٘بٔٝ درٔب٘ی فزد ٔجشلا ثٝ عُ

 ٢ٌَٜٚ ىٍٔبٖ
 َٔكّٝ ٍ٘بٞياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ

 ىاٍٚ
ٔير ىٍٔبٖ 

 (ٔبٜ)
 ىاٍٚ

ٔير ىٍٔبٖ 

 (ٔبٜ)

1 
فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ىٍ ٌٌٙشٝ ٌَِٞ ىٍٔبٖ ُٕ )ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ 

 (وٕشَ اُ ٤ىٕبٜ ىٍٔبٖ ٌَفشٝ إز)ٚ ٤ب  (ى٤ٍبفز ٘ىَىٜ 

HRZEاسبٔجٛسَٛ+ د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 
2 HR4 ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 

2 
ٙىٖز ىٍٔبٖ، ٭ٛى ٤ب غ٥جز اُ )ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى 

 (ىٍٔبٖ

HRZES2 إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ+ اسبٔجٛسَٛ + د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي HRE٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي +

 اسبٔجٛسَٛ
5 

 1 اسبٔجٛسَٛ+ د٥َا٤ُٙب٥ٔي + ٤ٍفبٔذ٥ٗ+ ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُيHRZEٚ ٕذٔ 

 ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ: ٔٙج٬

 خذَٚ اؽىبَ دارٚیی ٚ ٔمذار سدٛیش رٚسا٘ٝ دارٚٞبی خظ اَٚ ضذ عُ

 ثَا٢ وٛىوبٖٔمياٍ ٍُٚا٘ٝ mg/kgثَا٢ ثٌٍِٖبلأٖمياٍ ٍُٚا٘ٝ ٭لأز اهشٞب٢ٍىاٍٚ 
mg/kg 

ٍٚىٜ ٞب٢ ٤َّ٘ه ا٤َاٖ آفَ

 mg300 Double Scored Tablets: 100،300 mgكياوظَ mg300 (15 -10 )10كياوظَ H (6- 4 )5ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي 

 mg600 Capsules:150،300mgكياوظَ mg600 (20-10) 15كياوظَ ٤ٍR (12-8)10فبٔذ٥ٗ 
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Drop:153mg/ml 
Suspension: 200mg/ml 

 Z (30-20)25 (40-30 )35 Scored Tablet: 500mgد٥َا٤ُٙب٥ٔي 

 E (20-15)15 (25-15) 20 Double Scored Tablet: 400mgاسبٔجٛسَٛ 

 S (18-12 )15 (18-12 )15 For Injection:1g/vial إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

 4FDC ؿٟبٍ سَو٥ج٣

 ٍػ٫ٛ ثٝ ػيَٚ ثٮي٢

 H75R150E275Z400 

 3FDC  H75R150 E275 ٕٝ سَو٥ج٣

  2FDC  H75R150 ىٚ سَو٥ج٣

H150 R300 

 .دس وـٛس ٔب، فؼلا ثشای وٛدوبٖ حذالُ دٚصٞبی ٔٙذسد دس دأٙٝ دٚصٞبی تؼییٗ ؿذٜ ثشای داسٚٞبی ضذ ػُ، آٖ ٞٓ  ثب تبویذ ثش دلت دسؿٙبػبیی ػٛاسم داسٚیی تٛكیٝ ٔی ؿٛد- 

 . ٔی ثبؿذmg/kg10 ویٌّٛشْ، دٚص سٚصا٘ٝ تٛكیٝ ؿذٜ اػتشپتٛٔبیؼیٗ 50دس ثیٕبساٖ ثب ٚصٖ وٕتش اص -  2

 خذَٚ ٔمذار سدٛیش رٚسا٘ٝ دارٚٞبی ضذ عُ سزويجی

 (2 ٚ 1ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ىٍ َٞ )ىٍٜٚ كّٕٝ ا٢ 

٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 
 سٮياى لَٛ ؿٟبٍسَو٥ج٣ ىٍ ٍُٚ

(H75R150 E275 Z400) 

 سٮياى لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ ٍُٚ

(H75R150) 
***

 

35-30 Kg 2   

39-36 Kg 2 1 

49-40 Kg 3 
 

52-50 Kg 3 1 

70-53 Kg 4   

  Kg 4 70<(٤ْٜٚ فَىاٖ)

 ىٍٜٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ

 1ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 

 

 2ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 
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٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 
 سٮياىلَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍٍُٚ

(H75R150)*** 

 

٣ُ٘ٚ ٌَٜٚ 

سٮياى لَٛ ٕٝ سَو٥ج٣ ىٍ 

 ٍُٚ

(H75R150 E275) 

سٮياى لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ 

 ىٍٍُٚ

(H75R150) *** 

35-30 Kg 2 

 

35-30 Kg 2 
 

39-36 Kg 3 
 

39-36 Kg 3 1 

 

49-40 Kg 3 
 

70-50 Kg 4 
 

52-50 Kg 3 1 

 

70-53 Kg 4 
 

   Kg 70<(٤ْٜٚ فَىاٖ)
  Kg 4 70<(٤ْٜٚ فَىاٖ)

 .ثبٙي، ٔمياٍ ىا٢ٍٚ ٍُٚا٘ٝ فٛق اٌِوَ ثب٤ي ٘ٞف ٙٛى (H150 R300)ؿٙب٘ـٝ ىُٚ لَٛ ىٚ سَو٥ج٣ ىٍ ىٕشَٓ ***

 د٢َ٥ٍ٥

 :فَى َّٖٔٛ ٍا ىٚ ٞفشٝ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كبى ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي

 ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فَى ٭ّٕىَى ٝل٥ل٣ ىاٙشٝ إز ثٝ اىأٝ ٭ُٕ س٤ٛٚك و٥ٙي؛ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٢ٚ ٍا ٔؼيىاً  . اُ فَى ىٍ هٞٛٛ ٘لٜٛ َٔٞف ىاٍٚ ٚ ٭ٛاٍٟ ٘ب٣ٙ اُ آٖ ٚ ٭ُٕ ثٝ س٥ٝٛٝ ٞب ٕؤاَ و٥ٙي

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ىا٣٤ٍٚ، ىٍٔبٖ . ٭ُٕ و٥ٙي (...اٍػب٫ ف٢ٍٛ ٤ب غ٥َ ف٢ٍٛ، سغ٥٥َ ىاٍٚ ٚ)ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثب اليأبر لاُْ ىٍ ػيَٚ ٭ٛاٍٟ ٙي٤ي ىا٣٤ٍٚ . آُٔٛٗ ى٥ٞي

ثَا٢ ث٥ٕبٍ ثٝ س٥ٓ غ٥َ دِٙه دٖوٍٛا٘ي ى٥ٞي وٝ فَى ٔجشلا ٍا سب دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ . ٕٞبٖ ىُٚ ا٥ِٚٝ اىأٝ ى٥ٞيىٍٔبٖ ٍا ثب . ٭لأش٣ ٍا ثَا٢ ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٦ٔبثك ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ُٕ ٫َٚٙ و٥ٙي

ٍُٚا٘ٝ س٤ٕٛ غ٥َ دِٙه د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٤ه ثبٍ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ٚ دٔ اُ آٖ ٤ٮ٣ٙ سب دب٤بٖ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، سَػ٥لبً ثٝ ٍٝٛر ٍُٚا٘ٝ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ أىبٖ، ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ س٤ٕٛ غ٥َ 

 .دِٙه د٢َ٥ٍ٥ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دِٙه َٔوِ اٍػب٫ ىٞي

 ا٤ٗ د٢َ٥ٍ٥ ٞب ٍا ىٍ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ َٞ ىٚ ٞفشٝ ٢ ثبٍ ٚ ٕذٔ ثٝ ٍٝٛر ٞفش٣ٍ سىَاٍ و٥ٙي ٚ ٘ش٥ؼٝ آٖ ٍا ىٍ دَٚ٘يٜ ث٥ٕبٍ طجز و٥ٙي. 

، ٢ٚ ٍا ٍٔٛى ػي٤ي ُٕ ٔلٖٛة وَىٜ ٚ ثَا٢ ٢ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ، (ٚ ٤ب وٓ سَ اُ ٤ه ٔبٜ ىٍٔبٖ ٌَفشٝ إز)ؿٙب٘ـٝ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثٛىٜ ٚ ىٍ ٌٌٙشٝ ٌَِٞ ىٍٔبٖ ُٕ ى٤ٍبفز ٘ىَىٜ 

، اُ فَى س٥ٟٝ ٣ٔ ٙٛى ٔظجز ثبٙي، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ثَا٢  (٤ٮ٣ٙ دب٤بٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢) ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ  ىٍٔبٖ 2 ٕ٘ٛ٘ٝ ه٣٦ّ وٝ 2ؿٙب٘ـٝ كيالُ ٤ى٣ اُ . ؿٟبٍْ ٚ ٙٚٓ  ىٍٔبٖ، َٞ ثبٍ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ س٥ٟٝ و٥ٙي

ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔظجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٙيٖ ٘ش٥ؼٝ . ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ      آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ إٍبَ ٚ ِٕٞٔبٖ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍٔبٖ ٍا ٤ه ٔبٜ اىأٝ ىاىٜ ٚ ٕذٔ آُٔب٤٘ ا٥َٕٕ ه٤ّ ثَا٢ ث٥ٕبٍ ٍا سىَاٍ و٥ٙي

ثَا٢ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣، ٭لاٜٚ ثَ س٤ُٛٗ ث٥ٕبٍ ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ، ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ىٍٔبٖ ٤ٮ٣ٙ لجُ اُ آغبُ َٔكّٝ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ، .  آُٔب٤٘، ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا ثَا٢ فَى ٫َٚٙ و٥ٙي
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ثي٣ٟ٤ إز ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب، ث٥ٕبٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍٔٛى ٙىٖز ىٍٔبٖ سّم٣ ٚ آُٔب٤٘ وٚز ٚ . آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘ؼبْ ى٥ٞي سب اُ ٔٙف٣ ثبل٣ ٔب٘يٖ آٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙي

 . كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕذٔ ثَا٢ اٚ ٔب٘ٙي ٤ه ٍٔٛى سلز ىٍٔبٖ ٔؼيى اليأبر لاُْ ٍٝٛر ٣ٔ د٤ٌَى

 .ثَا٢ فَىاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ هبٍع ٢ٛ٤ٍ، اٌَ ؿٝ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ آُٔب٤٘ ه٤ّ ىٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى؛ ٣ِٚ سَٕوِ ا٣ّٝ دب٤٘ ىٍٔبٖ ثَ ٍٚ٘ي سغ٥٥َار ٣ُ٘ٚ ث٥ٕبٍ ٣ٔ ثبٙي

 ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ 8 سب 4ؿٙب٘ـٝ فَى ث٥ٗ.  ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ و٥ٙي4ؿٙب٘ـٝ فَى ثٝ ٔير وٓ سَ اُ 

 ٔبٜ ثبٙي، 5ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثبٙي ٚ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ى٤ٍبفش٣ ث٥ٕبٍ لجُ اُ ثَُٚ غ٥جز،وٓ سَ اُ . ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىا اُ فَى ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي (وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ)ىاٙشٝ اُ س٥ٓ غ٥َ دِٙه 

 ٔبٜ ثبٙي ث٥ٕبٍ ٍا ٔؼيىاً طجز ٤ٍّ5ٓ ىٍٔب٣٘ َٔث٥ٛٝ ٍا اىأٝ ى٥ٞي ٚ ثٝ اُا٢ ٍُٚٞب٣٤ وٝ َٔٞف ٘ٚيٜ ثٝ ٔير ىٍٔبٖ ا١بفٝ و٥ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٥َٛ ٔير ىٍٔبٖ ى٤ٍبفش٣ ث٥ٕبٍ لجُ اُ ثَُٚ غ٥جز، ث٥ٚشَ اُ 

ؿٙب٘ـٝ فَى . ٚ اٌَ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثبٙي ىٍٔبٖ لج٣ّ ٍا ٕٞـٙبٖ اىأٝ ى٥ٞي فم٤ ثٝ سٮياى ٍُٚ ٞب٣٤ وٝ فَى ىاٍٚ َٔٞف ٘ىَىٜ ثٝ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٢ٚ ا١بفٝ و٥ٙي. ٕ٘بئ٥ي ٚ ٤ٍّٓ ىٍٔب٣٘ لج٣ّ ٍا  اُ ٘ٛ ٫َٚٙ و٥ٙي

ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ثبٙي ا٤ٗ فَى ىٍ ٌَٜٚ . ثوٛا٥ٞي وٝ ٔؼيىاً اُ فَى ثَ إبٓ ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ س٥ٟٝ وٙي (وبٍٔٙي ثٟياٙش٣ َٔث٥ٛٝ) ٞفشٝ ل٬٦ ىاٍٚ ىاٙشٝ ثبٙي اُ س٥ٓ غ٥َ دِٙه 8ث٥٘ اُ 

 . آغبُ ٣ٔ ٙٛى 2 لَاٍ ٌَفشٝ، ثَا٤٘ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌَٛاْ ىٍهٛإز ٣ٔ ٙٛى ٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ "ىٍٔبٖ دٔ اُ غ٥جز "

٘٪َ ثٝ ا٥ٕٞز سٚو٥ٜ ثٕٛل٬ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ، ىلز و٥ٙي ؿٙب٘ـٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔظجز ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ىْٚ ىٍٔبٖ ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣ ٔب٘يٜ ثبٙي، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٍا ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ 

ٚ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ْٕٛ آُٔب٤٘ ه٤ّ ٍا سىَاٍ و٥ٙي ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٔظجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٙيٖ ٘ش٥ؼٝ آُٔب٤٘، ىٍٔبٖ . وٚز ٚ آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ى ا٣٤ٍٚ إٍبَ ٚ ىٍٔبٖ كّٕٝ ا٢ ٍا سب دب٤بٖ ٔبٜ ْٕٛ اىأٝ ى٥ٞي

ؿٙب٘ـٝ ىٍ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز، ىٚ ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٤ب ىٍ ٔبٜ دب٤ب٣٘ ىٍٔبٖ، ا٥َٕٕ ه٤ّ ُٞٙٛ ٔظجز ثبل٣ ٔب٘يٜ إز ٚ ٤ب ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ . ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٍا ثَا٢ فَى ٫َٚٙ و٥ٙي

فَى ٍا سلز ٭ٙٛاٖ ٙىٖز ىٍٔبٖ ٥جمٝ ثٙي٢ . ىٍٔبٖ، ا٥َٕٕ ه٤ّ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز دٔ اُ ٔٙف٣ ٙيٖ ىٚثبٍٜ ٔظجز ٙيٜ ثبٙي، ثَا٢ ا٤ٗ فَى آُٔب٤٘ وٚز ه٤ّ ٚ كٖب٥ٕز ىا٣٤ٍٚ ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 . ثٝ هب٣ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ث٥ٚش٤َٗ اكشٕبَ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٣ٔ ثبٙي.  ىٍٔب٣٘ ٍا آغبُ و٥ٙي2ٚ ثَا٢ ٢ٚ ٌَٜٚ 

ؿٙب٘ـٝ ىٍ دب٤بٖ ٔبٜ ْٕٛ ُٞٙٛ ه٤ّ ث٥ٕبٍ ٔظجز إز، ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ّ ٍا ثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ وٚز ٚ آُٔب٤٘ كٖب٥ٕز ى ا٣٤ٍٚ إٍبَ ٚ ١ٕٗ .  ٔبٞٝ إز3 ىٍٔب٣٘ 2ىٍٜٚ ىٍٔب٣٘ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ىٍ ٍٔٛى ٌَٜٚ 

 .اىأٝ ىٍٔبٖ َٔكّٝ كّٕٝ ا٢ ثيٖٚ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ، ث٥ٕبٍ ٍا َٞ ؿٝ ٬٤َٕ سَ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبٍٙٙبٓ ُٕ َٟٕٙشبٖ ثٝ َٔوِ ثٖش٢َ ٔٮَف٣ ٙيٜ ثَا٢ آغبُ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ُٕ ٔمبٚٔز ثٝ ىاٍٚ اٍػب٫ ى٥ٞي

 . ثٮُٕ آ٤ٍٚيCXRىٍ دب٤بٖ ىٍٔبٖ اُ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ، ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٥لا٫ اُ ٥َٕ ثٟجٛى ١ب٤ٮبر ٍاى٤ٌَٛاف٥ه 

 ػٛارك دارٚیی عُ

 اليأبر لاُْ ىا٢ٍٚ اكشٕب٣ِ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٭ب١ٍٝ ىا٣٤ٍٚ

 ٟ ىا٣٤ٍٚ هف٥ف٭ٛاٍ

 .ىاٍٚٞب َٞ ٙت لجُ اُ هٛاة َٔٞف ٙٛى. ىٍٔبٖ اىأٝ ٤بثي. ىُٚ ىاٍٚ وٙشََ ٙٛى ٤ٍفبٔذ٥ٗ ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ ٚ ىٍى ٙىٓ
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 إٓذ٤َ٥ٗ د٥َا٤ُٙب٥ٔي ىٍى ٔفبُٝ

  ٣ّ٥ٔ 40ٌَْد٤َ٥يٚو٥ٖٗ  ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي اكٖبٓ ُٕٛٗ ىٍ دبٞب

 ٭ٛاٍٟ ىا٣٤ٍٚ ٙي٤ي

 اليأبر لاُْ ىا٢ٍٚ اكشٕب٣ِ ا٤ؼبى وٙٙيٜ ٭ب١ٍٝ ىا٣٤ٍٚ

ِىٝ ٞب٢ دٕٛش٣ ثٝ َٕٞاٜ اىْ، ُهٓ ٔوب٣٥ ٚ 

 ٙٛن

ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي / إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ

 ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 د٥َا٤ُٙب٥ٔي

 سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٙٛى. 

 ىا٢ٍٚ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ٚ ىٍ ٍٝٛر ٙي٤ي ثٛىٖ وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥ي َٕٞاٜ ٔب٤ٮبر ىاهُ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٌَىى. 

 اُ سؼ٤ِٛ ٔؼيى إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ػياً هٛىىا٢ٍ و٥ٙي. 

 ث٥ٕبٍ ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي. 

 َٔٞف إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٍا ٔشٛلف و٥ٙي إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ هبٍٗ

 .١ٕٗ سؼ٤ِٛ ىا٢ٍٚ آ٘ش٣ ٥ٖٞشب٥ٔٗ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ اىأٝ ٤بثي

 ؿٙب٘ـٝ ىٍ ٔٮب٤ٙٝ ثب اسٕٛىٛح ٤بفشٝ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ٚػٛى ٘ياٍى إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ ثٝ ػب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ و٥ٙي إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ وبٞ٘ ٙٙٛا٣٤ ٤ٚب و٢َ

 إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ كٌف ٚ ثٝ ػب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ٍا ػب٤ٍِ٤ٗ و٥ٙي إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٤ب ٥ٖ٘شبٌٕٛٓ

 .َٔٞف اسبٔجٛسَٛ ٍا ٔشٛلف و٥ٙي اسبٔجٛسَٛ (لَِٔ ٚ ٕجِ)اهشلاَ ى٤ي ًٍ٘ 

 .ث٥ٕبٍ ٍا ثَا٢ اىأٝ ىٍٔبٖ ثٝ دَٙه ٔشوٜٞ اٍػب٫ غ٥َ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

ٍُى٢، إشفَاٯ ٚ وٙف٤ُٖٛٛ ثٝ ٭ّز ٞذبس٥ز 

 ىا٣٤ٍٚ

 ا٥ِ٘ٚ٤ب٤ُي ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 د٥َا٤ُٙب٥ٔي

 .َٔٞف سٕبْ ىاٍٚٞب ٔشٛلف ٙٛى

 . ث٦ٍٛ اٍّٚا٘ٔ ا٘ؼبْ ٙٛىPTسٖز ٞب٢ وجي٢ ٚ 

 ..فَى ٍا ثٝ ث٥ٕبٍٕشبٖ اٍػب٫ ف٢ٍٛ ى٥ٞي

 . ىٍ ٔٛاٍى ُٕ د٥َٚفشٝ وٝ ل٬٦ ىٍٔبٖ ُٕ ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز سب ٥ج٥ٮ٣ ٙيٖ سٖز ٞب وجي٢ اُ إشَدشٛٔب٥ٖ٤ٗ ٚ اسبٔجٛسَٛ إشفبىٜ و٥ٙي

ٙٛن، دٍٛدٍٛا٢ سَٚٔج٥ٕٛشٛد٥ٙه ٚ 

 ٘بٍٕب٣٤ كبى وجي

 ٤ٍفبٔذ٥ٗ 

 

 .٤ٍفبٔذ٥ٗ ٍا كٌف و٥ٙي

 ثَ٘بٔٝ و٢ٍٛٚ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ ٔجبٍُٜ ثب ُٕ: ٔٙج٬

 ىٍٔبٖ ٭لأش٣ ٭ٛاٍٟ هف٥ف ىا٣٤ٍٚ

 . اُ فَى ثوٛا٥ٞي ىاٍٚ ٞب ٍا َٞ ٙت لجُ اُ هٛاة ٙت َٔٞف وٙي. ىٍٔبٖ ٍا اىأٝ ى٥ٞي. ىُٚ ىاٍٚ ٞب ٍا وٙشََ و٥ٙي: ث٣ اٙشٟب٣٤، س٫ٟٛ ٚ ىٍى ٙىٓ

 .اُ إٓذ٤َ٥ٗ إشفبىٜ و٥ٙي: ىٍى ٔفبُٝ
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 . ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٍُٚا٘ٝ سؼ٤ِٛ و٥ٙي40د٤َ٥يٚو٥ٖٗ : اكٖبٓ ُٕٛٗ ىٍ دبٞب

 ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ س٤ٕٛ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ و٥ٙي (ىاٍا٢ ٤ه ا٥َٕٕ ٔظجز اُ ه٤ّ ثيٖٚ  ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ٍاى٤ٌَٛاف٥ه ٔؤ٤ي ُٕ )فَى ٔٚىٛن ثٝ ُٕ

 :ٍا دٔ اُ ىٚ ٞفشٝ اُ ُٔبٖ َٔاػٮٝ ثٝ َٙف ٤َُ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙي ( ا٥َٕٕ ٔٙف3٣)فَى ٔٚىٛن ثٝ ُٕ 

 : اُ فَى ىٍ هٞٛٛ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٕؤاَ و٥ٙي.  ٍُٚ سلز ىٍٔبٖ غ٥َ اهشٞب٣ٝ لَاٍ ٌَفشٝ إز10-14 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔٙف٣ اُ ه٤ّ إز ٚ 3ىلز و٥ٙي فَى د٢َ٥ٍ٥ ٙيٜ ىاٍا٢ 

 فَى ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٤ب سٕبٓ ثب فَى َّٖٔٛ س٤ٛٚك و٥ٙي. ؿٙب٘ـٝ فَى ىاٍا٢ ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز ا٤ٗ فَى ٔجشلا ثٝ ُٕ ٥ٖ٘ز. 

  ٍٔٛى ٔظجز ٌِاٍٗ ٙٛى، فَى سلز ٭ٙٛاٖ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ٔظجز سلز ىٍٔبٖ ُٕ 2  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ٔؼيى كيالُ 3ؿٙب٘ـٝ اُ .  ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔؼيى س٥ٟٝ ٙٛى3ؿٙب٘ـٝ فَى فبلي ٭لا٤ٓ ثٟجٛى٢ إز اُ فَى 

ؿٙب٘ـٝ سٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظجز ٌَىى، ا٘ؼبْ ٍاى٤ٌَٛاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ١ٍَٚر ىاٍى؛ ىٍ ا٤ٗ كبِز ٚػٛىٌَاف٣ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ثٝ ِِٔٙٝ ٥جمٝ ثٙي٢ ث٥ٕبٍ ىٍ ٌَٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ُٕ ٢ٛ٤ٍ ه٤ّ . لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ َٞ ٕٝ ٍٔٛى ا٥َٕٕ ٔؼيى ه٤ّ . ٔظجز ٚ آغبُ ف٢ٍٛ ىٍٔبٖ ١ي ُٕ إز ٚ ٥ج٥ٮ٣ ثٛىٖ ٌَاف٣ ث٥ٕبٍ، ١ٍَٚر اٍػب٫ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ ٍا ا٤ؼبة ٣ٔ وٙي

 .ث٥ٕبٍ ٔٙف٣ ثبٙي ٣ٔ ثب٤ٖز ١ٕٗ ا٘ؼبْ ٌَاف٣ لفٖٝ ٥ٕٙٝ، فَى ٍا ػٟز ث٣ٍَٕ ٚػٛى ٤ب ٍى ُٕ ٢ٛ٤ٍ ا٥َٕٕ ه٤ّ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٭ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ ُٕ َٟٕٙشبٖ اٍػب٫ ىاى 

 : سٛػٝ

 .ث٥ٕب٤ٍبث٣ ُٕ ىٍ إٓب٤ٍٚبٜ ٞب٢ ٍٟ٘يا٢ٍ اُ فَىاٖ ثب٤ي ثٝ ٍٝٛر اىٚا٢ٍ ٚ ثٝ ٙىُ فٮبَ ا٘ؼبْ ٥ٌَى .1

 .ث٣ٍَٕ اُ ٘٪َ اثشلا٢ ِٕٞٔبٖ ُٕ ٚ ى٤بثز ٚ  ٕٞـ٥ٙٗ دب٤٘ ٭ّٕىَى وجي٢ فَىاٖ ىٍ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ُٕ اُ ا٥ٕٞز ٤ْٜٚ ا٢ ثَهٍٛىاٍ إز .2
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 (٦ٔبثك ثب ٍإٞٙب٢ ٣ّٔ إٓٓ)َٔالت ٕلأز ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثَإبٓ َٙف كبَ ، ٭لا٤ٓ ٚ ٔٮب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ / و٥ّٝ افَاى٢ وٝ ىٍ ٣٥ غَثب٢ٍَِ ٤ب َٔاػٮٝ فَى٢ ثب ٭لا٤ٓ سٙف٣ٖ اُ ٤َ٥ك ثٍُٟٛ

 . ؿٙب٘ـٝ فَى٢ اُ ٘٪َ دِٙه ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إٓٓ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙٛى ثَإبٓ دَٚسىُ ٞب٢ َٔث٣ٛ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى. ا٤ٍُبث٣ ٙيٜ ٚ ىٍٍٝٛر ٥٘بُ سٖز ٞب٢ ٭ّٕىَى ٢ٛ٤ٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى

 دسٔبٖ آػٓ
 .ٜ ىٍٔبٖ ٍا سٙ٪٥ٓ وَىىاْ اAsthma Control ٚ سٛػٝ ثٝ فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ، ىٍٔبٖ ٍا آغبُ وَى ٚ ٕذٔ ٥جك ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ (Asthma Severity)ثَا٢ ىٍٔبٖ إٓٓ ىٍ اثشيا ثب٤ي ثَإبٓ ٙير ث٥ٕب٢ٍ 

ث٥ٕبٍ ٥٘بُ ثٝ ىٍٔبٖ ٔٙ٪ٓ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘ياٙشٟٛ ثَ كٖت ٥٘بُ ٣ٔ سٛاٖ اُ ىاٍٚٞب٢ ُٚى  (ثبٍ ٤ب وٕشَ ىٍ ٞفشٝ ٚ ٙجٟب ٤ه ثبٍ ٤ب وٕشَ ىٍ ٔب2ٜ٭لا٤ٓ ٍُٚا٘ٝ )ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ هف٥ف ٚ ٔشٙبٚة ثبٙي 

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ٙير ٭لا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبٍ ث٥ٚشَ إز . ىٍ ث٥ٚشَ ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ا٘شوبث٣ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ، إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ٘٪٥َ ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ ثب ىُٚ وٓ إز. اطَ ٘٪٥َ ٕبِجٛسبَٔٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٭لا٤ٓ . ثب٤ي ثَا٢ ىٍٔبٖ اُ إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى  (٭لا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ َٞ ٍُٚ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ٤ب ٙجٟب ث٥٘ اُ ٤ه ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ اُ هٛاة ث٥ياٍ ٣ٔ ٙٛى)

ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞب٢ ى٤ٍَ ٘٪٥َ ثشب آ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ إشٙٚبل٣ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٍٔٛى ٥٘بُ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ث٥ٕبٍ  (٭لاٜٚ ثَ ٭لا٤ٓ ٔياْٚ ٍُٚا٘ٝ، اهشلاَ هٛاة َٞ ٙت ٚػٛى ىاٍى)ث٥ٕبٍ ٙي٤ي إز 

ثي٣ٟ٤ إز ىٍ . ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ ىٍ َٞ َٔكّٝ، ؿٙب٘ـٝ ثٝ ى٥ُِ اليأبر سٚو٣ٞ٥ ٤ب ىٍٔب٣٘ ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ اٍػب٫ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ثب٤ي ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٌَىى. ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٙٛى

 .ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب سٚو٥ٜ لج٣ّ إٓٓ سلز ىٍٔبٖ ٣ٔ ثبٙٙي اىأٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٥ٌَى

 دسٔبٖ آصٔبیـی
ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثَا٢ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ . ثَ إبٓ ٕٗ ٚ ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ ٍٝٛر ٥ٍ٥َٔى (ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ)وٍٛس٥ىٛإشَٚئ٥يٞب٢ إشٙٚبل٣ ٔش٤ٕٛ ىٍ وٛىوبٖ ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ ثب إشفبىٜ اُ ىُٚ 

(Trial)  ُٚوٍٛس٥ىٕٛشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ثٝ ٔير ىٚ ٔبٜ ٚ ثب ىmcg 200ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ اٖ٘ياى لبثُ ٔلاك٪٣ٟ ٍاٟٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚػٛى .  ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب ٔٮبىَ آٖ اُ فّٛس٥ىبُٖٚ ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ سؼ٤ِٛ ٥ٍَٔىى

ىٍ و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ٭لاٜٚ ثَ ىاٍٚٞب٢ وٙشََ وٙٙيٜ ٘٪٥َ ثىّٛٔشبُٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبُٖٚ، ثشب . ثَا٢ ىٚ ٞفشٝ س٥ٝٛٝ ٥ٍَٔىى (٤ه ثبٍ ىٍ ٍُٚ) ٍُٚا٘ٝ mg30 ىاٍى، ىٍٔبٖ آُٔب٣ٚ٤ ثب دَى٥ِِٖ٘ٚٛ هٍٛاو٣ 

 . آ٥ٌٖ٘ٛز إشٙٚبل٣ ُٚىاطَ ٔب٘ٙي ٕبِجٛسبَٔٛ ٥ِ٘ سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٌَىى

 تؼییٗ ػطح وٙتشَ
وٙشََ )و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٤ه ٔبٜ دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٙيٜ ٚ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ س٤ٕٛ دِٙه سٮ٥٥ٗ ٌَىى ٚ ىٍ هٞٛٛ اىأٝ ٍٚ٘ي ىٍٔبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ 

 : ٚ ٚػٛى ٭ٛأُ ه٦َ َٕٞاٜ  س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ٙٛى (وبُٔ، ٖ٘ج٣ ٤ب وٙشََ ٘ٚيٜ

ؿٙب٘ـٝ إٓٓ وٙشََ ٘ٚيٜ ثبٙي ٭لاٜٚ ثَ س٥ٝٛٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚب٤ُ وٕه ىٍٔب٣٘ ٚ وٙشََ ٭ٛأُ ه٦َ ثب٤ي افِا٤٘ دّىب٣٘ ٔمياٍ َٔٞف ىاٍٚ ٞب ٥ِ٘ ٍٝٛر ٥ٌَى ٚ ػٟز ىٍٔبٖ ىاٍٚٞب٢  (اِف

 .ى٤ٍَ ٘٪٥َ ثشب آ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ إشٙٚبل٣ ٥ٛلا٣٘ اطَ ٍٔٛى ٥٘بُ إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى لاُْ إز ث٥ٕبٍ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٙٛى

١ٕٗ س٥ٝٛٝ ثٝ إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب ٚ ٕٚب٤ُ وٕه ىٍٔب٣٘ ٚ وٙشََ ٭ٛأُ ه٦َ، ثب سٛػٝ ثٝ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ أىب٘بر ىٍٔب٣٘ ٚ ٤ِٞٙٝ ىٍٔبٖ ٣ٔ ( وٙشََ ٖ٘ج٣)اٌَ إٓٓ ث٥ٕبٍ سب كي٢ وٙشََ ٙيٜ ثبٙي  (ة

ىٍ َٞ ٍٝٛر ثب٤ي ث٥ٕبٍ ٤ه ٔبٜ ثٮي ٔؼيىا س٤ٕٛ . سٛاٖ افِا٤٘ دّىب٣٘ ىٍٔبٖ ٍا ا٘ؼبْ ىاى ٚ ثَا٢ ىٍٔبٖ اُ إشَٚئ٥ي إشٙٚبل٣ ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٚ ٤ب ىٍٔبٖ ٍا ثَ إبٓ َٔكّٝ لجُ اىأٝ ىاى

 .دِٙه ٤ِ٤ٚز ٌَىى

 .اٌَ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ وٙشََ ٙيٜ ثبٙي ىٍٔبٖ ٍا ٦ٔبثك ٌٌٙشٝ اىأٝ ىاىٜ ٚ ث٥ٕبٍ ثب٤ي ىٚ ٔبٜ ثٮي ٔؼيىا س٤ٕٛ دِٙه ٤ِ٤ٚز ٌَىى (ع

فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ ثب٤ي ىٍ ٔٛل٬ سٚو٥ٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ٥ٍٛ ىٍٜٚ ا٢ ا٤ٍُبث٣ ٌَىى، ثٝ ٤ْٜٚ اٌَ ث٥ٕبٍ .  ٔبٜ ٤ه ثبٍ ثٝ ٍٝٛر ىٍٜٚ ا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٙٛى6 سب 3إذ٥َٚٔش٢َ ٭لاٜٚ ثَ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ َٞ 

ثي٣ٟ٤ إز وٝ . ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى َٞ ٤ه اُ فبوشٍٛٞب٢ ه٦َ، ٤ٍٖه كٕلار كش٣ ىٍ ١ٚٮ٥ز وٙشََ وبُٔ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي ٚ ثب٤ي افِا٤٘ َٔكّٝ ىٍٔب٣٘ ٍا ٔي ٘٪َ ىاٙز. ٕبثمٝ كّٕٝ إٓٓ ىاٙشٝ ثبٙي
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 .ثب٤ي ثٝ ث٥ٕبٍ س٥ٝٛٝ ٌَىى ىٍ ٍٝٛر ٭يْ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ثيسَ ٙيٖ ٭لا٤ٓ ُٚىسَ اُ ُٔبٖ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ َٔاػٮٝ ٕ٘ب٤ي

 

  ٚ ػٛأُ خطش وٙتشَ آػٓاسصیبثی ٚضؼیت
 

 ػطٛح وٙتشَ وٙتشَ ػلایٓ آػٓ.اِف 

 : ٞفتٝ ٌزؿت4ٝآیب ثیٕبس دس 

 □    خیش□ ثبس دس ٞفتٝ داؿتٝ اػت؟                               ثّی2ػلایٓ سٚصا٘ٝ ثیـتش اص *

 □    خیش□آیب ثٝ خبطش آػٓ ؿت ٞب اص خٛاة ثیذاس ؿذٜ اػت؟                             ثّی*

 □    خیش□ ثبس دس ٞفتٝ داؿتٝ اػت    ثّی2٘یبص ثٝ داسٚی صٚد احش تؼىیٗ دٞٙذٜ ثیـتش اص *

 □    خیش□ٔحذٚدیت فؼبِیت ثٝ خبطش آػٓ داؿتٝ اػت؟                                    ثّی*

 وٙتشَ وبُٔ      وٙتشَ ٘ؼجی      وٙتشَ ٘ـذٜ

 

 3-4               1- 2ٞیچ وذاْ اص         

         ٔٛسد                ٔٛسدایٗ ٔٛاسد    

 

 

 فبوتٛسٞبی خطش ثشای پیؾ آٌٟی ثذ آػٓ. ة

 *FEV1 ٗ( دسكذ60ثٝ ٚیظٜ وٕتش اص ) پبیی 

 ٔـىلات سٚا٘ی، التلبدی ٚ اجتٕبػی ؿذیذ* 

 ثشخٛسد ثب دٚد ػیٍبس ٚ ػٛأُ ؿیٕیبیی ٔضش ٚ ػٛأُ ؿغّی* 

 ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ، سیٙٛػیٙٛصیت، چبلی، آِشطی غزایی حبثت ؿذٜ* 

 حبٍّٔی* 

  یب ا٘تٛثبػیICUٖٛػبثمٝ ثؼتشی دس * 

  ٔبٜ ٌزؿت12ٝػبثمٝ یه ثبس یب ثیـتشحّٕٝ ؿذیذ دس * 

داؿتٗ ٞش یه اص  ایٗ 

ػلایٓ ، سیؼه حٕلات 

سا حتی دس ٚضؼیت 

وٙتشَ وبُٔ ثبلا ٔی 

 ثشد
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 د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ث٥ٕبٍاٖ

 :دٔ اُ ٫َٚٙ ىٍٔبٖ س٤ٕٛ دِٙه، ٤ه ٔبٜ ثٮي ىٍ ٤ِ٤ٚز ٔؼيى، دِٙه ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٍا سٮ٥٥ٗ ٣ٔ وٙي. د٢َ٥ٍ٥ ٚ َٔالجز ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ إٓٓ ثَ كٖت ٦ٕق وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ٔشفبٚر إز

 

 ُٔٔؼيى ىٚ ٔبٜ ثٮي٤ِ٤ٚزاىأٝ ىٍٔبٖ ٚ  : وٙشَِىب  

 ٔبٜ ثٮي٤ه ٔؼيى ٤ِ٤ٚز ٚ إشَٚئ٥ي ثب ىُٚ ٔش٤ٕٛ ىٍٔب٣٘ َٔكّٝ ٥٘بُافِا٤٘ ٚ  ىٍ ٍٝٛر وٙشََ ٭ُّ ٭يْ ث٣ٍَٕ : وٙشَِٖٙج٣  

 ََاٍػب٫ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ:  ٘ٚيٜ وٙش 

 : ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ لاُْ إز ث٥ٕبٍثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ اٍػب٫ ٌَىى 

 اثٟبْ ٤ب ٙه ىٍ سٚو٥ٜ (1

  ٕب65َثَُٚ إٓٓ ىٍ ٥ٕٙٗ وٕشَ اُ ٤ه ٕبَ ٚ ثبلا٢  (2

 (ثٝ ٤ْٜٚ ٥٘بُ ثٝ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٥ٛلا٣٘ اطَ ٤ب َٔٞف ٔىٍَ  إشَٚئ٥يٞب٢ هٍٛاو٣)دبٕن ١ٮ٥ف ٤ب ٭يْ دبٕن ثٝ ىٍٔبٟ٘ب٢ ٔٮَٕٛ  (3

 ...........ىٍٔٛاٍى٤ىٝ سٖشٟب٢ سٚو٣ٞ٥ ا١بف٣ ٍٔٛى٥٘بُ ثبٙي، ٔظُ سٖز دٕٛش٥ٛ (4

 (1000ٔمياٍ ٦ّٔك ث٥٘ اُ )ائ٤ُٛٙٛف٣ّ٥ ٙي٤ي هٖٛ ٔل٣٦٥  (5

 ( ٚ ثبلاسَ ػٟز س٥ٕٞٓ ٢َ٥ٌ ثَا٢ ل٬٦ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٞب٢ ٥ٛلا٣٘ اطَ 3اُ َٔكّٝ  ). ىٍ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ثشبآ٥ٌٖ٘ٛز ٥ٛلا٣٘ اطَ َٔٞف ٣ٔ وٙي(Step Down) وبٞ٘ َٔكّٝ ىٍٔب٣٘  (6

 ا٦١َاة ٙي٤ي ٚاِي٤ٗ ٤ب ٥٘بُ ثٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثو٣ٚ،٭يْ ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕبٍ ٚ هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٭٥َّغٓ آُٔٛٗ  س٤ٕٛ دِٙه (7

 َٕٞا٣ٞ إٓٓ ثب د٥ِٛخ ث٣ٙ٥ (8

 إٓٓ ىٍ ثبٍىا٢ٍ (9

 إٓٓ َٕٞاٜ ثب ى٤بثز، ث٥ٕب٢ٍ لّج٣، ٌّٛوْٛ، ٚػٛى ٙٛاٞي ٚإى٥ِٛز، (10

 ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ثٝ إٓٓ ٙغ٣ّ (11

 (NSAIDs)كٖب٥ٕز ثٝ ىاٍٚٞب٢ ٖٔىٗ (12

 



  69  
 

 

 ثزرعی اس ٘ظز ثيٕبری لّجی

 : ٔؼبیٙٝ لّت

 : ٬ٕٕ لّت غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز، ٕٛفُ ٚ ٝيا٢ ا١بف٣ ىاٍى ٤ب ٘بٞٙؼب٢ٍ ىٍ ٙىُ لفٖٝ ٥ٕٙٝ ىاٍى- 1

 ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى سب ث٥ٕب٢ٍ لّت ٚ ٫ٛ٘ آٖ ٔٚوٜ ٙٛى ٚ ثَا٢ ا٤ٗ افَاى س٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ثَ ٥جك ٔٛاٍى٢ وٝ ىٍ ٤ًُ آٔيٜ إز ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. 

 :ث٥ٕبٍ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ىاٍى- 2

 اٍػب٫ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ ثَا٢ ىٍٔبٖ: س٥َٔٓ ٘ٚيٜ إز-     اِف

 .س٥ٝٛٝ ٞب٢ ٔٙبٕت ثَ ٥جك آ٘ـٝ ىٍ ٤ًُ آٔيٜ إز، ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى: س٥َٔٓ ٙيٜ إز-     ة

 ثيٕبری ٞبی لّجی ػزٚلی در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٔبىٍُاى٢ ٥ٕب٘ٛس٥ه 

 سشَا٢ِّٛ فبِٛ

 : سشَا٢ِّٛ فبِٛ ؿٟبٍ ٔٚوٞٝ ىاٍى

 (٘مٜ ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ث٣ٙ٦)٤ه ٍٕٛام ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ث٣ٙ٦  .1

 س٣ٍٙ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ .2

 .٢ٍٛ٥ لَاٍ ٌَفشٝ إز وٝ وبٔلاً َٔٚف ثٝ ٘مٜ ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ىٚ ث٦ٗ إز. ٤َٙبٖ آئٍٛر ثٝ ػب٢ ا٤ٗ وٝ اُ ث٦ٗ ؿخ ٔٙٚبء ث٥ٍَى ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي اُ َٞ ىٚ ث٦ٗ ٔٙٚبء ٌَفشٝ إز .3

 ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ٍإز .4

ثٝ َٕإَ ثيٖ دٕخ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ا٤ٗ  (ه٣٘ٛ وٝ غ٣ٙ اُ او٥ْٖٖ إز ٚ ه٣٘ٛ وٝ وٓ او٥ْٖٖ إز)ثٝ ى٥ُِ ا٤ٗ وٝ آئٍٛر َٔٚف ثٝ َٞ ىٚ ث٦ٗ إز ٚ س٣ٍٙ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى، هٖٛ اُ َٞ ىٚ ث٦ٗ 

 . ث٥ٕبٍاٖ ٥ٕبُ٘ٛ ىاٍ٘ي

 :ٔٛاٍى ٤َُ ٍا ثب٤ي ىٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٙيٜ ٍ٭ب٤ز وَى.  ٕب٣ٍِ فٛر ٣ٔ وٙٙي20اٌَ ىٍٔبٖ ػَاك٣ ا٘ؼبْ ٘ٚٛى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ غبِجبً لجُ اُ . ا٤ٗ ٘مٜ ىٍ اٚا٤ُ ُ٘ي٣ٌ س٥َٔٓ ٣ٔ ٙٛى

 .فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ وٛىوبٖ ثب ا٤ٗ َٙا٤٤ ٔليٚى إز .1

 .َٙوز ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ ٫ٕٛٙٔ إز .2

  ٓثب٤ي ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ؿ٥ٙٗ ٭لا٣ٕ٤ ثٝ دِٙه ٔشوٜٞ لّت اٍػب٫ ٙٛى سب ىاٍٚ ٤ب ٔياهلار ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ . ىٍ ا٤ٗ افَاى ٚػٛى ىاٍى وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٤ب ٕٙىٛح ٙٛى (آ٤ٍش٣ٕ)اكشٕبَ اهشلاَ ٤ٍش

 .د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٤ٗ ٍهياىٞب سؼ٤ِٛ ٙٛى

  ٌِٛٙى ٙٛى (س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ)د٣ ٢َ٥ٌ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ٚ َٔٞف ىاٍٚٞب. 

  ػبثؼب٣٤ ٤َٙبٖ ٞب٢ ثٍِي

 ىٍ ػبثؼب٣٤ ٤َٙبٖ ٞب٢ ثٍِي، ٤َٙبٖ آئٍٛر اُ ث٦ٗ ٍإز ٚ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ اُ ث٦ٗ ؿخ ٔٙٚبء ٣ٔ ٥ٌَى ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ هٖٛ غ٣ٙ اُ او٥ْٖٖ س٤ٕٛ ٤َٙبٖ دَِٕٛٛ٘ ىٚثبٍٜ ثٝ ٤ٍٝ ثبُ ٣ٔ ٌَىى ٚ هٖٛ وٓ ا٥ْٕٖ ثٝ 
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 . َٕإَ ثيٖ ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى

 .ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ اثشيا٢ ُ٘ي٣ٌ ىٍٔبٖ ػَاك٣ ٣ٔ ٙٛ٘ي

 :ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى

 ُٔبٖ . ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فٮب٥ِز ثي٥٘ٚبٖ ٔليٚى ثٝ ٍُٚٗ ٞب٢ إشمبٔش٣ إزendurance ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ دب٥٤ٗ سَ إز دٔ ٙير ٍُٚٗ ٞب ثب٤ي وٓ سَ ثبٙي ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ ثَا٢ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىث٥َٕشبٖ ٫ٕٛٙٔ 

 .(ىٍ وٛىوبٖ إبٕبً ئَُٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ كش٣ ىٍ افَاى ٕبِٓ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى)إز 

 ىٚ ا٤ٗ اهشلاَ ٣ٔ سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ ٕٙىٛح ٙٛى. اهشلاَ ٤ٍشٓ ثٝ ٍٝٛر ثَاى٤ىبٍى٢ ٤ب سبو٥ىبٍى٢ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٙٛى َٞ. 

  ٌِٛٙى ٙٛى (س٤ٕٛ ٚاِي٤ٗ)د٣ ٢َ٥ٌ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ٚ َٔٞف ىاٍٚٞب. 

 سَا٘ىٛٓ ٤َٙب٣٘

 .س٥َٔٓ ىٍ اٚا٤ُ ُ٘ي٣ٌ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثب ٘مٜ ثٍِي ى٤ٛاٍٜ ث٥ٗ ث٣ٙ٦ وٝ ىٍ ثبلا٢ آٖ ٤ه سٙٝ ٤َٙب٣٘ لَاٍ ٌَفشٝ إز ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى

  ا٤ٗ ٔٛاٍى ىٍ ٕب٤َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥ٕب٘ٛس٥ه ٥ِ٘ ى٤يٜ ٣ٔ ٙٛى (ثٝ ى٥ُِ ٭ّٕىَى دب٥٤ٗ لّت ٚ ث٣ وفب٤ش٣ ٖ٘ج٣ وَٚ٘ٛسَٚد٥ه لّت ٚ افِا٤٘ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ثب ا٘ؼبْ فٮب٥ِز)فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ٔليٚى إز. 

  ٚػٛى ىاٍى (وٝ ثب افِا٤٘ فٮب٥ِز ثي٣٘ اكشٕبَ آٖ ٤ُبى ٣ٔ ٙٛى)اكشٕبَ اهشلاَ ٤ٍشٓ ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ٚ ٕٙىٛح. 

 فٚبٍهٖٛ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ثبلا إز ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٣ٔ ٙٛى. 

 ٘بٞٙؼب٢ٍ اثٚشب٤ٗ

ِز ٞب٢ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ إز ٚ ىٚ سب  (ث٦ٗ ٍإز وٛؿه ٣ٔ ٙٛى) ىٍ ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ٢ٍٛ٥ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى وٝ ٔب٘ٙي دَىٜ ا٢ ثو٣ٚ اُ ث٦ٗ ٍإز ٍا ػيا وَىٜ ٚ ٥ٕ١ٕٝ ى٥ِّٞ ٍإز ٣ٔ وٙي

. ٍٕٛام ث٣٢٥ ثبُ إز. اُ ا٤ٗ ِز ٞب ثٝ ػب٢ اسٞبَ ثٝ ٖ٘غ ث٥ٗ ى٥ِّٞ ٚ ث٦ٗ ٍإز ثٝ ى٤ٛاٍٜ ث٦ٗ ٍإز اسٞبَ ٣ٔ ٤بثٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ كَوبر ا٤ٗ ِز ٞب ٔليٚى ٣ٔ ٙٛى ٚ ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 .ىٍ ٍٝٛر ٘بٍٕب٣٤ ٙي٤ي س٤َىٕٛذ٥ي ثب٤ي ػَاك٣ ٙٛى. ٌب٣ٞ اٚلبر ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ هف٥ف إز ٚ ٥٘بُ ثٝ ػَاك٣ ٘ياٍى

 ٞب٢ ٍلبث٣٦ ٙي٤ي ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٬ٙٔ ٙيٜ إز. فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ا٤ِٚٔش٤َه ىٍ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ آٌَ َٕٞاٜ ثٝ ٘بٍٕب٣٤ هف٥ف ى٤ٍـٝ س٤َىٕٛذ٥ي ثبٙي ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٘ياٙشٝ ثبٙي، ٔليٚى٤ز ٘ياٍى ٍُٗٚ .

 .ٍُٚٗ ٞب٢ ا٤ِٚٔش٤َه ٔب٘ٙي ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٫ٕٛٙٔ إز

 ٌِا د٣ ٢َ٥ٌ ٚ ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٢ٍَٚ١ إز. ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮي ٘بٍٕب٣٤ لّج٣ ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٖٞشٙي. 

 ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٖٔشٮي آ٤ٍش٣ٕ ٔظُ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ ٖٞشٙي وٝ ٌب٣ٞ ٔٙؼَ ثٝ ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٣ٔ ٙٛى. 

 ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ لّج٣ ٔبىٍُاى٢ غ٥َ ٥ٕب٘ٛس٥ه

 ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ث٦ٗ

  (اٌَ س٥َٔٓ ٘ٚٛى)ا٤ٗ ٘مٜ اٌَ ثٍِي ثبٙي ٔٛػت افِا٤٘ ػ٤َبٖ هٖٛ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ٚ افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ٢ٛ٤ٍ ٣ٔ ٙٛى . 

 ٘مٜ ٞب٢ وٛؿه ٥٘بُ ثٝ ػَاك٣ ٘ياٍ٘ي ٚ اغّت ىٍ ٥ٕٙٗ وٛىو٣ ٚ ٘ٛػٛا٣٘ ثٖشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي. 

 اٌَ ٘مٜ ثٍِي ثبٙي ٚ ث٥ٕبٍ ٭لأز ىاٙشٝ ثبٙي، ٘مٜ ثب٤ي ىٍ ٕٗ ٤ه سب ىٚ ٕب٣ٍِ ثٖشٝ ٙٛى. 

 ٣ِٚ اٌَ ث٥ٕبٍ ىؿبٍ فٚبٍهٖٛ ٤َٙب٣٘ ٙيٜ ثبٙي، فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ آٖ ا٘ياُٜ ا٢ وٝ فَى لبىٍ إز ا٘ؼبْ ىٞي ٔليٚى ٥ٔٚٛى. ث٥٘ سَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥٘ب٢ُ ثٝ ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍ٘ي. 

 ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ى٥ِّٞ

 . ا٤ٗ افِا٤٘ ػ٤َبٖ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ افِا٤٘ فٚبٍ ٤َٙبٖ ٢ٛ٤ٍ ث٥ب٘ؼبٔي. اٌَ ٘مٜ ث٥ٗ ى٤ٛاٍٜ ىٚ ى٥ِّٞ ثٍِي ثبٙي ٔمياٍ ٤ُبى٢ هٖٛ غ٣ٙ اُ او٥ْٖٖ ثٝ ٕٕز ٍإز ٞيا٤ز ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ٤ٍٝ ث٣َٔ ٌَىى
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 ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍ٘ي. 

 د٣ ٢َ٥ٌ ٞب ىٍ فٛاُٝ ُٔب٣٘ ٥ٛلا٣٘ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى. 

 

 س٣ٍٙ ٔبىٍُاى٢ ٤َٙبٖ آئٍٛر

 ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ . ا٤ٗ ى٤ٍـٝ ٞب غبِجبً ثيٖٚ ا٤ؼبى س٣ٍٙ، ثٝ ٥ٍٛ َ٘ٔبَ فٮب٥ِز ٣ٔ وٙٙي أب ٌب٣ٞ افِا٤٘ ١وبٔز د٥يا وَىٜ ٚ سًٙ ٣ٔ ٙٛ٘ي. غبِجبً ى٤ٍـٝ آئٍٛر ٕٝ ِش٣ إز أب ىٍ ثٮ٣٢ ٕٔىٗ إز ىٚ ِش٣ ثبٙي

 . ٚ ثبلاسَ إز الياْ ثٝ سٮ٠٤ٛ ى٤ٍـٝ ٣ٔ ٙٛى70س٣ٍٙ ٙي٤ي إز ٚ ٌَاى٤بٖ ىٍ ٦ٕق ى٤ٍـٝ،

 ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙي٤ي اكشٕبَ ٕٙىٛح ٚ َٔي ٘بٌٟب٣٘ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي. ىٍ افَاى٢ وٝ ٌَاى٤بٖ ىٍ ٦ٕق ى٤ٍـٝ ٙي٤ي إز، ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ىاٍ٘ي. 

 اكشٕبَ ى٤ٔ ٤ٍش٣ٕ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ س٣ٍٙ ٙي٤ي ى٤ٍـٝ آئٍٛر ىاٍ٘ي، ٤ُبى إز. 

  ٝىٍ افَاى٢ وA.S ٝ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ إز ٚ ِٚشبّ 20-50  هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ىاٍ٘ي ٌَاى٤بٖ ٦ٕق ى٤ٍـ QRS ٍى ECG ٍَ٘ٔبَ إز، ٭لا٤ٓ لّج٣ ٘ياٍ٘ي، ى ECG٣ٔ سٛا٘ٙي ىٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ وٝ .  اهشلاَ ٤ٍشٓ ٘ياٍ٘ي

 .، ٚا٥ِجبَ، س٥ٙٔ َٙوز وٙٙي أب ٔؼبُ ثٝ ثب٢ُ فٛسجبَ، ثٖىشجبَ، ٙٙب، ٤ّٕٙبٕش٥ه، ىٚ ٚ ٥ٔيا٣٘ ٚ ٞبو٣ ٥ٖ٘شٙيbaseballٙير آٖ ٞب وٓ سَ إز ٔب٘ٙي 

 اٌَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ سلز ٭ُٕ ػَاك٣ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙٙي ثَ كٖت ٌَاى٤بٖ ٦ٕق ى٤ٍـٝ، ٭لا٤ٓ ٚ ٤بفشٝ ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔٛاٍى فٛق اػبُٜ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى  . 

 س٣ٍٙ ى٤ٍـٝ دَِٕٛٛ٘

اٌَ َٕٞاٜ س٣ٍٙ ٤ه ٘بٍٕب٣٤ لبثُ ٔلاك٪ٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ثب٤ي اُ ٤َ٥ك ). ا٤ٗ ى٤ٍـٝ سًٙ ٕٔىٗ إز ثب ثبِٖٛ ٤ب ىٍ ك٥ٗ ػَاك٣ ثبُ لّت، ثبُ ٙٛى. ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٭ّز ٘بٞٙؼب٢ٍ ِز ٞب٢ ى٤ٍـٝ دَِٕٛٛ٘ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي

 (.ػَاك٣ ا٤ٗ ٭٥ٛة ث٥ََف ٙٛى ٤ب ى٤ٍـٝ ٍا س٥َٔٓ ٚ ٤ب ػب٤ٍِ٤ٗ وٙٙي

 اٌَ س٣ٍٙ ٙي٤ي ثبٙي فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙي٤ي ثب٤ي ٔليٚى ٙٛى ثٝ هٞٛٛ اٌَ آ٤ٍش٣ٕ، ث٣ٌٍِ ث٦ٗ ٚ ثبٍ فٚب٢ٍ . فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ س٣ٍٙ هف٥ف سب ٔش٤ٕٛ ٔليٚى٤ش٣ ٘ياٍى(strain) ثَ ث٦ٗ ٍإز ٔٚبٞيٜ ٙٛى. 

 وٛاٍوشب٥ٕٖٛ آئٍٛر

 .ىٍ فَْ ولا٥ٕه س٣ٍٙ ىٍ آئٍٛر ٣ِِٚ٘ ثٮي اُ ػيا ٙيٖ ٤َٙبٖ ٕبة ولا٤ٚٗ ؿخ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔٛػت افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ ىٕز ٞب ٚ وبٞ٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ دبٞب ٣ٔ ٙٛى

 فٚبٍهٖٛ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي (ا٤ِٚٔش٤َه)ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٕٞـٖٛ ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ . ٥ِٔاٖ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٔمياٍ فٚبٍهٖٛ آٖ ٞب ىٍ إشَاكز ٚ ىٍ فٮب٥ِز َٔسج٤ إز . 

 اٌَ فٚبٍهٖٛ ىٕز ٚ دب َ٘ٔبَ ثبٙي ٥٘بُ ثٝ ٔليٚى٤ز ٣ٍُٙٚ ٥ٖ٘ز. 

  ُ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ثبٙي15-20 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ٤ب اهشلاف فٚبٍهٖٛ ث٥ٗ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ٚ سلشب٣٘ ىٍ إشَاكز ث٥٘ اُ 200ثٮي اُ ػَاك٣ اكشٕبَ ٢ٍ وٛاٍوشب٥ٕٖٛ ٚػٛى ىاٍى ثٝ هٞٛٛ اٌَ فٚبٍ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ث٥٘ ا . 

  ٍىٍٝي ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ وٝ سلز ٭ُٕ ػَاك٣ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ وٛاٍوشب٥ٕٖٛ اٝلاف ٙيٜ إز، فٚبٍهٖٛ ثٝ ٥ٍٛ غ٥َ ٥ج٥ٮ٣ ثب ٍُٚٗ افِا٤٘ ٣ٔ ٤بثي20-40ى . 

 ثب٤ي ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ثَا٢ وٙشََ فٚبٍهٖٛ ىاٙشٝ ثبٙٙي   . 

 دَٚلادٔ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ

 .دَٚلادٔ ِز هّف٣ ٤ب ليا٣ٔ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ وٝ َٕٞاٜ ثب ٕٛفُ ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ وٝ ىٍ آهَ ٥ٕٖشَٛ إز

 .٣ٔ ىا٘ٙي ٚ ٭يٜ ا٢ ٔٙىَ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ ى٤ٍـٝ ا٢ ٖٞشٙي (focal)٭يٜ ا٢ ٔٮشمي٘ي ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ ى٤ٍـٝ ا٢، ٔبىٍُاى٢ إز، ٭يٜ ا٢ آٖ ٍا وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ ٘بك٥ٝ ا٢ 

ٚ ٕٛفُ ٥ٕٖش٥ِٛه ىٍ  (click)ىٍ ا٤ٗ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٝيا٢ ا١بفٝ ٙج٥ٝ و٥ّه . ثٝ ٭ّز دَٚلادٔ ٤ه ٤ب ىٚ ِز ى٤ٍـٝ ثٝ ىاهُ ى٥ِّٞ ؿخ ىٍ ُٔبٖ ٥ٕٖشَٛ ث٣ٙ٦، ا٘شٟب٢ ِز ٞب وبٔلاً ثٝ ٞٓ ٣ٕ٘ ٍٕٙي ٚ ٘بٍٕب٣٤ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 .ث٥٘ سَ ثـٝ ٞب فبلي ٭لأز ٖٞشٙي. ا٘شٟب٢ ٥ٕٖشَٛ ٥ٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى

 ٞب٢ ا٤ِٚٔش٤َه ٔظُ ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ س٥ٝٛٝ    ٣ٕ٘ ٙٛى. فَى ثيٖٚ ٭لأز وٝ ٕبثمٝ اهشلاَ ٤ٍشٓ، سبو٥ىبٍى٢ غ٥َ لبثُ سٛػ٥ٝ، ٥ذ٘ لّت، ٥ٌَٕؼٝ ٚ ٕٙىٛح ٘ياٍى ٔليٚى٤ز ٣ٍُٙٚ ٘ياٍى ٍُٗٚ. 
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  ىٍ افَاى٢ وٝ ٕبثمٝ ٕٙىٛح، ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ َٔي ٘بٌٟب٣٘، ىٍى لفٖٝ ٝي٢ٍ ثٝ ٍٞٙبْ ٍُٚٗ، آ٤ٍش٣ٕ ث٣ٙ٦ اُ ٫ٛ٘pvc ٜسىَاٍ ٙٛ٘يٜ ٚ سبو٥ىبٍى٢ فٛق ث٣ٙ٦ ٥ٌٍَٟ دب٤ياٍ، ٘بٍٕب٣٤ ٖ٘جشبً ٙي٤ي ٥ٔشَاَ ٚ َٕٞا 

 .ثب ٕٙيٍْ ٔبٍفبٖ ىاٍ٘ي ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى

 ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ ػٟز ث٣ٍَٕ ى٤ٍـٝ ٚ د٥َٚفز ٘بٍٕب٣٤ ى٤ٍـٝ ٥ٔشَاَ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى. 

 

 وبٚاُاو٣

ثـٝ ٞب ٍا ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ ٔجشلا ٣ٔ وٙي ست ٚ وْٛ٘٘ىش٤ٛ٥ز، ٍاٗ، ِٙفبى٘ٛدبس٣، ا٤ٍشٓ ىٞب٣٘، اىْ ىٕز ٚ دب، دٕٛشٝ دٕٛشٝ ٙيٖ اٍ٘ٚشبٖ ىٕز ٚ . ٤ه ٫ٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ اِشٟبث٣ إز وٝ ثٝ ٍٝٛر ٚإى٥ِٛز كبى ٩بَٞ ٣ٔ ٙٛى

ا٥ٕٞز ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ إز وٝ ٭َٚق وََٚ٘ ٍا ٔجشلا ٣ٔ وٙي ٚ ا٤ؼبى آ٤ٍٖٛ٘ٓ ٞب٢ وٛؿه ٚ . دب وٝ ٕٔىٗ إز ثب اِشٟبة اٌٍبٖ ٞب٢ ى٤ٍَ ٔظُ ٤ْٙ٥ٙٔش٥ٔ، آٍس٤َز، د٢َ ٥ٔٛوبٍى٤ز ٚ ٥ٞيٍٚدٔ و٥ٖٝ ٝفَا َٕٞاٜ ثبٙي

 .ثٍِي ىٍ ٥َٛ ا٤ٗ ٍي ٞب ٚ اٖ٘ياى آٖ ٞب ٣ٔ ٙٛى

  ٞفشٝ ثٮي اُ َٔكّٝ كبى ث٥ٕب٢ٍ ٥ٞؾ ٔليٚى٤ش٣ ٘ياٍى6-8فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ وٖب٣٘ وٝ اوشب٢ُ ٤َٙبٖ وََٚ٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي . 

  َىٍ ا٤ٗ .  ٕبَ ثبٙي ٕبلا٘ٝ سٖز ٍُٚٗ ٣ٔ ٙٛى10اي ثبلا٢ .  ٞفشٝ ثٮي اُ َٔكّٝ كبى، ٔليٚى٤ز فٮب٥ِز ثي٣٘ ٘ياٍى6-8 ٕبَ ثبٙي 10اٌَ فَى ٔجشلا آ٤ٍٖٛ٘ٓ وٛؿه سب ٔش٤ٕٛ ىٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ُ

 .افَاى ٍُٚٗ ٞب٢ ٥ٍٕٙٗ ٫ٕٛٙٔ إز

  َٕبَ ثبٙي سٖز ٍُٚٗ ٕبلا٘ٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ ٕبلا٘ٝ ٫ٕٛٙٔ إز10اٌَ ىٍ ٥َٛ ٭َٚق وََٚ٘ ٤ه ٤ب ؿٙي آ٤ٍٖٛ٘ٓ وٛؿه ٚ ٔش٤ٕٛ ٤ب ؿٙي آ٤ٍٖٛ٘ٓ ثٍِي ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ُ . 

  اٌَ وََٚ٘ اٖ٘ياى ىاٙشٝ ثبٙي اُ ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٘٪٥َ وٚش٣(contact sports)ٕب٤َ ٍُٚٗ ٞب ثَ إبٓ سٖز ٍُٚٗ ٚ إىٗ ٥ٔٛوبٍى ٔٚوٜ ٣ٔ ٙٛى. ، ا٤ِٚٔش٤َه ٔب٘ٙي ُٚ٘ٝ ثَىا٢ٍ ٫ٕٛٙٔ إز. 

 ٔٮب٤ٙبر ىٍٜٚ ا٢ س٤ٕٛ ٔشوٜٞ لّت ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى. 

 وبٍى٥ٔٛ٤ٛدبس٣ اسٖب٭٣ 

فَْ اوشٖبث٣ آٖ ثٝ ى٘جبَ ثٮ٣٢ ٭فٛ٘ز ٞب٢ ٣َٕٚ٤ٚ ٚ إشفبىٜ اُ ثٮ٣٢ اُ ىاٍٚٞب٢ وٕٛسَاد٣ ٔظُ . ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ي٤ٛدبس٥ه ٔٙؼَ ثٝ اسٖب٫ ٤ه ٤ب ىٚ ث٦ٗ لّج٣ ٣ٔ ٙٛى ٚ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى ٥ٕٖشَٛ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آٍٚى

 .آ٘شَا٥ٕى٥ّٗ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ىٍ افَاى٢ وٝ س٣ٍٙ ٘فٔ، ىٍى لفٖٝ ٝي٢ٍ ٚ آ٤ٍش٣ٕ ٘ياٍ٘ي، ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٣ٔ سٛا٘ي ا٘ؼبْ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ٚ ٍُٚٗ ٞب٢ ٍلبثش٣ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى. 

 Q-Tٕٙيٍْ ٥ٛلا٣٘ ٙيٖ ل٦ٮٝ 

 ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٘جب٤ي ٍُٚٗ ٙٙب ا٘ؼبْ ىٞٙي ٤َُا ٔٛاٍى ٤ُبى٢ اُ ٕٙىٛح ىٍ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ٍُٚٗ ى٤يٜ ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍُٚٗ ٞب٢ ثب ٙير ٤ُبى س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى. 
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 رإٞٙبی رٚ٘ذ ثّٛؽ عجيؼی

َٔكّٝ 
SMR 

َٔكّٝ  عجمٝ ثٙذی ٔزاحُ ثّٛؽ خٙغی در دخشزاٖ
SMR 

 عجمٝ ثٙذی ٔزاحُ ثّٛؽ خٙغی در دغزاٖ

 ث٢٥ٝ ٞب د٥ٙٔ ٔٛٞب٢ ُٞبٍ دٖشبٖ ٔٛٞب٢ ُٞبٍ

 لجُ اُ ثّٛٯ لجُ اُ ثّٛٯ ٚػٛى ٘ياٍى 1 لجُ اُ ثّٛٯ لجُ اُ ثّٛٯ 1

2 
وٓ دٚز، وٓ ًٍ٘، ِجٝ ىاه٥ّلاث٥ب 

 ٝبف

دٖشبٖ ٚ دبد٥لا ثٝ ٍٝٛر ٢ٌٛ وٛؿه 

 ثَآٔيٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي، افِا٤٘ ل٦َ آٍئَٛ
 ث٣ٌٍِ ٔوشَٞ وٓ دٚز، ىٍاُ، وٓ ًٍ٘ 2

 ثٍِي سَ، ث٣ٌٍِ إىَٚسْٛ،

ًٍ٘ ٍٝٛس٣،  سغ٥٥َ ٥َف 

 دٕٛز،

3 
ًٍ٘ س٥َٜ، ٫َٚٙ ثٝ كّم٢ٛ ٙيٖ، 

 ٔمياٍ ٔٛٞب وٓ

ثٍِي ٙيٖ دٖشبٖ ٚ آٍئَٛ، ثيٖٚ ٚا١ق 

 ٙيٖ كيٚى دٖشبٖ
3 

ًٍ٘ س٥َٜ سَ، ٫َٚٙ ثٝ كّم٢ٛ ٙيٖ، 

 ٔمياٍ ٔٛٞب وٓ

 

 ٥َٛ ثٍِي سَ

 

 

 ثٍِي سَ

 

4 

كّم٢ٛ ٙيٖ ٚ افِا٤٘ ٔمياٍ، ٔٛٞب 

هٚٗ، ٔؼٮي، فَاٚاٖ ٣ِٚ وٓ سَ اُ 

 ثبِغ٥ٗ

آٍئَٛ ٚ دبد٥لا ػٛا٘ٝ طب٤ٛ٘ٝ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ 

 .ىٞٙي
4 

ٙج٥ٝ ثٌٍِٖبلاٖ ٣ِٚ وٓ ٔمياٍ، 

 هٚٗ، ٔؼٮي

ثٍِي سَ، افِا٤٘ ا٘ياُٜ 

 ٌّٙٔ ٚ ٭َٟ د٥ٙٔ
 ثٍِي سَ، إىَٚسْٛ س٥َٜ ًٍ٘

5 

 

 ٔظّض ُ٘ب٘ٝ ثٝ فَْ ثبِغ٥ٗ

ٚ ٌٖشَٗ ثٝ ٥َف ٦ٕٛف ىاه٣ّ 

 ٍاٖ

ثٝ فَْ وبُٔ ٥ٍٕيٖ، ثَآٔيٜ ٙيٖ ٥٘ذُ، 

 آٍئَٛ ثو٣ٚ اُ سٝ دٖشبٖ ٣ٔ ٙٛى
5 

س٬٤ُٛ ٔظُ ثٌٍِٖبلاٖ، ٌٖشَٗ ثٝ 

 ٦ٕق ىاه٣ّ ٍاٖ

 

 ا٘ياُٜ ثبِغ٥ٗ

 

 ا٘ياُٜ ثبِغ٥ٗ
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 رإٞٙبی ارسیبثی ٚضؼيز فؾبرخٖٛ
 

 فشارخَى تالا در کَدکاى
وَدوبى ثب فطبسخَى ثبلا .سیطِ فطبسخًَجبلا دس ثضسگسبلی ثِ دٍساى وَدوی ثشهیگشدد.ػلی سغن ػمبیذ هشسَم ػوَهی ًَجَاًبى ٍ وَدوبى ٍ حتی اعفبل هی تَاًٌذ فطبسخَى ثبلا داضتِ ثبضٌذ ٍ ایي فمظ ثیوبسی هیبًسبلاى ٍ سبلوٌذاى ًیست

تىشاس اًذاصُ گیشی یب اًذاصُ گیشی هٌظن فطبس خَى دس .تطخیع ٍ دسهبى ثوَلغ اص ػَاسؼ ایي ثیوبسی جلَگیشی هی وٌذ.دس آیٌذُ احتوبل ثیطتشی ثشای اثتلاء ثِ ثیوبسی فطبسخَى ثبلا داسًذ ٍ ثِ ّویي ػلت ثبیذ ثِ آى ّب تَجِ جذی داضت 
ثیوبسی ّبیی هبًٌذ ثیوبسی للجی ٍ ولیَی ٍ هػشف ثؼضی اص داسٍّب  سجت فطبسخَى ثبًَیِ دس وَدوبى هی .وَدوبى ٍ ثشسسی ثیوبسی ّبی ّوشاُ ثِ پیص ثیٌی دلیك تش احتوبل اثتلاء ثِ فطبسخَى ثبلا دس آیٌذُ ٍ ثضسگسبلی ووه هی وٌذ

همبٍهت دس همبثل ) افضایص اًسَلیي،دس فطبسخَى اٍلیِ وِ ػلت فطبسخَى ثبلا هطخع ًیست هَاسدی هثل سبثمِ خبًَادگی فطبسخَى ثبلا ،افضایص ٍصى ٍ چبلی .ضًَذ وِ ثب دسهبى ثیوبسی ٍ لغغ هػشف داسٍ ،فطبسخَى وبّص هی یبثذ
 . عی ًَجَاًی ًمص هْوی داسًذ"اختلال چشثی خَى ٍ ًژاد خػَغب، (ػولىشد اًسَلیي ثشای هػشف گلَگض دس سلَل

 .  هیلی هتش جیَُ است وِ ثب افضایص سي ثبلا هی سٍد85 هیلی هتش جیَُ ٍ دس وَدن یه هبِّ 70هتَسظ فطبسخَى دس وَدن یه سٍصُ 
تؼییي هی ضَد ٍ ثش حست سي ،لذ ٍ جٌس دس وَدوبى ٍ سي،اًذاصُ ثذى ٍ هیضاى ثلَؽ جٌسی دس  (یؼٌی چٌذ دسغذ افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ٍ ووتش ّستٌذ)هؼیبسّبی فطبسخَى عجیؼی ٍ ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثش حست غذن ّب

 .هؼیبسّبی فطبسخَى وِ ثش حست هجٌبی سي ٍ جٌس ٍ لذ، ثبضٌذ اص دلت ثیطتشی ًسجت ثِ اًذاصُ ثذى ثشخَسداسًذ. ثِ ّویي ػلت تطخیع فطبسخَى ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثسیبس پیچیذُ ٍ هطىل است. ًَجَاًبى تغییش هی وٌذ
ٍ فطبسخَى ثبلا فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَلی است وِ ثغَس دائن دس  (افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ّستٌذ % 95یؼٌی ) 95دس عجمِ ثٌذی فطبسخَى ثش هجٌبی سي ،جٌس ٍ لذ، فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل عجیؼی ووتش اص غذن 

  ( ًَثت6هیبًگیي ).اًذاصُ گیشی ضذُ ثبضذ (گَضی) ًَثت هجضا ثب سٍش ضٌیذاسی3 ثبس اًذاصُ گیشی وِ دس 2 ٍ ثیطتش است ثِ ضشط ایي وْویبًگیي حذالل 95غذن  
فطبسخَى آى ّب ثِ ػٌَاى پیص ، جیَُ ٍ ثیطتش است اگش دس هحذٍدُ ایي غذن لشاس گیشًذ هیلی هتش 80/120حتی ًَجَاًبًی وِ فطبسخَى آًْب .  پیص فطبسخَى ثبلا هحسَة هی ضَد95 تب 90فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل ثیي غذن 

 ( 1جذٍل ).فطبس خَى ثبلا هحسَة هی ضَد

 ٍ اقدام لازم (تر حسة سي،جٌس ٍ قد) سال3-17طثقِ تٌدی فشارخَى در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى :1جدٍل 

 اقدام (mmHg)سیستَل  ٍ دیاستَل 

 اًذاصُ گیشی هجذد یه سبل ثؼذ-    90ووتش اص غذن  هطلَبفشار خَى طثیعی یا 

 پیش فشار خَى تالا
  95 تب ووتش اص 90غذن-

  دس ّش سٌی 95 ٍ ثیطتش دس هحذٍدُ ووتش اص غذن 80/120- 
  هبُ ثؼذ6اًذاصُ گیشی هجذد -
 هذیشیت ٍصى-

  هیلی هتش جی5َُثؼلاٍُ  99 تب 95غذن  1فشار خَى تالای  هرحلِ 
 اًذاصُ گیشی هجذد یه تب دٍ ّفتِ ثؼذ-
اگش فطبسخَى دس ّویي هحذٍدُ ثبلی ثوبًذ ،ضشٍع اسصیبثی ٍ -

 دسهبى اصجولِ هذیشیت ٍصى
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فطبسخَى سیستَل دس وَدوبى ثِ ػلت . اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّن هطىلاتی داسد ٍ ّن تٌَع آى ثیطتش اص ثضسگسبلاى است ،دس ًتیجِ همذاسی وِ دس یه ثبس اًذاصُ گیشی فطبسخَى ثذست هی آیذ گَیبی فطبسخَى ٍالؼی ًیست

 1پیَست ضوبسُ)لزا اگش هؼیبس تؼییي فطبسخَى ثش حست فطبس سیستَل ثبضذ دس ٍالغ فطبس دیبستَل سا ّن دس ثش هی گیشد .  دس وَدوبى فطبسخَى دیبستَل ثِ ّوشاُ فطبسخَى سیستَل ثب ّن ثبلا هی سًٍذ"هؼوَلا.غحت ثیطتش اسجح است
  . ( سبل 1-17 ثش حست سي،جٌس ٍ لذ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى (mmHg)دیبستَلجذٍل همبدیش فطبسخَى سیستَل ٍ :

دسوَدوبى ًیض فطبسخَى سیستَل ثش حست غذای هشحلِ اٍل وَستىَف ٍ فطبسخَى دیبستَل ثش حست غذای هشحلِ .  سبل ثغَس هغوئي لبثل ضٌیذى ًیستٌذ5غذاّبی وَستىَف دس ّوِ وَدوبى صیش یه سبل ٍ دس ثسیبسی اص وَدوبى صیش 

 . وَستىَف دس ًظش گشفتِ هی ضذ4 سبل غذاّبی هشحلِ 13 ثشای فطبسخَى دیبستَل وَدوبى صیش "لجلا.  وَستىَف تؼییي هی ضَد5
 سبػتِ، همذاس فطبسخًَی وِ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثبلاتش اص حذ عجیؼی دس ًظش گشفتِ هی ضَد، ّن اًذاصُ یب حتی ووی ثیطتش اص آستبًِ  آى دس اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس هغت یب هشاوض 24ثب استفبدُ اص سٍش اًذاصُ گیشی فطبسخَى هتحشن  

 .ثْذاضتی دسهبًی است 
 (2جذٍل ). آهذُ است5 سبل استفبدُ هی ضَد دسجذٍل ضوبسُ 0-14اًذاصُ ّبی ثبصٍثٌذ وِ دس وَدوبى 

 ( سال0-14)اًدازُ تازٍتٌد دستگاُ فشار خَى در کَدکاى: 2جدٍل 

 

 

 اًدازُ گیری فشارخَى در کَدکاى
اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّوبًٌذ ثضسگسبلاى دس ثبصٍی ساست ٍ ثب سػبیت . استفبدُ اص ثبصٍثٌذ هٌبست دلت اًذاصُ گیشی سا افضایص هی دّذ. سبلگی ّش سبل اًذاصُ گیشی ٍ هَسد ثشسسی لشاس گیشد3تَغیِ هی ضَد فطبسخَى وَدوبى اص 

 . اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثِ ػلت پیچیذگی صیبد ،ثْتش است فمظ تَسظ پضضه اًجبم ضَد. ثبضذ ثبیذ دٍ ًَثت دیگش تىشاس ضَد90اگش فطبسخَى وَدن ثبلای غذن .ضشایظ ٍ آهبدگی لجل اص اًذاصُ گیشی اًجبم هی ضَد

 
 . وِ ثش حست سي ، جٌس ٍ لذ است،استفبدُ وشد4 وِ فمظ ثش حست سي تؼییي ضذُ یب اص جذٍل 3ثشای سَْلت دس تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى هی تَاى اص جذٍل 

 

 طثقِ تٌدی فشارخَى در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى تر حسة سي: 3جدٍل 

 (mmHg)دیاستَل  (mmHg)سیستَل فشارخَى طثیعی 

 76ووتش اص  ٍ    116ووتش اص   سال3-5 کَدکاى 

 78ووتش اص  یب    122ووتش اص   سال6-9 کَدکاى 

  هیلی هتش جی5َُ  ٍ ثیطتش ثؼلاٍُ 99غذن  2فشار خَى تالای هرحلِ 
 ضشٍع اسصیبثی ٍ دسهبى عی یه ّفتِ -
 دس غَست ٍجَد ػلائن اسجبع فَسی ثِ پضضه-

 ٍضعیت کَدک (cm)اتعاد کیسِ َّا (cm)حداکثر دٍر تازٍ

 ًَصاداى ٍ وَدوبى ًبسس 4 × 8  -

 وَدوبى وَچه 4 × 13 17

 وَدوبى ثب اًذاصُ هتَسظ  ٍ ثضسگسبلاى لاغش 10 × 18 26

 وَدوبى چبق ٍ اوثشیت ثبصٍّبی ثضسگسبلاى 12 × 26 33
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 82ووتش اص  یب   126ووتش اص   سال10-12 کَدکاى 

 86ووتش اص  یب    136ووتش اص   سال 13-15 کَدکاى 

 80ووتش اص  یب   120ووتش اص   سال15-19تسرگسالاى 

 

 

  سالگی 17 تا 1هقادیر فشارخَى سیستَل ٍ دیاستَل ترای پسرّا ٍ دخترّا از : 4جدٍل 

  ترای قد در ّر سي50تر حسة صدک 

 فشار خَى سیستَل

 دخترّا پسرّا 

 99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  (سال)سي

1 85 99 103 110 86 100 104 111 

4 93 107 111 118 91 104 108 115 

8 99 112 116 123 98 111 115 122 

12 106 120 123 131 105 119 123 120 

17 129 132 136 138 111 125 129 126 

 فشار خَى دیاستَل

 دخترّا پسرّا 

 99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  (سال)سي

1 37 52 57 64 40 54 58 65 

4 50 65 69 77 52 67 71 78 

8 59 73 78 86 58 72 76 83 

12 62 76 81 89 62 76 80 88 

17 67 82 87 94 66 80 84 91 

 
 .اهب ثشای تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى وَدوبى دس سبهبًِ سیت اص جذاٍل صیش وِ ثش حست هتغیشّبی سي، جٌس ٍ لذ، تؼییي ضذُ ٍ جذٍل وبهل تشی است، استفبدُ هی ضَد
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Table 5-Blood Pressure Levels for Boys  and Girls by Age and Height Percentiles .فبیُ خذاَٚ فٛق ثٝ ديٛعز اعز*****   
 ٥جمٝ ثٙي٢ فٚبٍهٖٛ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ

 دَٕٙشب٤ُ إز% 90فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٚ ى٤بٕشَٛ وٓ سَ اُ : فٚبٍهٖٛ ٥ج٥ٮ٣. 

  دَٕٙشب٤ُ إز% 95أب وٓ سَ اُ % 90فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ سَ اُ  (دَٜ ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ)فٚبٍهٖٛ لجُ اُ فٚبٍهٖٛ ثبلا. 

 دَٕٙشب٤ُ إز% 95فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ٖٔب٢ٚ ٤ب ث٥٘ سَ اُ : فٚبٍهٖٛ ثبلا. 

  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ5ٜٛ٥+ دَٕٙشب٤ُ % 99سب % 95فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ اُ : Іفٚبٍهٖٛ َٔكّٝ    -  

  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ5ٜٛ٥+ دَٕٙشب٤ُ % 99فٚبٍهٖٛ ٥ٕٖشَٛ ٤ب ى٤بٕشَٛ ث٥٘ سَ اُ  : ІІفٚبٍهٖٛ َٔكّٝ    -  

فٚبٍهٖٛ افِا٤٘ ٤بفشٝ ىٍ وٛىوبٖ ثٝ ٍٝٛر فٚبٍ هٖٛ ٥ٕٖش٣ِٛ ٤ب .  ثب٤ي اُ إشب٘ياٍىٞب٢ فٚبٍهٖٛ ثَ ٔجٙب٢ ػٙٔ، ٕٗ ٚ لي ىٍ ػٟز سٮ٥٥ٗ افِا٤٘ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ ٤ه ٕبِٝ ٤ب ثٍِي سَ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ إشفبىٜ ٙٛى

ثَا٢ . اكشٕبَ دَفٚب٢ٍ هٖٛ ىٍ ا٥فبَ ؿبق ٖ٘جز ثٝ لاغَٞب ث٥٘ سَ إز.  سٛػٝ ثٝ ُٖٚ ٚ لي وٛىن ٟٔٓ إز ؿَا وٝ فٚبٍهٖٛ ٖٔشم٥ٕبً ثب َٞ ى٢ٚ آٖ ٞب اٍسجب٣ ىاٍى.. سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى95ى٤بٕش٣ِٛ ىائ٣ٕ ثبلا٢ ٝين 

ٍى٤ف ٝل٥ق ىٍ ػياَٚ ثَ كٖت ٕٗ وٛىن ٚ ٕشٖٛ ٝل٥ق ىٍ آٖ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٝين لي . إشفبىٜ اُ ػياَٚ، دِٙه ثب٤ي اثشيا لي ث٥ٕبٍ ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وَىٜ ٚ ٝين لي ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٍٙي إشب٘ياٍى سٮ٥٥ٗ ٕ٘ب٤ي

 .  ثَا٢ وٛىن ٔٚبثٝ اُ ٘٪َ ٕٗ، ػٙٔ ٚ لي إز95ٔلُ سمب٬٥ ث٥ٗ ٍى٤ف ٚ ٕشٖٛ َٔث٣ٛ ث٥بٍَ٘ ٝين . وٛىن ا٘شوبة ٣ٔ ٙٛى

 ٘ىبس٣ ىٍ ٍٔٛى  سٮ٥٥ٗ ١ٚٮ٥ز فٚبٍهٖٛ

 .ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٦ٕق ٥ج٥ٮ٣ ٚ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ فٚبٍهٖٛ ثَ إبٓ ٕٗ، ػٙٔ ٚ لي ٔشفبٚر إز- 

 .ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ فٚبٍهٖٛ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اُ ٔمبى٤َ ٔٛػٛى ىٍ ػياَٚ ٦ٕق فٚبٍهٖٛ ثٝ سفى٥ه دَٖاٖ، ىهشَاٖ، ٕٗ ٚ ٝين لي ثبلاسَ ثبٙي، ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ دَفٚب٢ٍ هٖٛ هٛاٞٙي ثٛى- 

 

 ٕبَ ىٍ َٞ ثبٍ َٔاػٮٝ ثٝ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى ٣ِٚ ىٍ وٍٚٛ ٔب س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى فٚبٍهٖٛ ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ٭ٛأُ ه٦َ فٚبٍهٖٛ ثبلا ىاٍ٘ي، ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ 3س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز فٚبٍهٖٛ ىٍ ثـٝ ٞب٢ ثبلا٢ 

 : ا٤ٗ ٭ٛأُ ه٦َ ٭جبٍسٙي اُ. ٙٛى

 .ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ا١بفٝ ُٖٚ ىاٍ٘ي ٤ب ؿبق ٖٞشٙي-  1

 .ٔٛل٬ هٛاة ىاٍ٘ي (ٚلفٝ سٙفٔ)ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ آدٙٝ -  2 

 .  ىا٘٘ آُٔٛا٣٘ وٝ ٚاِي٤ٗ آٖ ٞب فٚبٍهٖٛ  ثبلا ىاٍ٘ي -3

 ( ٕب55٣ٍِ ٕب٣ٍِ ٚ ىٍ ُٖ ٞب لجُ اُ 65ىٍ َٔىٞب لجُ اُ ) ثـٝ ٞب٣٤ وٝ ٚاِي٤ٗ آٖ ٞب ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ُٚىٍٓ ىاٍ٘ي  -4

 . فٚبٍهٖٛ فَى ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا ٍا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وٙيىٚ ٘ٛثز ػياٌب٘ٝفَى٢ وٝ ٔٚىٛن ثٝ فٚبٍهٖٛ ثبلا إز ٚ س٤ٕٛ ثٍُٟٛ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ٣ٔ ٙٛى، دِٙه ثب٤ي ىٍ* 

سٙ٪٥ٓ ٙيٜ، ىٍ كبِش٣ وٝ وٛىن ٖ٘ٚشٝ ٚ ثب٢ُٚ ٍإز ٢ٚ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٦ٕق ٕفز ىٍ كيٚى لّت ٭مَثٝ ا٢ ٤ب ى٤ؼ٥شب٣ِ ا٤ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ثب٤ي ثٝ ٥ّٕٚٝ فٚبٍٕٙغ ػ٥ٜٛ ا٢ ٤ب ٤ه ىٕشٍبٜ :٘لٜٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ

وبف ىاٍا٢ . ثب إشفبىٜ اُ وبف ه٣ّ٥ وٛؿه، فٚبٍهٖٛ ثٝ ٍٝٛر وبًة ثبلا  ٘ٚبٖ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ٘٪َ ىاٙشٗ ا٘ياُٜ وبف ٍٞٙبْ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ كبئِ ا٥ٕٞز إز. لَاٍ ىاٍى ٍٝٛر ٥ٌَى

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ثبلاسَ اُ فٚبٍهٖٛ 30 سب 20ٍا ثب٤ي سب فٚبٍ  (ٔل٤٥ ثبُٚ ٚ سم٤َجبً ىٚ ْٕٛ ٥َٛ لٖٕز فٛلب٣٘ ثبُٚ ٍا ٣ٔ دٛٙب٘ي% 100  سب 80ٔل٤٥ ٤ٕٚ ثبُٚ ثٝ ٍٝٛس٣ إز وٝ ٔلف٪ٝ آٖ % 40٭َٟ وبف)ا٘ياُٜ ٔٙبٕت 

اثِاٍٞب٢ اِىش٥َ٘ٚه ٔٙبٕجٙي، أب . ٫َٚٙ َٔكّٝ دٙؼٓ وَٚسىف ثٝ ٭ٙٛاٖ ٙبهٜ فٚبٍهٖٛ ى٤بٕش٣ِٛ ىٍ وٛىوبٖ ٦َٔف ٙيٜ إز.  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ػ٥ٜٛ ىٍ طب٥٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى3 سب ٥ٕ2ٖش٣ِٛ فَٚى ٚ هب٣ِ وَىٖ وبف ثب َٕ٭ز 

سلاٗ ثب٤ي ىٍ ػٟز ا٘ياُٜ . ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب٢ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوب٣٘ وٝ ٕٞىب٢ٍ ٣ٕ٘ وٙٙي ٚ ىؿبٍ ا٦١َاة ٚ ٘بآٍا٣ٔ ٖٞشٙي ٌَٕاٜ وٙٙيٜ إز. ٕٔىٗ إز ا٘ياُٜ ٞب٣٤ ٍا ٘ٚبٖ ىٞٙي وٝ ثب فٚبٍٕٙغ ػ٥ٜٛ ا٢ ٕبٌُبٍ ٥ٖ٘ز

 . ؿٙب٘ـٝ وٛىن ٕبوز ٚ آٍاْ ٥ٖ٘ز، ١ٚٮ٥ز ٢ٚ ٥ِ٘ ثب٤ي َٕٞاٜ ثب فٚبٍهٖٛ طجز ٙٛى. ٢َ٥ٌ ىٍ كبَ إشَاكز ٍٝٛر ٥ٌَى



  78  
 

ثٙبثَا٤ٗ لاُْ إز اثشيا ثب َٙف كبَ ٚ ٔٮب٤ٙٝ ف٤ِ٥ى٣ ٚ ىٍ . ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ، ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ طب٤ٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٭٢ب٢ ٔوشّف ثيٖ ثٝ ٤ْٜٚ و٥ّٝ ٞب ٣ٔ ثبٙي:ثبلا ثٛىٖ ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ فٚبٍهٖٛ

 :ٚػٛى َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى ٤َُ، اكشٕبَ طب٤ٛ٘ٝ ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ٍا ث٥٘ سَ ٦َٔف ٣ٔ وٙي. ٍٝٛر ِِْٚ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘، ٭ُّ طب٤ٛ٘ٝ دَفٚب٢ٍ هٖٛ ٍا ٍى وَى

 :   ٕب10٣ٍِىٍ ٥ٕٙٗ لجُ اُ ثّٛٯ ثٝ ٤ْٜٚ لجُ اُ 

 ثبلا ثٛىٖ فٚبٍهٖٛ ىٍ كي ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي                                        -  

 ٘جٛى ا١بفٝ ُٖٚ ٚ َٙف كبَ فب٣ّ٥ٔ دَ فٚب٢ٍ هٖٛ                              -  

 افِا٤٘ ٘بٌٟب٣٘ فٚبٍ هٖٛ        -  

   ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، غيى ٔشَٙلٝ ىاه٣ّ، ٭ُّ ٭ٞج٣، ٭ُّ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘، ٭ُّ ىا٣٤ٍٚ، ٭ُّ ٕٕذبس٥ٕٔٛش٥ه :٭ُّ ٥ُٔٙٝ ا٢ دَ فٚب٢ٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ

 

 سغز ٞبی آسٔبیؾٍبٞی ضزٚری ثزای فؾبرخٖٛ ثبلا
 ثَا٢ ٙٙبهز ٭ّز فٚبٍهٖٛ ثبلا

 

 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid 
 ٌَٕٛ٘ٛاف٣ و٥ّٝ ٞب

 وٚز اىٍاٍ-  وبُٔ اىٍاٍ

 (ٔٮٕٛلاً ثب ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٥ّٝ َٕٞاٜ إز)ثَا٢ ٍى آ٣ٕ٘ 

ث٥ٕب٢ٍ و٢ٛ٥ّ، ًٕٙ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، د٥ّٛ٘ف٤َز ِٔٔٗ، إىبٍ و٥ّٝ، 

 ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ ٔبىٍُاى٢ و٢ٛ٥ّ، ٘بٖٔب٢ٚ ثٛىٖ ا٘ياُٜ و٥ّٝ ٞب

 (آدٙٝ هٛاة)٥ٞذ٥َِذ٥ي٣ٔ، ٕٙيٍْ ٔشبث٥ِٛه، ى٤بثز، اهشلاَ ىٍ هٛاة  ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ؿَث٣ ٞب٢ هٖٛ، لٙي هٖٛ،  د٣ّ ٌَٕٛٔٙٛاف٣ ثَا٢ ٙٙبهز ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ َٕٞاٜ

 اوٛوبٍى٤ٌَٛاف٣ ثَا٢ سٮ٥٥ٗ آ٥ٕت ٞب٢ ا٭٢بء ك٥بس٣

 ٔٮب٤ٙٝ ٍس٥ٗ

 ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ

 سغ٥٥َار ٭َٚل٣ ٙجى٥ٝ

 آُٔب٤ٚبر ا١بفٝ اٌَ اُ ٘٪َ و٥ٙ٥ّى٣ ٢ٍَٚ١ إز

 

 

 ٕب٭شٝ ثَا٢ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ دَٚسئ٥ٗ ٚ وَاس٥ٙ٥ٗ ٚ و٥َّ٘ٔ 24اىٍاٍ 

 وَاس٥ٙ٥ٗ

 ، ىادَّ ٤َٙبٖ وMRI٢ٛ٥ّإىٗ و٥ّٝ

  ٕب٭شٝ فٚبٍه24ِٖٛٞٛشَ ٔب٥٘ش٤ًٍٛٙ 

 (س٥٤َٚ٥ي، آىٍ٘بَ)ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٍٖٞٛٔٛ ٞب 

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٦ٕق ٥ٍ٘ٗ دلإٕب

 ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ وبسىَٛ آ٥ٔٗ ٞب٢ هٖٛ ٚ اىٍاٍ 

 ثَا٢ ٍى ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ و٢ٛ٥ّ

 ثَا٢ ٍى فٚبٍهٖٛ ٘ب٣ٙ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٘فَٚ ٚإىَِٛ

 ٍى فٚبٍهٖٛ ثبلا٢ ٍٚدٛٗ ٕف٥ي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ س٥٤َٚ٥ي ٚ فٛق و٥ّٝ

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ٥َٔٙاِٛوٍٛس٥ى٥٤ٛي

 ٍى ث٥ٕب٢ٍ فئٛو٥َٕٛٔٚشْٛ

 درٔبٖ دارٚیی فؾبر خٖٛ ثبلا

ىاٍ٘ي، فٚبٍ هٖٛ طب٤ٛ٘ٝ، فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ َٔكّٝ ٤ه وٝ ثٝ اٝلاف ٥ٜٙٛ  (ٔظُ ٥ٞذَسَٚف٣ ث٦ٗ ؿخ، ٍس٥ٙٛدبس٣، دَٚسئ٢ٍٛٙ٥)ىٍٔبٖ ىا٣٤ٍٚ ٍا ثَا٢ وٖب٣٘ ٫َٚٙ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ فٚبٍ هٖٛ ٭لأز ىاٍ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ 

دَٕٙشب٤ُ ثَا٢ لي، ػٙٔ ٚ ٕٗ % 90ٞيف اُ ىٍٔبٖ فٚبٍ هٖٛ ثبلا ىٍ وٖب٣٘ وٝ ث٥ٕب٢ٍ َٕٞاٜ ٤ب آ٥ٕت ا٭٢ب٢ ك٥بس٣ ٍا ىاٍ٘ي، ٥ٍٕيٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ اُ . ُ٘ي٣ٌ دبٕن ٘ياىٜ إز ٚ فٚبٍ هٖٛ ثبلا٢ َٔكّٝ ىٚ ىاٍ٘ي

 :ىاٍٚٞب٣٤ وٝ ٣ٔ سٛاٖ سؼ٤ِٛ وَى. دَٕٙشب٤ُ ثَا٢ لي، ػٙٔ ٚ ٕٗ إز% 95ىٍ ثم٥ٝ ٞيف ىٍٔب٣٘ ٥ٍٕيٖ فٚبٍ هٖٛ ثٝ وٓ سَ اُ . إز

ACEI( ٟٗٔبٍ وٙٙيٜ آ٤ِ٘ٓ سجي٤ُ وٙٙيٜ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘) ُ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 5ٍُٚىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 58/0ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ا٘بلاد٤َ  

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 40ٍُٚىٍ ٍُٚ سب / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 6/0ٌَْكياوظَ ىُٚ 
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  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 5ٍُٚ سب 3ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 7/0ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ُِٛاٍسبٖ ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ آ٤ْ٘ٛسب٥ٖ٘ٗ

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 100ٍُٚىٍ ٍُٚ  / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 4/1ٌَْكياوظَ ىُٚ 

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 2ٌَْ سب 1ىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ دَٚدَاَِ٘ٛٛ ثشبثّٛوَٞب

 (  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 640ٍُٚ)ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ ٌَْ 4كياوظَ ىُٚ 

كياوظَ ىُٚ - ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ ٍُٚ 5 سب 5/2 ٕبِٝ ٞب 12 سب 6ىُٚ ٫َٚٙ  ىٍ  ٔظُ آ٥ّٔٛى٤ذ٥ٗ ثّٛن وٙٙيٜ ٞب٢ وب٘بَ و٥ّٖٓ

10 ٌَْ ٣ّ٥ٔ  

 *ى٤ٍٛس٥ه ٞب
 . سٕبْ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب ى٤ٍٛس٥ه ىٍٔبٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي ثب٤ي اُ ٘٪َ اِىش٥َِٚز ٞب ث٣ٍَٕ ٙٛ٘ي*

 ىٍ ٍُٚ / و٥ٌَّْٛ/  ٣ّ٥ٔ 1ٌَْىُٚ ٫َٚٙ  ٔظُ ٥ٞيٍٚوَّٚس٥ب٤ُي

   ٣ّ٥ٔ ٌَْ ىٍ 50ٍُٚىٍ ٍُٚ  سب/ و٥ٌَّْٛ/   ٣ّ٥ٔ 3ٌَْكياوظَ ىُٚ 
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 :رإٞٙبی دشؽه در ارسیبثی ػبُٔ خغز ص٘شيه
 :ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ هب٘ٛاىٜ، ٥٘بُ ثٝ ٔٚبٍٜٚ ّ٘ش٥ه ٚػٛى ىاٍى

 . ٚػٛى ىاٍى2 ٤ب 1 ٫ٛ٘  ث٥ٕب٢ٍ ّ٘ش٥ى٣ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػ1ٝكيالُ 

 . ث٥ٕب٢ٍ ٔٚبثٝ اُ ُٔبٖ وٛىو٣، ٚػٛى ىاٍى/  كيالُ ىٚ ٘فَ ثب ٤ه ٫ٛ٘ اهشلا2َ ٤ب 1ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ : ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ثٖشٍبٖ/ سىَاٍ اهشلاَ

 .ىٍ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ٭لاٜٚ ثَ اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ٤ه ٘بٞٙؼب٢ٍ غ٥َاوشٖبث٣ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى

 .ىٍ ٍٝٛر سبُٞ ثب ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ِ٘ى٤ه ىٍ ُٚع، ٤ه اهشلاَ ٭ّٕىَى٢ ىٍ ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ فَى ٤ب َٕٖٞ ٢ٚ ٚػٛى ىاٍى

 : ٍٔٛى اُ ٔٛاٍى ٤ًُ ٍا ىاٍى2٭لاٜٚ ثَ ٚػٛى فَى٢ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثب اهشلاَ ٭ّٕىَى٢، كيالُ 

 ىٍ ٔبىٍ فَى ث٥ٕبٍ ( ٕبَ ثيٖٚ ػ2٢َ٥ٌّٛ<)، َٔىٜ ُا٣٤ ٤ب ٘بُا٣٤ ٥ٛلا٣٘ ٔير ( ٕم٤ ٤ب ث٥ٚش2َ)ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ - اِف

 ٕبثمٝ فٛر ىٍ ثَاىٍ ٤ب هٛاَٞ فَى ثٝ ى٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ غ٥َ اوشٖبث٣- ة

 ٖ٘جز فب٣ّ٥ٔ ٚاِي٤ٗ ث٥ٕبٍ - ع

  ٕب٣ٍِ 2ُٔبٖ ٫َٚٙ اهشلاَ ىٍ فَى ٔجشلا٢ هب٘ٛاىٜ لجُ اُ - ى

 اهشلاَ ثب٢ٍٍٚ 

 ٚػٛى اكشٕبَ فب٣ّ٥ٔ ثٛىٖ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ لّت

 ٥َٕبٖ ٞب٢ اٍط٣ فب٣ّ٥ٔ

 :س٥١ٛلبر ٚ سٮب٤ٍف َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٤ه اُ ٔٛاٍى فٛق ىٍ ٤َُ آٔيٜ إز

 : ظبٞشی/ اختلالات فیضیىی- اِف

 :ػش ٚ ٌشدٖ
  (ثب اهشلاَ ٔلُ لَاٍ ٢َ٥ٌ ٤ب ٩بَٞ ٌٛٗ ٚ ٤ب ؿٚٓ)ؿَٟٜ ا٢ غ٥َ ٔٮَٕٛ : ٍٝٛر

 ٙىبف ِت، ٙىبف وبْ، ٤ب اهشلاَ ىٍ ٤ٍٚ٘ ٤ب ٥ٔٙب٢ ى٘ياٖ ٞب: ىٞبٖ

  ٤3ب ث٥ٚشَ اُ - 3 ىٍٚ َٕ وٕشَ اُ Z-scoreوَا٥ٕٛ٥ٕ٘ٙٛشُٛ، آٖ٘فبُِٕٛ، : ػٕؼٕٝ

 :تٙٝ
 إذب٤ٙب ث٥ف٥يا : ٕشٖٛ فمَار

 أفبُِٕٛ، ٌبٕشَٚؿ٢ِ : ػياٍ ٙىٓ

 اثٟبْ سٙب٣ّٕ : ٥ّ٘شب٥ِب
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 :ا٘ذاْ ٞب
 ٥ٕٗ ىاوش٣ّ٥، اوشَٚىاوش٣ّ٥ ٚ د٣ّ ىاوش٣ّ٥ ىٍ ا٘ياْ فٛلب٣٘ ٤ب سلشب٣٘ 

Z-score ُ٤3ب ث٥ٚشَ اُ - 3 لي وٕشَ ا  

 :پٛػت
 دٕٛشٝ ٢ِ٤ٍ ٔٙشَٚ، سبَٚ ٔٙشَٚ، ا٤ٍشٓ ٔٙشَٚ، سغ٥٥َ د٥ٍٕب٘شب٥ٕٖٛ ٔٙشَٚ 

 :اسٌبٖ ٞبی داخّی

  (و٥ّٝ د٣ّ و٥ٖش٥ه ٤ب ِٔٛش٣ و٥ٖش٥ه)، آ٘ٛٔب٣ِ و٥ّٝ (آ٘ٛٓ ثٖشٝ، ٥َٞٙذًَٚ٘، آس٢َُ ٞب)آ٘ٛٔب٣ِ ٔبىٍُاى٢ لّج٣، اٖ٘ياىٞب٢ ٌٛا٣ٍٙ 

 اختلالات ػّٕىشدی- ة

 :(ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ سؿذ

 وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ ٙي٤ي لي، لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي، ث٣ٌٍِ ٤ب وٛؿى٣ ٙي٤ي َٕ :  ٕب٤ُ15٣ٍَِ 

 ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙي٢ ٙي٤ي لي، لاغ٢َ ٤ب ؿبل٣ ٙي٤ي، ث٣ٌٍِ ٤ب وٛؿى٣ ٙي٤ي َٕ

 : (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ تىبُٔ

 : ٕب4َفَى ٤َُ 

 .ثٝ ٔٛل٬ ٌَىٖ ٍَ٘فشٝ إز:  ٔب3-48٣ٍٞ

 . ثٝ ٔٛل٬ ٖ٘ٙٚشٝ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٣ٕ٘ سٛا٘ي ث٥ٚٙٙي:  ٔب8-48٣ٍٞ

 .ثٝ ٔٛل٬ ٍاٜ ٥٘بفشبىٜ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ ٍاٜ ٣ٕ٘ ٍٚى:  ٔب15-48٣ٍٞ

 .ثٝ ٔٛل٬ ٫َٚٙ ثٝ كَف ُىٖ ٘ىَىٜ إز ٤ب ىٍ كبَ كب١َ كَف ٣ٕ٘ ُ٘ي:  ٔب15-48٣ٍٞ

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلاَ سىب٣ّٔ ٙيٜ إز

 : (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)٘بتٛا٘ی رٞٙی

 : ٕب4َثبلا٢ 

 .ٔشٛػٝ ٝلجز ى٤ٍَاٖ ٣ٕ٘ ٙٛى ٤ب لبىٍ ٥ٖ٘ز ثٝ آٖ دبٕن ىٞي:  ىٍ ٍٝٛر ٙٙٛا ثٛىٖ

 .لبىٍ ٥ٖ٘ز وبٍٞب٢ ٙو٣ٞ هٛى ٍا ٔب٘ٙي غٌا هٍٛىٖ، سٛاِز ٍفشٗ ٤ب ِجبٓ د٥ٙٛيٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

 .٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ ٥ٍٛ ٔٙبٕت ٚ فٮبَ ثب ٕٖٞبلاٖ هٛى اٍسجب٣ ثَلَاٍ وٙي
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 .سٛا٘ب٣٤ ٤بى٢َ٥ٌ ىٍ كي ٕٖٞبلاٖ هٛى ٘ياٍى

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بسٛا٣٘ ٣ًٙٞ ٙيٜ إز

 :(ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ ثیٙبیی

 :  ٔب3٣ٍٞ  اُ 

 .ىاٍى (وٝ ثب ٭٥ٙه اٝلاف ٣ٕ٘ ٙٛى)٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥َٚٚ٘يٜ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبٞ٘ ث٥ٙب٣٤ د٥َٚٚ٘يٜ ٙيٜ إز

 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى) اختلاَ ؿٙٛایی

 .ىٍ ثَاثَ ٝياٞب٢ ٔل٤٥ ٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٣ٕ٘ ىٞي:  ٔب2٣ٍٞاُ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘بٙٙٛا٣٤ ٙيٜ إز

 :(ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ حشوتی

 .٣ٕ٘ سٛا٘ي ثٝ هٛث٣ ثب كف٨ سٮبىَ ٍاٜ ثَٚى:  ٔب15٣ٍٞثٮي اُ 

 .٣ٕ٘ سٛا٘ي ثَاكش٣ اُ ػب٤٘ ثّٙي ٙيٜ ٚ اُ دّٝ ٞب ثبلا ٍٚى:  ٔب24٣ٍٞثٮي اُ 

 .ىاٍى ( ثب1ٍ<)ٕبثمٝ َُِٗ ٤ب كَوبر غ٥َاٍاى٢ ىٍ إشَاكز ٤ب ٫َٚٙ فٮب٥ِز ىٍ ا٘يأٟب ٤ب ٕبثمٝ سٚٙغ ٔىٍَ : سٕبْ ٥ٕٙٗ

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ١ٮف ٤ب اهشلالار كَوش٣ ٤ب سٚٙغ ٔىٍَ ٙيٜ إز

 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ ا٘ؼمبدی
 .ٕبثمٝ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٥َٛ و٥ٚيٜ ٤ب وجٛى ٙي٣ٌ ٚ هَٕٛ٘ى٣ٌ ٔشٮيى ٚ ٔىٍَ ىٍ ٤َُ دٕٛز ىاٍى

 (ٔظُ ٕٞٛف٣ّ٥) .اهشلاَ ا٘ٮمبى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى

 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ ایٕٙی
 : ٕب٤ُ2ََ 

 . ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ىاٙشٝ إز ( ٞفش1ٝث٥٘ اُ ) ثبٍ ثي٥ُِ ث٥ٕب٢ٍ ست ىاٍ ٥َٛ و٥ٚيٜ 2ٕبثمٝ ثٖش٢َ كيالُ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض ٘مٜ ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٭فٛ٘ز ٔىٍَ ٙيٜ إز

 :(ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ لّجی ػشٚلی ٔبدسصادی
 :  ٕب٤ُ2ََ 

 .كٕلار وجٛى ٤ب ٥ٕبٜ ٙيٖ ٔٙشَٚ ىٍ ِت، ٘بهٗ ٚ ُثبٖ، ٤ب سٮ٤َك ٤ُبى ىٍ ك٥ٗ ٥َٙ هٍٛىٖ ثٝ َٕٞاٜ هٖش٣ٍ ُٚىٍٓ ىاٙشٝ إز

 .ث٥ٕب٢ٍ لّج٣ ٭َٚل٣ ٔبىٍُاى٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى
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 (ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ وجذی

 :  ٕب٤ُ2ََ 

 .ىاٙشٝ إز (ث٥٘ اُ ٤ه ٔبٜ)ٕبثمٝ ٍُى٢ ٥ٛلا٣٘ ٔير 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ٌٛا٣ٍٙ ٤ب وجي٢ ٤ب ٍُى٢ ٙيٜ إز

 :(ىٍ ٍٝٛر ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ ثّٛؽ

 . ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٘ٚيٜ إز16٭لا٤ٓ ثّٛٯ ٚ ٤ٍٚ٘ ٢ٛٔ ٍٝٛر سب :  ٕب16ََٔى ثبلا٢ 

 . ٕب٣ٍِ ٫َٚٙ ٘ٚيٜ إز14٭لا٤ٓ ثّٛٯ ٚ ٭بىر ٔب٥ٞب٘ٝ سب :  ٕب14َهب٘ٓ ثبلا٢ 

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ثّٛٯ ٙيٜ إز

 :(ىٍ ٍٝٛر سبُٞ ٚ ٔظجز ثٛىٖ كيالُ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى)اختلاَ ثبسٚسی

 ىاٙشٝ إز ( ٕبَ ثيٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا2٢ٍ<) ٔبٜ ٤ب ٕبثمٝ ٘بُا٣٤ ٥ٛلا٣٘ 1، َٔىٜ ُا٣٤، فٛر ُ٘ٛاى ٤َُ ( ٕم٤ ٤ب ث٥ٚش2َ)ٕبثمٝ ٕم٤ ٔىٍَ : هب٘ٓ

 .ىاٙشٝ إز ( ٕبَ ثيٖٚ ثيٖٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثبٍىا2٢ٍ<)ٕبثمٝ ٥ٛلا٣٘ ٘بثب٢ٍٍٚ : آلب

 .ث٥ٕب٢ٍ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىاٍى وٝ ثب٭ض اهشلالار ثب٢ٍٍٚ ٙيٜ إز

 :در ؽزایظ سیز احشٕبَ فبٔيّی ثٛدٖ ثيٕبری ػزٚق وزٚ٘ز لّت ٚخٛد دارد- ج

  ٕبَ ىٍ ُ٘ب55ٖ ٕب٣ٍِ ىٍ َٔىاٖ ٚ ٤َُ 45اثشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىٍ ٤َُ ٕٗ  : (PCAD)اثشلا ثٝ  ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ُٚىٍٓ  -

  ٕب٤ُ65٣ٍَِ ٕٗ  (هٛاَٞ ٚ ٔبىٍ) ٕبَ ٚ ىٍ هب٘ٓ ٞب ٤ُ55َ ٕٗ  (ديٍ ٚ ثَاىٍ)ىٍ َٔىاٖ :  فَى ثب ا٤ٗ َٙا٤٤ 1٣ٕٙٚػٛى ٤ه ٍٔٛى ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ٭َٚق وََٚ٘ ىٍ ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

 :ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش اص طشیمحذالُ یىی اص ٔٛاسد صیش اثجبت ٔی ٌشدد:  تٛضیح

 .س٣ٍٙ ىاٙشٝ ثبٙي% 50ىٍ آ٤ٌَْ٘ٛاف٣ ٭َٚق وََٚ٘ ث٥٘ اُ  -

 .ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ( CABG) Cronery Artery Bypass Graftٕبثمٝ  -

 . ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙيPercutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)ٕبثمٝ   -

 : در ؽزایظ سیز احشٕبَ ارثی فبٔيّی ثٛدٖ عزعبٖ ٔغزح ٔی ؽٛد - د

 : ىٍ ٍٔٛى ٥َٕبٖ دٖشبٖ-  اِف
  هب٘ٛاى2ٜ ٤ب 1ٚػٛى ىٚ ٤ب ؿٙي ٫ٛ٘ ٥َٕبٖ ِٕٞٔبٖ ىٍػٝ  -

  هب٘ٛاى2ٜ ٤ب 1 ٕبَ ىٍ ٤ه فَى ٤ب ٤ى٣ اُ ا٭٢ب٢ ىٍػٝ 50اثشلا٢ ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ ٤ه فَى ثب ٕٗ ثَاثَ ٤ب دب٥٤ٗ سَ اُ  -
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 ٕبثمٝ اثشلا٢ ٤ه فَى ٌٔوَ ثٝ ٥َٕبٖ دٖشبٖ ىٍ هب٘ٛاىٜ  -

  هب٘ٛاى2ٜ ٤ب 1ىٍ فَى ٤ب ىٍ ا٭٢ب٢ ىٍػٝ  (٥َٕبٖ ا٥ِٚٝ د٤َشٛئٗ/ ِِٛٝ فبِٛح/ ٥َٕبٖ اد٥ش٥ّبَ سوٕياٖ)ٚػٛى ٥َٕبٖ ٔٚبثٝ ٤ب ىٍ اٌٍبٖ ٞب٢ َٔسج٤  -

 ٚػٛى سَو٥ت ٥َٕبٖ دٖشبٖ ثب َٞ ٤ه اُ ٥َٕبٖ ٞب٢ س٥َٚئ٥ي، دب٘ىَآ، ٥َٕبٖ ٔٮيٕٞٙشَٚ،٥َٕبٖ آ٘يٚٔشَ، سٍٛٔٛ ٔغ٢ِ ٚ ِٛو٣ٕ، ِٙفْٛ، ٕبٍوْٛ، وب٥ٍْٕٙٛ آىٍ٘ٛوٍٛس٥ىبَ -

 (ٙبُٔ ٥َٕبٖ دَٕٚشبر، دب٘ىَآ ٚ ٔلاْ٘ٛ) HBOC i ه٤ٛٚبٚ٘ي ِ٘ى٤ه ىٍ ٤ه ٕٕز اُ هب٘ٛاىٜ ثب ى٤ٍَ ثيه٣ٕ٥ ٞب٢ َٔسج٤ ثب ٕٙيٍْٚ 2ٚػٛى كيالُ  -

 سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ ىٍ َٞ ٣ٕٙ  (. ٔٙف٣ إزHer2ٚ  (٥ٌَ٘يٜ دَّٕٚشَٖٚ) PR، (٥ٌَ٘يٜ إشَّٖٚ) ERىٍ ا٤ٍُبث٣ دبس٤ِّٛٛه ٚ ّ٘ش٥ه، ٕٝ ٔبٍوَ ) ٥َٕTriple negativeبٖ دٖشبٖ  -

 . ٚػٛى ىاٍى٤BRCA2 ،TP53 ٚ PTENب /  BRCA1ٚافَاى٢ وٝ  ىٍ هب٘ٛاىٜ آٟ٘ب ػٟ٘ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ا٢ ىٍ ّٖ ٞب٢  -

 :ىٍ ٍٔٛى ٥َٕبٖ وٍِٛٛوشبَ-  ة

  2 ٤ب 1اثشلا ثٝ ٥َٕبٖ وِٖٛٛ، ٍكٓ ، سوٕياٖ ىٍ فَى ٤ب ثٖشٍبٖ ىٍػٝ  -

  ٕب40٣ٍِد٥ِٛخ آى٘ٛٔبسُٛ ىٍ فَى ٤ب هب٘ٛاىٜ ٢ٚ ٤َُ ٕٗ  -

 ىاٙشٗ د٥ِٛخ ٞبٔبٍسبُٔٛ  -

 ٕبثمٝ اثشلا٢ ٔشٮيى ثٝ وَٖٙ وٍِٛٛوشبَ ٤ب ٕبثمٝ اثشلا٢ ثٝ وَٖٙ وٍِٛٛوشبَ ثٝ َٕٞاٜ ٕب٤َ ثيه٣ٕ٥ ٞب -

 ىٍ َٞ ٣ٕٙ ىٍ فَى ٤ب هب٘ٛاىٜ ( د٥ِٛخ10ث٥٘ اُ )د٥ِٛخ ٔشٮيى  -

 
 (  Hereditary Breast & Ovarian Cancer Syndromeٕٙيٍْ ٥َٕبٖ اٍط٣ دٖشبٖ ٚ سوٕياٖ ) 1
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 افشایؼ آٌبٞی اس فٛایذ فؼبِيز ثذ٘ی

 (ا٤ٗ ا٥لا٭بر س٤ٕٛ دِٙه ىٍ اهش٥بٍ ٚاِي٤ٗ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى)

 

٭ٛأُ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ وٝ ىٍ ٥ٕٙٗ دب٥٤ٗ د٥َٚفز ٣ٔ . ٙٛى....... ، إشئٛدَُٚ 2ٚفٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙ٪ٓ ٕجت ٣ٔ ٌَىى وٝ فَى وٓ سَ ىؿبٍ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ ِٔٔٗ ٔظُ ث٥ٕب٢ٍ لّج٣، ٥ٞذَسب٥ٖٖ٘ٛ، ى٤بثز ٫ٛ٘ 

 .وٙٙي ىٍ افَاى فٮبَ اكشٕبَ ا٤ؼبى ا٤ٗ ٭ٛأُ ه٦َ وٓ إز ٚ ا٤ٗ افَاى ىٍ ٥ٕٙٗ ثٌٍِٖب٣ِ ٕبِٓ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙي

ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب ثب٤ي ٙبُٔ فٮب٥ِز ٞب٢ آئَٚث٥ه ٚ فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٔٛػت إشلىبْ ٚ سم٤ٛز ٭٢ّٝ .   ىل٥مٝ ٤ب ث٥٘ سَ ىٍ ٍُٚ، ث٥٘ سَ ٕبِٓ ٣ٔ ٔب٘ٙي60ػٛا٘بٖ ثب ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ثٝ ٔير 

 .    ٚ إشوٛاٖ ٣ٔ ٙٛ٘ي، ثبٙي

 .إز (إشوٛا٣٘- ٭٢لا٣٘ ٚ ليٍس٣- ليٍس٣- آئَٚث٥ه) ٔمياٍ و٣ّ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ثٝ ىٕز آٍٚىٖ ِٔا٤ب٢ ٕلأش٣ ٟٔٓ سَ اُ ٙير ٚ ٔير ٚ سىَاٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٤ب سَو٥ج٣ اُ فٮب٥ِز ٞب :٘ىشٝ ٟٔٓ

  فٮب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ثٝ افِا٤٘ ليٍر ٚ إشلىبْ إشوٛاٖ ٞب ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى ثَا٢ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٤َُا ٭ٕيٜ سٛىٜ إشوٛا٣٘ ىٍ ٥َٛ ٕبَ ٞب٢ لجُ ٚ ك٥ٗ ثّٛٯ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ آ٤ي ٚ لٖٕز

 .ا٭٪ٓ سٛىٜ إشوٛا٣٘ ىٍ ا٘شٟب٢ ثّٛٯ ثٝ ىٕز ٣ٔ آ٤ي

  ٝ٘ىشٝ ا٢ ثب٤ي سٛػٝ وَى ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ وٛىوبٖ ثٝ ٘ٛػٛا٣٘ ٣ٔ ٍٕٙي فٮب٥ِز ثي٣٘ آٖ ٞب وٓ ٣ٔ ٙٛى ٌِا ثب٤ي ثٝ آٖ ٞب وٕه وَى سب دب٤ٝ ا٢ ل٢ٛ ثَا٢ اٍسمبء فٮب٥ِز ثي٣٘ ثَا٢ ىٍاُ ٔير ث٥ٙبٖ ٌٌاٙش

 ىل٥مٝ فٮب٥ِز ٍُٚا٘ٝ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب٤ي ٍُٚٗ ٞب٢ ٤60ه لٖٕز اُ ا٤ٗ .  ىل٥مٝ ٍُٚٗ وٙٙي ٚ ث٥٘ سَ ا٤ٗ ٔير ٍا ثب٤ي ثٝ ٍُٚٗ ٞب٢ آئَٚث٥ه ثذَىاُ٘ي60وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي . ٙٛى

 ىل٥مٝ ا٢ ٍُٚا٘ٝ ثبٙي   ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي 60فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ وٝ ثٝ سم٤ٛز إشوٛاٖ ٞب ٣ٔ ا٘ؼبٔي ٥ِ٘ ثب٤ي ثو٣ٚ اُ فٮب٥ِز . ليٍس٣ ثَا٢ سم٤ٛز ٭٢لار ثبٙي ٚ ٕٝ ثبٍ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى

 . ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛىوبٖ ثب٤ي س٤ٛٚك ثٝ َٙوز ىٍ ٍُٚٗ ٞب٣٤ ٙٛ٘ي وٝ ٔٙبٕت ٕٗ آٖ ٞب، ٔش٫ٛٙ ٚ ثَا٤ٚبٖ ٌِر ثو٘ إز.  ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى3فٮب٥ِز ثي٣٘ ثب ٙير ٤ُبى .  ا٘ؼبْ ٙٛى

 :ثَا٢ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٤ٕٗ ثب٤ي

 ه٦َار َٕٞاٜ ثب فٮب٥ِز ثي٣٘ ٙٙبهشٝ ٙٛىٚ ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ وٝ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٭٥َّغٓ اكشٕبَ ا٤ٗ ه٦َار ثَا٢ اغّت افَاى ا٤ٕٗ إز. 

 ا٘ٛا٭٣ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى وٝ ثَا٢ افَاى ثب ٦ٕٛف آٔبى٣ٌ ػٖٕب٣٘ ٔوشّف ٚ اٞياف ٕلأز ٔٙبٕت ثبٙي ٤َُا ثٮ٣٢ اُ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ ا٤ٕٗ سَ اُ ثم٥ٝ ٖٞشٙي. 

 افَاى وٓ سلَن ثب٤ي آٖٞشٝ ٫َٚٙ وٙٙي ٚ آٖٞشٝ د٥٘ ثَٚ٘ي. ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘، سي٤ٍؼبً افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛى سب آٖ ٔمياٍ وٝ ثَا٢ ٥ُ٘ ثٝ اٞياف ٕلأز لاُْ إز ثَٕٙي. 

 اُ ِجبٓ ٞب٢ ٔلبف٨ ٚ ٕٚب٤ُ ٣ٍُٙٚ ٔٙبٕت إشفبىٜ ٙٛى ٚ ٔل٤٥ ا٤ٕٗ ثَا٢ فٮب٥ِز ثي٣٘ ا٘شوبة ٙٛى. 

 اٌَ فَى، ٔجشلا ثٝ ث٥ٕب٢ٍ إز كشٕبً ثب دِٙه ٍٔٚٛر ٙٛى سب ٫ٛ٘ ٚ ٔمياٍ فٮب٥ِز ثي٣٘ ٔٙبٕت ثَا٢ آٖ ٞب سٮ٥٥ٗ ٙٛى. 

  ٍافَاى ثَا٢ فٮب٥ِز ٞب٢ دب٤ٝ ا٢ س٤ٛٚك ٙٛ٘ي سب ٤ه فًَٞٙ فٮب٥ِز ثي٣٘ ىٍ ػبٔٮٝ ثٝ ٍٝٛر ٞٙؼب(norm)  ٔظُ إشفبىٜ اُ دّٝ ٞب، ٍفشٗ د٥بىٜ ثٝ ٔيٍٕٝ ٚ دبٍن اسٛٔج٥ُ ؿٙي ا٤ٖشٍبٜ لجُ اُ )ىٍ آ٤ي

  (ٔمٞي ٚ ثم٥ٝ ٍاٜ ٍا د٥بىٜ ٣٥ وَىٖ

 .ثب٤ي ا٤ٗ ٘ىشٝ ٤بىآٍٚ ٙٛى وٝ فٮب٥ِز ثي٣٘ سٟٙب ثَا٢ ٕلأز ٔف٥ي ٥ٖ٘ز ثّىٝ ٣ٔ سٛا٘ي ٣ٌََٕٔ ثبٙي ٚ فَى اُ آٖ ٌِر ثجَى

ٕٚب٤ُ ٕبىٜ ٣ٍُٙٚ ثَا٢ ٔظبَ سٛح فٛسجبَ ٤ب ٚا٥ِجبَ، ف٤َِث٣، كّمٝ . ثٝ ٚاِي٤ٗ س٥ٝٛٝ ٙٛى ٔل٤٥ ٔٙبٕت ٍا ثَا٢ فٮب٥ِز ثي٣٘ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛاٖ فَاٞٓ وٙٙي ٚ ثب آٖ ٞب ىٍ ا٤ٗ فٮب٥ِز ٞب٢ ثي٣٘ َٙوز ٕ٘ب٤ٙي
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 .ٞب٢ ثب٢ُ ٚ ٍاوز ثي٥ٔٙشٖٛ ىٍ اسٛٔج٥ُ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙٙي

 ٘ىبر وّيذی رإٞٙبی فؼبِيز ثذ٘ی در وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 إشب٘ياٍىفٮب٥ِشجي٥٘جَا٤ىٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘بٖ

 ُاوظَفٮب٥ِشٟب٤جي٥َُ٘ٚاٟ٘جب٤يٞٛا٤ُجبٙي. ىاٙشٟجبٙٙي( ىل٥مٟب٤ي٥ِٔ٥ٍٍُ٘ٚشٛا٘يسم٥ٖٕٚٛى 30 ثٟيٚثو٘ ) ىل٥مٟفٮب٥ِشجي٥٘جبٙيسٕش٦ٕٛشبٙي٤ي 60 ثَإبٕٚٛاٞئٛػٛىوٛىوب٘جب٤يٍُٚاٟ٘ليال .

. ٕب٥ِٕجبٙي،ٍَٔا٤ٙىَٟٚا٦٤وبٝذِٙى٥ياٙشٟجبٙٙي 17 ا٤ٙش٥ٟٟٝٛبَٔث٥ٛجٟٟٕٟىٛىوبٖ٘بِٕشب. ثبٍىٍٞفشٟب٘ؼبٔٚٛى 3 فٮب٥ِشجي٥٘ٚي٤يثب٤يٙبّٕٔٛاٍى٤جبٙيوٟجب٭ظشم٤ٛشٮ٢لاسٛإشوٛا٘ٚٛىٚكيالُ

اٌَفٮب٥ِشجي٣٘ . ثبا٤ٙلب٦ٟ٘بثب٤يثباٍائٟيٞٙيَٕٞالجشٟب٤جٟياٙش٥وٛىثٟىبٍثذَىاُ٘يسبا٘ٛا٭ٛٔمبى٤َفٮب٥ِشجي٥ٕ٘ٙبٕجَاثَا٤أٟ٘بىٍ٘٪َث٥ٍَ٘ي. كش٥ىٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘بٕ٘ٮِّٛجب٤يا٤ٙش٥ٟٟٝٛبٍااػَاوٙٙي

. ٤ٚيٍكبِلب٦َٔ١ّٛث٥ٖٙز،ا٘ؼبٔفٮب٥ِشجي٥٘لش٥ىٕشَاُإشب٘ياٍىس٥ٟٝٛٚيٖٞٙجشجٟىٕشلَو٥ِٕا٤ب٤ج٥ٚش٤َوٛاٞيىاٙز

 .ا٤ٍَٙٚٞبُافَاىثب٤يثبٙيسٛٔيسِٔب٘ذب٥٤ٙفٮب٥ِشجي٥َ٘اَٙٚ٭ىٙٙيٚثٟشي٤ٍؼٕيسِٔبٖ،سٮياىىفٮبسٛٙيسفٮب٥ِشجي٥َ٘اى٥ٍِِٛٔب٘بفِا٤ٚيٞٙي

 ُىل٥مٟٛسبؿٙيٕب٭شٍَُٟٚفٮب٥ِشجي٥ٕ٘ش٦ٕٛشبٙي٤يىاٙشٟجبٙٙي 60 ٕٟٞىٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘جب٤يثَا٤ليال. 

 فٮب٥ِشٟب٤جي٥٘ٚي٤ي،ٙب٧ٟٔ٘ب٥٤ىٟٕٛػجشم٤ٛشٮ٢لاسٛإشوٛا٥ٕ٘ٚٛى،ثب٤يكيالَُّٖٟٚىٍٞفشٟب٘ؼبٔٚٛى. 

 ٍاثٟليالّجَٕب٘ٙي( سٕبٙب٤ش٤ِ٤ّٖٛٛ،وبٍثبٍا٤ب٥ٌٟٙٛٛ٘شّفَٟٕٙاٜ ) ٕٟٞىٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘جب٤ي٥ِٔاِ٘ٔبَ٘ٞفٚيٞجَا٤ٖٙٚش٦ٙٛلا٥ٕ٘ير. 

 هب٘ٛاىٜ،ٔيإٍٛػبٔٮٟٙم٥ٕٟٕٚيٍاٍسمب٤فٮب٥ِشجي٥٘ىٛىوب٘ياٍ٘ي .

.  اُا٤َٙٚثٟوب٘ٛاىٟٞبس٥ٕٟ٥ٝٛٚٛىوٟجَا٤فَُ٘يا٘وٛىٚلشجٌٍا٤ٍيٚآٟ٘بٍاثٟذبٍن،ٔل٦٥ٟب٤شف٤َل٥ـ٣ٍُٙٛ،ف٢ب٤جب٤ُٛإشوَٞبثج٤َيٚوٛىوشبَ٘اثََٟٖٕٞجب٤ُٛسٛدجب٤ُش٤ٛٚمى٥ٙي

 .ىٍا٤َٙإشبس٥ٟٟٝٛب٤َٕث٥ٛجٟفٮب٥ِشجي٥٘جَا٤ىٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘بٍا٤ٟوٛاٞيٙي

 فٮب٥ِشٟبثب٤ئشٙبٕججبٕٗ،ٌِسجوٚٛٔشٙٛ٭جبٙي 

 ٝ٘ىش: 

 وٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘جب٤يسَو٥ج٥بُفٮب٥ِشٟب٤ٟٛا٢ُ،سم٤ٛشىٙٙيٞٮ٢لاسٛإشوٛاَ٘اى٥ٍِٟٛفشٟب٘ؼبٔيٞٙي،أبػّٖبسؼياٌبٟ٘ب٤جَا٤شم٤ٛشٮ٢لاسٛإشوٛا٘لا٥ُٖٙٔز. 

 ( ٕب12َ سب 5)فٮب٥ِشجي٥٘جَا٤ىٛىوبٖ

. فٮب٥ِشجي٥ٕ٘ٙ٪ٕيٍوٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘ٮلاٚٞجَد٤َ٥ٍٚ٥بُا١بفُٟٛ٘ٛؿبل٣،اٍسمبءٕلأشٛسٙبٕجب٘يأَاثَا٤أٟ٘بثٟي٘جبِياٍى

وٛىوب٘ٛ٘ٛػٛا٘ب٘فٮبلا٦ُٕٛكجبلاسَآٔبى٥ٌمّج٥شٙف٥ٖٛ٭٢لاسم٤ٛش٤َجَهٍٛىاٍٖٞشٙي،آٟ٘بٕٞـ٥ٙٙج٦ٍٟٛٔٮِٕٛياٍا٤يٍٝيؿَث٥جي٘ذب٥٤ٙشَٚإشوٛا٘جٙي٤م٤ٛشَٖٞشٙي،ٚا٤ُٕٛي٤ٍَفٮب٥ِش٦ٕٙ٥ٍُٕٕٙٛٛػجىبٞٚٮلائٓ

 .ٚ٘ٚبٟٟ٘ب٤ب٦١َاثٛافَٖى٥ٌيٍآٟ٘بهٛاٞيٙي

افَاى٤ىٟبُوٛىو٥ٛ٘ٛػٛا٥٘جٟفٮب٥ِشجي٥ٕ٥٘ذَىاُ٘ي،اكشٕبلاثٌٍِٖب٥ِٖبِٕش٤ََاىٍد٥َٚٚىاٍ٘ي،ثَ٭ىٖىٖب٥٘ىِٟ٘ي٥ٌغ٥َفٮب٥َِااُوٛىو٥بىأٟياى٘ياكشٕبِو٦َث٥ٖب٤ٍُبى٤َاثَا٤بثشلاثٟج٥ٕب٤ٍٟب٥٤بُلج٥ّي٤بثز،فٚبٍهٖٛ،ٓ

 .ىل٥مٟيٍا٥ٍَٖٙٞٚٙ٤ٍٕٛىسبو٥يلَاٌٍَفشٟبٕز 60 فٮب٥ِشٟب٤ِ٤َثَا٤ليال٢َُّٚ. ٥ٍبٖ،ث٥ٕب٤ٍٟب٤مّج٥ٛدٛو٥بٕشوٛا٘ياٍاٖٞشٙي

 فٮب٥ِشٟٛا٤ُجبٙيسٕش٤ٕٛ

 60 ا٤ٍَٙٚٞبُوٛىوب٘جب٤يىٍٍٞٙبٔبٚلبسفَاغشفٮب٥ِشٟب٥٤ٕب٘ٙيد٥بى٢َٚٞ،إى٥شجٍٛى،إى٥ز،ىٚؿَهٟٖٛا٢ٍ،د٥بى٤َٖ٤َٚٞٮَاثٟٕيسليالُ. فٮب٥ِشٟب٥٤َاٙب٥ّٕٔٚٛىوٟٕٛػجبفِا٢ٚ٤َثب٘مّجٛسٛاسَسٙف٥ٖفَى٥ٔٚٛى

 .ىل٥مٟب٘ؼبٔيٞي

 فٮب٥ِشٟٛا٤ُٚي٤ي

. فٮب٥ِشٟب٥٤َاٙب٥ّٕٔٚٛىوٟٮلاٚٞجَافِا٢ٚ٤َثب٘مّجٛسٛاسَسٙف٥ٖىٛىوٕٛػجشٮ٤َم٤ِبىٚٔٚىّيٍٝلجشىَىٍٟ٘ٙبٔفٮب٥ِشيٍآٟ٘بهٛاٞيٙي
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ىل٥مٝ  فٮب٥ِز ٞٛا٢ُ  60 ثب٤ُٟب٥٤يٍلبِجشٮم٥ج٤ٍَِ،ىٚؿَهٟٖٛا٥،٢ٍٙبثجب٢ُ،َٞٙٞب٥َُٔ٤ٕب٘ٙيوبٍاسٝ،٥ٍَٞٚ٥ٍُٕٙٚب٘ٙيفٛسجبَ،ٞبو٤َٚ٥ـ٤ٕٛٙب٤ن،ثٖىشجبَ،ٙٙب،س٥ٙٔ،إى٥ٞلَاٍ٘ٛى٢،ى٥ٔٚٚيا٥٘جٟٕيسليالُ

 .ٔش٤ٕٛ سب ٙي٤ي ىٍٍُٚس٥ٕٟ٥ٝٛٚٛى

 فٮب٥ِشميٍس٥ٛسم٤ٛشٮ٢لار

 .ٍُٚىٍٞفشٟب٘ؼبٔٚٛى 3 سب 2 ثَا٤بفِا٤ٚميٍسٮ٢لاسجي٘شب٘جب٤يفٮب٥ِشٟب٤ميٍس٥َاا٘ؼبٔي٥ٞي،ا٤ٙفٮب٥ِشٟب٥ٔشٛا٘يىٍلبِججب٤ُجبٙٙي،ثب٤ُٟب٥٤ٕب٘ٙي٥ٕٟٙو٥ٍِفشٗ،ىٍاُٖ٘ٚز،ثبلاٍفشٙبُىٍهز،٤ٍٚيٕشٟبٍاَٞفشٙجَا٤ليالُ

 فٮب٥ِشجي٥٘ٛسم٤ٛشبٕشوٛاٖ

  .          ٣ّ٥ِ،دَٙب٦٤ٍُٚٙبة،دَٙب٤ٍُٕٚٛا٬٘،ٕٞـ٥ٍُٙٛٙ٥ٕٙب٘ٙي٤ّٕٙبٕش٥ه،ثٖىشجبَ،ٚا٥ِجبَ،س٥َٖٙاا٘ؼبٔيٞٙي: ٥ٔشٛا٥٘ياُثب٤ُٟب٤ِ٤َثَا٤شم٤ٛشبٕشوٛا٘بٕشفبىٞى٥ٙي،ٔب٘ٙي

 ( ٕب18َ سب 12)فٮب٥ِشجي٥٘ٙٛػٛا٘بٖ 

 فٮب٥ِشٟٛا٤ُجبٙيسٕش٤ٕٛ

. إشفبىٞٚٛىسبثٟٖلأشٙٛػٛا٘ىٕىٕٙب٤ي (طبثش٥بىٚؿَهٟؼبىٜ )د٥بى٢َٚٞ،إى٥شجٍٛى،إى٥ز،د٥بى٬٤َٖ٤َٚٞ،ىٚؿَهٟٖٛا٢ٍ: ىٍٍٞٙبٔبٚلبسفَاغشجٟؼب٤جب٤ُٟب٤َا٤بٟ٘ب٤بُثب٤ُٟبٚفٮب٥ِشٟب٤ؼٖٕب٥ٕ٘ب٘ٙي

 .ٕٞـ٥ٕٙ٥ٙشٛا٥٘يثب٤ُى٥ٟٙبُثٟذَسبثياٍىٔب٘ٙيٞٙيثبِٛٚا٥ِجبَِاثَٟٟٕاٟٕٖٞبلا٘جٟىٛىوب٘ش٥ٟٝٛى٥ٙي

 فٮب٥ِشٟٛا٤ُجبٙيس٤ِبى

 .٘ٛػٛا٘ب٘جب٤يٕب٭بس٥بٍٍُُٚاثٟجب٤ُٟب٥٤يٍلبِجشٮم٥ج٤ٍَِ،فٛسجبَ،ىٚؿَهٟٖٛا٥،٢ٍٙبثجب٢ُ،َٞٙٞب٥َُٔ٤ٕب٘ٙيوبٍاسٝ،٥ٍَٞٚ٥ٍُٕٙٚب٘ٙيفٛسجبَ،ثٖىشجبَ،ٙٙب،س٥ٙٔ،ى٥ٔٚٚيا٥٘بهشٞبٝيٞٙي

 فٮب٥ِشميٍس٥ٛسم٤ٛشٮ٢لار

. ثَا٤بفِا٤ٚميٍسٛسٛىٞٮ٢لا٥٘ٙٛػٛا٘ب٘جب٤يٕب٭بس٥بُٞفشَٟاثٟجب٤ُٟب٥٤ٕب٘ٙي٥ٕٟٙو٥ٍِفشٗ،ىٍاُٖ٘ٚز،ثبلاٍفشٙبُىٍهز،٤ٍٚيٕشٟبٍاَٞفشٗ

 . س٤َٕٙبسجبثب٘يٚوٟٚب٣ٍُٙٛ٤،ٕٚب٤ّجيٖ٘ب٢ُ،إشفبىٞبُُٟٚ٘ب٤يٕش٣،ثبلاٍفشٙبُى٤ٛاٍاهشٞبٝيٞٙي

 

 فٮب٥ِشجي٥٘ٛسم٤ٛشبٕشوٛاٖ

 .٘ٛػٛا٘ب٘جب٤يثب٤ُٟبٍُٟٚٚٙب٤ٕب٘ٙي٣ّ٥ِ،دَٙب٦٤ٍُٚٙبة،دَٙب٤ٍُٕٚٛا٤ّ،٬ٕ٘ٙبٕش٥ه،ثٖىشجبَ،ٚا٥ِجبَ،س٥ٖٙجَا٤شم٤ٛشبٕشوٛاٟ٘بىٍثَ٘ب٥ٍَُُٟٙٛٔٚاٟ٘وٛىىاٙشٟجبٙي

 فٮب٥ِز ثي٣٘

ٕٞـ٥ٙٗ فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ َٞ فٮب٥ِش٣ وٝ ثب إشفبىٜ اُ . فٮب٥ِز ثي٣٘ ثٝ كَوبس٣ اُ ثيٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ا٘مجبٟ ٭٢لار إىّش٣ ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى َٔٞف ا٢َّ٘ ثٝ ثبلاسَ اُ ٦ٕق دب٤ٝ ثَٕي - 

 . ٤ه ٌَٜٚ ٤ب ؿٙي ٌَٜٚ ٭٢لار ثٍِي ا٤ؼبى ٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١َثبٖ لّت ٚ افِا٤٘ ٥ِٔاٖ َٔٞف ا٢َّ٘ ٣ٔ ٙٛى ا٥لاق ٣ٔ ٌَىى وٝ ىٍ ٭٥ٗ كبَ ٤ه ٭بُٔ ٟٔٓ ىٍ سٮبىَ ا٢َّ٘ ٥ِ٘ ٖٞز

 فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ اُ ِلب٧ ٙير ثٝ ٕٝ ىٍػٝ وٓ، ٔش٤ٕٛ، ٙي٤ي ثَ إبٓ ٚاكي MET٤ب ٔٮبىَ ٔشبث٥ّى٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى . 

MET ٤ه .  َٞ فٮب٥ِز ف٤ِ٥ى٣ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٙٛى (َٔٞف او٥ْٖٖ) ٚاكي٢ إز وٝ ثَا٢ سو٥ٕٗ هَع ٔشبث٥ّى٣MET٣ٕ ٣ٕ او٥ْٖٖ ثٝ اُا٢ َٞ 5/3 ثَاثَ إز ثب ا٢َّ٘ دب٤ٝ ىٍ ُٔبٖ إشَاكز ثَا٢ َٔٞف 

 .و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ىٍ ىل٥مٝ وٝ ث٥بٍَ٘ ٥ِٔاٖ سم٤َج٣ َٔٞف او٥ْٖٖ ٤ه فَى ثٌٍِٖبَ ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ إز

 ُفٮب٥ِز ثب ٙير وٓ ثٝ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير وٓ سَ ا METs 3اُ لج٥ُ ٖ٘ٚشٗ، سٕبٙب٢ س٤ِ٤ّٖٛٛ ٚ وبٍ ثب ٍا٤ب٘ٝ ا٥لاق ٣ٔ ٙٛى. 

 َفٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ٙبُٔ فٮب٥ِش٣ إز وٝ ٙير آٖ ٔٮبى METs 6-3ىٚؿَهٝ ٕٛا٢ٍ سف٤َل٣، ٙٙب ثب َٕ٭ز ٔش٤ٕٛ، د٥بىٜ ٢ٍٚ وٙي، ٘٪بفز ٭٣ٕٔٛ ىٍ هب٘ٝ ٤ب ؿٕٗ ُىٖ ػِء فٮب٥ِز .  ثبٙي

 .ٞب٢ ف٤ِ٥ى٣ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ إز

 ُفٮب٥ِز ٙي٤ي اُ لج٥ُ ىٚ، س٤َٕٗ ىٍ ولآ ٍُٚٗ، ٙيس٣ ث٥٘ ا METs 6ىاٍى . 
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 .ٍُٚٗ ٘ٛ٭٣ فٮب٥ِز ػ٣ٕٖ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ ٕبُٔبٖ ى٣ٞ ٙيٜ إز وٝ كَوبر سىَا٢ٍ ٚ ٞيفٕٙي آٖ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ٤ب ٍ٘ٝ ىا٢ٍ ٤ه ٤ب ؿٙي ػِء اُ سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى - 

 .سٙبٕت ف٤ِ٥ى٣ ٭جبٍر إز اُ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ىاىٖ فٮب٥ِز ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ ثب ٥َ٘ٚٔٙي٢ ٚ ا٢َّ٘ وبف٣ ٚ ثيٖٚ اكٖبٓ هٖش٣ٍ، سٛاْ ثب ا٢َّ٘ فَاٚاٖ ٚ اٚلبر فَاغز ٌِر ثو٘- 

 

 فٮب٥ِشجي٥٘جَا٤ىٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٕ٘جشلاثٝ ؿبل٣ ٚ ث٥ٕب٤ٍٟب٤ِٕٔٗ

 : ٔمئٝ

 ؾبَ 17 سب 0 زضنس اظ افطاز 14 ٘كبٖ زازٜ قس وٝ سمطیجبً 2007ثطای ٔثبَ عی یه ثطضؾی زض ایبلار ٔشحسٜ أطیىب زض ؾبَ . أطٚظٜ قیٛع ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾز

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ ثیٕبضی ٞب . ضا زاقشٙس (...آؾٓ، زیبثز، ثیٕبضی لّجی ٔبزضظازی، ؾطعبٖ، ٕٞٛفیّی ٚ  ) یب ثیف سط اظ ایٗ ثیٕبضی ٞبی 2 زضنس اظ آٟ٘ب 9حسالُ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ زاض٘س ٚ حسٚز 

ٞٓ چٙیٗ قٛاٞس ٔٛخٛز حىبیز اظ ایٗ زاضز وٝ . زض ٘شیدٝ اٌط چبلی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبضی ثٝ ایٗ اذشلالار اضبفٝ قٛز قیٛع ثیٕبضی ٞبی ثٝ ٔطاست افعایف دیسا ذٛاٞس وطز. قبُٔ چبلی ٘جٛزٜ اؾز

. ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ضطٚضی اؾز (QoL)حفظ ؾلأز ٚ ػّٕىطز ایٗ وٛزوبٖ ثطای حفظ ویفیز ظ٘سٌی  . ایٗ ثیٕبضی ٞبی ثط ٔیعاٖ ٔكبضوز آٟ٘ب زض فؼبِیز ٞبی ثس٘ی ضٚظا٘ٝ اثط ٔٙفی زاضز

 .فؼبِیشٟبیدؿٕب٘یٛٚضظقٕٛخجبفعایكىیفیشع٘سٌیسضوٛزوب٘ؿبِٕٕٛٞچٙیٙسضوٛزوبٕ٘جشلاثٟجیٕبضیٟبیٕعٕٔٙرشّفٕیكٛز

 .وٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘ب٘فؼبِساضایؿغٛحذبییٙفكبضذٖٛ،ؾغٛحّیذٛدطٚسئیٕٙغّٛة،سطاوٕبؾشرٛا٘جیكشطٚوبٞكچطثیسضٔمبیؿٟجبٕٞشبیب٘غیطفؼبلآٟ٘بٞؿشٙس

. ثطایىٛزوب٘ؿبِٓ،فؼبِیشجس٘یٛٚضظقجطایؿلأشیٕفیساؾشٕٛٞچٙیٙجطایىٛزوبٕ٘جشلاثٟجیٕبضیٕعٕٔٙعٔٙٙیعؾٛزٔٙسٔیجبقس

. سغییطاسبغّجكبّٔشؼسیّسضسدٛیعقسسٛحدٕشٕطیٕٙیجبقس. ثبایٙحبَ،ثؿشٟجٟكطایغربل،زضقطایغیىٟفطزثٟیىجیٕبضیٕعٕٔٙجشلاثبقس،ٕٔىٙبؾشٙیبظثٟشغییطاسٛٔلاحظبسٛیػٞجطایفؼبِیشجس٘یٛٚضظقٛخٛززاقشٟجبقس

. زضػیٙحبَ،ٕٔىٙبؾشلاظٔجبقسا٘دبٔجطذیبظفؼبِیشٟبثٟسِیلافعایكرغطآؾیجٟبیربنیىٟسضٔٛضزایٙجیٕبضیٛخٛززاضز،اخشٙبثكٛز

. یىیسیٍطاظػٛأّیىٟجبیسٔٛضزسٛخٟمطاضٌیطزایٙبؾشىٟجطذیبظقطایغٕٕىٙبؾشبٍِٛٞبیغجیؼیطقسٚسىبّٔطاسغییطزٞٙس

. ثٙبثطایٗ،ؾٙطقسیٕٕىٙبؾشسضٔمبیؿٟجبؾٙشمٛیٕیىٛزویىؿب٘ٙجبقسزض٘شیدٟجبیسٔلاحظبسٕٛضز٘ظطاػٕبٍِطزز

 وٛىوبٕ٘جشلاثٟإٔٓ
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. ا٘ؿسازلبثّجطٌكشطاٟٞبییٟٛاییجٟهٛضسرٛزثرٛزییباظعطیمسضٔب٘ساضٚیی،اِشٟبثطاٟٞبیٟٛاییٛافعایكحؿبؾیشٕؿیطٞبیٟٛاییجٟٕحطوٟبیٍٛ٘بٌٖٛ :  قبیؼشطیٙجیٕبضیسضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘بؾشجبٚیػٌیٟبییٕب٘ٙس

 زضنسٌعاضقكسٞبؾشٛزضوكٛضٞبییٕب٘ٙس اؾشطاِیب،إِٓب٘ٛاٍّ٘یؿسضحسٚز 12 ِٚٚع ( زضنس 4 ) ،ؾٛئس(زضنس 11/5 ) ،آفطیمبیدٙٛثی( زضنس 16/8 )،٘یٛظِٙس(زضنس 6/6 ) قیٛػآؾٕسضوٛزوب٘ىكٛضٞبیسإ٘بضن

. زضنس٘یعٌعاضقكسٞبؾز 20-27

 آسم يرزضی

ذٙه ؾبظی ضاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ یب افعایف اؾٕٛلاِیشٝ ؾغحی ثطٚ٘ف ٞب، ٕٞعٔبٖ ثب ذكه وطزٖ ٔؿیطٞبی ٞٛایی، ثبػث .. ذٙه قسٖ زیٛاضٜ ثطٚ٘ف  اظ عطیك سحطیه ؾیؿشٓ دبضاؾٕذبسیه ٔٙدط ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٔی قٛز

وبٞف سٖٛ ٚاٌی ٚ وبٞف ؾغح آزض٘بِیٗ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٞب قٛز  وٝ . یب ِىٛ سطیٙع ٔی قٛز، وٝ زض ٘شیدٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ضا آغبظ ٔی وٙس/ آظاز قسٖ ػبُٔ وٕٛسبوی ٘ٛسطٚفیُ آ٘بفیلاوؿی، ٞیؿشبٔیٗ ٚ 

 :قبُٔ

 .ؾبػشبظثیٕٙیطٚز 24 سب 12 دؿبظ . ؾبػشجؼس 8-4 ؾبػشذؿبظفؼبِیشٛضؾیس٘جٟبٚخسض 4-2: دبؾرثب٘ٛیٝ

: زضنسثیٕبضا٘بیٙٛضؼیشطا٘كبٕ٘یسٞٙس 60 -40. ؾبػشجؼساظخّؿٟبِٕٚٛخجذبؾرٟبیب٘مجبضیٕحسٚزسطیٕیكٛز 2 سب 1 خّؿٟفؼبِیشٛضظقیسض: زٚضٕٞمبٚٔز

 (EIB)تطخیصاسپاسم بريوطی واضی ازيرزش 

 . لجلاظآؾٕرٛزضا٘كب٘سٞس(EIB )زضوٛزوبٖ،اؾذبؾٕجطٚ٘كیٙبقیبظٚضظـ. ضا٘كبٕ٘یسٞٙس(EIB )افطازٔجشلاثٟطیٙیشآِطغیىٙكب٘ٝ ٞبی اؾذبؾٕجطٚ٘كیٙبقیبظٚضظـ٪40 ثیٕبضإ٘جشلاثٟآؾٕٛ٪90 سمطیجب

 سٍٙیٙفؿٙبقیبظٚضظقبغّججٟبقشجبٞجٟؼٙٛا٘بؾذبؾٕجطٚ٘كیٙبقیبظٚضظـ. زضنساؾز،ٞطچٙسٕٔىٙبؾشآٔبضاظایٙجیكشط٘یعثبقس 12  قیٛػىّیسضٚضظقىبضا٘سثیطؾشب٘ی،زا٘كٍبٞیٛإِذیىیحسٚز

(EIB)ػلایٓ آٖ ػجبضسٙس اظ.سكریهسازٕٞیكٛز؛ثبایٙحبَ،ٚاوٙكجیكبظحسثطٚ٘كٟبثبسٍٙیٙفؿٙبقیبظٚضظقبضسجبعیٙساضز : 

 سٙفؿجطیسٜ،ؾطفٟٛنسایرؿرؿسضٍٞٙبٔٛضظـ .1

 زضزلفؿٟؿیٙٝ .2

. زلیمٟؼلایٕآ٘بظثیٕٙیطٚز 60 زلیمٟجؼساظقطٚػفؼبِیشجس٘یطذٕیسٞسٚعی 15 سب 8 ،ا٘مجبضجطٚ٘كیٕؼٕٛلا(EIB )زضوٛزوبٕ٘جشلاثٟبؾذبؾٕجطٚ٘كیٙبقیبظٚضظـ .3

 .،قبیؼشطاؾز(ثٟٙسضسسضقٙبزیسٕٞیكٛز)زضزٚیس٘ٛزیٍطسٕطیٙبسٟٛاظی .4

 زضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٟشطسیتPFTحؿبؾیشٛٚیػٌیشؿز. سكریهسازٕٞیكٛزEIBزلیمٟذؿبظیىدّؿٟشٕطیٙكسیس،ثٟؼٙٛاٖ 8 سب 6 ٘ؿجشجٟحبِشذبیٝ،عیشمطیجبً( 1FEV )ثب٘یٝ 1 زضنسزضحدٕجبظزٔیجبفكبضزض 15 سب 10وبٞف .5

 .اؾز94٪ 63٪ٚ
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 کىترلًمذیریتآسمکًدکاوبُمىظًرضرکتآوُادربروامُُایًرزضی

 ػٛأُ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ آٖیٕبضی قسر ةییٗسغ ٚ  

 ٔىشٛةیبسی ثط٘بٔٝ ػُٕیدبزیها  

 ٖٞؿشٙسیٗ ِىٛسطی ٞبیؿز آ٘شبٌٖٛیب ٞب یىٛاؾشطٚئیس اؾشٙكبق وٛضریك ضس اِشٟبة اظ عطی ٞبی اؾشفبزٜ اظ زاضٚیبظٔٙس زاض٘س ٖیساض دبیٓ وٝ ػلایوؿب  

 ٌٌٖٛطززی ْیع ٔؼٕٛلا سدٛیز اظ آؾٓ ٚضظـ لجُ اظ قطٚع فؼبَیطی خّٛيی ٞب ثطایؿزثشب آ  

  ٖیؿز ٞبی  آٌٖٛ اؾشفبزٜ اظ یشب یب ٌطْ وطزٖ ٔٙبؾت ٚ یب یٙی ةیك ٔثبَ سٙفؽ اظ عطی ثطایی زاضٚیط ؽی زضٔبٖ ٞبیك سٛا٘س زض آٖ ٔٛثط ثبقس اظ عطی آؾٓ وٝ ٚضظـ ْیف ذفیٓ ػلایزاضاٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوب

 .  قطوز وٙٙسی ٚضظـیز سٛا٘ٙس زض فؼبَی ْیاؾشٙكبق

 ٌٖٛقسٜ اؾزیع ٔسر ضا زاض٘س سدٛی عٛلاٖی ٞبیز وٝ لهس قطوز زض فؼبَی ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٛزوبٖی اثط ٔب٘ٙس فٛضٔشطَٚ ثطای عٛلاٖی ٞبیؿزثشب آ . 

 وٙٙسیبفز زاضٚٞب ضا زضیٗ لجُ اظ قطٚع ٚضظـ ایمٝ زق30 سب 15 یسٚضظقىبضاٖ ثب . 

 َؾبِٓ آٟ٘ب ٌعاضـ قسٜ اؾزیبٖٔجشلا ثٝ آؾٓ ٔكبثٝ ٕٞشب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  وٛزوبٖ یز ثس٘یؾغح فؼب . 

 اؾزافطاز ٌطٜٚ اظ یٗ ای ثسٖیز اظ خّٕٝ ٔٛا٘غ فؼبَیٗ ٚاِسی ٚ ٍ٘طاٖیٕبضیقسر ة . 

 

 فًایذ جسماوی ، رياوی ي اجتماعی يرزش 

 قٛزی اظ حس ثطٚ٘ف ٞب ْیـ ةری حؿبؼیـ زض ٞفشٝ ٔٛخت افعایٖوبٞف ؾبػبر سٕط  . 

 ْ اظآؾٕطاوبٞكسٞسیض٘بـیظإ٘طٌْٛیقسٞسْٚی ضا افعای ٞٛاظی سٛا٘س آٔبزيیقٙب 

 ی  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖسٟٛاظیثٟجٛز ظطف 

  آؾشب٘ٝ اؾذبؾٓ ثطٚ٘ف ٞب یـ افعاقیاظ عطاؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظٚضظـ وبٞف قسر 

 ذٛاٞس قسیٖ سٕطی زض خّؿٝ ثؼسی سٛا٘ٙس سدطثٝ وٙٙس ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف ا٘مجبضبر ثطٚ٘فی ْیٖؾبػشجؼساظسٕط 4 ضاسب "یضیوٙبدصیسحط»٘سٚضٜیاظافطازٔجشلاثٟب٪50 ثبیسمط . 

 اظ خّٕٝ ٔؿبثمٝ ثىبٞٙس  ٚ ی انُری آؾٓ زض ٍٞٙبْ فؼبَیْ اظ ػلاخٝی قسٜ ثٝ ٌطْ وطزٖ ثذطزاظ٘س زض ٘زیظی ثط٘بٔٝ ضی ٞبری لجُ اظ فؼبَلیٝ زق60 سب 45 سٛا٘ٙس ی ٔٛاضز، ٚضظقىبضاٖ ْیزض ثطخ 

.  ضا سدطثٝ وٙٙسی ٚضظـ ٚ ویفیز ظ٘سيریثٟجٛز  ظطف

 خطراتبالمًًَرزش



  91  
 

زض ثطذی ٚضظقىبضاٖ اؾشمبٔشی زاضای .  ٔی قٛز، ٔی سٛا٘س آغبظٌط اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظٚضظـFEV1ٚضظـ قسیس ثٝ ٚاؾغٝ افعایف سٟٛیٝ زلیمٝ ای ٚ زفغ حطاضر ٚ آة اظ عطیك ؾیؿشٓ سٙفؿی وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف 

.  فؼبِیز ٚضظقی زض ٞٛای ؾطز ٚ ذكه  ٚ ٔحیظ زاضای ػٛأُ آِطغیه ٔی سٛا٘س ثٝ سكسیس ػلایٓ زض ایٗ ٌطٜٚ ٔٙدط قٛز. ؾیؿشٓ ثطٚ٘كی ٞبیذط ضیؿذب٘ؿیٛ، ٕٔىٗ اؾز سغییطار زائٕی زض ؾیؿشٓ ثطٚ٘كی آٟ٘ب ثٝ ٚخٛز آیس

سٙفؽ ٞٛای ٔطثٛط زض اؾشرط ٔی سٛا٘س ٔفیس ثبقس ٞط چٙس سٖٛ دبضاؾٕذبسیىی ظیبز ٚ ٚخٛز وّط زض ایٗ ٔحیظ ٞب ٕٔىٗ .  ٞؿشٙسEIBزٚ٘سٜ ٞب ٚ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی ٚضظقی ظٔؿشب٘ی ٔب٘ٙس اؾىی ثیف سط ٔؿشؼس اثشلا ثٝ 

 . اؾز ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘كی ٔٙدط قٛز

 

 تًصیٍ َای يرزضی برای کًدکان ي وًجًاوان مبتلا بٍ آسم

 قٙب وطزٖ ثبػث اظ ثیٗ ضفشٗ ػلایٓ اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظٚضظقرٛاٞس قس. اٌط ػلایٓ ثٝ ذٛثی وٙشطَ قٛ٘س، ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٔی سٛا٘ٙس زض ٞط فؼبِیشی قطوز وٙٙس. 

  زضنسی 15 سب 10ثبیس وبٞف FEV1 زلیمٝ فؼبِیز ٚضظقی ٚ دبؾد ٔثجز ثٝ ثشب آٌٛ٘یؿز ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظٚضظـ سكریم زازٜ قٛز8 سب 6 ثؼس اظ . 

 (.اؾشفبزٞبظزاضٚٞبیضساِشٟبثیٍٟٙبٔیىٟبؾشفبزٞبظثطٚ٘كٛزیلاسٛضٞبزضچٙسیٙطٚظٞفشٟجطایآٟ٘بضطٚضیجبقس،سٛنیٟٕیٍطزز ) لجُ ٚ ٍٞٙبْ ٚضظـ آؾٕجبیس وٙشطَ قٛز 

 ٛوٛسبٕٞسسبخشٙبثىطز 2-عٛلا٘یٕسسجطایىٙشطِجیٕبضیٟبیسضاظٔسسبؾشفبزٞىطزٚاظٔهطفجیكبظحساظآٌٛ٘یؿشٟبیجشب 2-یبآٌٛ٘یؿشٟبیجشب / ثبیساظٟٔبضوٙٙسٟٞبیّىٛسطیٗ،وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞبیبؾشٙكبلی. 

 (.لبثّصوطاظاؾشىٟكٙبزضاؾشرطٞبییىٟجبوّطٌٙسظزاییٕیكٛ٘سٕٔىٙبؾشٕٛخجشكسیسحٕلاسآؾٕسضثطذیبفطازقٛز )سطخیحبثًٟدبیسٚیس٘یبزٚچطذٟؿٛاضی،ٚضظقكٙبضاا٘دبٔسٞٙس 

 اخشٙبثبظفؼبِیشٛضظقیسضقطایغیىٟٕؿیطٞبیٟٛاییسچبضا٘ؿسازٞؿشٙس. 

 زضنٛضسیىٟفطززضٔؼطضؼٛألآِطغیعالطاضزاضزثبیسٍٞٙبٔٛضظقجٟكسسٕطالججبقس. 

 180 زضقطایغیىٟغّظشسیبوؿیسوطثٙجبلای ppmثبقسٚیبػٛألآِطغیعازضٔحیغغّظشعیبزیساقشٟجبقسثبیساظٚضظقىطز٘بخشٙبثكٛز. 

 لجلاظٚضظقحشٕبٌطٔىطز٘هٛضسٍیطز 

 ،زلیمٟمجلاظٚضظقجبقس 20 سب 10 اؾشفبزٞبظآٌٛ٘یؿشٟبیجشبآزض٘طغیىیبوطِٚٔٛیٙٙجٛلایعضٞب. 

 (.ظیطأب٘ؼبظزؾشساز٘آثٛحطاضسسضؾیؿشٕجطٚ٘كیىٛزوٕیٍطزز ) زضٞٛایؿطزحشٕباظٔبؾىبؾشفبزٞكٛز 

 زضنٛضسیىٟفطزآؾٕٛضظقیساضزحشٕباظآٌٛ٘یؿشٟبیجشبآزض٘طغیىبؾشفبزٍٞطزز .

( EIA )معیارَایتطخیصآسمًرزضی

 )%( ضذیذ )%( متًسط )%( خفیف ضاخص

FVC 81-90 70-80 70 وٕشطاظ 
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FEV1 

FEF 25-75 

PEFR 

66-80 

61-75 

61-75 

50-56 

40-60 

40-60 

 50 وٕشطاظ

 40 وٕشطاظ

 40 وٕشطاظ

 

 درماوآسمىاضیازيرزش

 .آزض٘طغیىغٛلا٘یٕسسٙیعاؾشفبزٞكٛز 2-ٕٞچٙیٕٕٙىٙبؾشبظفطٔٛسطَٚ،یىیبظآٌٛ٘یؿشٟبیجشب. ٍٞٙبٔیىٟآؾٕٙبقیبظٚضظقشٛؾؼٟیبفشٟجبقس،ٔیشٛا٘آ٘طاثباؾشفبزٞبظآٌٛ٘یؿشٟبیجشبآزض٘طغیىىٛسبٕٞسر،اظخّٕٟؿِٛفبسشطثٛسبِیٙسضٔب٘ىطز

. فؼبِیشجس٘یجطایىٛزوب٘ٛ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلاثٟآؾٕسضنٛضسیىٟجٟآٟ٘بٚٚاِسیٙكب٘آٔٛظقٟبیلاظٔبضایٟكٛزٚزضاضسجبعجٟىٙشطلآؾٕٛضظقیرٛثآٔٛظقسیسٞجبقٙس،ثیٕبضیشحشىٙشطِٛٔساٚاثبقس،زضٔدٕٛػٕیشٛا٘سایٕٙٛثیرغطثبقس

. سحشبیٙكطایغٟطثیٕبضیٕجشلاثٟآؾٕٕیشٛا٘سزضٞط٘ٛػفؼبِیشجس٘یكطوشىٙٙسٚحشیشبؾغٛحمٟطٔب٘یٛحطفٟبیٙیعثٟطلبثشجذطزاظزثطایٕثبِحشیسضضلبثشٟبیبِٕذیىٟٕٕیشٛا٘سقطوشىٙس

 فعالیت بذوی برای کًدکان ي وًجًاوان مبتلا بٍ دیابت

: ٔؼیبضسكریهسیبثشىٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔیّیٍطٔسضزؾیّیشط 200 لٙسذٛ٘غیط٘بقشبثبلای

 ٔیّیٍطٔسضزؾیّیشط 126 لٙسذٛ٘ٙبقشبیجبلای

. ٌطْ 75 ٌطٔجٟبظایٟطویٌّٛطٔبظٚظ٘جس٘ٛحساوثط 1/75 ٌطٍّٔٛوعٔحِّٛسضاثیب 75 ؾبػشذؿبظٔهطف 2 زض 200 لٙسذٛ٘جبلای

 1 علایمبالیىیذیابتىًع

 زضٔب٘كبُٔ.سكٍٙیٛػغكجیكبظحسسبضیسیسوبٞكٛظٟٕ٘طاٞجبٌلایىٛظٚضیبٚوشٛ٘ٛضیبوشٛاؾیسٚظزضقىّكسیسإٕٓ٘ىٙبؾشٕٙدطثٟبزٕٔغعیكٛزٚزضنٛضسیىٟسضٔب٘ٙكٛزثٟٕطٌٕٙشٟیرٛاٞسقسپرادراری :

 .قٙبذشٟكسٞبؾز 1 آثطؾب٘ی،انلاحبذشلالاِىشطِٚیشیٛسعضیمب٘ؿِٛیٙىشٛظیؿسیبثشبنّیشطیٙؼبّٕٔطٌسضزیبثشٙٛع

 اثراتفعالیتًرزضی در کًدکان ي وًجًان مبتلا بٍ دیابت
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 وبٞكضطثب٘مّجٛفكبضذٖٛ◆وبٞكچطثیٟبیرٖٛ◆حفظشٛزٞؼضلا٘یٙؿجشجٟشٛزٞچطثیجس٘ٛزض٘شیدٟىٙشطِٛظ٘جٟشط / افعایف◆افعایكحؿبؾیشجٟب٘ؿِٛیٗ◆سٙفؿی–افعایكآٔبزٌیمّجی◆

 .وبٞكٕیعا٘ذبؾرٍّیؿٕیجٟغصاٚوبٞكٙیبظضٚظاٟ٘جٟب٘ؿِٛیٗ◆ثٟجٛزویفیشع٘سٌی◆

 ٞیذٌٛلایؿٕی

زض٘شیدٟفؼبِیشجس٘یىٛزوبٖ ٚ . وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٕ٘جشلاثٟسیبثشٛٚاِسیٙآٟ٘بثبیس٘ؿجشجٟٟكساضزٞٙسٟٞیذٌّٛیؿٕی،ضاٟٞبیدٌّٛیطیبظآ٘ٛضٚقٕٛاخٟٟجبآ٘آٌبٞكٛ٘س،ظیطافؼبِیشٛضظقٛقطوشسضٚضظـ ٔیشٛا٘سثٟشكسیسػلایٕٟیذٌّٛیؿٕیٕٙدطقٛز

. ثبسٛخٟجٟبٕٞیشبیٕٙٛضٛػسضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘سیبثشیىٟمهسٚضظقساض٘سثبیسسٛخٟٛیػٞبیجٟآ٘كٛز. ٘ٛخٛا٘بٕ٘جشلاثٟسیبثشجبیسثطاؾبؾؼلایٕٟیذٌّٛیؿٕیٕٛضزسٛخٟمطاضٌیطز

.  ٔیكٛز( ٔیّیِٕٛسضِیشط 5/2 لٙسذٛ٘ىٕشطاظ ) زضافطازؾبِٓ،ٟٔبضسطقحب٘ؿِٛیٙبظؾٛیسیٍطسطقحٟٛضٟٔٛ٘بیآزض٘بِیٌّٙٛٛوبٌٕٛ٘ب٘ؼبظایدبزٞیذٌّٛیؿٕی

. زضٞیذٌّٛیؿٕیرفیفؼلایٕیٕب٘ٙسزٚثیٙیٛزقٛضایسضسىّٕٟؿشٙس. ایٙٙكبٟٟ٘بقبّٔشبویىبضزی،افعایكشؼطیك،احؿبؾٍطؾٍٙیِٛطظیسٕ٘یجبقس. ٘كبٟٟ٘بیبنّیٟیذٌّٛیؿٕیشطویجیبظاثطاسآ٘جطٔغعٚوبسىٛلأیٟٙبٔیجبقس

. ػٛأّشكسیسوٙٙسٞبیٙبذشلاِؼجبضسٙساظوٕجٛزوطثٛٞیساضسىبفیسضضغیٕغصایی،سبذیطزضٚػسٟٞبیغصایی،ٔهطفسٚظٞبیعیبزا٘ؿِٛیٙٛٚضظقجٟٛیػٞٛضظقٟبیؿٍٙیٗ. زضٞیذٌّٛیؿٕیٕشٛؾغبحؿبؾٍیدیٛسغییطضفشبضٚخٛززاضز

. ثبسٛخٟجٟبیٙىٟٕٕىٙبؾششدطثٟٟیذٌّٛیؿٕیٟبٔشؼسززضوٛزوبٕ٘ٛخجؼسٔذبؾرسٞیٕٙبؾجؿیؿشٕؼهجیجٟآ٘كٛززض٘شیدٟٕٕىٙبؾشىٛزوب٘بظایٕٙٛضٛػسیطاٌبٞكٛ٘سٚدیبٔسٞبییطاثطایآٟ٘بزضدیساقشٟجبقس

. ثطایدٌّٛیطیبظثطٚظٞیذٌّٛیؿٕی،وٛزوب٘جبیسٔیب٘ٛػسٟٞبیٕٙظٕیساقشٟجبقٙس،زٚظا٘ؿِٛیٙغٛلا٘یبثطقجبٟ٘طاثؼساظفؼبِیشٛضظقیكسیسیىٟسضثؼساظظٟطا٘دبٔكسٞبؾشطاثبیسوبٞكسٞٙس

. ثسایٕٙىٟسضعِٛٛضظـ،ؾغحب٘ؿِٛیٙىبٞكٕییبثسٚاظؾٛیسیٍطٞٛضٟٔٛ٘بیٍّٛوبٌٛ٘ٛوبسىٛلأیٟٙبیجبلأیطٚ٘س. ثطایسضوجٟشطاثطاسٛضظقسضوٛزوبٕ٘جشلاثٟسیبثشجبیس٘ؿجشجٟجطذیبثطاسٛضظقجطؾیؿشٕىٙشطِمٙسزضافطازؾبِٕبعلاػبسیطازاقشٟجبقیٓ

. ثبسٛخٟجٟشٙظیٕجطزاقشٛضٞبؾبظیٍّٛوعسٛؾغؿیؿشٕٟٛضٔٛ٘یسضافطازؾبِٕٕؼٕٛلاایٍٙطٚٞبظافطازػلایٕٟیذٌّٛیؿٕیسضٚضظقطاوٕشطسدطثٟٕیىٙٙسٍٔطزضٔیعا٘صذبیطوطثٛٞیساضسؼضلا٘یٛوجسیآٟ٘باذشلاِیبیدبزقسٞجبقس

. قسسفؼبِیشٛضظقیبظٟٕٔشطیٙؼٛألاثطٌصاضثطؾغحٍّٛوعٔیجبقس. سٙظیٍّٕٛوعیىفطایٙسچٙسػبّٔیبؾشىٟجٟٕیعا٘ب٘ؿِٛیٗ،ؾغحٍّٛوعدلاؾٕب،ؾٛثؿشطٞبیدبیٍعیٙٛزیٍطػٛأّٟٛٔٛضاِٛػضلا٘یجؿشٍیساضز

( زضنسضطثب٘مّجصذیطٜ 50 فؼبِیشجبقسسىٕشطاظ ) چطثیؿٛذشغبِججس٘سضفؼبِیشٟبیٛضظقیؿجه

. اؾشسضحبِیىٟفؼبِیشٟبیٛضظقیكسیسثٟبؾشفبزٞبظوطثٛٞیسضاسجٟؼٙٛا٘ؿٛذشغبِجٛاثؿشٟٟؿشٙسزض٘شیدٟبیٍٟٙٛ٘فؼبِیشٟبوٟشبٔطظٚأب٘سٌیٙیعٕٔىٙجطؾسثٟٟیذٌّٛیؿٕیٕٙدطذٛاٞسقس

. افعایكصذبیطوطثٛٞیساضسیؼضلاسیىیبظضٚقٟبیطایدٛضظقىبضا٘جطایدٌّٛیطیبظایٙؼلایٕبؾز

سبذیط زض سرّیٝ شذبیط ٌّیىٛغ٘ی ػضلار ٚ ثٝ سؼٛیك ا٘ساذشٗ ذؿشٍی اظ خّٕٝ ػُّ . ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚضظقی عٛلا٘ی ٔسر ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ذٛاٞس قس (سطخیحبً ثٝ نٛضر ٘ٛقیٙسی )ٔهطف وطثٛٞیساضر 

ٞٓ چٙیٗ فؼبِیز ٚضظقی ثط ٔیعاٖ خصة ضٚزٜ ای ٌّٛوع اثط ٌصاض اظ عطف زیٍط ٞیذٛوؿی ػضلار اؾىّشی عی . ٞٓ چٙیٗ فؼبِیز ٚضظقی ٔٙظٓ ٔٛخت ثٟجٛز حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی ذٛاٞس قس. ایٗ ثٟجٛز ػّٕىطز ٔی ثبقس

 .فؼبِیز ٚضظقی ٔٛخت افعایف خصة ٌّٛوع زض ػضلار اؾىّشی ذٛاٞس قس
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 فؼبِیز ٚضظـ زض افطاز زیبثشی

:فؼبِیز ٚضظقی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ وطز. افطاز زیبثشی ٚاثؿشٝ ثٝ اؾِٙٛیٗ ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚضظقی ثب چبِف اذشبلاَ زض سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ احشٕبلاً ٔكىلاسی زض ػّٕىطز ؾیؿشٓ اسْٛ٘ٛ ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس  

 فؼبِیز ٞبی ٚضظقی سفطیحی .1

 زلیمٝ فؼبِیز ثس٘ی زاقشٝ 60ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛزوبٖ ثبیس حسالُ ضٚظا٘ٝ . ثب سٛخٝ ثٝ ِعْٚ قطوز ٕٞٝ افطاز زض ایٗ زؾشٝ فؼبِیز ٞبی، وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘یع ٘بٌعیط ثٝ قطوز زض فؼبِیز ٞبی ثس٘ی سفعیحی ٞؿشٙس

 .ثبقٙس، ٕٞٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٔی سٛا٘ٙس اظ ایٗ فٛایس ثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س

 ؾبػز زض ٞفشٝ زض 3 سب 2آٟ٘ب ثطای ایٍٙٛ٘ٝ ٚضظـ ٞب ٔؼٕٛلاً .  ؾبٍِی زض ٚضظـ ٞبی ؾبظٔبٖ زٞی قسٜ ٔب٘ٙس زٚیسٖ، غیٕٙبؾشیه، فٛسجبَ، قٙب ٚ غیطٜ قطوز ٔی وٙٙس8ٔؼٕٛلاً وٛزوبٖ اظ ؾٗ : ٚضظـ ٚ سٕطیٗ .2

 ؾبٍِی ٔی ضؾس، حدٓ ٚ قسر سٕطیٙبر ٘یع افعایف دیسا ٔی وٙس ٚ ایٗ ضٚ٘س سب ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی ٘یع ازأٝ دیسا ٔی 12 سب 11ثب ایٗ حبَ ظٔب٘ی وٝ وٛزن ثٝ ؾٙیٗ . ثط٘بٔٝ ٞبی سٕطیٙی ٔٙظٓ قطوز ٔی وٙٙس

 .وٙس

. ثبایٙحبلایٙشهٛضغّغٛخٛززاضزوٟىٛزوبٕ٘جشلاثٟسیبثشٙجبیسزضفؼبِیشٟبیٛضظقیكطوشىٙٙس

. ثبسٛخٟجٟبثطاسجبِمٕٛٞثجشفؼبِیشٛضظقیجطایبیٍٙطٚٞبظوٛزوب٘شٛنیٟٕیكٛزوٟآٟ٘بضاثٟكطوشسضفؼبِیشجس٘یٕٙظٕطٚظاٟ٘ٛحشیٛضظقٟبیشرههیشكٛیمىٙیس

 1 ثبسٛخٟجٟبیٙىٟذبؾرب٘ؿِٛیٍٟٙٙبٔٛضظقسضوٛزوبٕ٘جشلاثٟسیبثشٙٛع. ثبایٙحبِچبضچٛثٟبیعیطثبیسزض٘ظطٌطفشٟكٛزٚوٛزوبٖ،ٚاِسیٙٛٔطثیب٘بظایٙسؾشٛضاِؼّٕٟبثٟرٛثیآٌبٞكٛ٘سسباظدیبٔسٞبییٕب٘ٙسٞیذٌّٛیؿٕیسضٍٞٙبٔٛضظقدٌّٛیطیكٛز

. عجیؼیٕٙیجبقسٚثطایدٌّٛیطیبظٞیذٌّٛیؿٕیجبیس٘ىبسعیطضازضلجُ،ٍٞٙبٔٛثؼساظٚضظقجٟآٟ٘بسٛنٟىطز

: لجلاظقطٚػفؼبِیشٛضظقی

 ظٔب٘جٙسی،٘ٛع،ٔسسٛقسسٛضظقشؼییٙكٛز. 

 1 ؾبػشمجلاظفؼبِیشیىٛػسٞغصاییىطثٛٞیساضسیٕهطفكٛز 3 سب. 

 لٙسذٛ٘بضظیبثیكٛز: 

. ٔیّیِٕٛسضِیشطثبقسٚؾغحآ٘سضحبِىبٞكجبقس،ٕٔىٙبؾشٙیبظثٟٕهطفىطثٛٞیسضاسجیكشطیجبقس 5 زضنٛضسیىٟمٙسذٛ٘ىٕشطاظ*  

. ٔیّیِٕٛسضِیشطثبقس،ٕٔىٙبؾشٙیبظثٟٕهطفىطثٛٞیسضاسجیكشطیٙجبقسأبثٟٕسسٛضظقٛدبؾرفطزثٟٛضظقٛاثؿشٟبؾز9/13 سب  5زضنٛضسیىٟمٙسذٛ٘جیٗ*  

. ٔیّیِٕٛسضِیشطثبقسٚوشٛ٘سضازضاضٚذٛ٘ٛخٛززاقشٟجبقس،ثبیسٚضظقطاسبظٔب٘یىٟفطزثباؾشفبزٞبظا٘ؿِٛیٙجٟؿغحٙطٔبِٙطؾیسٞبؾشجٟشؼٛیمب٘ساذشٟكٛز 14 زضنٛضسیىٟمٙسذٛ٘جیكشطاظ*  
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 اٌطفؼبِیشٛضظقیبظ٘ٛػٟٛاظیجبقس،ثبیسٔیعا٘ب٘طغیٕهطفیآ٘جطآٚضزقٛزٚثطاؾبؾبٚخفؼبِیشب٘ؿِٛیٗ،ٔهطفىطٚثٛٞیساضسیبسعضیمب٘ؿِٛیٙجیكشطسٛنیٟكٛز. 

. زضنساظزٚظا٘ؿِٛیٙجٟبظایٟطٚػسٞسضیىؿبػشمجلاظٚضظقىبؾشٟكٛز 50 زضنٛضسیىٟسٚظا٘ؿِٛیٕٙهطفیجطایسٚضٟٞبیغٛلا٘یٕسسٛضظقیبفؼبِیشٛضظقیٕشٛؾغشبقسیسسٙظیٕكسٞجبقس،* 

. ثطاؾبؾٕیعا٘ذبؾرفطز،ٕٔىٙبؾشسٚظا٘ؿِٛیٙسضضٚظٞبیجؼسسغییطوٙس

. ا٘ؿِٛیٙجبیسزض٘بحیٟسیؿشبِٛثٟؼضلاسسضحبِٛضظقٛثٟهٛضسعیطخّسیشعضیمكٛز* 

. ٌطٔىطثٛٞیسضاسجٟبظایٟطویٌّٛطٔٛظ٘جس٘سضعِٛعٔب٘بٚخفؼبِیشب٘ؿِٛیٙجبیسٔهطفكٛز 1 زضنٛضسیىٟجٟٕهطفىطثٛٞیسضاسجیكشط٘یبظثبقس،ثٟبظایٟطیىؿبػشفؼبِیشٛضظقیجٟٕیعاٖ* 

. ٔیعا٘ىطثٛٞیسضاسٕهطفیجطاؾبؾذبؾرب٘ؿِٛیٕٕٙىٙبؾشسضضٚظٞبیجؼسیشٕطیٕٙشفبٚسجبقس. ٞطچٟبظظٔب٘شعضیمب٘ؿِٛیٙجیكٍصقشٟجبقسثبیسوطثٛٞیسضاسىٕشطیٕهطفكٛز

. زلیمٟبیٕهطفٍطزز 20 ٕٟٞسٚظوطثٛٞیسضاسٕهطفیجبیسثٟهٛضسٕؿبٚیشمؿیٕكٛزٚزضفٛانُ

 زضفؼبِیشٟبیٛضظقیجیٟٛاظیففؼبِیشسضٞٛایٍطٔٛیباؾشطؾٕؿبثمٟٕٕىٙبؾشٙیبظثٟسٚظٞبیب٘ؿِٛیٙجیكشطیجبقس. 

 زلیمٟمجلاظقطٚػفؼبِیشٙٛقیسٞكٛز 20 ٔیّیّیشط٘ٛقیس٘یشطخیحبآًثسض 250 ثطایحفظٕبیؼبسجس٘جبیس. 

: َىگامفعالیتًرزضی

  زلیمٝ چه قٛز30ؾغح لٙس ذٖٛ ٞط . 

  ( زلیم30ٝ سب 20 ٔیّی ِیشط زض ٞط 250)ٔهطف ٔبیؼبر ازأٝ یبثس 

  زلیمٝ وطثٛٞیساضر ٘یع ٔهطف قٛز30 سب 20زض نٛضر ٘یبظ ٞع . 

 1 ٌطْ وطثٛٞیسضار ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثطای ٞط یه ؾبػز فؼبِیز ٚضظقی زض ظٔبٖ اٚج ػُٕ ا٘ؿِٛیٗ ٔهطف قٛز5/1 سب . 

  ٌطْ وطثٛٞیسضار ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثطای ٞط یه ؾبػز فؼبِیز ٚضظقی ٔهطف وٙس25/0 ٚ 5/0 ؾبػز ثؼس اظ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ا٘دبْ قٛز ثبیس ثٝ سطسیت فطز 4 سب 5/2زض نٛضسی وٝ ٚضظـ . 

: بعذازيرزش

 لشٙسذٛ٘چىكٛززضنٛضسیىٟفؼبِیشجس٘یجٟهٛضسشفطیحیٙجٛزٞجبقس،زضعِٛكجٙیعلٙسذٛ٘چىٍطزز. 

 ثطایدٌّٛیطیبظاثطاسؼّٕفٛضیٛسبذیطیب٘ؿِٛیٗ،ثبیسا٘ؿِٛیٙشعضیمیشٙظیٕكٛز. 

 وطٚثٛٞیسضاسٟبیذیچیسٞجبقبذهمٙسیذبییٙٛٔشٛؾغٟٕطاٞجبٔمساضیذطٚسئیٙجطایدٌّٛیطیبظٞیذٌّٛیؿٕیجؼساظٚضظقسض٘ظطٌطفشٟكٛز .

 .ثبسٛخٟجٟرغطٞیذٌّٛیؿٕیجؼساظٚضظقٟبیكسیسٚعٛلا٘یٕسر،سٛنیٟكٛزوٟجٟٕیعا٘ىبفیىطثٛٞیسضاسٕهطفكٛزسباظٞیذٌّٛیؿٕیسضعِٛرٛاثدٌّٛیطیكٛز
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: زماوًرزش

. ثبسٛخٟجٟٛخٛزشذبیطوبفیىطثٛٞیسضاسسضػضلاسٛوجسزضنجحٟب،فؼبِیشٛضظقیمجلاظسعضیمب٘ؿِٛیٙسضایٙعٔب٘بظضٚظثبذغطوٕشطٞیذٌّٛیؿٕیٕٛاخٟرٛاٞسثٛز

. ضٚزٞبیسضافطاززیبثشیٛاثؿشٟجٟب٘ؿِٛیٗ،ذغطٞیذٌّٛیؿٕیسضعِٛٛضظقسضایٙبفطازٚخٛززاضزثٙبثطایٙعٔب٘جٙسیٕهطفىطثٛٞیسضاسجطایآٟ٘بإٞیشعیبزیساضز- ثبسٛخٟجٟىٙسیعٔب٘شرّیٟٕؼسٜ

 بیماریُایملبیمادرزادی

ایٙشٛنیٟٟبثطاؾبؾیبفشٟٟبیجبِیٙیبؾشىٟٛضظقسضوٛزوبٖ ٚ . أطٚظٞبوثطوٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٕ٘جشلاثٟجیٕبضیمّجیٕبزضظازی،لجلاظػّٕدطاحیٛثؼساظػُٕ،سكٛیمٕیكٛ٘سسبوبٔلافؼبِجبقٙسٚزضٕٟٞفؼبِیشٟبیٛضظقیشفطیحیكطوشىٙٙس

. ٘ٛخٛا٘بٕ٘جشلاثٟجیٕبضیٟبیمّجیٕبزضظازیبثطاسٕثجشجطػٛأّدؿٕب٘ی،ضٚحیٛاخشٕبػیجطایآٟ٘ب ٚ ٚاِسیٗ زضدیساضز

. زضاوثطٔٛاضز،ایٙىٛزوب٘ٙیبظیجٟكطوشسضثط٘بٟٔشٛا٘جركیطؾٕیٙساض٘سثّىٟجبیسزضفؼبِیشٟبیجس٘یشفطیحیسضاٚلبسفطاغشٛزضٔسضؾٟكطوشىٙٙس

. ٚسؿطیؼسضقطٚػجٟشحطوبؾز( سٕطیٙبسشٙفؿی )حشیذؿبظخطاحیبنلاحی،یىجط٘بٟٔشٛا٘جركیطؾٕیجیكشطثٟٕسسجؿشطیجؿشٍیساضزٚػٕسسباظفیعیٛسطادیمفؿٟؿیٙٝ

. ثٟٕحضبیٙىٟجچٟٟباظثیٕبضؾشبٕ٘طذهكٛ٘س،آٟ٘بضاثبیسسكٛیمىطزوٟفؼبِیشٟبیجس٘یطازضٔٙعلاظؾطثٍیط٘س

. سٟٙب زض سؼساز وٕی اظ ثیٕبضاٖ لّجی ٔبزضظازی وٝ سحز زضٔبٖ ٞبی غیطخطاحی ٚ یب خطاحی لطاض ٌطفشٝ ا٘س ثبیس ٍٞٙبْ سٛنیٝ فؼبِیز ٚضظقی ثطای آٟ٘ب ثطذی احشیبط ٞب ٚ قطٚط ضا ضػبیز وطز

. سهٕیٕٟٙبییجطایبخبظٞساز٘جٟىٛزوٕجشلاثٟجیٕبضیمّجیٕبزضظازیجطایكطوشسضسٕطیٙبسٛضظقیٟٕیكٟجبیسثطاؾبؾیىٕؼبیٟٙىبّٔمّجٛػطٚلجبقس

زض ٔدٕٛع قٛاٞس ثبِیٙی ٔٛخٛز حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ذغط فؼبِیز . ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز، ظطفیز ٚضظـ ثیكیٙٝ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ دؽ اظ یه زٚضٜ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙظٓ ثٝ قىُ ٔكٟٛزی ثٟیٛز ٔی یبثس

زض حمیمز سٟٙب سؼساز ٔحسٚزی اظ ٘بضؾبیی ٞب لّجی ثب ٔطي ٘بٌٟب٘ی زض عَٛ ٚضظـ ٔطسجظ اؾز وٝ قبُٔ وبضزیٛٔیٛدبسی ٞبیذطسطٚفیه، سٍٙی زضیچٝ . ٚضظقی ثٝ نٛضر ثبِمٜٛ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ وٓ اؾز

. ذٛقجرشبٟ٘بیٙٙبٞٙدبضیٟبسٟٙبزضنسوٕیبظ٘مهٟبیمّجیٕبزضظازیطاثٟرٛزاذشهبنٕیسٞس. آئٛضر، ٘بٞٙدبضیٟبیٕبزضظازیكطیبٟ٘بیؼطٚلىطٚ٘ط،ؾٙسضٕٔبضفبٖ ٚٔیٛوبضزیز

( اؾشبسیىیبزیٙبٔیه ) اظآ٘دبوٟىٛزوب٘ٛثٟرهٛنىٛزوب٘یىٟٛضظقٟبیطلبثشیطاا٘دبٕٔیسٞٙسزضٔؼطضؿغٛحجبلایبؾشطؾفیعیِٛٛغیىیمطاضٔیٍیط٘س،وبِدآٔطیىبییمّجٛوبِدذعقىیآٔطیىب،ثطاؾبؾٙٛػٛضظـ

. وٟسضخسِٚعیطزیسٕٞیكٛز. ػطٚلیٕیجبقس،ٚضظقٟبضاعجمٟجٙسیىطزٞب٘س - ٚقسسٛضظقىٟٕٙؼىؿىٙٙسٕٞیعا٘فكبضٚاضزٞجطؾیؿشٕمّجی

زضٔٛاضزسٍٙیآئٛضسكسیس،زضقب٘شٟبیچذجٟطاؾشجبفكبضذٛ٘طیٛیجبلا،وبضزیٛٔیٛدبسیٟیذطسطٚفیه،فكبضذٛ٘طیٛیجبلاٚآضیشٓ.ایٙغجمٟجٙسیٕیشٛا٘سثطایٕكبٚضٞٛضإٞٙبییىٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘بٕ٘جشلاثٟجیٕبضیٟبیمّجیٕبزضظازیٕٛضزاؾشفبزٞمطاضٌیطز

 -ثٟؼٙٛا٘یىمبػسٞىّی،لجلاظاخبظٞكطوشسضٚضظقجطایبیٍٙطٚٞبظوٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘بٖ،ثبیسسؿشٛضظقیمّجی.یٟبیىٟجبٚضظقجسسطٔیكٛز،ٔحسٚزیشكطوشسضٚضظقٟبیؿٍٙیٙٛٚضظقٟبیطلبثشیجبیسزض٘ظطٌطفشٟكٛز

. ػطٚلیب٘دبٔكٛزٚثطاؾبؾٙشبیدشؿشبخبظٞكطوشجٟآٟ٘بزازٞكٛز

 عجمٝ ثٙسی ٚضظـ ٞب

 زیٙبٔیىعیبز زیٙبٔیىٕشٛؾظ زیٙبٔیه دبییٗ 
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 ثِٛیًٙ اؾشبسیىذبییٗ

 ٌِٛف

 وطیىز

 قٕكیط ثبظی

 سٙیؽ ضٚی ٔیع

 (زٚ ٘فطٜ)سٙیؽ 

 ٚاِیجبَ

 *ثیؿجبَ

 ثسٔیٙشٖٛ

 ٔؿبثمٝ دیبزٜ ضٚی

 (ٔبضاسٗ)زٚیسٖ 

 اؾىی نحطا٘ٛضزی

 *اؾىٛاـ

 **ٚ*اسٛٔٛثیُ ضا٘ی اؾشبسیىٕشٛؾظ

 **قیطخٝ 

 **ٚ*اؾت زٚا٘ی

 **ٚ*ٔٛسٛضؾٛاضی

 *غیٕٙبؾشیه

 *خٛزٚ/وبضاسٝ

 لبیمطا٘ی ثبزثب٘ی

 سیطا٘ساظی

 (...دطـ اضسفبع ٚ دطـ ثب ٘یعٜ ٚ )دطـ ٞبی زٚ ٚ ٔیسا٘ی 

 اؾىیز ٕ٘بیكی

 (ؾطػز  )زٚیسٖ 

 *ثؿىشجبَ

 *ٞبوی

 *ضاٌجی

 *فٛسجبَ

( اؾىیشبؾشمبٔز )اؾىیهحطا٘ٛضزی

 (٘یٕٝ اؾشمبٔز)زٚیسٖ 

 قٙب

 سٙیؽ ا٘فطازی

 *ٞٙسثبَ سیٕی

 دطسبة ٞبی زٚ ٚٔیسا٘ی اؾشبسیه ظیبز

 **ٚ*ؾرطٜ ٘ٛضزی

 **ٚ*اؾىی ضٚی آة

 *ٚظ٘ٝ ثطزاضی

 ***ِػ ؾٛاضی

 ***ٔٛج ؾٛاضی

 

 *ثس٘ؿبظی

 **ٚ*اؾىی زض ؾطاقیجی

 *وكشی

 **ٚ*اؾٙٛثطز

 *ثٛوؽ

 (وب٘ٛ ٚوبیبن)لبیمطا٘ی 

 **ٚ*زٚچطذٝ ؾٛاضی

 (ضٚیًٙ)لبیمطا٘ی 

 اؾىیز ؾطػز

 **ٚ*ٚضظـ ؾٝ ٌب٘ٝ 

. ذغطآؾیججٟجسٖ*

 افعایكرغطؾٙىٛح** 

 خسَٚ سٛنیٝ ٞبی فؼبِیز ٚضظقی

 تًصیٍ فعالیت بذوی  وًع عارضٍ
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ASD (closed or non-signifi cant or PFO) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

 غٛانی ثطای وؿب٘ی وٝ قب٘شساض٘سثٟؼّشرغطآٔجِٛیذبضازٚوؿیه ثبیس ٔٙغ قٛز
VSD (closed or non-signifi cant) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
PDA ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
AVSD ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
Moderate MVR ٚضظـ ٞبی زیٙبٔیه ٚ اؾشبسیه ؾجه سب ٔشٛؾظ ضا ا٘دبْ زٞٙس 
Pulmonary stenosis (mild) 

 
 ثسٖٚ ٔحسٚزیز

Moderate Pulmonary stenosis ٚضظـ ٞبی زیٙبٔیه ٚ اؾشبسیه ؾجه سب ٔشٛؾظ ضا ا٘دبْ زٞٙس 
 
Aortic stenosis (mild) 

 ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس

 

Aortic stenosis (Moderate) 
 ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس

 زض نٛضر ٚخٛز ػلایٓ ٘مم ػّٕىطز ثغٗ اظ ٚضظـ ٞبی ضلبثشی اخشٙبة قٛز
CoA (successfully repaired) ثسٖٚ ٔحسٚزیز* 

TOF (successfully repaired) ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس* 

TOF (Residual disease ) ٚضظقٟبیسیٙبٔیىؿجىطاا٘دبٔسٞٙس* 
aso TGA (successfully repaired) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

iar TGA, cc TGA ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس** 
Ebstein anomaly ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس** 
Univentricular hearts/Fontan circulation ٚضظقٟبیسیٙبٔیىٛاؾشبسیىؿجىشبٔشٛؾغطاا٘دبٔسٞٙس** 
Eisenmenger’s syndrome ٚضظقٟبیسیٙبٔیىؿجىطاا٘دبٔسٞٙس** 
Congenital coronary artery anomalies ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

 

For defi nitions, risk stratifi cation, and follow-up see text. ASD = atrial septal defect; PFO = patent foramen ovale;VSD = ventricular septal defect; MVR = mitral 

valve regurgitation; PAPVC/TAPVC = partial or total anomalouspulmonary venous connection; CoA = coarctation of the aorta; TOF = tetralogy of Fallot; TGA = 
transposition of thegreat arteries; aso = arterial switch operation; iar = intra-atrial repair; cc = congenitally corrected. 

*Those with conduit, interposed graft, or on anticoagulant drugs should avoid sports with the risk of bodily collision. 

**No competitive sport. 
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 َمًفیلی

فٙٛسیخ ثبِیٙی ٚ ذغط ذٛ٘طیعی اظ ذفیف سب قسیس ٔشغیط .  وٛزن یىی ثٝ ٕٞٛفیّی ٔجشلا اؾز5000اظ ٞط .   ا٘ؼمبز دلاؾٕبیی اؾزIX یب VIIIٕٞٛفیّی یه اذشلاَ ذٛ٘طیعی اضثی ٘بقی اظ فمساٖ، وٕجٛز یب اذشلاَ فبوشٛض 

ذٛ٘طیعی ٔفهّی یب ػضلا٘ی، وجٛزی . حشی ثسٖٚ آؾیت، ذٛ٘طیعی ذٛز ثٝ ذٛزی زاض٘س ( زضنس اظ ؾغح عجیؼی فبوشٛض2 سب 1وٕشط اظ )وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٕٞٛفیّی قسیس . اؾز ٚ ثب فبوشٛضٞبی ػّٕىطزی دلاؾٕب ٔطسجظ اؾز 

ذٛ٘طیعی ٔفهّی سىطاضی ٔٛخت ؾیٙٛٚیز ٔی . ٘یع ضخ زٞس (ا٘ساْ ٞبی زاذُ خٕدٕٝ، ا٘ساْ ٞبی حیبسی، ضاٜ ٞٛایی)قبیغ اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز ذٛ٘طیعی قسیس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٚ ذٛ٘طیعی عٛلا٘ی دؽ اظ سطٚٔب، زض ایٗ 

 . ظا٘ٛ، ٔچ دب ٚ آض٘ح اغّت سحز سبثیط لطاض ٔی ٌیط٘س. ٕٞٛفیّی ثب دٛؾیسٌی ٔفهّی، ٔحسٚزیز حطوز ٚ زضز ٔعٔٗ ٔفهّی ٔكرم ٔی قٛز. قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ ا٘حغبط ٔفهّی ٚ آضسطٚدبسی ٔی قٛز

 فًایذ فعالیت بذوی

  ذٛ٘طیعی وٓ سطثٟجٛز لسضر ػضلا٘ی، افعایف ثجبر ٔفهُ ٚ وبٞف ذغط آؾیت زیسٌیجٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقیجٟجٛز سطاوٓ اؾشرٛا٘ی ثب سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ثٟجٛز ا٘ؼمبز ذٖٛ ٚ افعایف فبوشٛضVIII ثٝ ٚاؾغٝ سٕطیٙبر 

 ٞٛاظی

 خطرات بالمًٌ فعالیت يرزضی

 ػضلا٘ی ٚ یب ػسْ آٔبزٌی ٔحسٚز - ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز فؼبِیز ضا ثٝ زِیُ ٍ٘طا٘ی ٚاِسیٗ، زضز اؾىّشی . آٔبزٌی خؿٕب٘ی، سٛاٖ ثی ٞٛاظی ٚ لسضر ػضلا٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٕٞٛفیّی دبییٗ اؾز

 . وٙٙس

  ػضلا٘ی، وبٞف لسضر ٚ اؾشمبٔز ػضلا٘ی قٛز- ٞطچٙس ٕٞٛفیّی ذٛز سبثیط ٔٙفی ثط ػّٕىطز خؿٕب٘ی یب ٚضظقی ٔٙفی ٘ساضز، آضسطٚدبسی ٔعٔٗ ٕٞٛفیّی ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض ػّٕىطز ػهجی. 

 فؼبِیز ٞبی ٚضظقی سٕبؾی ٚ ثطذٛضزی ٕٔىٗ اؾز ثٝ ذٛ٘طیعی قسیس زض آٟ٘ب ٔٙدط ٌطزز . 

 ذغط ذٛ٘طیعی ػضلا٘ی، ٔفهّی ٚ زاذُ خٕدٕٝ ثٝ ٌطایف ٞبی ٕٞٛضاغیه وٛزن، سبضیرچٝ ذٛ٘طیعی، زضٔبٖ  ٞبی دیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔكبضوز  زض ٚضظـ ثؿشٍی زاضز. 

 تًصیٍ َای يرزضی
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. ثبیسزاضٚی دیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت ثطای وبٞف ذغط ذٛ٘طیعی زض ٚضظـ ضا زضیبفز وٙیس•

. اٌط ٔحسٚزیز ثبیس اػٕبَ ٌطزز، دعقىبٖ ثبیس وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبیكبٖ ضا ضإٞٙبیی وٙٙس.  لجُ اظ ا٘شربة ٚضظـ، ثبیس سحز ٔؼبیٙٝ ػّٕىطز ٔفهّی ٚ ػضلا٘ی لطاض ٌیطز•

 .ثٝ قٕب وٕه وٙسیب ٕٞبسِٛٛغی اعفبَ ٕٔىٗ اؾز / ٔكبٚضٜ ثب دعقه ٚضظقی ٚ .  لجُ اظ ٔكبضوز زض ٚضظـ ٞبی سٕبؾی ٔب٘ٙس ٞٙطٞبی ضظٔی، ثؿىشجبَ یب فٛسجبَ، ثٝ زلز اضظیبثی قٛز•

. اؾشفبزٜ وٙیس (ٔطثی، ٚاِس یب ٔسضؾٝ)ثطایدٌّٛیطیبظذٛ٘طیعییبزضٔب٘آٖ، لجُ اظ ٔكبضوز زض ٚضظـ، اظ اؾشطاسػی ٞبی ٘ٛقشٝ قسٜ •

 . ثبیس اظ سدٟیعار ایٕٙی اؾشفبزٜ وطز، فیعیٛسطادی ضا ا٘دبْ زٞٙس یب زاضٚی دیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٌطزز•

 .لجُ اظ ایٙىٝ زضز یب سٛضْ ٔفهّی زضٔبٖ قٛز، ثبیس اظ فؼبِیز ثس٘ی اخشٙبة قٛز. اؾشفبزٜ اظ زاضٚ ، ید، ثٙس آٚضزٖ ذٛ٘طیعی ٚ اؾشطاحز ثطای ٔسیطیز ذٛ٘طیعی حبز ٘یبظ اؾز•

 .بازگطت بٍ يرزش ویاز بٍ ارزیابی فردی ي تًاوبخطی مىاسب دارد•

 فعالیت بذوی برای کًدکان دارای اضافٍ يزن یا چاق

 .ٍٚ٘طا٘یٟبیٕٛخٛزثٝ خٟشرغطاسجبِمٛٞجطٚظ٘بضاحشیٟبیٕطسجغجبسٙسضؾشیسضزٚضٟٞبیعٔب٘یآ٘ی،وٛسبٕٞسسٛعٛلا٘یٕسسٕیجبقس ( 1997 ؾبظٔب٘دٟب٘یجٟساقز)قیٛػفعایٙسٞبضبفٟٛظ٘ٛچبلیىٛزوب٘طٚ٘سیدٟب٘یبؾز

وٛزوب٘ساضایبضبفٟٛظ٘شٛؾغٟٕشبیب٘رٛزثٟهفبسیٕب٘ٙس؛ظقز،احٕك،ٔشمّجٛسٙجّشٛنیفٕیكٛ٘سٚ . ٘بضاحشیٟبیٕطسجغجبسٙسضؾشیآ٘یٙبقیبظاضبفٟٛظ٘ٛچبلیىٛزوبٖ،قبٔلا٘عٚایبخشٕبػیٛاذشلالاسطٚا٘كٙبذشی ثبِمٛٞبؾز

ثطایٕثبِٙكب٘سازٞكسٞبؾشىٟىٛزوب٘یىٟساضایبضبفٟٛظ٘یبچبلیٟؿشٙسثیكشطزضٔؼطضرغط . ٕٞچٙیٙچٙیٙىٛزوب٘یٙؿجشجٟٟٕشبیب٘لاغطذٛززضٔؼطضبٔطاو ثیكشطیٙیعٔیجبقٙس. ٕٔىٙبؾشٕٛضزآظاضٚا٘عٚایبخشٕبػیمطاضٌیط٘س

 .اثشلاثٟآؾٕجٛزٞٛاظزاضٚٞبیجیكشطیبؾشفبزٕٞیىٙٙس،ثیكشطثٟذعقىٛثیٕبضؾشبٕ٘طاخؼٟٕیىٙٙسٚضٚظٞبیجیكشطیجٝ زِیلآؾٕرٛز٘ؿجشجٟىٛزوب٘لاغطاظٔسضؾٟغیجشٕیٕٙبیٙس

ػلاٚٞجطایٗ،زذشطا٘چبلٛزاضای . وجسی،لّجیؼطٚلی،غسززضٚ٘طیعٚاضسٛدسیٕجشلاقٛ٘س–زضوٛسبٕٞسر،وٛزوب٘ساضایبضبفٟٛظ٘ٛچبلٙؿجشجٟٟٕشبیب٘ساضایٛظ٘غجیؼیٕٕىٙبؾشجٟبحشٕبِعیبزظٚزسطثٝ ٘بضاحشیٟبیٍٛاضقی

اعلاػبسحبنلاظٔغبِؼبسغِٛیشحمیمبسٕرشّفحبویبظآ٘بؾشىٟسضعٛلا٘یٕسر،ٔیعاٖ . ٔجشلأیكٛ٘س 1 اضبفٟٛظٖ،احشٕبلاثًیكشطثٟٙبٞٙدبضیٟبیؿیؿشٕٟبیشِٛیسٔثّٕب٘ٙس؛ثّٛغعٚزضؾٛلبػسٌی،ٚؾٙسضٔذّیؿیؿشیه سرٕساٖ

. ثغٛضذلانٟچبلیجبلیٕب٘سٞبظزٚضا٘ىٛزویغیسٚضٞدٛا٘یٛثعضٌؿبِیفطزضازضٔؼطضرغطاسجیكشط أطاضٕطسجغجبآ٘مطاضٔیسٞس. قیٛػؼٛأّرغطظایجیٕبضیٟبیمّجیؼطٚلیجٟٕطٚضظٔب٘سضوٛزوب٘چبلٛزاضایبضبفٟٛظ٘بفعایكمبثّشٛخٟبی ذٛاٞسزاقز

 .ٔؿشٙساسشحمیمیٕٛخٛز٘كبٕ٘یسٞٙسوٟطاٞىبضٞبیذیكٍیطیبظچبلیىٛزوب٘جبیسثبوبٞكطفشبضٞبیىٕشحطویٛثغٛضٕٞعٔب٘بفعایكفؼبِیشٟبیدؿٕب٘یشٛأجبقس

 .دیكطفشٟبیبذیطزضسىِٙٛٛغیٛحّٕٛ٘مُ،٘یبظثٟفؼبِیشدؿٕب٘یسضظ٘سٌیطٚظٔطٞطاوبٞف،ٚخصاثیشجط٘بٟٟٔبیشّٛیعیٛ٘ی،ثبظیٟبیبِىشطٚ٘یىیٛوبٔذیٛسطی،ظٔب٘ىٕشحطویٛػسٔفؼبِیشدؿٕب٘یسضٔیب٘ىٛزوب٘ٛثعضٌؿبلا٘طاافعایكسازٞبؾز

 .زضایٙرهٛنچبِكٕٟٕفطإٞىطزٕ٘حیغیٕٙبؾججطایفؼبِیشدؿٕب٘یٕٙظٕشٕبٔىٛزوب٘بؾز.ِصاچٙب٘چٟٟعیٟٙب٘طغیؿغٛحذبییٙفؼبِیشدؿٕب٘یجبٞعیٟٙب٘طغیٕهطفیطٚظاٟ٘ذبییٙبفطازٔغبثمشٙساقشٟجبقس،دیبٔسایٙبٔطافعیكٛظ٘رٛاٞسثٛز

 -ایٙبٔطثٛیػٞجبسٛخٟجٟشٙٛػٕحیغٟبیكٟطیٛضٚؾشبییٛسطویجیبظػٛأّشؼییٙىٙٙسٟٞبیبلشهبزی

 .چبِكٕٛاظیسیٍطسكٛیمشٕبٔىٛزوب٘جٟب٘دبٔفؼبِیشدؿٕب٘یجسٚ٘شٛخٟجٟدٙجٟٟبیدؿٕب٘ی؛ا٘ساظٞجسٖ،قىّٛسٛا٘بییٟبیدؿٕب٘یبؾز.اخشٕبػیجؿیبضزقٛاضٔیجبقس
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 .زضثطذیٕغبِؼبسٙكب٘سازٞكسٞبؾشىٟبفطاززاضایفؼبِیشجس٘یٕٙظٕسضٔمبیؿٟجبافطازغیطفؼبَ،زلشآٟ٘بزضسٙظیٓ وٛسبٕٞسسب٘طغیسضیبفشیطٚظاٟ٘جیكشطٔیجبقس

. ثٙبثطایٙساقشٙشحطودؿٕب٘یٕیشٛا٘سثٟٕؼٙبیجٟجٛزسٙظیٕشؼبزلا٘طغی،ٔؿشملاظ افعایكٟعیٟٙب٘طغیشٕطیٙجبقس. زضٚالؼبیٕٙؿئّٟحبویبظآ٘بؾشىٟفؼبِیشجس٘یٕٙظٕٕٕىٙبؾشحؿبؾیشجٟؼلائٕؿیطیطاافعایكِٛصاا٘طغی زضیبفشیطٚظاٟ٘جٟسضؾشیشٙظیٍٕطزز

. افعایكٛظٖ،ضغیٕغصاییٙبٔغّٛثٛػسٔفؼبِیشجس٘یٕیشٛا٘سذغطاسعیطضاثطایبیٍٙطٚٞبظوٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘ب٘سضدیساقشٟجبقس. وٛزوب٘ٛ٘ٛخٛا٘ب٘ساضایبضبفٟٛظ٘ٛچبلبحشٕبِجیكشطیساضزوٟسضزٚضا٘جعضٌؿبِیٙیعزاضایبضبفٟٛظ٘یبچبلجبقٙس

 ثیٕبضیمّجٛػطٚلیآؾٕبذشلاِرّمٛذٛیبفؿطزٌیشهٛیطثس٘یٙبزض2 افعایكٕمبٚٔشجٟب٘ؿِٛیٙٛزیبثشٙٛع 

 رَىمًدَاییبرایاجرایفعالیتُایجسماویباَذفپیطگیری ي کىترل چالیذرکًدکان ي وًجًاوان

 فرصتُاییبرایاوجامبازیُایایمىذرخاوًُبیريوازخاوُفراَمکىیذ .

 تاحذامکاوکًدکاوذرمحیطُایمختلفاجرایفعالیتبذویًيرزضیمرارگیروذ . 

 کًدکاورادرباضگاَُایًرزضیىامىًیسیکىیذ  .

 حذاللُفتٍ اییکمرتبُفعالیتُایجسماویراباتماماعضای خاوًادَسازماوذَیًاجراوماییذ  .

 پیادَريییاديچرخُسًاریبُمذرسًُخریذازمغازًَبلعکسراتطًیمکىیذ  .

 بُجایآساوسًريپلُبرلیبالارفتىازپلُُارادرکًدکاوتطًیمىماییذ،چىاوچُتعذادطبماتساختماوسیادمیباضذتاطبماتمعیىیًیراتطًیمًسعیکىیذبُتذریجصعًدبُطبماتبالاترافسایطذادَطًد .

 درگیرضًوذ ... کًدکاوبُاوجامفعالیتُایخاوگیماوىذضستىظرفُا،تمیسکردواتالخًد،ضستىماضیه،باغباوی،ي .

 ساعتذرريزمحذيدضًد 2 زماوتماضایتلًیسیًویااوجامبازیُایکامپیًتریبُکمتراز  .

 چىاوچُکًدکاوحذاللیکساعتذرريزفعالیتجسماویذاضتىذ،درایىصًرتبُآوُااجازَذادَطًدتاتلًیسیًوتماضاکىىذ .

 تلًیسیًوًيسایلبازیُایکامپیًتریرادراتالکًدکاومراردادٌ وطًد. 

 در بروامٍ َای يرزضی ي کلاس درس تربیت بذوی تاثیر يزن بر محذيدیت حرکتی مًرد تًجٍ لرار گیرد. 

 ایه گريٌ از کًدکان ي وًجًاوان بٍ فعالیت َایی تطًیك ضًوذ کٍ تًاوایی اجرای آن را داضتٍ باضىذ. 

  بار می تًاوذ گسیىٍ مىاسبی برای آوُا باضذ3تمریىات با يزوٍ ي لذرتی بٍ صًرت َفتٍ ای . 
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  ٍدلیمٍ ومص مُمی در کاَص ي کىترل يزن آوُا دارد60فعالیت َای ًَازی ي پیادٌ ريی ريزاو . 
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 ( عب5َ- 19) دخشزاٖ  –لذ ثزای عٗ
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 ( عب5َ-19)دخشزاٖ  - ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی
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