


 إٞیت ؼاخؿ ویفیت ٞٛا
  وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ .دٞذ ٔی لرار تأثیر تحت را ا٘عاٖ تٙفط ٚ ز٘ذٌی ٞٛا، ویفیت

 ویفیت وٙذ، ٔی تغییر ظاعت تٝ ظاعت حتی ٚ رٚز تٝ رٚز ٞٛا ٚ آب ٚضعیت

  در ٞٛا ویفیت تر ٘ظارت ٚ پایػ ٔذیریت .تاؼذ ٔتغیر ٔی تٛا٘ذ ٘یس ٞٛا

ٜ ٞای تسري ؼٟرٞای   تثذیُ ٞٛا ویفیت ؼاخؿ تٝ را ٞٛا ویفیت تٝ ٔرتٛط داد

 تٙاترایٗ .دٞذ ٔی لرار ٔردْ عْٕٛ اختیار در را ٘یاز ٔٛرد اعلاعات ٚ وٙذ ٔی

 اثر ٘ح٠ٛ ٞٛا، ویفیت از آٌاٞی جٟت وّیذی اتسار یه ٞٛا ویفیت ؼاخؿ

 .اظت ٞٛا آِٛدٌی تراتر در ٔحافظتی ٞای رٚغ ٚ ظلأت تر ٞٛا آِٛدٌی

 



  ایٗ .اظت ٞٛا ویفیت رٚزا٘ٝ ٌسارغ جٟت ؼاخفی ،  AQIوّی عٛر تٝ

  آٌاٜ (آٖ تٛدٖ آِٛدٜ یا تٛدٖ پان) ٞٛا ویفیت از را ٔردْ ؼاخؿ

  عثارت تٝ .ٔی وٙذ ارائٝ را آٖ تا ٔرتثظ ظلأتی اثرات ٚ ٔی ظازد

  (٘اظآِ) آِٛدٜ ٞٛای تا ٔٛاجٟٝ از ٘اؼی ظلأتی اثرات تٝ   AQIدیٍر

 دی ،ررات ٔعّك یعٙی ٞٛا اـّی آلایٙذٜ پٙج ترای .ٔی پردازد

 دی اوعیذٌٌٛرد، ٚ ٔٙٛوعیذورتٗ زٔیٗ، ظغح ازٖ ،اوعیذ٘یترٚشٖ

 .ؼٛد ٔی ٔحاظثٝ  AQIٞٛا ویفیت ؼاخؿ



 



 اوسانسطًح مختلف شاخص کیفیت هًا ي ارتباط آن با سلامت 

 ٝٔٙظٛر درن آظاٖ، ؼاخؿ ویفیت ٞٛا تٝ ؼػ دظتٝ عثمٝ تٙذی ؼذٜ اظت وٝ ٞر دظتٝ را تٝ ت

 :ظازد؛ ایٗ ؼػ دظتٝ تٝ ؼرح ریُ اظتظغٛح ٔختّف ظلأت ا٘عاٖ ٔرتٛط ٔی



در ایٗ ؼرایظ . اظت 50ٚ  0ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت تیٗ : پان

ویفیت ٞٛا رضایت تخػ ٚ دارای ریعه ٘اچیس ٚ یا فالذ ریعه 

در . ایٗ حاِت تا رً٘ ظثس ٘ؽاٖ دادٜ ٔی ؼٛد. ترای ظلأتی اظت

 .  ٘یس اعلاق ٔی ؼٛد "خٛب"وؽٛر ٔا تٝ ایٗ حاِت ٚضعیت 



َٛویفیت ٞٛا در ایٗ ؼرایظ لاتُ . اظت 100تا  51ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت تیٗ : لاتُ لث

لثَٛ اظت؛ اٌرچٝ آِٛدٌی در ایٗ ظغح ٕٔىٗ اظت ترای تعذاد تعیار وٕی از افراد تا 

در ایٗ ؼرایظ افرادی وٝ ٘عثت تٝ ررات ٔعّك، دی . ٔلاحظات تٟذاؼتی خاؾ ٕٞراٜ تاؼذ

٘یترٚشٖ ٚ ازٖ حعاظیت ٚیصٜ ای دار٘ذ ٕٔىٗ اظت علائٓ  تٙفعی در  آٟ٘ا ٔؽاٞذٜ   اوعیذ

در وؽٛر ٔا تٝ  ایٗ حاِت ٚضعیت . ایٗ  حاِت  تا  رً٘  زرد  ٘ؽاٖ  دادٜ  ٔی  ؼٛد. ؼٛد

 .٘یس اعلاق ٔی ؼٛد "ظآِ"



ٞای حعاض ٜ تعضی از . اظت 150ٚ  101ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت تیٗ : ٘اظآِ ترای ٌرٚ

ٜ ٞای حعاض در ایٗ ؼرایظ ٕٔىٗ اظت اثرات تٟذاؼتی ٔٙتعة تٝ آِٛدٌی ٞٛا را  افراد ٌرٚ

ایٗ حاِت تا رً٘ ٘ار٘جی ٘ؽاٖ دادٜ . تجرتٝ وٙٙذ أا عْٕٛ ٔردْ تحت تأثیر لرار ٕ٘ی ٌیر٘ذ

 .ٔی ؼٛد



ِٓدر ایٗ ؼرایظ ٞر فردی ٕٔىٗ اظت . اظت 200ٚ  151ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت تیٗ : ٘اظا

ٜ ٞای حعاض تیػ از . اثرات تٟذاؼتی ٔٙتعة تٝ آِٛدٌی ٞٛا را تجرتٝ وٙذ اعضای ٌرٚ

ایٗ حاِت تا رً٘ لرٔس ٘ؽاٖ دادٜ . ظایریٗ اثرات جذی را تر ظلأت خٛد تجرتٝ ٔی وٙٙذ

 .ٔی ؼٛد



ِٓلرار دارد ٚ تذیٗ ٔعٙی اظت وٝ در  300تا  201ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت تیٗ : تعیار ٘اظا

.  ایٗ ؼرایظ ٞر وعی ٕٔىٗ اظت اثرات جذی تٟذاؼتی ٔٙتعة تٝ آِٛدٌی ٞٛا را تجرتٝ وٙذ

 .ایٗ حاِت تا رً٘ تٙفػ ٘ؽاٖ دادٜ ٔی ؼٛد



تالاتر اظت ٚ اخغاری جذی ترای ظلأت  300ٔیساٖ ؼاخؿ در ایٗ حاِت از : خغر٘ان

در ایٗ ٚضعیت تٕاْ افراد جأعٝ تحت تأثیر اثرات تٟذاؼتی جذی ٔٙتعة تٝ . ا٘عاٖ اظت

 .ایٗ حاِت تا رً٘ خرٔایی ٘ؽاٖ دادٜ ٔی ؼٛد. آِٛدٌی ٞٛا لرار ٔی ٌیر٘ذ



 ٘اؼی از احتراق خٛدرٚٞا خفٛـا )تا تٛجٝ تٝ ایٙىٝ در تیؽتر ٔٛالع ظاَ ررات ٔعّك

(  خٛدرٚٞای ظٍٙیٗ ٔثُ اتٛتٛض ٚ وأیٖٛ ٚ دٚد حاـُ از ـٙایع، ٘یرٌٚاٜ ٞا ٚ پالایؽٍاٜ ٞا

تاعث آِٛدٌی ٞٛا در ؼٟرٞای تسري وؽٛرٔاٖ تٛیصٜ ؼٟرٞای اظتاٖ اِثرز ٔی تاؼذ تٝ ٕٞیٗ 

دِیُ دظتٛرعُٕ ٞای ایٗ آلایٙذٜ ترای دٚر ٔا٘ذٖ از خغرات آٖ در ایٙجا ترای ؼٕا رور ٔی 

 :ٌردد



 دستًر العمل احتیاطی سطًح مرتبط با سلامتی مقذار شاخص

 ٘ذارد (پان)خٛب  50-0

امکان فعالیت های طًلاوی   صًرت  در  حساس  خیلی  افراد لاتُ لثَٛ 100-51
 .سىگیه را کاهش دهىذ  یا

ٌرٜٚ ٞای  ٘اظآِ ترای 150-101
 حعاض

افراد مبتلا به بیماری های قلبی یا ریًی، سالمىذان ي کًدکان بایذ  
 .طًلاوی یا سىگیه خارج از مىسل را کاهش دهىذ فعالیت های

 ٘اظآِ 200-151
بایذ از   افراد مبتلا بیماری های قلبی یا ریًی، سالمىذان ي کًدکان
فعالیتهای طًلاوی یا سىگیه خارج از مىسل اجتىاب 

سىگیه    فعالیت های طًلاوی یا  بایذ  دیگر  افراد .يرزوذ
 .دهىذ کاهش  را  مىسل  از  خارج

 خیّی ٘اظآِ 300-201
افراد مبتلا به بیماری های قلبی یا ریًی، سالمىذان ي کًدکان بایذ از 

فعالیت فیسیکی خارج از مىسل اجتىاب   هر گًوه
سىگیه    فعالیتهای طًلاوی یا  از  بایذ  دیگر  افراد .کىىذ

 .مىسل اجتىاب کىىذ  از  خارج

 خغر٘ان 300 <
سالمىذان   ریًی،  یا  بیماری های قلبی  به  افراد مبتلا

خارج وشًوذ ي فعالیت های خًد را به  مىسل  از  بایذ  کًدکان  ي
افراد دیگر بایذ از فعالیت های طًلاوی ي یا سىگیه   .حذاقل برساوىذ

 .ومایىذ در خارج از مىسل اجتىاب



 ظٙجػ آلایٙذٜ ٞای اـّی ٞٛا

 ررات زٔیٗ، ظغح ازٖ یعٙی اـّی ٞای آلایٙذٜ غّظت اَٚ ٔرحّٝ در

 تٛظظ تایذ اوعیذ٘یترٚشٖ دی ٚ اوعیذٌٌٛرد دی ٔٙٛوعیذورتٗ، ٔعّك،

 .ؼٛد ٌیری ؼٟرا٘ذازٜ ظغح در ٔٛجٛد ظٙجػ ٞای ایعتٍاٜ



 ترای ٞر ایعتٍاٜ ظٙجػ AQIٔحاظثٝ 

 ٔرتٛط ٞٛا ٞای آلایٙذٜ ظٙجػ از حاـُ خاْ ٞای دادٜ ٔرحّٝ ایٗ در

  ٞر ترای جذاٌا٘ٝ AQI ٔمادیر تٝ 1 راتغٝ از اظتفادٜ تا ایعتٍاٜ ٞر تٝ

  ٞر در ؼذٜ ٔحاظثٝ  AQI ٔمذار تالاتریٗ ظپط ؼٛد ٔی تثذیُ آلایٙذٜ

  .ؼٛد ٔی ٌسارغ ایعتٍاٜ آٖ  AQIٔمذار عٙٛاٖ تٝ ایعتٍاٜ



 



 یه ؼٟرترای  AQIٔحاظثٝ 

  ٔحاظثٝ ظٙجػ ایعتٍاٜ ٞر ترای AQIٔمادیر تالاتریٗ آ٘ىٝ از پط

ٜ ٞای تٕأی  AQIٔمادیر تالاتریٗ ٔی تایعت ٌردیذ  ظٙجػ ایعتٍا

  تٕأی  تیٗ در AQI ٔمذار تالاتریٗ ٚ ؼٛد ٔمایعٝ ٕٞذیٍر تا ؼٟر ظغح

 .ؼٛد ٌسارغ ؼٟر آٖ AQI ٔمذار عٙٛاٖ تٝ ٞا ایعتٍاٜ



 



 



 



 



 ررات ٔعّك

 



 ازٖ

 



 ٔٛ٘ٛوعیذورتٗ

 



 دی اوعیذٌٌٛرد

 



یکی از هْن تریي ٍظبیف هدیریت کٌترل کیفیت َّا در ّر ضْر ایي است کِ 
ٍ کَتبُ بِ اطلاع هردم برسبًد کِ هعوَلاً بِ صَرت عببرات صحیح کیفیت َّا را بب 

اطلاعیِ ّب هٌتطر خَاّد ضد در ایي ٍ رٍزًبهِ اطلاعیِ ّبیی از رادیَ، تلَیسیَى 
 :بِ چٌد ًکتِ اسبسی زیر بِ طَر رٍضي اضبرُ ضَدببید 

 .کیفیت َّا گسارش ضَدضبخص  -1
 .هسئَل هعرفی گرددآلایٌدُ  -2
 .ّبی حسبس در برابر آلایٌدُ هَرد ًظر ًبم بردُ ضَدگرٍُ  -3
 .ّبی بْداضتی لازم برای گرٍُ ّبی حسبس بیبى ضَدتَصیِ  -4
ببضد  100صَرتی کِ ضبخص کیفیت َّا برای آلایٌدُ ّبی دیگر ببلاتر از در  -5

 100ببلاتر از آًْب   AQIکِّبیی توبهی آلایٌدُ ّبی بْداضتی برای ببیستی تَصیِ 
زیرا هوکي است افراد حسبس برای ّر آلایٌدُ َّا هتفبٍت . ضَدارائِ است ًیس بَدُ 
 .ببضد

پیص پیص بیٌی سبزهبى َّاضٌبسی کیفیت َّا برای رٍزّبی آیٌدُ براسبس  -6
 .بطَر خلاصِ ذکر ضَددر گسارش ضَد ٍ بیٌی 



مسئًل آلایىدٌ ي148 تُران شُر در ًَا کیفیت شبخص امريز 
 ي است وبسبلم حسبس َبی گريٌ برای ًَا کیفیت .می ببشد مىًکسیدکربه

  صدری آوژیه خصًصبً قلبی َبی بیمبری بٍ مبتلا افراد کٍ شًد می تًصیٍ
 مکبن در حضًر ي زیبد فعبلیت از (قلبی سکتٍ سببقٍ یب ي سیىٍ قفسٍ درد)

 پیش براسبس .ومبیىد اجتىبة دارد، يجًد آن در سىگیه ترافیک کٍ َبیی
  ًَا وبپبیداری افسایش ي ببد سرعت افسایش دلیل بٍ ًَاشىبسی سبزمبن بیىی

 میسان از ي یبفتٍ بُبًد مىًکسیدکربه آلایىدٌ برای ًَا کیفیت ريد می اوتظبر
 .شًد کبستٍ ًَا آلایىدگی


