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 ايلبخص ذف آمًزضی َ

،ضىبخت مؼیبرَبی امکىٍ ػمًمی دخبویبتمصرف وبضیبز یبمذَبی پضىبخت ،يضؼیت ضیًع  بررسیآضىبیی بب تؼبریف ،  مًضًع

 بذين دخبویبت

 یٝاٗبًٚ ػ٘ٞٗ ییٗٞاز ؿصا غیٝ سٞظ ٠یس٢ ٗطاًعٝ ًبضًٜبٙ  بٙیٗشهس گريٌ َذف

 بریزذبٛاظ ٗهطف  یٛبق يبٗس١بید ٞػٞیق زیٝضؼبر،یزذبٛثب  ییآقٜب بخطبيلیکل َذف

 

 

 ییاَذافجس

 زذبٛیبرآقٜبیی ثب ٝاغُبٙ ٝ انغلاحبر ٗطسجظ ثب 

 ١ب ٝ ػٞاضو ٗهطف زذبٛیبر دیبٗس 

 ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ سكسیس ثی٘بضي ًطٝٛب

 آقٜبیی ثب ٝضؼیز قیٞع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی زض خ٢بٙ

 آقٜبیی ثب ٝضؼیز قیٞع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی زض ایطاٙ

 ٗؼیبض١بي ا٠ٌٜٗ ػ٘ٞٗی ثسٝٙ زذبٛیبر آقٜبیی ثب

 

 فؼبلیت آمًزضی جلسٍ ايل1جذيل . 

حیطٍ  اَذاف رفتبری

 آمًزضی

استراتصی 

 آمًزش

ابسار 

 آمًزضی

 ارزضیببی

سخٌزاًی،  ضٌاختی )داًص( .حذٌّذیاتپاسخصحیاسهصزفذخاًیٌاضیاهذّایضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذبْسَالاتآسهًَذرخصَصؼَارضَپ

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

سخٌزاًی،  ضٌاختی )داًص( را ًام ببزًذ. اتیبذٍى دخاً اهکٌِیّا یژگیٍکٌٌذگاى بتَاًٌذ  ضزکت

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

سخٌزاًی،  ضٌاختی )داًص( .حبذٌّذیپاسخصحٍ سَه ضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذبْسَالاتآسهًَذرهَردخغزاتذٍددستذٍم

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى
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 یواریب صیبز افشا اتیدخاً زهصزفیتاثبِ سَالات آسهَى در خصَظ کٌٌذگاى بتَاًٌذ  ضزکت

 دٌّذ. حیپاسخ صح کزًٍا 

سخٌزاًی،  ضٌاختی )داًص(

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

سخٌزاًی،  ضٌاختی)ادراک( .اًپاسخذٌّذیگارٍقلیسییشایواریسْبیضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذبْسَالاتآسهًَذرهقا

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

سخٌزاًی،  ًگزضی .اتزاهْوبذاًٌذیضزکتکٌٌذگاًٌقطخَدضاًزادرکوکبْکٌتزلوصزفذخاً

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

سخٌزاًی،  ًگزضی .اًکٌٌذیقخَدرابیذبَدًوغالبارائْطذّپاسخذادَّباسخَردٍػلایضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذدرخصَصوف

پزسص ٍ 

 -پاسخ

بحث 

 گزٍّی

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

 

 

قذمٍم  

قٞز. زض  ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ خ٢بٙ ٗی 8ؾبلا٠ٛ ٗٞخت ٗطٍ  ،یطٝاُ یط١بي ؿ ػبْٗ ذغط ثی٘بضي یٚسط ػٜٞا٢ٖ٘ٛ ٗهطف زذبٛیبر ث٠

ی هطثبٛ ٗیٔیٞٙ ٛلط یي ٠ً زضاثط آٙ، ٗشأؾلب٠ٛ ًٜٜس یٗیٔیٞٙ ٛلط اظ خ٘ؼیز خ٢بٙ زذبٛیبر ٗهطف ٗ نس یيحبٓحبضط یي ٗیٔیبضز ٝ 

ٛبقی اظ ٠ً  یزض ٗؼطضسٝز زذبٛیبسهطاض ُطكشٚ اظٛظط ذغطار ؾلاٗشی،. قٞٛس یٗٞاخ٠٢ ثب زٝز زؾز زٕٝ ایٚ ٗحهٞلار ٗ

ی ٝ حبٝي ُبظ١بي ؾ٘زٝز ٜٗشكطٟ اظ ٗبزٟ زذبٛی، ظیطا  ،سلبٝسی ثب اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر سٞؾغرٞز كطز ٛساضز ٗهطكبعطاكیبٙ اؾز،

 . اؾزٝ كٔعار ؾِٜیٚ  یٜسٟظا، ٗٞاز آلا ؾطعبٙ
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سٞؾظ  یبرثسٝٙ زذبٛ يضٝؾشبٝ  طق٢ ثطٛب٠ٗ، ضاؾشب ػ٘ٞٗی زض ایٚ ا١٘یز سوٞیز اخطاي هٞاٛیٚ ًٜشطٓی ٝ خٔت ٗكبضًزثب سٞخ٠ ث٠ 

ثسٝٙ  يضٝؾشب/ ق٢ط. زض ایٚ ثطٛب٠ٗ سؼطیق ؾبّ زض ًكٞض ث٠ اخطا زض آٗسٟ اؾز 5ث٠ ٗسر  یٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌ

ٗطزٕ اظ ٗٞاخ٠٢ ، قسٟ هٞاٛیٚ ٝ ٗوطضار ًٜشطّ زذبٛیبر ثهٞضر ًبْٗ ٝ خبٗغ اخطاآٙ ٠ً زض  / ضٝؾشبییاظ ق٢ط اؾز  ػجبضر، زذبٛیبر

ًٜٜسُبٙ ث٠ سطى  ٗهطفٝ آُبٟ ٗی قٞٛسزض ٗٞضز ٗضطار اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر  ٗطزٕقٞٛس،  یٗحبكظز ٗ زذبٛیبر ثب زٝز زؾز زٕٝ

ٜٗبعن ثب  ایٚزض  یبراؾشؼ٘بّ زذبٛ یٞعق ٝ ثب اخطاي كؼبٓیز ١بي ٗٞثط، ُیطز یٗٝ سؿ٢یلار لاظٕ زض اذشیبض آٛبٙ هطاض زذبٛیبر سكٞین 

 .یبثسٗی خبٛج٠ ًب١ف ٠٘١ ي١ٌ٘بض

بیٚ ثطٛب٠ٗ ٝ  ث٠ ٜٗظٞض حؿٚ اخطاي هٞاٛیٚ ٝ ٗوطضار ، حلظ حوٞم اكطاز خبٗؼ٠، سبٗیٚ ؾلاٗز آٙ ١ب زض ثطاثط ظیبٙ یاخطا يضاؾشب زض

 0ٗبزٟ  ١8ب ٝ ثی٘بضي ١بي ٛبقی اظ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝ ٢ٛبزی٠ٜ ًطزٙ كط١َٜ ػسٕ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی)ٗٞضٞع ثٜس 

بٛیبر( ٝ ٗحیظ ١بي ًبضي، قیٟٞ ٛب٠ٗ ا١ساي ُٞا١یٜب٠ٗ ي اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ثسٝٙ زذبٛیبر آییٚ ٛب٠ٗ اخطایی هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ زذ

ضا ضػبیز ًطزٟ اٛس،  بریثسٝٙ زذبٛ یا٠ٌٜٗ ػ٘ٞٗ يبض١بیٗؼػ٘ٞٗی ٠ً  بٛبٗبًٚی،ث٢٘شهس(0)دیٞؾز١ٜٞب٠ٗیٜكیاسسٝیٚ قس. ثط اؾبؼ 

١ب، ُصضاٛسٙ زٝضٟ آٗٞظـ ػ٘ٞٗی ًب١ف ٝ ًٜشطّ زذبٛیبر بر ا١سا ٗی قٞز. یٌی اظ آٙ ٗؼیبضُٞا١ی ٛب٠ٗ ا٠ٌٜٗ ػ٘ٞٗی ثسٝٙ زذبٛی

 آٗٞظـ ایٚ اكطاز سسٝیٚ قسٟ اؾز.سٞؾظ ٗشهسیبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ا٠ٌٜٗ ػ٘ٞٗی اؾز. ایٚ ٗد٘ٞػ٠ خ٢ز 

 

 

 

 

 

 

 فًاشگبوًاصطلاحبتیتؼر

آییٚ ٛب٠ٗ اخطایی هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر، اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٗحْ ١بیی اؾز ٠ً  1ٗبزٟ  8عجن ثٜس اهاکي ػوَهی۴  .1

١ب،  ٗٞضز اؾشلبزٟ ٝ هبثْ زؾشطؼ ٗطاخؼ٠ خ٘ؼی یب ػٕ٘ٞ ٗطزٕ ٗی ثبقس. اظ هجیْ اٗبًٚ ٗشجط٠ً زیٜی، ثی٘بضؾشبٙ

١ب  ؾطا ١ب، ذٞضاى ١ب ٝ ٗی٢٘بٙ دصیط ١ب ٝ ٢ٗ٘بٙ ؾطا ١بي ٛ٘بیف، ؾیٜ٘ب١ب، كضبي ػ٘ٞٗی، ٢ٗ٘بٙ ذب٠ٛ ١ب، ؾبٓٚ زضٗبِٛبٟ

١بي ٗؿبكطثطي، كطٝقِبٟ ١بي ثعضٍ، اٗبًٚ كط١ِٜی،  ١ب(، دبیب٠ٛ ١ب )ٗٞظٟ ١ب، ًبضذبٛدبر، ُٜدی٠ٜ ١ب(، ه٢ٟٞ ذب٠ٛ )ضؾشٞضاٙ

١ب ٝ ٗطاًع آٗٞظقی ٝ دػ١ٝكی، ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی، ٗٞؾؿبر ٝ  ١بي ػ٘ٞٗی، ٗساضؼ، زاٛكِبٟ اٗبًٚ ٝضظقی، ًشبثرب٠ٛ
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١بي ؾبٜٓ٘ساٙ ٝ ١ط ٛٞع ٗطًع ٝ ٗحْ  ١ب، ذب٠ٛ ١ب، ق٢طزاضي ١بي زٝٓشی ٝ ػ٘ٞٗی، ٢ٛبز١بي اٛولاة اؾلاٗی، ثبٛيٙ ؾبظٗب

 خ٘ؼی زیِط.

١ط كضبیی )ٗٞهشی یب زایٖ( ٠ً زاضاي ؾوق ثب یي یب چٜس زیٞاض زض اعطاف آٙ  فضاّای سزپَضیذُ یا اهاکي هسقف۴ .2

 ثبقس، ثسٝٙ زض ٛظط ُطكشٚ ٛٞع ٗٞاز ؾبظٛسٟ ؾوق یب زیٞاض ١ب.

ٗحٔی اؾز ٠ً ًبضُط ث٠ زضذٞاؾز ًبضكطٗب یب ٛ٘بیٜسٟ اٝ زض آٛدب ًبض ٗی ًٜس. اظ هجیْ ٛ٘بظذب٠ٛ، ٢ٛبض ذٞضي،  ۴هحیظ کار .3

ُٝبٙ ١بي ی، ؾبذش٘بٛی، سطاثطي، ٗؿبكطثطي )ٛبسؼبٝٛی ١ب، قیطذٞاضُبٟ، ٢ٗسًٞزى، ٗٞؾؿبر نٜؼشی، ًكبٝضظي، ٗؼسٛ

 ، اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ اٗثبّ آٙ .حْ٘ ٝ ٛوْ، دبیب٠ٛ ١بي ٗؿبكطثطي(، ذسٗبسی، سدبضي، سٞٓیسي

٠ٌ ث٠ اهشضبي ٛٞع ًبض، ٗشؼٔن ث٠ ًبضُبٟ ١ؿشٜس اظ هجیْ ضاٟ د٠ٔ ١ب، ؾطٝیؽ ١بي ث٢ساقشی، ٗحٞع٠ ١بي ٗطثٞع٢س٘بٕ 

زضٗبِٛبٟ، ح٘بٕ، آٗٞظقِبٟ حطك٠ اي، هطائز ذب٠ٛ، ًلاؼ ١بي ؾٞاز آٗٞظي ٝ ؾبیط ٗطاًع آٗٞظقی ٝ اٗبًٚ ٗطثٞط ث٠ قٞضا ٝ 

 .ثؿیح ًبضُطاٙ، ٝضظقِبٟ ٝ ایبة ٝ ش١بة ٝ ٛظبیط آٙ ١ب خعء ًبضُبٟ ٗی ثبقٜس اٛد٘ٚ اؾلاٗی ٝ 

 هؼیارّای اهکٌِ ػوَهی بذٍى دخاًیات .4

 .ثطچؿت یب سبثٔٞ ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٛوبط ٜٗبؾت، زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ ٛهت قسٟ اؾز 

 ( ثطاي اػلإ سرٔلبر ث٢ساقشی ٗطسجظ ث٠ ػٕ٘ٞ ٗطزٕ اعلاع ضؾبٛی 190ق٘بضٟ سٔلٚ ؾبٗب٠ٛ ضؾیسُی ث٠ قٌبیبر ٗطزٗی )

 قسٟ ثبقس. 

 ًٜٜسُبٙ،ًبضثطاٙ ٝ ؾبًٜیٚ زض اٗبًٚ ٗؿوق ٝ ؿیط  قٞا١سي زاّ ثط ٗهطف ٗٞاز زذبٛی سٞؾظ ٗشهسیبٙ،ًبضًٜبٙ،ٗطاخؼ٠

، ٝخٞز اثعاض آلار ٝ ازٝار )ؾیِبض، هٔیبٙ، دیخ ٝ ...(یي اظ ٗحهٞلار زذبٛی ٝخٞز ١ط ٛظیط  ٗؿوق ٝخٞز ٛساقش٠ ثبقس. )

ٗهطف ٗحهٞلار زذبٛی )قیك٠، قَٜٔ ٝ اثعاض آلار ٗهطف هٔیبٙ، ظیط ؾیِبضي، كٜسى، دبًز ١بي ٗحهٞلار زذبٛی، 

 س٠ ؾیِبض، ثبهی ٗبٛسٟ سٜجب١ًٞبي ٗهطف قسٟ ٝ زٝز زذبٛیبر ٗٞخٞز زض ٗحیظ(.

 ٌٗبٙ ٗدعایی خ٢ز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ایٚ ٌٗبٙ زض ٛظط ُطكش٠ ٛكسٟ ثبقس. ) اسبهي ؾیِبض ٝ ..( ١یچ ٠ُٛٞ كضب ٝ یب 

  ٕزض آٗٞظقِبٟ انٜبف ضا ُصضاٛسٟ ثبقٜس زٝضٟ آٗٞظـ ػ٘ٞٗی ًب١ف ٝ ًٜشطّ ٗهطف زذبٛیبرًبضًٜبٙ س٘ب. 

  ًٚز.ٛ٘ی قٞ طض٠كطٝذش٠ ٝ ػؾیِبض ٝ ؾبیط ٗٞاز زذبٛی، اثعاض ٝ ازٝار ػطض٠ ي هٔیبٙ زض ایٚ اٗب 

  ٗؿشویٖ ٝ ؿیط ٗؿشویٖ(، ثطاؾبؼ هٞاٛیٚ ٗٞخٞز ًكٞض، زض اٗبًٚ ٗصًٞض ٗكب١سٟ ٛ٘ی  سجٔیـبر ٗٞاز زذبٛی١یچ٠ِٛٞ(

 قٞز.

  ،ٙٗشهسي / ٗسیط ا٠ٌٜٗ، سؼ٢س ٛب٠ٗ ًشجی ٗجٜی ثط ػسٕ زضیبكز ح٘بیز ١بي ٗبزي ٝ ٗؼٜٞي اظ سٞٓیسًٜٜسُبٙ، ٝاضزًٜٜسُب

 سٞظیغ ًٜٜسُبٙ ٗحهٞلار زذبٛی ضا اٗضب ًطزٟ اؾز.نبزضًٜٜسُبٙ، كطٝقٜسُبٙ ٝ 
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  اعلاع ضؾبٛی آٗٞظقی ثطاي ػٕ٘ٞ زض ذهٞل ٗضطار اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝ زٝز زؾز زٕٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ظطكیز ١بي

 شبثٔٞ ٝ ... اٛدبٕ ٗی قٞز. ا٠ٌٜٗ اظ عطیوٗٞخٞز زض 

 ٔلبر زض ایٚ اٗبًٚ ٛهت قسٟ ثبقس. ٗؼیبض١بي اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ثسٝٙ زذبٛیبر خ٢ز اعلاع ق٢طٝٛساٙ ٝ ُعاضـ سر 

ث٠ ٗحهٞلاسی اعلام ٗی قٞز ٠ً س٘بٕ یب ثركی اظ ٗبزٟ ذبٕ سكٌیْ ز١ٜسٟ آٙ ١ب ثطٍ سٞسٞٙ یب سٜجبًٞ یب دخاًی۴  هَاد .5

 ٗكشوبر آٙ اؾز ) ث٠ اؾشثٜبي ٗٞاز زاضٝیی ٗدبظ سطى زذبٛیبر ث٠ سكریم ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی(.

 اًَاع هَاد دخاًی۴  .6

a. )ٗبٜٛس ؾیِبض، ؾیِبض ثطٍ، دیخ، هٔیبٙ، چذن، ؾیِبض زؾز دیچ: گزٍُ تذخیٌی)دٍد سا 

b. )ٛیي، ؾیِبض آٌشطٝٛیي ٝ زؾشِبٟ ١بي ُطٕ ًٜٜسٟ ٗبٜٛس ٛبؼ، هٔیبٙ آٌشط۴ٝ گزٍُ غیز تذخیٌی )بذٍى دٍد

 (IQOS)سٜجبًٞ 

 ًطزٙ، ٌٗیسٙ، خٞیسٙ یب اؾشٜكبم. ١ط ٠ُٛٞ ٗهطف ٗٞاز زذبٛی اظ هجیْ زٝزاستؼوال دخاًیات۴  .7

ٝ  قٞز ًٜٜسٟ ٗی ٗهطفهٔیبٙ ٝاضز ز١بٙ ٝ ضی٠ كطز ٝیػٟ  ٗٞاز زذبٛیج٠ ثركی اظ زٝز اؾز ٠ً اظ زضٝٙاٍل۴  دٍد دست .8

 .قٞز ًٜٜس١٘ی ٗهطفٗٞخت ثطٝظ ثی٘بضي زض كطز 

ًٜٜسٟ  ٗهطفٝ یب اظ ثبظزٕ كطز  ٗٞاز زذبٛیعٞض ٗؿشویٖ اظ ٛٞىِ ضٝقٚ ٝ زض حبّ اقشؼبّ  زٝزي اؾز ٠ً ث٠: دٍم دٍد دست .9

ُطزز. ایٚ زٝز سٞؾظ اعطاكیبٙ كطز  قٞز( ٝاضز ٗحیظ ٗی ، اظ ضی٠ اٝ ذبضج ٗیٗٞاز زذبٛی)٠ً ث٠ زٛجبّ دي ظزٙ ث٠ 

 .قٞز ٗیاؾشٜكبم ًٜٜسٟ  ٗهطف

 ٗٞي كطز هٔیبٙ اؾز ٠ً زض ١ٞا ٜٗشكطقسٟ ٝ ضٝي اقیبء ٝ ٓجبؼ ٝٝیػٟ  ٗٞاز زذبٛی ث٠شضار ٝ ؾٕ٘ٞ زٝز سَم۴ دٍد دست .11

 .قٞز ٗیٝاضز ثسٙ آٛبٙ  ١ب آلایٜسٟٝ اُط اكطاز زض س٘بؼ ثب ایٚ اقیبء هطاض ُیطز،  ٛكیٜس ًٜٜس١٘ی ٗهطف

 ١ط ٠ُٛٞ كضبي ثسٝٙ ؾوق اٗبًٚ ٗكّ٘ٞ ایٚ قیٟٞ ٛب٠ٗ قبْٗ حیبط، نحٚ ٝ ٗؿیط ١بي سطزز.هحَع۴ِ  .11

كٜسى، دٞقف ٗٞاز ، ٓٞاظٕ آشحطیط، ث٠ ١طٛٞع ٗحهّٞ ؿیط زذبٛی اظ هجیْ ًلاٟ، خبؾٞئیچی، ًیق، سٞح کالای تبلیغی۴ .12

 ٠ً ثطاي سجٔیؾ، سكٞین ٝ سطٝیح ٗٞاز زذبٛی ثٌبض ٗی ضٝز، اعلام ٗی قٞز.ٗبٜٛس آٙ ذٞضاًی، دٞقبى، ٓٞح ككطزٟ ٝ 

ثطاي ٗؼطكی ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ ٝ ث٠ ١ط ٠ُٛٞ اهسإ ٠ً ث٠ قٌْ ٗؿشویٖ یب ؿیط ٗؿشویٖ  تبلیغ ٍتزٍیح۴ .13

ایدبز سهٞض ش١ٜی، خٔت سٞخ٠، سحطیي ٝ سكٞین اكطاز ث٠ ذطیس ٝ ٗهطف زذبٛیبر اظ عطم ٗرشٔق، اظ هجیْ سبث١ٞٔبي ؾطزض 

ٗبٜٛس آ٢ُی ٛب٠ٗ ١ب، سطاًز، ثطٝقٞض، اعلاػی٠، ثیٔجٞضز، ثٜط، دٞؾشط، سبث١ٞٔبي سجٔیـبسی ٝ ، ثط٠ُ ١بي آ٢ُی،ٝاحس١بي نٜلی
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ٗهٞض ٛ٘ٞزٙ ٝ یب ٛ٘بیف ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ ، آ٢ٛب اٛدبٕ ٗی قٞز ٝ ١٘چٜیٚ زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ ُصاقشٚ

 ایٚ قیٟٞ ٛب٠ٗ. 1ٗبزٟ  6سؼطیق قسٟ زض ثٜس زض ٗطاًع ػطض٠ ٝ كطٝـ ٝ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی 

ضا ضػبیز ًطزٟ  (1 )دیٞؾززذبٛیبرقیٟٞ ٛب٠ٗ اٗبًٚ ثسٝٙ : اٗبًٜی ٠ً ضٞاثظ اقبضٟ قسٟ زض اهاکي بذٍى دخاًیات .14

ٜٗ٘ٞػیز سجٔیـبر ٝ ػسٕ زضیبكز زض س٘بٕ كضب١بي ا٠ٌٜٗ، ثبقٜس، اظ خ٠ٔ٘ ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ، كطٝـ ٝ سٞظیغ زذبٛیبر 

 ضا ضػبیز ًطزٟ ٝ ٗٞكن ث٠ اذص ُٞا١ی ٗطثٞع٠ قسٟ ثبقٜس.ح٘بیز ١بي ٗبٓی نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ سٞظیغ ٗٞاز زذبٛی 

 بتیذخبویىیبمصرفتذخمرتبطبیػًارضسلامت

ٗبزٟ  01ٗٞاز قی٘یبیی زض زٝز سٜجبًٞ ٗٞخٞز اؾز ٠ً حساهْ 0111ٗٞاز قی٘یبیی زض ثطٍ سٜجبًٞ ٝ اكعٝٙ ثط  0111ثیف اظ 

قٞز. زذبٛیبر ؾبٓیب٠ٛ ٗٞخت  ًٜٜسُبٛف ٗی زضنس اظ ٗهطف 51ػبْٗ ٗطٍ حسٝز  ٗحهٞلار زذبٛیقی٘یبیی ؾطعبٙ ظا اؾز. 

ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ًْ   0ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ آٙ ١ب ث٠ ػٔز ٗهطف ٗؿشویٖ زذبٛیبسٞ  0. قٞز ٗیٔیٞٙ ٛلط اظ ٗطزٕ خ٢بٙ ٗی 8ٗطٍ 

ثبٛی٠ یي ٛلطثط  0زض حبّ حبضط زض ١ط  دیٞٛسز. زٕٝ آٙ ث٠ ٝهٞع ٗی ٝٗیط١بي ٜٗشؿت ث٠ زذبٛیبر زض اثط ٗٞاخ٠٢ ثب زٝز زؾز ٗطٍ

١بي ثسٙ آؾیت ٗی ٗهطف سٜجبًٞ ٝ اٛٞاع آٙ سوطیجبً ث٠ س٘بٕ زؾشِبٟز١س.  اثط اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض زٛیب خبٙ ذٞز ضا اظ زؾز ٗی

نس ؾبیط زض 01سب  05زضنس ؾطعبٙ ضی٠،  01زض خ٘ؼیز ١بیی ٠ً زض چٜس ز٠١ اذیط اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اٗطي ٗشساّٝ ثٞزٟ، ضؾبٛس. 

 90سب  05زضنس ٗطٍ ٝ ٗیط ٛبقی اظ ثی٘بضي ١بي هٔجی ٝ ػطٝهی زض ؾٜیٚ  05زضنس ثطٝٛكیز ٗعٗٚ ٝ آٗلیعٕ ٝ  05ؾطعبٙ ١ب، 

ٗٞاخ٠٢ ثب . زٕٝ زذبٛیبر ١ؿشٜس ًٞزًبٙ ٝظٛبٙ ثیكشطیٚ هطثبٛیبٙ ٗٞاخ٠٢ ثب زٝز زؾزؾبّ ٛبقی اظ ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ثٞزٟ اؾز. 

قسٟ زض ثطٝظ ػلٞٛز ُٞـ ٗیبٛی، آؾٖ ٝ  ْ زض ایدبز ؾٜسضٕ ٗطٍ ٛب٢ُبٛی ٛٞظاز اؾز ٝ ػبْٗ قٜبذش٠سطیٚ ػبٗ زٝز زذبٛیبر ٢ٖٗ

١بیی اظ هجیْ ح٘لار آؾٖ، آثطیعـ اظ چكٖ ٝ ثیٜی ٝ ػلٞٛز ُٞـ ٗیبٛی زض كطظٛساٙ  ذؽ ؾی٠ٜ زض ًٞزًبٙ اؾز. ثی٘بضي ذؽ

 اؾز.  ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛیجیكشط ٗهطفاكطاز 
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 ؾلاٗشی ٗطسجظ ثب ٗهطف سسذیٜی زذبٛیبرػٞاضو -0کل ض

 غیرتذخیىی یػًارضمصرفتىببکً

اي ثؿیبضاػشیبزآٝضٗی ثبقس. ٗهطف ایٚ ٗٞاز سٜجب١ًٞبي ؿیطسسذیٜی )ثسٝٙ زٝز( حبٝي ٗوبزیط ظیبزي ٛیٌٞسی٢ٜؿشٜس ٠ً ٗبزٟ

ث٠ زٓیْ ٗشبؾلب٠ٛ  خ٠ٔ٘ ؾیِبض ٝ هٔیبٙ قٞز.سٞاٛس ٗٞخت قطٝع ٗهطف ؾبیط ٗٞاز زذبٛی اظ ث٠ زٓیْ ایدبز ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ٗی

ٝخٞز زاضز، ٗهطف ًٜٜسُبٙ آٙ ثسٝٙ سٞخ٠ ث٠ ظیبٙ ١بي ٗهطف ایٚ ٗٞاز،  ثبٝض ؿٔظ زض ٗٞضز ثی ذغط ثٞزٙ ٗهطف ایٚ ٗحهٞلار

ضٟ قسٟ ظیبزي زاضز ٠ً شیلا ث٠ ٗٞاضزي اظ آٙ اقبث٠ ٗهطف ذٞز ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس، زض نٞضسی ٠ً ٗهطف ایٚ ٗٞاز ػٞاضو ٝ ذغطار 

 اؾز:

 ٗهطف ایٚ ٗٞاز ػبْٗ ثطٝظؾطعبٛس١بٙ،ٗطیٞٓٞظآ٘ؼس١بؾز.  -

 . سٜجب١ًٞبي ؿیط سسذیٜی ٗیشٞاٛسثبػثجی٘بضیٔث٠،دٞؾیسُیسٛساٛٞاظزؾشطكشٜسٛساٛكٞز -

 سٞاٛسذغطٗطٍ ٛبقی اظ اثشلاث٢جی٘بضی٢بیؤجیٞؾٌش٢طااكعایكس١س.ٗهطف ایٚ ٗٞاز ٗی -

ظایی ضا١ِٜبٗجبضزاضیبكعایكس١س ٝ ١٘چٜیٚ ٗٞخت اذشلاّ ضقس ٗـع ؾٞٗطزٟسٞاٛسذغطاثشلاث٢عای٘بٛعٝزضٗهطف ایٚ ٗٞاز ٗی -

 خٜیٚ زض ایٚ زٝضاٙ قٞز.
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ث٠ زٓیْ زاضا ثٞزٙ ٗوبزیط ثبلاي ٗٞاز ٗؼغط ٗٞخت سؿطیغ ٝ سكسیس خصة ٛیٌٞسیٚ ٗی قٞز ٠ً ثب ایدبز ٗهطف ایٚ ٗٞاز  -

قطٝع ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٗشساّٝ )ؾیِبض ٝ ٝ ایٚ ٗٞاز زض كطز ٗهطف ًٜٜسٟ، اكعایف زكؼبر ٗهطف ٝاثؿشِی قسیس 

 .هٔیبٙ( ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز

 دخبوی سًممًادذيم ي دستِديدػًارضمًاجُُبب

١ب  آٝضيذغط ٛیؿز ٝاثعاض١بیی ٗبٜٛس س٢ٞی٢ٞؾبیطكٚٗوبزیط ً٘٘ٞاخ٢٢جبزٝززذبٛیبس٢ٖ ثی

طز سٞاٛسٗربعطاسج٢ساقشیٜبقیبظٗٞاخ٢٢جبزٝزٗحیغیسذبٛیبسطاحصكٌٜس ٝ حشی ضٝیٌ ٛیعٛ٘ی

١بی٘رهٞنبؾشؼ٘بٓسذبٛیبسسضاٗبًٜؼ٘ٞٗیٌبضایی لاظٕ ضا ٛساضز  اذشهبنٌ٘بٙ

 ١بیهسزضنسػبضیبظزٝززذبٛیبسبؾز.   ٝس٢ٜبضا١٘ؤثطٗحبكظشبظاكطاززضٗؼطض٘ٞاخ٠٢،ایدبزٗحیظ

ؾٞذشٚ قٞز، زٝز حبنْ اظ ؾٞذشٚ سٞسٞٙ زض اٛش٢بي ؾیِبض ٝ سٜجبًٞي زض حبّ قٞز یب هٔیبٛی اؾشلبزٟ ٗیٝهشی ؾیِبضي ضٝقٚ ٗی

قٞز ٝ سٞؾظ اكطاز زیِط اؾشٜكبم ٗی ُطزز. هٔیبٙ، ث٠ ١٘طاٟ زٝز ذبضج قسٟ زض عی ثبظزٕ كطز ؾیِبضي/ هٔیبٛی، ٝاضز ٗحیظ ٗی

آٓٞزٟ ٗی ًٜس، ایٚ ١ٞا سٞؾظ ٠٘١ اكطاز اػٖ اظ ٗهطف ًٜٜسٟ ٝ ؿیطٗهطف ٝهشی زٝز زؾز زٕٝ ١ٞا ضا ث٠ ٝیػٟ زض كضب١بي ثؿش٠، 

سٜجبًٞي زٝز قسٟ ث٠ زیٞاض، ؾغٞح، ٝؾبیْ ٛطٕ ػلاٟٝ ثط ایٚ ضا زض ٗؼطو اثطار ٗضط آٙ هطاض ٗی ز١س.  قٞز ٝ آ٢ٛبٗی سٜلؽًٜٜسٟ 

ار ٝ سٜلؽ آٙ ١ب ث٠ قسر ث٠ ض٠ً ٝخٞز ایٚ شچؿجس ٓجبؼ ٝ ٗٞ ٝ دٞؾز اكطاز ٗیزضٝٙ ذب٠ٛ ٗبٜٛس كطـ ٝ ثبٓف ٝ ٗجٔ٘بٙ ٝ ٛیع 

 زؾشِبٟ سٜلؿی آؾیت ٗی ضؾبٛس.

زؾز زٕٝ زاضاي اثطار كٞضي ٝ عٞلاٛی ٗسر ثط ؾلاٗز اؾز. اثطار كٞضي قبْٗ سحطیي چكٖ، ثیٜی، هطاض ُطكشٚ زض ٗؼطو زٝز 

هطاض ُطكشٜسض ٗؼطو زٝز زؾز زٕٝ ٗی سٞاٛس ح٘لار آؾٖ ضا ٛیع سحطیي ُٔٞ ٝ ضی٠ ١ب ٝ ُب١ی ؾطزضز، حبٓز س٢ٞع ٝ ؾطُید٠ اؾز. 

قٞز ٝ ثطآٝضز ضی٠، ثی٘بضي ػطٝم ًطٝٛط هٔت ٝ ٗطٍ هٔجی ٗیُطكشٚ عٞلاٛی ٗسر زض ٗؼطو زٝز زؾز زٕٝ ثبػث ؾطعبٙ  ًٜس. هطاض

 زضنس ضا اكعایف ٗی ز١س. 30سب  20زضنس ٝ ؾطعبٙ ضی٠  30سب 25ؤت طكشِی ػطٝهُقٞز ٠ً زٝز زؾز زٕٝ ذغط ثطٝظ ثی٘بضي ٗی

 ثیف اظیي ٗیٔیٞٙوطاض زاضٛس. ؾبلا٠ٛ زض ؾطاؾط خ٢بٙ، زٝز زؾز زٕٝ ثبػث زذبٛیبسظٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ ثیكشط سحز سأثیط زٝز زؾز زٕٝ 

اؾز. سوطیجب ٛی٘ی اظ ًٞزًبٙ زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ث٠ عٞض ٜٗظٖ ٝ ًٞزًبٙ قٞز ٠ً اًثطیز آ٢ٛب  زض ثیٚ ظٛبٙ ٗٞضز ٗطٍ ظٝزضؼ ٗی

 ١ٞاي آٓٞزٟ ث٠ زٝز زذبٛیبر ضا سٜلؽ ٗی ًٜٜس.
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 ػٞاضو ؾلاٗشی ٗٞاخ٠٢ ثب زٝز زؾزِ زٕٝ زذبٛیبر -0ضکل 

 مصرف مًاد دخبوی ػًارض اقتصبدی

 ١ِٕٜبظٝز  ٍٗطٝ  ٛیاثشلاث٠ٛبسٞا -

 قشیاث٢سيهجز١باٗطٝ  ٗبٛیزض ي١ب ١عی٠ٜ -

 ١بي زؾز زٕٝ ٝ ؾٕٞزٝز خ٠٢ثباثطٗٞزض ا ًٜٜسٟ ایبكطاز ؿیط ٗهطف١عی١٠ٜ -

 آسف ؾٞظي ذغط١ٙ٘چٟٞٛیبٗسةث٠حؿبي١عی١٠ٜب -

 ٝ ؿیجز اظ ٗحْ ًبض ث٠ ػٔز ثی٘بضي ٛیطٝي ًبضًب١ف ثبظز١ی  -

 اظ زؾز ضكشٚ ٛیطٝي ًبض ٗب١ط ث٠ ػٔز ٗطٍ دیف اظ ٗٞػس -

 ثطٍ سٞٓیس ًطز.  60ٗیٔیٞٙ زكشطچ٠  50ثب ًبؿصي ٠ً زض ؾیِبض ٗهطكی ًكٞض ثٌبض ٗی ضٝز. ٗی سٞاٙ ؾبٓیب٠ٛ  -

 18ٗی قٞز ٝ ثب ایٚ دّٞ ٗی سٞاٙ  ٗیٔیبضز سٞٗبٙ زض ؾبّ دؽ اٛساظ 70كوظ ثب یي زضنس ًب١ف ٗهطف زذبٛیبر ،  -

 ١عاض قـْ خسیس ایدبز ًطز. 

 ٗیٔیبضز سٞٗبٙ سٞؾظ ؾیِبضي ١ب زٝز ٗی قٞز. ١عاض 20زض ایطاٙ ؾبٓیب٠ٛ  -

، اٌٗبٙ ایدبز ثیف اظ یٌهس ١عاض ٗهطف زذبٛیبر ٝ ذطیس ؾبیط ًبلا١بزضنٞضر حصف  1990زض اِٛٔؿشبٙ زض ؾبّ  -

، ثب ٗبٓیبر ُصاضي ثط ؾبیط ًبلا١ب ٝ ٗبٓیبر ٛبقی اظ ایٚ ًب١ف ٗهطف ١فقـْ خسیس س٘بٕ ٝهز كطا١ٖ ٗی قٞز.ًب

 ذسٗبر خجطاٙ ٗی قٞز.

، ثیف ١عی٠ٜ ١بیی اؾز ٠ً ثطاي سحهیلار ثطاثط 3/6زض ٝیشٜبٕ دّٞ ١عی٠ٜ قسٟ سٞؾظ اكطاز ؾیِبضي زض ؾبّ ثیف اظ -

ز ٠ً ثطاي ٗطاهجش٢بي ث٢ساقشی نطف ثطاثط ٗیعاٛی اؾ 2ثطاثط ١عی٠ٜ ١بیی اؾز ٠ً ثطاي س٢ی٠ دٞقبى ٝ حسٝز  2/5اظ 

 ٗی قٞز. 
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زلاض ثیكشط اظ اكطاز ؿیط ؾیِبضي اؾز )ثبٛي  1623زض آٗطیٌب ١عی٠ٜ ؾبٓیب٠ٛ ٗطاهجش٢بي دعقٌی ١ط كطز ؾیِبضي  -

 .خ٢بٛی(

ٗیٔیبضز سٞٗبٙ زض ؾبّ نطف ١عی٠ٜ ١بي زضٗبٛی ٝ ٗؼبٓد٠ ػٞاضو ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر  ١عاض 40ثیف اظ زض ایطاٙ  -

 ٗی قٞز. 

 مصرف مًاد دخبوییستیطسیػًارضمح

 ًكز سٞسٞٙ ي١بٚ یزض ظٗ ییبی٘یٗٞاز قٝ زكغ آكبر  ؾٕ٘ٞاؾشلبزٟ اظ  -

 ، سـییطار آة ٝ ١ٞاییسٞسٞٙ ًكزثب خِْٜ تیسرط -

 ِبضیٛد ؾ١300ط  سیسٞٓ يان٠ٔ زضذز ثطا يضكشٚ ی ٚیاظ ث -

 اظ ؾٕ٘ٞ ییثبلا طیزض ثطزاقشٚ ٗوبز قس١ج٠ زٓیْ ِبضض١بیؾ ئشط١بیكجب ؿشیظ ظیٝ ٗح یآث بریذغط اٛساذشٚ حث٠  -

 

 مصرف مًاد دخبویاجتمبػی  ػًارض

 آِٞثطزاضي ًٞزًبٙ اظ ٝآسیٚ -

 اكعایف ُطایف ٗهطف زض ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ -

 خصة ًٜٜسٟ اكطاز ث٠ عطف ٗٞاز ٗرسض -

 ضكشٚ ٝاثؿشِی ١بي ػبعلی زض ذبٛٞازٟ ٝ ُؿؿشِی ذبٛٞازٟاظ ثیٚ  -

 ًب١ف ًیلیز ظٛسُی ٝ اظ زؾز زازٙ ٗٞهؼیز ١بي قـٔی -

 ًكٞض ػ٘سٟ سٞٓیسًٜٜسٟ سٜجبًٞ 12ثط اؾبؼ آٗبض  ِٛطاٙ ًٜٜسٟ ًكز سٞسٞٙ ثط ظٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ طیثأس -

 تبؼبتحبديچىذگبوُبُذاضتیمصرفقلیبن

ثبقس. ایٚ ٗٞاز ث٠ ػٜٞاٙ  ق٘بضي ٗٞاز ؾ٘ی ٗی زٝز ٜٗشكطٟ اظ هٔیبٙ حبٝي ٗوبزیط ثیثطذلاف ثؿیبضي ػوبیس ٝ ثبٝض١بي ؾٜشی، 

٠ً ٛیٌٞسیٚ ٗٞخٞز زض زٝز  اٛس. اظ آٛدبیی ١ب قٜبذش٠ قسٟ ١بي هٔجی، ػطٝهی ٝ ؾبیط ثی٘بضي ػٞاْٗ انٔی ثطٝظ ؾطعبٙ ضی٠، ثی٘بضي

 ٛ٘بیس. ٗشٜبٝة آٙ ایدبز ٝاثؿشِی ٗی حبن٠ٔ اظ ٗهطف هٔیبٙ ١٘بٜٛس ؾبیط ٗٞاز زذبٛی اػشیبزآٝض اؾز، ٗهطف

ًٜس. ثٜبثطایٚ ٗی سٞاٙ ٛشید٠ ُطكز  اي اؾز ٠ً ایدبز ٝاثؿشِی ٗی ٗیعاٙ ٛیٌٞسیٚ زضیبكشی زض اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ هٔیبٙ، ث٠ اٛساظٟ

زیط ظیبزسط ٗٞاز ًٜٜسُبٙ هٔیبٙ ثب اؾشٜكبم ٗوبزیط ثؿیبض ظیبزسط زٝز ثطاي زضیبكز زٝظ ًبكی ٛیٌٞسیٚ، ذٞز ضا زض ٗؼطو ٗوب ٗهطف

 ز١ٜس.قی٘یبیی ؾطعبٙ ظا ٝ ُبظ١بي ذغطٛبى ١٘چٞٙ ٜٗٞاًؿیس ًطثٚ هطاض ٗی
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ظا ٜٗشكطٟ اظ ؾٞذشٚ   ایٚ ٌٛش٠ ٛیع حبئع ا١٘یز اؾز ٠ً ٗیعاٙ ُبظ ٜٗٞاًؿیس ًطثٚ، كٔعار ؾِٜیٚ ٝ سطًیجبر قی٘یبیی ؾطعبٙ

ًٜٜسُبٙ ٝ اكطاز  ٗطاست ثیكشط اؾز ٝ ػٞاضو ثیكشطي ثطاي ٗهطفشؿبّ یب ٗٞاز ایدبزًٜٜسٟ حطاضر زض هٔیبٙ زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾیِبض ث٠ 

١بي آٓٞزٟ ١٘چٞٙ ؾْ ٝ ١بي ٜٗشو٠ٔ اظ عطین ز١بٙ ٝ زؾز ًٜس. ١٘چٜیٚ احش٘بّ اثشلا ث٠ ثی٘بضيزض ٗؼطو زٝز، ایدبز ٗی

 ١ذبسیز، زض اثط اؾشلبزٟ ٗكشطى اظ هٔیبٙ ٝخٞز زاضز. 

-اكعٝزٛی ٝ اؾبٛؽ ٝ سطًیجبر قی٘یبیی اؾز. ثطذی اظ ٗطزٕ ث٠ اقشجبٟ كٌط ٗی زضنس ٗٞاز 80سب  70سٜجبًٞي ٗؼؿْ/ٗؼغط حبٝي 

ذغط اؾز، زض حبٓی ٠ً ایٚ ٛٞع سٜجب١ًٞب حبٝي ٗوبزیط اي یب ُیب١ی ٗلیس ثٞزٟ ٝ یب ثیًٜٜس ث٠ زٓیْ زاقشٚ عؼٖ ٝ ثٞي ٗیٟٞ

ٞاخ٠٢ ثب ثطذی ٗٞاز ٗٞخٞز زض هٔیبٙ ٗبٜٛس ثبقس. لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٗثؿیبضي ٗٞاز ؾ٘ی ٝ ؾطعبٙ ظاي هغؼی ٝ كٔعار ؾِٜیٚ ٗی

 ؾبّ ثبػث ثطٝظ ؾطعبٙ ث٠ ذهٞل ؾطعبٙ ذٞٙ ٗی قٞز ٝ ثیكشطیٚ ضاٟ خصة آٙ اظ عطین سٜلؽ اؾز. 15ثٜعٙ عی ؾ٠ سب 

 کريوب یمبریب ذیي تطذ یمًاد دخبو مصرف

 ؾیؿشٖ سٜلؿی ٝاضز ٛ٘بیسؾشلبز٢١ط ٛٞع ٗحهّٞ زذبٛی ٗی سٞاٛس آؾیت خسي ث٠ ؾیؿشٖ زكبػی، ؾیؿشٖ هٔجی ػطٝم ٝ ا

 ضااكعایف ٗی ز١س.  ١بي ضیٞي ٞ ثی٘بضيهٔجیػطٝم ُطكشِی ذغط اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي ١٘چٞٙ ثی٘بضي ٝ 

، زض ػبْٗ ثی٘بضي ًطٝٛب ٛیع هبزض اؾز چٜیٚ آؾیت ١ب ٝ ٗكٌلاسی ضاثطاي ثسٛبیدبز ٛ٘بیس 00ًٞٝیس 

ٛٞخٞززاضز،قبٗٔوؿ٘شس١بٛی،قیِٜٔٞٗحلظ٢٘هطك٘یكٞز. ث٠ اؾشؼ٘بٓؤیبٙ،سٜجبًٞاؿٔجبظعطیو٘ؿیطٗكشطًی٢ٌسضؾبذشبضهٔیب

ٝخٞززاضز، اظ عطكی ( قبٗٔ٘حلظ٢ٞقیَٜٔ) ػلا١ٝرغطثوبی٘یٌطٝاضُبٛیؿ٢٘بیٜ٘شو٢ٔبظاكطازٗهطكٌٜٜس١سضهغؼبسٞاثعاضآلاسؤیبٙ

یبضٝهشِیطٗیجبقس. ١٘جیكشطاكطاز ٗهطف ًٜٜس١ش٘بیٔیجطایش٘یعٛ٘ٞزٛؤیبٛجؼساظ١طثبضٗهطكٜساضٛسظیطاقؿشكٞٝس٘یعًطزٛوغؼبسأٌٛبضیجؿ

ضا زض ثیٜ٘هطكٌٜٜسُبٛطا اكعایك٘یس١س. اظ عطكی ثب سٞخ٠ ث٠ قیٞع ثبلاي  00ایٜؼٞاٗٔذشبٛؿیلاٛشوبٓجی٘بضی٢بیؼلٞٛی ٝ ثی٘بضي ًٞٝیس 

ضا ایدبزٗیٌٜس.  00 ٝ ؾطػز اٛشوبّ آٙ،ٗحیغ٢بید٘ؼی،كطنشٌبكیجطایِؿشطقجی٘بضیٌٞٝیس 00ثی٘بضي ًٞٝیس 

ضااكعایك٘ی  00 ٓلؼبٓیشید٘ؼی اؾز،ذغطاٛشوبٓجی٘بضیٌٞٝیساظآٛدب٢ً٘هطكؤیبٙ،ث٢غٞضٗؼ٘ٞ

سیؼلٞٛی١ب ي٘بضیبظثیطٛبقیبٗطُٞٗیلٞیضؼیكأ٢ُیهٞدیكرغطػلٞٛز،سكری٘سضاكعایطٗؿشویبؿی٘یشٞاٛسث٢غٞضٗؿشویبس٘یاؾشؼ٘بٓسذبٛز١س

 س.طزاقش٢جبقیسبثی ٗبٜٛس ًطٝٛب ؾشِب١شٜلؿ

زاضاي ؾطك٠ ١بي ػبزي  زچطا ٠ً ایٚ اكطا، قٞٛس‌سط سكریم زازٟ ٗی طث٠ ٝیطٝؼ زی ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر، اثشلااكطاز ١٘چٜیٚ زض 

 ثٞزٟ ٝ اعطاكیبٙ ؾطك٠ ایٚ اكطاز ضا خسي ٛ٘یِیطٛس.

سٞاٛس ٜٗدط ث٠ ٗطٍ آٓٞزُی ث٠ ًطٝٛب زض اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی اظ ؾغح ذغط خسي سطي ثطذٞضزاض ٗی ثبقس ٝ حشی ٗی

ظٝزضؼ زض اثط ٛبضؾبیی سٜلؿی زض آ٢ٛب قٞز. زٝضٟ ً٘ٞٙ ثی٘بضي زض ایٚ زؾش٠ اكطاز ثؿیبض ًٞسبٟ ٝ یب انلا ٝخٞز ٛساضز. اكطاز ٗهطف 
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ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی ٗؿشؼس اثشلا ث٠ ثی٘بضي ١بي هٔجی ١ؿشٜس ٠ً سبًٜٞٙ ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ثبلاسطیٚ ػبْٗ ذغط ثطاي ٗطٍ ٝ ٗیط 

ثٞزٟ اؾز. زازٟ ١بي ثسؾز آٗسٟ اظ چیٚ ٛكبٙ ٗی ز١س، ٗهطف زذبٛیبر ذغط اثشلاي ق٘ب ضا ث٠ ًطٝٛب ٝیطٝؼ اكعایف  19ًٞٝیس 

ٗی ز١س ٝ اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ زض ٗؼطو ذغط ایدبز ػلائٖ قسیس ًطٝٛب ٝیطٝؼ ١ؿشٜس؛ ٗهطف ًٜٜسُبٙ زذبٛیبر ٛؿجز ث٠ زیِط 

ُیطٛس. دبؾد ایٜ٘ی ١ط٠ُٛٞ ػلٞٛز اظخ٠ٔ٘ ایٚ ٝیطٝؼ ثیكشط سحز سبثیط هطاض ٗیاكطاز خبٗؼ٠ ایٜ٘ی دبییٚ سط زاقش٠ ٝ زض ٗوبثْ 

ضؼیق ٛبقی اظ اػشیبز ث٠ ٛیٌٞسیٚ، ث٠ اكعایف ثی٘بضي ١ب ٝ اذشلالار خسي اظ خ٠ٔ٘ ثی٘بضي هٔجی ٜٗدط ٗی ُطزز. اظ ؾٞي زیِط ػسٕ 

قٞز سب ٝؼ، اظ هجیْ س٘بؼ زؾشی ٝ ز١بٛی ؾجت ٗیسٞاٛبیی اكطاز ٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبر زض ٗسیطیز ٝ خُٔٞیطي اظ س٘بؼ ثب ٝیط

دطٝؾ٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر )اظ ذطیس سب ثبظ ًطزٙ دبًز، اؾشلبزٟ اظ كٜسى یب ًجطیز آٓٞزٟ، س٘بؼ زؾز ٝ كیٔشط آٓٞزٟ ثب ٗربط ز١بٙ ٝ 

زض ٗهطف ًٜٜسُبٙ ٗٞاز  ؿیطٟ( ذغط اٛشوبّ ٝیطٝؼ ضا  ثیكشط اظ زیِط اكطاز خبٗؼ٠ سكسیس ًٜس.ضٝٛس ث٢جٞزي ثی٘بضي ًطٝٛب ٝیطٝؼ

 ١بي هٔجی ١ؿشٜس ثؿیبض ضؼیق، ١٘طاٟ ثب زضز ٝ ظخط كطاٝاٙ ٝ احش٘بّ ثطٝظ ٗطٍ زض آ٢ٛب ثبلاؾز. زذبٛی ٠ً زاضاي  ثی٘بضي

 قٞز.ٗی 19ٗهطف زذبٛیبر سحز ١ط قطایغی ؾجت اكعایف اثشلا ٝ سكسیس ػٞاضو ثی٘بضاٙ زض نٞضر ٗٞاخ٠٢ ثب ٝیطٝؼ ًٞٝیس 

ٝ ٜٗ٘ٞػیز سجٔیـبر ثیف اظ هجْ  ، ٛظبضر ثط ػطض٠ ٗٞاز زذبٛی00زذبٛیبر زض اكعایف ٝ سكسیس ثی٘بضي ًٞٝیس ثب سٞخ٠ ث٠ سبثیط 

ثب سٞخ٠ ث٠ قیٞع ثی٘بضي ًطٝٛب ٝیطٝؼ زض ًكٞض، ثب زضذٞاؾز ٝظیط ث٢ساقز ٝ ضئیؽ ؾشبز ٗٞضز سٞخ٠ هطاض ُطكش٠ اؾز. ١٘چٜیٚ 

یز حٞظٟ ؾلاٗز اظ ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ هٔیبٙ زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی، ٗسیطیز ثی٘بضي ًطٝٛب اظ زازؾشبٙ ًْ ًكٞض ثطاي ح٘ب

ثركٜب٠ٗ زازؾشبٛی ًْ ًكٞض ثب سبًیس ثط اخطاي هٞاٛیٚ ٝ ١ٌ٘بضي ٝ ح٘بیز اظ ثبظضؾبٙ ث٢ساقز ٝ ضبثغیٚ هضبئی ثطاي خُٔٞیطي اظ 

١بي ٗكشطى ثب دٔیؽ اٗبًٚ ٝ زازؾشبٛی  ١بي ػٕٔٞ دعقٌی ًكٞض سیٖ ػطض٠ هٔیبٙ نبزض قس. ث٠ ایٚ ٜٗظٞض ثب ١٘ب١ِٜی زاٛكِبٟ

ٗی سكٌیْ، ثبظضؾی ٝ ٛظبضر ثط اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ث٠ عٞض ٗؿش٘ط اٛدبٕ ٝ اظ ١ط٠ُٛٞ ػطض٠ ٝ اؾشؼ٘بّ ٗٞاز زذبٛی ٝ هٔیبٙ خُٔٞیطي 

هسإ زض قٞٛس ظیطا زض ٝاهغ ایٚ ا قٞز. زض نٞضر ٗكب١سٟ سرٔق، ثب دٔ٘ت ا٠ٌٜٗ، ٗشهسیبٙ ایٚ ٗطاًع ث٠ ٗطاخغ هبٛٞٛی ٗؼطكی ٗی

 هبٛٞٙ ٗدبظار اؾلاٗی ٗدبظار حجؽ زاضز. 688ٝ ٝكن ٗبزٟ  قطایظ حبضط حٌٖ س٢سیس ػٔی٠ ؾلاٗز ػ٘ٞٗی ضا زاضز

 

 

 

 

 



18 

 

 

 درجُبن( یگبري س یبن) قلیمصرف مًاد دخبو یًعض يضؼیت

ي زض خ٢بٙ اؾز. ٘بضیٗطٍ ٝ ثیبظ طیكِیػبْٗ هبثْ د ٗهطف زذبٛیبر ػ٘سٟ سطیٚ

ًٜٜسُبٙ ٗی ثبقس.  ًٜٜس١سذبٛیبر ١ؿشٜس. زذبٛیبر ػبٗٔ٘طُٜی٘یبظٗهطف نسٗیٔیٜٞٛلطاظخ٘ؼیشد٢بٙ،ٗهطف یٌ٘یٔیبضزٝیي

 81 سطیٜرغطاسجطایؿلاٗشؼ٘ٞٗیسضخ٢بٙ اؾز. ثیكبظ ُیطی٘هطكشٜجبًٞیٌیبظثعضٍ ٠٘١

 ًٜٜسُبٛشٜجبًٞزضخ٢بٛؿبًٌٜكٞض١بیشٞؾؼ٠ ٛیبكش٠ یب زض حبّ سٞؾؼ٠ ١ؿشٜس. زضنسٗهطف

اٛس. ثط اؾبؼ ایٚ  طٝع ًطزٟؾبِٓی ق ضا هجْ اظ ؾیعزٟ سدطث٠ ٗهطكرٞز، اٝٓیٚ ًٜٜسُبٙ ٗٞاز زذبٛی ٗهطفنس خ٘ؼیز زض 05حسٝز 

نس ایٚ ُطٟٝ ؾٜی ٛیع ٗؿشؼس اؾشؼ٘بّ زض 8ثٞزٟ ٝ حسٝز ًٜٜسٟ ٗٞاز زذبٛی  ٗهطفؾب٠ٓ  سب دبٛعزٟ نس ٛٞخٞاٛبٙ ؾیعزٟزض 0،آٗبض

١بي ش١ٜی  دطزاظي ٝاؾغ٠ سهٞضار ٝ ذیبّ ًكٜس، كطز ث٠ ذٞز ضا اظ ضٝي ًٜدٌبٝي ٗیٗبزٟ زذبٛی زذبٛیبر ١ؿشٜس.اكطاز اًثطاً اٝٓیٚ 

١ب ٝ ذبٛٞازٟ زضنسز اؾز ٠ً ایٚ ًبض ضا زض اٝٓیٚ كطنز سدطث٠ ًٜس. ٝخٞز ثبٝض١بي ٛبزضؾز زض اعطاف  ٛبقی اظ ٗحیظ اعطاف، كیٖٔ

سلٜٚ ٝ یب ضكغ سٜف ٝ اكؿطزُی ٝ ذؿشِی ثط ایٚ ٗؿئ٠ٔ  بٛیجطايٗٞاز زذ، ٗهطف ٗٞاز زذبٛیٝي ٗبٜٛس احؿبؼ ٗطزاِٛی ثب ٗهطف 

 ظٛس. زاٗٚ ٗی

 يضؼیت ضیًع مصرف مًاد دخبوی) قلیبن ي سیگبر( در ایران

ًٜٜسٟ زذبٛیبر ثٞزٛس  ؾبّ ٗهطف 18زضنس اظ خ٘ؼیز ثبلاي  00/00زض ایطاٙ،  1395عجن ٛشید٠ ٗغبٓؼبر اٛدبٕ قسٟ زض ؾبّ 

زضنس ُعاضـ قسٟ ٠ً ػ٘سسبً ث٠  90/00ٝ زض ق٢ط١ب  00/05ضنس ظٛبٙ(. ایٚ ٗیعاٙ زض ضٝؾشب١ب ز 10/0زضنس ٗطزاٙ ٝ  09/05)

 10/00زض ایطاٙ ٛكبٙ ٗی ز١س،  0011ثبقس. ٛشبیح ٗغبٓؼ٠ اٛدبٕ قسٟ زض ؾبّ  زٓیْ ثبلاسط ثٞزٙ ٗیعاٙ ٗهطف هٔیبٙ زض ضٝؾشب١ب ٗی

زضنس ظٛبٙ(. ٌٛش٠ هبثْ سٞخ٠ ایٚ  00/0زضنس ٗطزاٙ ٝ  88/05ًٜٜسٟ زذبٛیبر ثٞزٛس ) ؾبّ ٗهطف 18زضنس اظ خ٘ؼیز ثبلاي 

زضنس اكعایف زاقش٠  00.8زضنس ٝ ٗطزاٙ  50.9ظٛبٙ ، زض ؾبّ 08زض اكطاز ثبلاي  0011سب  01اؾز ٠ً ٗهطف هٔیبٙ اظ ؾبّ 

١٘یٚ ُطٟٝ زض ثیٚ  0011سب  05ؾبّ ٝ ٗهطف ؾیِبض اظ ؾبّ  08زضنس اكعایف زض ُطٟٝ ؾٜی ثبلاي  08اؾز ٝ ثغٞضًْ حسٝز 

 08زضنس ًب١ف زض ُطٟٝ ؾٜی ثبلاي  0.00زضنس ًب١ف زاقش٠ اؾز ٝ ثغٞض ًْ  1.50زضنس ٝ ٗطزاٙ  00.0ؾٜی زض ظٛبٙ 

 .ؾبّ
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زضنس اظ  0/0ٛیع ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً  1394 اؾلٜسٗبٟؾب٠ٓ زض  05سب  00ٗغبٓؼ٠ ثطضؾی ٝضؼیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٛٞخٞاٛبٙ 

 ًٜٜسٟ زض ایٚ ُطٟٝ ؾٜی ٗهطف ٛٞخٞاٛبٙ زضنس 0/5زذشطاٙ( ٝ  زضنس 0/0دؿطاٙ ٝ  زضنس 8/0ؾیِبض ) ًٜٜسٟ ٗهطفٛٞخٞاٛبٙ 

 ثٞزٛسزذشطاٙ(  زضنس 0/0دؿطاٙ ٝ  زضنس 0/0هٔیبٙ )

 

 ۵۱۳۱اسفٌذهاُ  سالِ در۵۱-۵۱ٍضؼیت استؼوال دخاًیات در ًَخَاًاى ۴ 1 ًوَدارضوارُ

 سب 0088ياعلاػبر حبنْ اظ ٗغبٓؼبر ؾبّ ١ب ؿ٠ی)اؾشذؽ( ٝ ٗوب طیٝاُ طیػٞاْٗ ذغط ؿ یاؾشرطاج قسٟ اظ ٗغبٓؼ٠ ٗٔ حیٛشب

 .ٔكس١بؾزیطاٛشجسیحٞظ١ؿلاٗشبی٢بیبظِٛطاٛیٌیبٛساضز٢ًج٢یٞػ٘هطكؤیككیبظاكعایحبً 0001

 

 سئًالات پبیبن بخص ايل

 .ؾ٠ ٗٞضز اظ ػٞاضو ٝ دیبٗس١بي ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثجطیس  -1

 .اظ ٝیػُی ١بي ا٠ٌٜٗ ثسٝٙ زذبٛیبر ضاٛبٕ ثجطیسٗٞضز  4حساهْ  -2

 ضا ثیبٙ ًٜیس. ١ط ًسإاٛٞاع زٝز ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثطزٟ ٝ زٝ ٗٞضز اظ ذغطار  -3

 .زٝ ٗٞضز اظ زلایٔی ٠ً ٗهطف زذبٛیبر ثبػث اكعایف ثی٘بضي ًطٝٛب ٗی قٞز ضا ٛبٕ ثجطیس -4
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: ديمبخص   

)ترک(مىبفغ درمبومصرف دخبویبت  
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 ديمَذف آمًزضی جلسٍ 

 مىبفغ درمبن مصرف دخبویبت مًضًع

 هتصذیاى ٍ کارکٌاى هزاکش تْیِ ٍ تَسیغ هَاد غذایی ٍاهاکي ػوَهی گريٌ َذف

 هٌافغ درهاى هصزف دخاًیاتآضٌایی با  یکل َذف

 

 اَذاف جسیی   

 درهاى هصزفذخاًیاتفَایذ سلاهتی با ضٌاسایی 

 فَایذ اقتصادی درهاى هصزفذخاًیاتآضٌایی با 

 آضٌایی با فَایذ اختواػی درهاى هصزفذخاًیات

 

 .ديم فؼبلیت آمًزضی جلسٍ  2جذيل 

غْآهَسیح یاّذافزفتار

 یض

ابشارآهَس آهَسشیاستزاتژ

 یض

ایارسض

 یب

اتپایذدرهاًوصزفذخاًیضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذ،بْسَالاتآسهًَذرهَردفَا

 .حبذٌّذیسخصح

 یقٜبذش

 )زاٛف(

،دطؾكٞیؾرٜطاٛ

 یثحثِط١ٝ -دبؾد

ًشبثچ٢أٗٞظ

 یق

 آظٗٞٙ

 هصزفدرهاى خذهات کِ  یکٌٌذگاى بتَاًٌذ هٌافغ افزاد ضزکت

 .سْکٌٌذیکْذرهاًٌطذّاًذراهقایباکساً،کزدُ اًذ افتیرا در اتیدخاً

 یقٜبذش

 )ًبثطز(

،دطؾكٞیؾرٜطاٛ

 یثحثِط١ٝ -دبؾد

ًشبثچ٢أٗٞظ

 یق

 آظٗٞٙ

 آظًٗٞٙشبثچ٢أٗٞظ،دطؾكٞیؾرٜطاٛ یقٜبذشدرهاى هصزف  زیتاثدر هَرد ،ضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذبْسَالاتآسهَى
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 یق یثحثِط١ٝ -دبؾد )زاٛف( پاسخ صحیح بذٌّذ.ْایواریاتبزبیدخاً

ضیَُ ّای درهاى در هَرد ضزکتکٌٌذگاًبتَاًٌذبْسَالاتآسهَى،

 ٍابستگی بِ ًیکَتیي پاسخ دٌّذ

 یقٜبذش

 (زاٛف)

،دطؾكٞیؾرٜطاٛ

 یثحثِط١ٝ -دبؾد

ًشبثچ٢أٗٞظ

 یق

 آظٗٞٙ

خصَظ هٌافغ درهاى  درکوک هذرس  باکٌٌذگاى بتَاًٌذ  ضزکت

 کٌٌذ. اىیخَد را ب اتیبحث کٌٌذ ٍ تدزباتیهصزف دخاً

،دطؾكٞیؾرٜطاٛ یِٛطق

 یثحثِط١ٝ -دبؾد

ًشبثچ٢أٗٞظ

 یق

 آظٗٞٙ

ٍ احساسات هثبت ٍ  لاتیتوایکٌٌذگاى  بِ عَر کل ضزکت

 .اتٌطاًذٌّذیذرهَرددرهاًوصزفذخاًیهٌف

،دطؾكٞیؾرٜطاٛ یِٛطق

 یثحثِط١ٝ -دبؾد

ًشبثچ٢أٗٞظ

 یق

 آظٗٞٙ

 

 

 

 

 بتیدخبو مىبفؼذرمبومصرف

ٗسر ثطاي ذٞز كطز ٝ ذبٛٞازٟ ٝ اعطاكیبٙ اٝ زاضز. ١ط چٜس سطى سطى ٗهطف زذبٛیبر زض ١ط ؾٜی ٜٗبكغ آٛی ٝ عٞلاٛی

 . ی بزای تزک دخاًیات دیز ًیستٌّیچ سسط ٜٗبكغ ثیكشطي زاضز، اٗب زذبٛیبر زض ؾٜیٚ دبییٚ

ً٘ي ذٞا١س ًطز سب اثطار ٜٗلی، ٗطسجظ ثب ؾلاٗز ٝ ؿیطٗطسجظ ثب ؾلاٗز، ٠ً هجْ اظ ایٚ ثیبٙ قس ضا ًب١ف ز١یس. سطى  ث٠ كطز سطى ًطزٙ 

خ٢ی ًب١ف ٗی ز١س. ١٘بٛغٞض ٠ً زض خسّٝ ظیط ٛكبٙ ًطزٙ، یب سلاـ ثطاي سطى، احش٘بّ ذغطار عٞلاٛی ٗسر ؾلاٗشی ضا ث٠ عٞض هبثْ سٞ

 اضبك٠ ٗی ًٜس. كطز١بیی ضا ث٠ ظٛسُی زازٟ قسٟ اؾز، سطى ًطزٙ كٞایس كٞضي ٝ عٞلاٛی ٗسر زاضز، سطى ًطزٙ ؾبّ

 درمبن مصرفذخبویبتفًایذ سلامتی 

 الف( فَایذ فَری۴

 سـییطاس٘لیسؾلاٗشی٢ٌطذ٘یس١س سضٗبٙظٗبٛكطٝػ

ٞٛك٘بث٢٘وساضعجیؼیٌب١ك٘ی زهیو٠ 20 زضٗسر  .یبثسضطثبٛؤجٞككبضذ

ؿیسٗٞخٞززضذٞٛك٘بث٢٘وساضعجیؼیٌب١ك٘ی زضٗبٙؾبػشذؿبظ 12 ٞٛٞاً  .یبثسًطثٜ٘

یٌٜسٝػٌ٘ٔطزضی٢٢بیك٘باكعایك٘ی زضٗب١ٙلش٢ذؿبظ 2 - 12 ٞٛك٘بث٢جٞزدیساٗ  .یبثسخطیبٛر

 .یبثسؾطك٢ٌطزٛٞسِٜیٜلؿٌب١ك٘ی زضٗبٙٗب١ذؿبظ 1 - 9

 .قٞزذغطاثشلاث٢جی٘بضیٌطٝٛطهٔجشوطیجبث٢ًبٛساظ١ٜهلیٌلطزؾیِبضی٘ی زضٗبٙیٌؿبٓذؿبظ

 .یبثسٌب١ك٘یٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبسذغطؾٌش٢٘ـعیك٘بث٢بٛساظ٢١٘یٜرغطزضیٌلطز، ؾبٓذؿبظسطى 15 سب 5 زضٗبٙؾبٓذؿبظ 5

ٌب١ك٘یٗهطف ًٜٜسٟ زذبٛیبسذغطاثشلاث٢ؿطعبٛطی٢شوطیجبث٢بٛساظ١ٜهلیٌلطز زضٗبٙ ؾبٓذؿبظ 10

ظآ٘ؼس١ٌب١ك٘ی  .یبثسیبثسٝذغطاثشلاث٢ؿطعبٛس١بٙ،ُٔٞ،ٗطي،ٗثب٠ٛ،ز١ب٢ٛطح٘ٞٞٓ
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 .اؾزٗهطف ًٜٜسٟ  ذغطاثشلاث٢جی٘بضیؼطٝهٌطٝٛطهٔجج٢بٛساظ١یٌلطزؿیط زضٗبٙؾبٓذؿبظ 15

 

 

 

 

 

 

 

ایي افزاد اًذ. ب۴ فَایذی بزای توام سٌیي ٍ افزادی کِ تا بِ حال دچار هطکلات سلاهتی هزتبظ با استؼوال دخاًیات ضذُ

 بْزُ ببزًذ.  درهاى هصزف دخاًیاتتَاًٌذ اس فَایذ ٌَّس هی

 اًذٌکزدُذرهاًذرهقایسْباآًْاییکْدرهاًفَایذ ذرهاىسهاً

 ؾبلاٗیسث٢عٛسُی 10 ث٢سؾشأٝضزٛشوطیجب ؾبِٓی 30 زضحسٝز

 ؾبلاٗیسث٢عٛسُی 9 ث٢سؾشأٝضزٛشوطیجب ؾبِٓی 40 زضحسٝز

 ؾبلاٗیسث٢عٛسُی 6 ث٢سؾشأٝضزٛشوطیجب ؾبِٓی 50 زضحسٝز

 ؾبلاٗیسث٢عٛسُی 3 ث٢سؾشأٝضزٛشوطیجب ؾبِٓی 60 زضحسٝز

 50 ًٜٜسكٞایسكٞضي،اكطازی٢ٌذؿبظح٢ٔ٘ؤجیسذبٛیبسطاسطً٘ی ثؼساظقطٝػجی٘بضیش٢سیسًٜٜس١عٛسُی

ب١ك٘ی  .ز١ٜسزضنساحش٘بلاثشلاث٢ح٢ٔ٘ؤجیسیِطضاً

 

خغز فزاٍاى بسیاری اس بیواری ّای هزبَط بِ دٍد دست دٍم در کَدکاى را کاّص هی دّذ، هاًٌذ  درهاى هصزفذخاًیاتج۴ 

 .بیواری ّای تٌفسی )بِ ػٌَاى هثال ، آسن( ٍ ػفًَت گَش

احتوال ًاتَاًی خٌسی، هطکل در بارداری، سایواى سٍدرس، ًَساداًی کِ ٍسى کن دارًذ ٍ سقظ خٌیي را  تزک دخاًیاتد۴

 کاّص هی دّذ.

 فًایذ اقتصبدی
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ِیعٟ زذبٛیبر ٜٗبكغ ٗبٓی ثؿیبض ٝاضح ٝ ٗٔ٘ٞؾی ٛیع زاضز.  زضٗبٙ ٗهطف اٞة ؾئٞالار ظیط ضا١ٌبض ٜٗبؾجی ثطاي ایدبز اٛ ٗحبؾج٠ خ

جش٠ ١عی٠ٜ ١بیی ٠ً ثطاي زضٗبٙ ثی٘بضي ١بي ٗطسجظ ثب ٗهطف زذبٛیبر دطزاذز ٗی قٞز ٗحبؾج٠ ٛكسٟ اؾز. ٘هطف زذبٛیبر اؾز.سطً  آ

ط - یس شذیطٟ ًٜیس؟زذبٛیبر ضا سطًٗهطف اُ  ٌٜیس چ٠ ٗوساض دّٞ ٗی سٞاٛ

 س٘بٕ دٞٓی ٠ً زض یي ضٝظ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس -

 ٗوساض دٞٓی ٠ً زض ٗبٟ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس -

 ٗوساض دٞٓی ٠ً زض ؾبّ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس -

 ؾبّ ثطاي زذبٛیبر ١عی٠ٜ ٗی ًٜیس 10ٗوساض دٞٓی ٠ً زض  -

ساظ ٗی - ط ایٚ دّٞ ١ب ضا دؽ اٛ ؿشیس ثرطیس؟اُ  ًطزیس چ٠ چیعي ٗی سٞاٛ

 

 درمبن مصرف دخبویبتفًایذ اجتمبػی 

ٟ، س سٞاٛٗیكطز . ٗهطف ٌٛطزٙ زذبٛیبر ثبػث ٗی قٞز ٠ً كطز ث٠ اضسجبعبر اخش٘بػی ُؿشطزٟ سطي زؾز دیسا ًٜس ضٝاثظ ذٞز ثب ذبٛٞاز

٠ ثبقس ٝ  زض ٝاهغ زض ذبٛٞازٟ ٛیع ١٘جؿشِی ٝ ٝاثؿشِی ثیكشطي ث٠ ٝخٞز ث٢طٟ ٝضي ثیكشطي زاقشزٝؾشبٙ ٝ ًبضكطٗبي ذٞز ضا ث٢جٞز ثركس. 

زذبٛیبر اػضبي ذبٛٞازٟ  طاٝ یب ؾبیًٜس، احش٘بّ ً٘شطي ٝخٞز زاضز ٠ً كطظٛساٙ زذبٛیبر ضا سطى ٗیكطز ١ِٜبٗی ٠ً ثیبیس ٝ اظ ٠٘١ ٢ٗ٘شط 

ط ١ٖ هجلاً ٗهطف ًٜٜسٟٗهطف ًٜٜس   قٞز. ثیكشط ٗی ٢ب آٛ زضٗبّٙ باحش٘ ثٞزٛس اُ

 ضیًٌ َبی درمبن يابستگی بٍ ویکًتیه )ترک استؼمبل دخبویبت(

قیٟٞ ١بي ٗرشٔلی ثطاي سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝخٞز زاضز. انْ اؾبؾی زض ٠٘١ ایٚ قیٟٞ ١ب ذٞاؾز كطز ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ سـییط ػبزر 

سـییط ػبزر اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٛ٘ی سٞاٙ ث٠ اخجبض اكطاز ضا ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اؾز. ثسی٢یؿز زض نٞضر ػسٕ س٘بیْ كطز ث٠ 

٠ ث٠ سٞضیح ٗرشهط سؼسازي اظ ایٚ ضٝـ ١ب ٗی دطزاظیٖ:  زذبٛیبر ٝازاض ٛ٘ٞز. زض ازاٗ

 ضیًٌ خًدیبری  -0

زذبٛیبر، زض ایٚ قیٟٞ كطز ثسٝٙ زضذٞاؾز ً٘ي اظ كطز ٗشرهم یب ٗهطف زاض١ٝبي ٗٞخٞز زض ظٗی٠ٜ ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ 

ب ٗغبٓؼبر ٗرشٔق ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً ٗیعاٙ ٗبٛسُبضي زض سطى زض ایٚ قیٟٞ اهسإ ث٠ سطى ٗی ٛ٘بیس. ایٚ  ضٝـ ٛیع ٗٞثط اؾز اٗ

 دبئیٚ اؾز.

 مصرف جبیگسیه َبی ویکًتیه -0
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یٖ اؾبؼ اػشیبز ث٠ ٗٞاز زذبٛی ایدبز ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ اؾز. ثٜبثطایٚ یٌی اظ ضٝـ ١بي  انٔی زض سطى چٜبٛچ٠ ٗی زاٛ

اٞع خبیِعیٜی ٛیٌٞسیٚ ٗٞضز ٛیبظ ثسٙ زض زٝضٟ سٞهق اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اؾز.  ،اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر خبیِعیٚ ١بي ٛیٌٞسیٚ اٛ

ؽ، آة ٛجبر، اؾذطي ١بي ثیٜی ٝ ز١بٛی ٝ ثطچؿت دٞؾشی.  زضزؾشطؼ سطیٚ خبیِعیٚ ٛیٌٞسیٚ زض ُٞٛبُٞٛی زاضز قبْٗ؛ آزاٗ

ؽ ١بي ٛیٌٞسیٚ ١ؿشٜس ،ایطاٙ ؽ ثطاي ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ  آزاٗ ٠ً زض زاضٝذب٠ٛ ١ب هبثْ ذطیساضي اؾز. ٛحٟٞ ٗهطف آزاٗ

ؽ ث٠ سلهیْ قطح زازٟ قسٟ اؾز.  زذبٛیبر ث٠ قٌْ ٌٗشٞة زض زاذْ ثؿش٠ آزاٗ

 تًصیٍ َبی رفتبری -0

اؾز، سٞؾظ كطز  ایٚ سٞنی٠ ١ب ٠ً ٗجٜبي آ٢ٛب ً٘ي ث٠ قٜبؾبئی ضكشبض اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٝ ً٘ي ث٠ سـییط ایٚ ٗجبٛی ضكشبضي

 .ٗشرهم هبثْ اضائ٠ اؾز

 

 داريَب -0

: ثٞدطٝدیٞٙ ١یسضًٝٔطایس ٝ ٝاضٛیٌٔیٚ. ایٚ زاض١ٝب ثبیس سٞؾظ دعقي زٝ ُطٟٝ انٔی زاضٝئی ثطاي ً٘ي ث٠ سطى ؾیِبض ٝخٞز زاضز

بّ زذبٛیبر زیسٟ سدٞیع ُطزز. زض ٗكبٝضٟ ثب دعقٌی ٠ً آٗٞظـ ١بي لاظٕ ضا زض ظٗی٠ٜ زضٗبٙ ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ٝ سطى اؾشؼ٘

 ٝخٞز قطایظ لاظٕ سدٞیع ٗی ُطزز.ثبقس زض نٞضر نلاحسیس دعقي ٗؼبٓح ٝ 

 ضیًٌ َبی ترکیبی  -5

، سطًیجی اظ ضٝـ ١بي كٞم ثطاي ً٘ي ث٠ سطى اؾشؼ٘بّ زض ایٚ قیٟٞ ٠ً ثب ٗطاخؼ٠ ث٠ كطز ٗشرهم ٝ آٗٞظـ زیسٟ اضائ٠ ٗی قٞز

 ٗیعاٙ ٗٞكویز زض سطى اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر ٗطثٞط ث٠ ایٚ قیٟٞ اؾز. زذبٛیبر ث٠ كطز ٗشوبضی سطى اضائ٠ ٗی قٞز. ثیكشطیٚ

 

 

 

 سئًالات پبیبن بخص ديم

 .حساهْ ؾ٠ ٗٞضز اظ كٞایس زضٗبٙ  ٗهطف زذبٛیبر ضا ٛبٕ ثجطیس -1

 . زضٗبٙ  ٗهطف زذبٛیبر زض ًب١ف ًسإ ثی٘بضي ١ب ٗٞثط ١ؿشٜس حساهْ زٝٗٞضز ضا ٛبٕ ثجطیس -2

 اثطار اهشهبزي سطى زذبٛیبر چیؿز -3

 حساهْ زٝ ٗٞضز اظ قیٟٞ ١بي زضٗبٙ ٝاثؿشِی ث٠ ٛیٌٞسیٚ ضا ٛبٕ ثجطیس. -4
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 بخص سًم :

 تبثیر تبلیغبت بر مصرف دخبویبت 

 



27 

 

 

 

 

 

 

 

 سًمَذف آمًزضی جلسٍ 

 بتیغبتبرمصرفذخبویرتبلیتبث مًضًع

 هتصذیاى ٍ کارکٌاى هزاکش تْیِ ٍ تَسیغ هَاد غذایی ٍاهاکي ػوَهی گريٌ َذف

 یصٌؼتذخاًیتزفٌذّاٍ  تبلیغاتضٌاخت  یکل َذف

 

 ییاَذافجس

 تزفٌذّای صٌایغ تَلیذ هحصَلات دخاًی ٍ ًیکَتیيآضٌایی 

 گستزضوصزفقلیاًذرخَاهغ تاثیز تبلیغات بز  آضٌایی با 

 در افشایص ضیَع هصزف دخاًیات ًوایص هَاد دخاًی در ٍیتزیي ّا ٍ قفسِ ّای فزٍش تاثیز  آضٌایی با 

 

 .سًمفؼبلیت آمًزضی جلسٍ  3جذيل 

 یببیارزض یابسارآمًزض آمًزشیاستراتص یطُآمًزضیح یاَذافرفتبر

ضٝـ  ، ث٠ ؾٞالار آظٗٞٙ زض ٗٞضز قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس

 دبؾد نحیح ثس١ٜس.زذبٛی  سطكٜس١بي نٜبیغ١ب ٝ 
سخٌزاًی، پزسص ٍ  ضٌاختی )داًص(

 بحث گزٍّی -پاسخ

 آسهَى کتابچِ آهَسضی

زض ٗٞضز ٛوف سجٔیـبر زض اكعایف  ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛسقطًز 

 كطٝـ ٝ ثبظاضیبثی سٞضیح ز١ٜس.
سخٌزاًی، پزسص ٍ  ضٌاختی )کابزد(

 بحث گزٍّی -پاسخ

 آسهَى کتابچِ آهَسضی

ِٛطـ ٝ سجٔیـبر زض زض ٗٞضز  ٛوف  قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس

ثبٝض ١بي ٛبزضؾز زض ٗهطف زذبٛیبر ٛظطار ذٞز ضا اثطاظ 

 ًٜٜس.

سخٌزاًی، پزسص ٍ  ًگزضی

 بحث گزٍّی -پاسخ

 آسهَى کتابچِ آهَسضی

زض ٗٞضز سبثیط سجٔیـبر ثط اكعایف قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس

 ٗٞاز زذبٛی ثحث ٝ سجبزّ ٛظط ًٜٜس.  ٗهطف 
سخٌزاًی، پزسص ٍ  ًگزضی

 بحث گزٍّی -پاسخ

 آسهَى کتابچِ آهَسضی

ٗٞاز ـبر یٛوف ذٞز ضا زض ٗٞضز ًب١ف سجٔ قطًز ًٜٜسُبٙ

 .زذبٛی ؾٞزٜٗس ٢ٖٗٝ ثساٜٛس
سخٌزاًی، پزسص ٍ  ًگزضی

 بحث گزٍّی -پاسخ

 آسهَى کتابچِ آهَسضی
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 یصىؼتذخبویىترفىذَبیتر ىًبسرگیآخر

ًٜٜسُبٙ( ٗحهٞلار ٛیٌٞسیٜی خسیسي ضا ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ  ًٜٜسُبٙ، كطٝقٜسُبٙ ٝ سجٔیؾ ١ب )سٞظیغ نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ آٙ

١ب ثؿیبض ٗحجٞة اؾز. نٜبیغ زذبٛی اظ عطم ٗرشٔق اظخ٠ٔ٘ سٞٓیس ٗحهٞلار خسیس ثب  اٛس ٠ً زض ثیٚ آٙ ًطزٟخٞاٛبٙ ٗؼطكی 

١بي اخش٘بػی ٝ  ١بي سٔٞیعیٞٛی، ضؾب٠ٛ ١ب ٝ ثطٛب٠ٗ ١بي ضایِبٙ، سجٔیـبر ُؿشطزٟ زض كیٖٔ ١بي ٗشلبٝر ٝ ٗشٜٞع، اضائ٠ ٠ٛٞ٘ٛ عؼٖ

 ١ب ٗٞضز س٢سیس هطاضُطكش٠ اؾز. ٞٛس. آیٜسٟ ٛؿْ خٞاٙ سٞؾظ نٜبیغ زذبٛی ٝ ػٞاْٗ آٙق سأثیطُصاض ثبػث كطیت خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٗی

ٜی٘ی اظ حساهٔ ٠ً ٗشبؾلب٠ٛثبظاض كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی، خٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ضا ث٠ زإ اٛساذش٠ ایٚ نٜبیغ اظ عطین ایدبز خصاثیز زض 

ضٝٛس. ٜٗ٘ٞػیز ًبْٗ سجٔیـبر زض س٘بٕ اقٌبّ چ٠ ٗؿشویٖ ٝ چ٠  ًٜٜسُبٙ ایٚ ٗحهٞلار زض٢ٛبیز ث٠ ًبٕ ٗطٍ ٗی ٗهطف

آٛبٙ ثؿیبض ٗؤثط ذٞا١س ثٞز. ٗٞاخ٠٢ ثب سجٔیـبر  ٗهطف زذبٛیبرؿیطٗؿشویٖ زض حلبظز اظ خٞاٛبٙ ٝ خُٔٞیطي اظ اٝٓیٚ سدطث٠ 

٘چٜیٚ زؾشطؾی آؾبٙ، هی٘ز ٜٗبؾت ٝ اضظاٙ ٝ دصیطـ اخش٘بػی، ٛوف ثؿیبض ٢ٗ٘ی زض ١بي ٗبٓی ٝ ١ زذبٛی، سطٝیح ٝ ح٘بیز

ًٜٜسٟ زائٖ زاضز. ٗٞاخ٠٢ ثب سجٔیـبر ٝ سحطیٌبر نٜبیغ زذبٛی  قسٙ ث٠ یي ٗهطف سدطث٠ ًطزٙ ایٚ ٗٞاز سٞؾظ خٞاٛبٙ ٝ سجسیْ

 .١ؿزؾبلاٙ  ؾبظ قطٝع ث٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض خٞاٛبٙ ٝ حشی ثعضٍ ظٗی٠ٜ

١ب ٝ  ًٜٜس ٝ كؼبٓیز ١طؾب٠ٓ ٗیٔیبضز١ب زلاض زض ؾطاؾط زٛیب ثطاي سجٔیؾ ٝ ثبظاض كطٝـ ٗحهٞلار ٗطُجبضقبٙ ١عی٠ٜ ٗی یغ زذبٛنٜبی 

دصیطز ٝ ایٚ ُطٟٝ  ١ب ثبلاؾز اٛدبٕ ٗی ًٜٜسُبٙ خسیس ٠ً اٗیس ث٠ ظٛسُی زض آٙ ١ب ثب١سف خصة خٞاٛبٙ ٝ ٗهطف اهساٗبر ثبظاضیبثی آٙ

اٛس. اقٌبّ  ١بي ٛبقی اظ ٗهطف زذبٛیبر اظ زٛیب ضكش٠ ًٜٜسُبٛی ذٞا١ٜس قس ٠ً زض اثط ثی٘بضي خبیِعیٚ ٗهطفضاحشی زض ایٚ ثبظاض  ث٠

١بي آٌشطٝٛیٌی ٝ  ٗرشٔق سجٔیـبر ٗؿشویٖ قبْٗ: ضازیٞ، سٔٞیعیٞٙ، ٗدلار، ثیٔجٞضز١بي سجٔیـبسی، دٞؾشط١بي زیٞاضي، دؿز
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ثؿش٠ ثٜسي ١بي خصاة اؾشلبزٟ اظ ًٜٜس. ضا ًبٗلاً ث٠ ؾ٘ز ذٞز خصة ٗیدؿٜسا٠ٛ ٠ً خٞاٛبٙ  ١بي ٗبٓی اظ ًبض١بي ػٞإ ح٘بیز

 ٗحهٞلار زذبٛی یٌی زیِط اظ ضٝـ ١بي سجٔیـبسی ایٚ نٜبیغ ٗحؿٞة ٗی قٞز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترفىذَبی صىبیغ تًلیذ محصًلات دخبوی ي ویکًتیه

ضٝز، ٗبٜٛس  ٠ٌ ثطاي اؾشلبزٟ خٞاٛبٙ زض سٜجبًٞ ٝ ٗحهٞلار ٛیٌٞسیٚ ث٠ ًبض ٗی١بي ذبن ١بي خصاة ٝ اؾبٛؽ ز١ٜسٟ اؾشلبزٟ اظ عؼٖ ●

قٞز ٠ً ذغطار  ٠ً ػبٗٔی اؾز ثطاي سطؿیت خٞاٛبٙ ث٠ ٗهطف ٝ ثبػث ٗیٛؼٜبع دطسوبٓی،ثٔٞثطي ٝ...عؼٖ ُیلاؼ، آزاٗؽ ثبزًٌٜی ٝ 

 ًٖ ثِیطٛس ٝ قطٝع ث٠ ٗهطف ایٚ ٗحهٞلار ًٜٜس. ؾلاٗشی ضا زؾز ٗطثٞط ث٠

 ١ب ٛیع ثؿیبض آؾبٙ ثٞزٟ ٝ كطیجٜسٟ ١ؿشٜس ٠ً حْ٘ آ١ٙبي ثطام ٝ ٗحهٞلار خصاة  عطح ●

 ٗؼ٘ٞٓی ٗٞاز زذبٛیخبي  ث٠ "س٘یعسط"یب  "ذغط ٝ ًٖ آؾیت ًٖ"ػٜٞاٙ  سجٔیؾ ٗحهٞلار خبیِعیٚ ث٠ ●

ٔیؾ ٗحهٞلار ثطاي سج١بي ٗبٓی ٝ ٗؼٜٞي نٜبیغ زذبٛی اظ ثطُعاضي ٗؿبثوبر ٝ ح٘بیز اكطاز ٗك٢ٞض اظ ثطٛس١بي ذبل  ح٘بیز ●

 ٗثبّ اكطاز سأثیطُصاض زض ایٜؿشبُطإ( ػٜٞاٙ زذبٛی ٝ ٛیٌٞسیٜی )ث٠

١ب، سٜولار  ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ٗحهٞلار زذبٛی ضا زض ٛعزیٌی ٗحهٞلاسی ٗبٜٛس قیطیٜی١بي ثعضٍ  ثبظاضیبثی زض ٛوغ٠ كطٝـ زض كطٝقِبٟ ●

ُطكشٚ حن ثی٠٘ ثطاي كطٝقٜسُبٙ ٝ اع٘یٜبٙ اظ ای٠ٌٜ  ز١ٜسٝ زض ٛظط یب ٛٞقبث٠ ٠ً ثطاي ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ خصاة ١ؿشٜس هطاض ٗی

 ز١ٜس. ٗحهٞلاسكبٙ ضا زض ٗؼطو ٛ٘بیف ٝ زیس ًٞزًبٙ ٝ خٞاٛبٙ هطاض ٗی

٠ً زؾشطؾی ٗطاًع آٗٞظقی ٝ زاٛكِب٢١بٛری ٝ ؾبیط ٗحهٞلار زذبٛی ٝ ٛیٌٞسیٚ زض ٛعزیٌی  زذبٛیبركطٝـ ٗبزٟ زذبٛی یب  ●

 ًٜس اضظاٙ ٝ آؾبٙ ٗیٝ زاٛكدٞیبٙ  زاٛف آٗٞظاًٙٞزًبٙ ث٠ زذبٛیبر ٝ ٛیٌٞسیٚ ضا ثطاي 

 ١بي ذبِٛی ٝ درف آٛلایٚ ١بي سٔٞیعیٞٛی ٝ ٛ٘بیف ١ب، ٛ٘بیف اظ عطین كیٖٔثبظاضیبثی ؿیطٗؿشویٖ ٗحهٞلار زذبٛی  ●
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خصاة ًٜٜس ٝ سطزز ثیكشطي زاضٛس، اظ عطین سجٔیـبر  زض اٗبًٜی ٠ً خٞاٛبٙ اظ آٙ اؾشلبزٟ ٗی١بي كطٝـ ذٞزًبض زذبٛیبر  زؾشِبٟ ●

 ٝ ٛ٘بیكِط١بي آٙ

 َبی صىبیغ دخبوی برای بٍ دام اوذاخته جًاوبن سبیر ريش

 اًتخاب ضکل ٍ ًَع تبلیغات

١ب ٝ یب سكٞین ٝ سطؿیت  ثبظي ١بي ٝیسیٞیی ٝ ًبٗذیٞسطي، اؾجبة ١ب ٝ ؾطُطٗی اي، سجٔیـبر اظ عطین ثبظي ٗثبّ سجٔیـبر ضؾب٠ٛ ػٜٞاٙ ث٠

١بي ٗبٓی اظ  ١بي ؾیٜ٘بیی ٝ سٔٞیعیٞٛی ح٘بیز ١ب ٝ كیٖٔ ١بي ٗرشٔق زض ؾطیبّ ٗبضىث٠ ٗهطف زذبٛیبر اظ عطین ٛ٘بیف 

 ز١ٜس. ١بي ٝضظقی ٝ ضٝیساز١بي زیِط ٗحهٞلار ذٞز ضا زض ش١ٚ اكطاز خٞاٙ خبي ٗی كؼبٓیز

 ّای دستزسی هکاى

١بي ثعضٍ، كطٝـ ایٜشطٛشی ٟ ١بي كطٝـ ٝ عجوبر زؾشطؾی ضایِبٙ ث٠ ٗحهٞلار زذبٛی زض كطٝقِب ٗثبّ اظ عطین هلؿ٠ ػٜٞاٙ ث٠

١بي ٝیػٟ ثطاي ذطیس ٗحهٞلار ٠ً س٘بٗی ایٚ سطكٜس١ب ثبػث  ١بي كطٝـ ذٞزًبض ٗحهٞلار زذبٛی ٝ سرلیق ٗحهٞلار، ٗبقیٚ

ًٜٜسُبٙ خسیس ضا ث٠ ثبظاض ذٞز ٝاضز  زؾشطؾی آؾبٙ ٝ خصة خٞاٛبٙ ث٠ ؾ٘ز ؾیِبض ٝ ؾبیط ٗحهٞلار زذبٛی قسٟ ٝ ٗهطف

 ًٜٜس. ٗی

هٞاٛیٚ،زضكطٝقحضٞضیسذبٛیبسج٠ ٛٞخٞاٛبٛ٘حسٝزیشبیدبزٗی ًٜٜساٗبزضایٜشطٛشٞث٢هٞضسأٛلایٜٜظبضر ذهحصَل۴ تسْیلزٍضخزی

ؾبٓؿٜساقش٢جبقٜس.اٗب  18 ً٘شطیٞخٞززاضز؛ثطای٘ثبّ،زضحبٓی٢ٌجؿیبضیبظقج٠ٌ ١بیبیٜشطٛشی آٗطیٌباشػبٛساضٛس٢ًرطیساضاٛجبیسثبلاي

ٛلطؾلبضقرٞزضازضیبكز  8 ٛلط، 10 ب٢ٓجبٗٞكویز سٞاٛؿش٢بٛسؾلبضقجس١ٜسٝاظ١طؾ 16 یب 15 سحویوبسبٛدبٗكس١ٜكبٛساز١بؾش٢ٌرطیساضاٙ

٠ ایٚ اهسإ خطٕ ٗحؿٞة ٗی قٞز ایٚ زضحبٓی اؾز ً .ٗٞضزسحٞیٔسذبٛیبسش٢ٜبیٌ٘ٞضزٛیبظث٢بثجبسؿٜرٞز زاقش٢بؾز 10 ٛسٝاظ١طا ًطزٟ

ؾبّ خطٕ ٝ   18سٟ  كطٝـ ٗٞاز زذبٛی ث٠ اكطاز ظیط ٗغبثن ثب هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر زض ایطاٙ زض نٞضر ٗكب١ٝ 

 عجن هبٛٞٙ ثب ٗشرٔق ثطذٞضز ذٞا١س قس.

٘هطف بٛس٢ًكس١ثؿیبضیبظخٞاٛبٙ،ٗرهٞنبزذشطاٛٞظٛبٛدٞاٙ، كطیلش٢شطٝیدجبٝض١بیـٔغیبظایٜوجیٔتزٍیدباٍرّایغلظ۴ 

ج٢ٌب١كٞظٌٌٛ٘٘ی ًٜساٗبٗغبٓؼ٠ ١بٛكبٛ٘ی ز١سایٜجبٝضزضؾشٜیؿشٞ ضٝاج ایٚ ثبٝضؿٔظ ٝ ٛبزضؾز ضا١ی ثطاي ؾٞزخٞیبٙ زض زذبٛیبس

، عطكی سجٔیـبر ثبػث٘ی قٞز ٠ً ًبضثطاٛجیكشطث٢ؿطاؿ٘ٞاز زذبٛی ٠ً ثبٝض١بي ؿٔغی زضثبضٟ آٙ زاضٛساظ ضؾیسٙ ث٠ ٗوبنسقبٙ اؾز. 

 س.ٜس آقٜب ثبقٜس اؾشلبزٟ ًٜٜحوبین ٝ ثبٝض١بي نحیح زض ٗٞضز ٗحهٞٓی ٠ً ٗی ذٞا١ ایٚ حن اكطاز اؾز ٠ً ثبزض ٝاهغ ثطٝٛس.

قطًز ١بیسذبٛیبسبظاثعاض١بي ٗرشٔلجطایجبظاضیبثیٞسجٔیـبسسضكطٝقِب٢١بیؼطض٢٘حهٞلاسرٞز ۴ػزضْذخاًیاتبْصَرتخزدُ فزٍضی

بٛیبسشٞؾغدٞاٛبٛشأثیطزاقش٢جبقٜس.ث٠ ػٜٞاٙ اؾشلبز١٘یٌٜٜس.حشیٌ٘ب٢ٛبیی٢ٌ٘حهٞلاسسذبٛیسضآٛدبث٢لطٝق٘ی ضؾس،ٗیشٞاٜٛسثطٗهطكسذ
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. ٗؼطو زیس هطاضٗیس١ٜس ضٗحهٞلار زذبٛیطاٛعزیٌهٜسٝم ٝ زض هلؿ٠ ١بي كطٝـ ٝ ز، ٗثبٓلطٝقِبٟ ١بٝٗـبظٟ ١ب

٢ٛب١٘چٜیٜشجٔیـبسٞاضحٞچكِ٘یطیطازض دٜدطٟ ١بٝذبضخبظؾبذش٘ب٢ٛبثطایجبلاثطزٛلطٝق٘حهٞلاسٜهت ٗی آ

ٝ ٗـبظٟ ١بزضٗؼطضسیسًٞزًبٛوطاضزاضز ٢ًشحویلبسٜكبٛ٘یس١سٌٜٗ٘بؾشبحش٘بٓشدطث٢ٌٞزًبٙ ث٠  ثؼضیبٝهبسشجٔیـبسسضٝٛلطٝقِبًٟٜٜس.

 ٗهطف ٗٞاز زذبٛیطا اكعایف ز١س ٝ زض ٝاهغ ایٚ اهساٗبر اظ عطف كطٝقٜسُبٙ اثطار ٗرطثی ثط ظٛسُی اكطاز ذٞا١س زاقز.

هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ  3ٝ  2زض اخطاي ٗٞاز ذبٛی، ٝ ح٘بیز اظ ٗحهٞلار ز ًٜشطّ ٝ ٗوبث٠ٔ ثب سجٔیؾ، سطٝیح ثب سٞخ٠ ث٠ ا١٘یز

ر ٛیبض خٔؿ٠ ٢ٖٛ ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبز دستَرالؼول تؼاریف، ضوَل ٍ ٍیژگی ّای تبلیغات هَاد دخاًیٗٔی ثب زذبٛیبر، 

 سهٞیت قس ٠ً زض ثرف آذط ایٚ ثؿش٠ آٗٞظقی ث٠ آٙ دطزاذش٠ قسٟ اؾز.

 

 

 سًمسئًالات پبیبن بخص 

 ٗٞضز اظ سطكٜس١بي نٜبیغ زذبٛی زض خ٢ز كطٝـ ثیكشط ٗحهٞلار زذبٛی ضا ٛبٕ ثجطیس؟حساهْ ؾ٠  -1

 ٝضؼیز ٗهطف زذبٛیبر زاضز ؟زض ٗٞضز زذبٛیبر چ٠ سبثیطاسی زض ِٛطـ ٝ ثبٝض١بي ؿٔظ  -2

 ثبقٜس؟ حساهْ یي ٗٞضز.ـبر ٗٞاز زذبٛی ٗی سٞاٜٛس زاقش٠ زض ًب١ف سجٔیشهسیبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ػ٘ٞٗی چ٠ ٛوكی ٗ -3
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 بخص چُبرم :

اسىبدببلادستی ي السام قبوًوی کىترل دخبویبت   
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 چُبرمَذف آمًزضی جلسٍ 

 

 فؼبلیت آمًزضی جلسٍ  چُبرم 4جذيل.

 

حیطٍ  اَذاف رفتبری

 آمًزضی

ابسار  استراتصی آمًزش

 آمًزضی

 ارزضیببی

قَاًیي  ضزکت کٌٌذگاى بتَاًٌذ، بِ سَالات آسهَى در هَرد

 پاسخ صحیح بذٌّذ.تاثیز گذار در کٌتزل دخاًیات 

ضٌاختی 

 )داًص(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

هداسات ًاضی اس ًادیذُ گزفتي قَاًیي  ضزکت کٌٌذگاى بتَاًٌذ

 کٌتزل دخاًیات را تَضیح دٌّذ.

ضٌاختی 

 )کابزد(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

 اسىبد ببلادستی ي السام قبوًوی کىترل دخبویبت مًضًع

 ٗشهسیبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ٗطاًع س٢ی٠ ٝ سٞظیغ ٗٞاز ؿصایی ٝاٗبًٚ ػ٘ٞٗی گريٌ َذف

 اؾٜبز ٝ آعإ هبٛٞٛی ًٜشطّ زذبٛیبرآقٜبیی ثب  یکل َذف

 

 ییاَذافجس

 آقٜبیی ثب  هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر زض ایطاٙ

 آقٜبیی ثب آییٚ ٛب٠ٗ اخطایی هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر

 ضٞاثظ اذشهبنی ذطیس، كطٝـ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي ٗحهٞلار زذبٛی آقٜبیی ثب 

 ثطذی اظ ٗبزٟ ١بي هبٛٞٙ ٛظبٕ نٜلی آقٜبیی ثب

 كطٝقٜسٟ ٗحهٞلار زذبٛی زؾشٞض آؼْ٘ سؼییٚ ػبٗٔیز ٝ ٝظبیق ٝاحس١بي نٜلیآقٜبیی ثب 

 زؾشٞضآؼْ٘ سؼبضیق، قّ٘ٞ ٝ ٝیػُی ١بي سجٔیـبر ٗٞاز زذبٛیآقٜبیی ثب  
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ضَابظ ، در هَرد ضزکت کٌٌذگاى بتَاًٌذ بِ سَالات آسهَى

 اختصاصی خزیذ، فزٍش، حول ٍ ًگْذاری هحصَلات دخاًی

 پاسخ دٌّذ. 

ضٌاختی 

 )داًص(

سخٌزاًی، پزسص ٍ 

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

رػایت ٍ پیزٍی اس قَاًیي کٌتزل دخاًیات را ضزکت کٌٌذگاى 

 هْن بذاًٌذ. 

سخٌزاًی، پزسص ٍ  ًگزضی

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

با کوک هذرس ًظزات ٍ ًگزش خَد را در  ضزکت کٌٌذگاى

 هَرد اّویت ٍخَد قَاًیي کٌتزل دخاًیاتابزاس کٌٌذ.

سخٌزاًی، پزسص ٍ  ًگزضی

 بحث گزٍّی -پاسخ

کتابچِ 

 آهَسضی

 آسهَى

 

 

 

 قًاویه ببلادستی

زض ایٚ هؿ٘ز ث٠ ثطضؾی  ،سٜثبقٛیبظٜٗس آقٜبیی ثب هٞاٛیٚ ٝ آییٚ ٛب٠ٗ ١بي ًٜشطّ زذبٛیبر ٗی ٗشهسیبٙ ٝ ًبضًٜبٙ ثبسٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ 

 ث٠ ٜٗظٞض ًٜشطّ ٝ ًب١ف ٗهطف زذبٛیبر دطزاذش٠ قسٟ اؾز. ،ٝ آییٚ ٛب٠ٗ ١ب ٝ ٗبزٟ ١بثركی اظ هٞاٛیٚ 

 ٛب٠ٗ ییٚث٠ سهٞیت ٗدٔؽ قٞضاي اؾلاٗی ٝ آ 1385، س٢ی٠ ٝ زض ؾبّ (0)دیٞؾز  هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر 

ؾلاٗز  ثطاي ٗجبضظٟ ثب ٗهطف ٗٞاز زذبٛی ٝ حلظِ یعيض ٜٗظٞض ثطٛب٠ٗ ث٠ٝ  سهٞیت ١یبر ٝظیطاٙ ضؾیس ث٠ 1386 اخطایی آٙ زض ؾبّ

 .شكٌیْ قسصیطثغی١ب ١بي ٗطسجظ ٝ ٗؿئٞٓیٚ اضقس ؾبظٗبٙ ػ٘ٞٗی، ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبٛیبر ثب ػضٞیز ٝظضاي زؾشِبٟ

 (2پیًست )قبوًن جبمغ کىترل ي مببرزٌ ملی بب دخبویبت در ایران

زض ٗحیظ ػبضي اظ ق٢طٝٛساٙ اؾز ٠ً حن  ث٠ ثطذی اظ ٗبزٟ ١بي هبٛٞٛی ٗطسجظ ٠ً ٛكبٙ ز١ٜسٟ زض ایٚ هؿ٘ز ث٠ عٞض ٗرشهط 

 ْٗ ٗٞاضز ظیط ٗی ثبقس:٠ً قب 1زذبٛیبر ظٛسُی ًٜٜس اقبضٟ قسٟ اؾز

١ط ٛٞع سجٔیؾ ، سكٞین ٗؿشویٖ  هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر زض ذهٞل سجٔیـبر ضؾب٠ٛ اي ٗوطض ٗی زاضز: - 0ٗبزٟ 

 .ٝ ؿیط ٗؿشویٖ ٝ یب سحطیي اكطاز ث٠ اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اًیساً ٜٗ٘ٞع اؾز

                                                      

1
*

دعقٌی ٝ زازُؿشطي ٝ ؾبظٗبٙ ثطٛب٠ٗ ٝ  ث٠ دیك٢ٜبز ٝظاضر ذب٠ٛ ١بي ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ ١27/12/1398یئز ٝظیطاٙ زض خٔؿ٠ 

حساهْ ٝ حساًثط خعاي ٛوسي زض   1385ٗهٞة  -هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر13( ٗبزٟ  2ثٞزخ٠ ًكٞض ٝ ث٠ اؾشٜبز سجهطٟ )

 هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر ضا اكعایف زاز.13
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سب  ضیبّ 0089111اٛدبٕ ١ط٠ُٛٞ سجٔیـبر ٗـبیط ثب ایٚ هبٛٞٙ ٝ آییٜٜب٠ٗ اخطایی آٙ، خطٕ ٝ ٗؿشٞخت ٗدبظار اظ  - 01ٗبزٟ 

ٗٞضز سجٔیؾ ضا نبزض  ٗحهٞلارزؾشٞض خ٘غ آٝضي  ،ثط ٗدبظار ػلاٟٝضیبّ خعاي ٛوسي اؾز. زازُبٟ ٌٗٔق اؾز 008911111

ایطاٙ ٝ سأییس  اؾلاٗیثبٛي ٗطًعي خ٢٘ٞضي  اػلإثٜب ث٠  ( ١ط ؾ٠ ؾبّ یٌجبض)ٛ٘بیس ٝ ٗیعاٙ ٗدبظاس٢بي یبزقسٟ ثط اؾبؼ ٛطخ سٞضٕ 

 *.١یأر ٝظیطاٙ هبثْ اكعایف اؾز

 ػلاٗزثسٝٙ ق٘بضٟ ؾطیبّ ٝ  ٗحهٞلار(ایٚ هبٛٞٙ، ػطض٠ 0)ٞضٞع ٗبزٟ كطٝـ ٝ ػطض٠ زذبٛیبر ث٠ اؾشثٜبي اٗبًٚ ٗ - 00ٗبزٟ 

ضیبّ خعاي ٛوسي اؾز ٝ ٗیعاٙ 095011111سب   0089111ٗهٞة، سٌطاض ػسٕ دطزاذز ٗبٓیبر، ٗؿشٞخت ٗدبظار اظ 

أییس ١یأر ٝظیطاٙ ایطاٙ ٝ س اؾلاٗیثبٛي ٗطًعي خ٢٘ٞضي  اػلإثٜب ث٠  (١ط ؾ٠ ؾبٓیٌجبض)١بي یبزقسٟ ثطاؾبؼ ٛطخ سٞضٕ  ٗدبظار

 *.هبثْ اكعایف اؾز

ًٜٜس چطا ٠ً اضظاٙ ٝ هبثْ زؾشطؼ اؾز ٝ  س٢ی٠ ٗیؾبیط ٗٞاز زذبٛی ضا ، هٔیبٙ ٝ ضاحشی ؾیِبض  ؾبّ زض خ٢بٙ ث٠ 08كطاز ظیط اٗطٝظٟ ا

ٝضغ قسٟ اؾز سب زؾشطؾی ث٠ آٙ  زذبٛیبرقٞز. زض ایٚ قطایظ هٞاٛیٜی ثطاي ٗحسٝز ًطزٙ ٗهطف  ثب ضَٛ ٝ ٓؼبة ذبنی ػطض٠ ٗی

ي ١عی٠ٜ ًب١ف یبثس ٝ خصاثیز ظب١طي ثؿش٠ ثب چبح سهبٝیط ١كساضز١ٜسٟ اظ ثیٚ ثطٝز. اظ ؾٞي زیِط، یي ٛد ؾیِبض ثب دطزاذز 

 ثطاي چٜسثطاثط ثیكشط اظ ١عی٠ٜ یي ٛد ؾیِبض، ثبیساي كطٝذش٠ قٞز هبثْ ذطیس اؾز ٝٓی اُط ؾیِبض ث٠ نٞضر ثؿش٠ً٘ی ثطاي ٛٞخٞاٙ 

 .ز١س اي ؾیِبض س٘بیْ ث٠ ٗهطف ؾیِبض ضا ًب١ف ٗی ذطیس آٙ دطزاذش٠ قٞز ثٜبثطایٚ كطٝـ ثؿش٠

١بي  كطآٝضز٠ٟ ٝاؾغ٠ ایٚ اكطاز، ػلاٟٝ ثط ضجظ كطٝـ یب ػطض٠ ث٠ اكطاز ظیط ١دسٟ ؾبّ یب ث - 00٘بزٟ ٗغبثوثبسٞخ٠ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع 

،  قٞز، سٌطاض یب سؼسز سرٔق ٗحٌٕٞ ٗیضیبّ 0089111سب ضیبّ  800011 ، ٝي ث٠ خعاي ٛوسي زذبٛی ًكق قسٟ ٛعز ٗشرٔق

عجن هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر اُط كطٝـ ؾیِبض زض ٝاهغ  .*ضیبّ ٗدبظار اؾز 80001111ٗؿشٞخت خعاي 

 كطاٝضزٟ ١بي زذبٛی كطز ٗشرٔق ضیظ ٝ خطی٠٘ دطزاذز ًٜس.سیسٟ قٞز ثبیس ییب كطٝقِب١اي  ٛری زض ٗـبظٟ

١بي سلطیحی ٛیؿز. ًبض زض ١ٞاي ؾبٖٓ یٌی اظ حوٞم اٝٓی٠ ًبضُطاٙ ٝ  حوٞم ق٢طٝٛساٙ ٗحسٝز ث٠ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗحیظ-00ٗبزٟ 

اظ ثطٝظ ػٞاضو   ًبضٜٗساٙ ٝ اظ ٝظبیق انٔی ٝ هبٛٞٛی ًبضكطٗبیبٙ اؾز. ٗحبكظز ًبضًٜبٙ ٝ ٗطاخؼبٙ زض ثطاثط زٝز ٗحیغی زذبٛیبر،

سٞاٙ اظ ثطٝظ یب سكسیس ثؿیبضي اظ  ًب١س. ثب ایٚ ًبض ٗی بظ ثؿیبضي اظ ثی٘بضي ١بي قـٔی اؾز، ٗیؾ ایٚ ػبْٗ ذغطؾبظ ٠ً ظٗی٠ٜ

١بي ضیٞي ٗطسجظ ثب قـْ سب حس ظیبزي دیكِیطي ٛ٘ٞز. اظ ؾٞي زیِط، زض ٗحیظ ١بي  ١ب ٝ ثی٘بضي ١بي قـٔی ٗبٜٛس ؾطعبٙ ثی٘بضي

٠ً ثب سطًیت ثب زٝز ؾیِبض ٝ یب حطاضر زیسٙ سٞؾظ آسف ؾیِبض، ث٠ ًبضي، ٗٞاز قی٘یبیی ثبٓوٟٞ ؾ٘ی ٝ ٗضطي زض كضب ٝخٞز زاضز 

اكطاز ٗهطف ٗٞاز ثؿیبض ذغطٛبى ثب اثطار ٛبقٜبذش٠ ٝ ثؿیبض ٢ٗٔي سجسیْ ٗی قٞٛس. زض ض٘ٚ س٘بؼ زؾز آٓٞزٟ ث٠ ٗٞاز ثب ز١بٙ، زض 

قٞز. ث٠ ١٘یٚ  اي ٝ آٛلٔٞآٛعا( ٗی بي ضٝز١ٟ ١بي ٝاُیط )ٗثْ ثی٘بضي ثیكشط اؾز ٠ً ٗٞخت اٛشوبّ ثؿیبضي اظ ثی٘بضي ًٜٜسٟ زذبٛیبر
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: اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٢ٛبز١بي ٗٞضٞع ٗبزٟ اؾز هبٛٞٙ ث٠ خ٢ز ضػبیز ؾلاٗز ًبضًٜبٙ زض ٗحیظ ًبض ثیبٙ زاقش٠ 00ذبعط ٗبزٟ 

ي ٗصًٞض ( هبٛٞٙ ضؾیسُی ث٠ سرٔلبر ازاضي ٜٗ٘ٞع ٝ ٗطسٌت ث٠ قطح ظیط ٗدبظار ٗی قٞز: چٜبٛچ٠ ٗطسٌت اظ ًبضًٜبٙ ٢ٛبز١ب08)

هبٛٞٙ ضؾیسُی ث٠  2(0ثبقس ث٠ حٌٖ ١یأر ضؾیسُی ث٠ سرٔلبر ازاضي ث٠ یٌی اظ سٜجی٢بر ٗوطض زض ثٜس١بي )آق( ٝ )ة( ٗبزٟ )

 سٜجی٠ ٗی قٞز.ٗبزٟ ٗصًٞض 3سرٔلبر ازاضي ٝ زض نٞضر سٌطاض زض ٗطسج٠ ؾٕٞ ث٠ سٜجی٠ ٗوطض زض ثٜس )ج(

 .*ضیبّ ٗحٌٕٞ ٗیكٞز 800011بّ سب ضی 900111ؾبیط ٗطسٌجیٚ ث٠ خعاي ٛوسي اظ  -ةثٜس 

هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر، اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی یب ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی ٗٞخت حٌٖ  13ٗبزٟ  1ٗغبثن سجهطٟ 

 .*ضیبّ اؾز 877200ضیبّ سب  448800خعاي ٛوسي اظ 

ایٚ هبٛٞٙ ضا ١طؾ٠ ؾبّ یي ثبض ثطاؾبؼ ٛطخ ضؾ٘ی سٞاٛس حساهْ ٝ حساًثط خعاي ٛوسي ٗوطض زض  ١یأر زٝٓز ٗی -0ٗغبثن سجهطٟ 

 .سٞضٕ سؼسیْ ًٜس

یب حوٞهی ٜٗ٘ٞع ٝ ٗكّ٘ٞ ٗوطضار ، ١بي زذبٛی هبچبم سٞؾظ اقربل حویوی ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي كطآٝضزٟ ، كطٝـ ػطض٠ - 00ٗبزٟ   

 ز.ضاخغ ث٠ هبچبم ًبلا اؾ

(ػطض٠ ٛ٘بیٜس، ػطض٠ ٝ كطٝـ ثؿش٢٢بي  9)ٗصًٞض زض ٗبزٟكطٝقٜسُبٙ ٌٗٔلٜس كطآٝضز٢١بي زذبٛی ضا زض ثؿش٢٢بي  - 09ٗبزٟ 

 .*ضیبّ ٗحٌٕٞ ٗیكٞٛس0050011ضیبّ سب 008811ثبظقسٟ كطآٝضز٢١بي زذبٛیٜ٘٘ٞع اؾز. ٗشرٔلیٚ ث٠ خعاي ٛوسي اظ 

 

 ( 3ستپیً)آییه وبمٍ اجرایی قبوًن جبمغ کىترل ي مببرزٌ ملی بب دخبویبت

ٝظاضر ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ  00/00/0085ٗٞضخ  008559ث٠ دیك٢ٜبز ق٘بضٟ ثٜب  ١0/0/0089یئز ٝظیطاٙ زض خٔؿ٠ ٗٞضخ 

( هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر آییٚ ٛب٠ٗ اخطایی هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝٗجبضظٟ 08آٗٞظـ دعقٌی ٝ ث٠ اؾشٜبز ٗبزٟ )

ض ٗرشهط زض ذهٞل ثحث ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ١بي ایٚ آییٚ ٛب٠ٗ ث٠ عٟٞ ثطذی اظ ٗبز سهٞیت ٛ٘ٞز.   ضا (0)دیٞؾز ٗٔی ثب زذبٛیبر

 ٗٞاز زذبٛی ٝ خطائٖ ٗطثٞط ث٠ آٙ زض ظیط شًط قسٟ اؾز:

                                                      
 .رساٗیاذغبض ًشجی ثسٝٙ زضج زض دطٝٛسٟ اؾش -آق 2

 سٞثید ًشجی ثب زضج زض دطٝٛسٟ اؾشرساٗی -ة 
 .ؾٕٞ اظ یي ٗبٟ سب یي ؾبّ ًؿط حوٞم ٝ ٗعایب حساًثط یي3
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 سجٔیؾ ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ ١ط ٛحٞ ٜٗ٘ٞع اؾز. -0ٗبزٟ 

زاضز: ث٠ ٜٗظٞض حلظ ؾلاٗز -آییٚ ٛب٠ٗ كٞم آصًط ث٠ ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی اقبضٟ زاقش٠ ٝ ثیبٙ ٗی 0ٗبزٟ 

 .ث٠ ٝیػٟ ٗحبكظز زض ثطاثط اؾشٜكبم سح٘یٔی زٝز ٗحهٞلار زذبٛی، اؾشؼ٘بّ ایٚ ٗٞاز زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٜٗ٘ٞع اؾزػ٘ٞٗی 

ٗؿئٞٓیز اخطاي ٜٗ٘ٞػیز اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝؾبیطاٗبًٚ ٜٗسضج زض هبٛٞٙ ثب ٗسیطاٙ یب ًبضكطٗبیبٙ یب  -8ٗبزٟ 

 ٗشهسیبٙ اٗبًٚ ٗطثٞط اؾز.

ًبضكطٗبیبٙ ٝ ٗؿئٞٓیٚ اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٗٞظلٜس سبث١ٞٔبي ١كساضز١ٜسٟ ٗجٜی ثط ٜٗ٘ٞػیز ٗهطف ٗحهٞلار  ٗشهسیبٙ، -0ٗبزٟ 

 زذبٛی زض ٛوبط ٜٗبؾت ٝ زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ ٛهت ٛ٘بیٜس

( ؾبّ ؾٚ ضا اظ ٝي 08كطٝقٜسٟ ثبیس زض نٞضر ٗكٌٞى ثٞزٙ ؾٚ ذطیساض، ٗسضى قٜبؾبیی ٗجٜی ثط زاقشٚ حساهْ ) -00ٗبزٟ 

  سوبضب ًٜس.

 كطٝـ ٝ ػطض٠ ٗحهٞلار زذبٛی سٞؾظ اقربل حویوی ٝ حوٞهی ثسٝٙ دطٝا٠ٛ كطٝـ ٜٗ٘ٞع اؾز. -00ٗبزٟ 

١بي  ٛیطٝي اٛشظبٗی خ٢٘ٞضي اؾلاٗی ایطاٙ ٗٞظق اؾز زض ًٔی٠ ٗطاحْ اخطایی ػ٘ٔیبر ثبظضؾی اٗبًٚ ػ٘ٞٗی ٝ ٗحْ -00ٗبزٟ 

 ٝظاضسرب٠ٛ ١بي ث٢ساقز، زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌی ٝ ثبظضُبٛی ثؼْ٘ آٝضز.       ػطض٠ ٗٞاززذبٛی ١ٌ٘بضي لاظٕ ضا ثب ٗأٗٞضیٚ ٝ ثبظضؾیٚ 

 كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ثهٞضر ك٠ٔ اي، ثبظ ٝ یب ٛری ٜٗ٘ٞع اؾز. - 0سجهطٟ  -09ٗبزٟ

 (4پیًست )ضًابط اختصبصی خریذ، فريش، حمل ي وگُذاری محصًلات دخبوی

ث٠  98ٗبٟ ؾبّ   كطٝضزیٚ 19ٝ ًبلا١بي سجٔیـی زذبٛی زض  ضٞاثظ اذشهبنی ذطیس، كطٝـ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي ٗحهٞلار زذبٛی

( زؾشٞضآؼْ٘ 2ایٚ ضٞاثظ ثب ١سف قلبكیز ظٛدیطٟ سأٗیٚ ٝ سٞظیغ ٗحهٞلار زذبٛی، ث٠ اؾشٜبز ٗبزٟ ). خ٢٘ٞضي ضؾیس اٗضبي ضئیؽ

ٗؼسٙ ٝ سدبضر، ثطاي ایٚ ُطٟٝ  ( هبٛٞٙ ٗجبضظٟ ثب هبچبم ًبلا ٝ اضظ ٝ ثط اؾبؼ دیك٢ٜبز ٝظاضر نٜؼز،18( آحبهی ٗبزٟ )4سجهطٟ )

 ًبلایی ث٠ سهٞیت ضؾیس.

ٗحهّٞ كطآٝضي قسٟ( ٝ یب ٗكشوبر زض ایٚ ٗهٞث٠، ٗحهٞلار زذبٛی قبْٗ اٛٞاع ؾیِبض، سٞسٞٙ ٝ سٜجبًٞ )ٗحهّٞ ٗعضػ٠ یب ١ط ٛٞع 

ایٚ زؾشٞضآؼْ٘،  2بؼ ٗبزٟ آٙ اػٖ اظ آ٠ٌٛ س٘بٕ یب ثركی اظ آٙ سكٌیْ یب ٗكشن قسٟ اظ سٞسٞٙ یب سٜجبًٞ، سؼطیق قسٟ اؾز.ثط اؾ
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س٘بٗی ضٞاثظ ٗصًٞض، نطكب زض ذهٞل ذطیس، كطٝـ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ قٌْ سدبضي اؾز ٝ ٛؿجز ث٠ ذطیس، 

ٗبزٟ  1قٞز.زض ٗٞضز ذطیس ٗحهٞلار زذبٛی، عجن ثٜس  كطٝـ، حْ٘ ٝ ٢ِٛساضي ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ قٌْ ؿیطسدبضي اػ٘بّ ٛ٘ی

ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ قٌْ سدبضي، ٗٞظلٜس ٗدٞظ ذطیس ٗحهٞلار زذبٛی ضا اظ ٝظاضر نٜؼز، ٗؼسٙ ٝ سدبضر، ، س٘بٗی ذطیساضاٙ 3

زضیبكز ٛ٘بیٜس. ١٘چٜیٚ س٘بٗی كطٝقٜسُبٙ ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ قٌْ سدبضي، ٗٞظلٜس ٗدٞظ كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ضا اظ ٝظاضر 

( هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ 9بٛی، ٜٗٞط ث٠ ضػبیز ضٞاثظ ٗبزٟ )نٜؼز، ٗؼسٙ ٝ سدبضر زضیبكز ًٜٜس.نسٝض ٗدٞظ كطٝـ ٗحهٞلار زذ

نٜؼشی ٝ ٜٗبعن ٝیػٟ اهشهبزي ٛیع  -ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبسبؾز.س٘بٗی ضٞاثظ ٗصًٞض زض ایٚ سهٞیجٜب٠ٗ زض ٜٗبعن آظاز سدبضي

نٜؼشی ٝ ٝیػٟ -عن آظاز سدبضيٛب٠ٗ سٞؾظ قٞضاي ػبٓی ٜٗب الاخطا اؾز ٝ ١ط٠ُٛٞ سؼٔین ٝ یب سـییط احٌبٕ ٝ ٗوطضار ایٚ سهٞیت لاظٕ

 اهشهبزي، زض ایٚ ٜٗبعن ٌٗ٘ٚ ٛیؿز. 

اٛس اعلاػبر ٗطثٞط ث٠  ١ب ٝ ٗؤؾؿبر حْ٘ ٝ ٛوْ ٗٞظق ث٠ حْ٘ ٗحهٞلار زذبٛی اقبضٟ قسٟ ٠ً عجن آٙ س٘بٗی قطًز 5زض ٗبزٟ 

ث٠ ضٞاثظ ٢ِٛساضي  6ثجز ٛ٘بیٜس. ١٘چٜیٚ زض ٗبزٟ  ؾبٗب٠ٛ حْ٘ ٝ ٛوْحْ٘ ٗحهٞلار زذبٛی ضا خ٢ز اذص ؾٜس حْ٘ زض 

 .ضٟ قسٗحهٞلار زذبٛی اقب

 (5پیًست)قبوًن وظبم صىفی

ثب زضذٞاؾز اسحبزی٠ ٝ  ٛكسٟ اؾزنبزضٝؾی٠ٔ ١ط قرم حویوی یب حوٞهی ٠ً دطٝا٠ٛ ًؿت ثطاي آٙ  ٗحْ زایط قسٟ ث٠ - ۷۲دُها

  .قٞز سأییس اسبم انٜبف ق٢طؾشبٙ سٞؾظ ٛیطٝي اٛشظبٗی دٔ٘ت ٗی

اي ٠ً ث٠ سهٞیت ٝظیط نٜؼز، ٗؼسٙ ٝ سدبضر  ٛب٠ٗ آئیٚ زض ٗٞاضز ظیط دؽ اظ ُصضاٛیسٙ ٗطاحْ ٜٗسضج زض ٝاحس نٜلی س٢ٜب - ۷۲هادُ

 :ُطزز ٗبٟ سؼغیْ ٗی  قف ذٞا١س ضؾیس، ث٠ عٞض ٗٞهز اظ یي ١لش٠ سب 

ٗدبظ ق٘طزٟ هیس ُطزیسٟ یب ً٘یؿیٞٙ ٛظبضر  اقشـبّ ث٠ قـْ یب ٗكبؿْ زیِط زض ٗحْ ًؿت، ؿیط اظ آٛچ٠ زض دطٝا٠ٛ ًؿت  -آق 

 .اؾز

اظ نٜٞكی ٠ً ث٠ سكریم ١یأر ػبٓی ٛظبضر  سؼغیْ ٗحْ ًؿت ثسٝٙ زٓیْ ٗٞخ٠ حساهْ ث٠ ٗسر دبٛعزٟ ضٝظ ثطاي آٙ زؾش٠  -ة

 .قٞز ٗی ٗٞخت ػؿط ٝ حطج ثطاي ٗهطف ًٜٜسٟ 

 .سكریم ٗٞخ٠ ثٞزٙ زٓیْ ثب اسبم انٜبف ق٢طؾشبٙ اؾز- تبصزُ 

 .ٗهٞة ً٘یؿیٞٙ ٛظبضر سؼییٚ قسٟ اؾز  ٛب٠ٗ اؾبؼ ضٞاثغی ٠ً زض آئیٚػسٕ دطزاذز حن ػضٞیز ث٠ اسحبزی٠ ثط  -ج
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١ب ث٠ ٝاحس١بي نٜلی اثلاؽ قسٟ  ٝؾی٠ٔ اسحبزی٠ ػسٕ اخطاي ٗهٞثبر ٝ زؾشٞضار هبٛٞٛی ١یأر ػبٓی ٝ ً٘یؿیٞٙ ٛظبضر ٠ً ث٠  -ز 

 .اؾز

 .سكریم ػسٕ اخطا ثط ػ٢سٟ اسبم انٜبف ق٢طؾشبٙ اؾز- تبصزُ 

 .سٌبٓیق ٝاحس١بي نٜلی ث٠ ٗٞخت ایٚ هبٛٞٙػسٕ اخطاي  -١ـ 

 

 

 

 

 

 

بب ملی مببرزٌ ي قبوًن جبمغ کىترل  0دستًرالؼمل يظبیف ي تؼییه ػبملیت فريش محصًلات دخبوی)مًضًع مبدٌ 

 (6)پیوست دخبویبت(

كطٝقٜسٟ ٗحهٞلار زذبٛی سٞؾظ ٝظاضر نٜؼز، ٗؼسٙ ٝ سدبضر زض ؾبّ ٝاحس١بي نٜلی ٝظبیق سؼییٚ ػبٗٔیز ٝ  زؾشٞض آؼْ٘

ٝ ثبض كطٝـ ٝ ؾوظ كطٝـ ، ٝاحس١بي نٜلی ؾٞدط ٗبضًز، ذٞاضنبزض ُطزیس. ثط اؾبؼ ٗهٞث٠ ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبٛیبر 4991

ذطزٟ كطٝقی، ٗٔعٕ ث٠ نٞضر زضذٞاؾز ثطاي  . ایٚ نٜٞف زضث٠ ػٜٞاٙ نٜٞف ٗدبظ ثطاي كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی قٜبذش٠ قسٟ اٛس

 زضیبكز دطٝا٠ٛ كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ١ؿشٜس. ا١ٖ آعاٗبر ٜٗسضج زض دطٝا٠ٛ ذطزٟ كطٝقی ث٠ قطح شیْ ٗی ثبقس:

 .()قبیبٙ شًط اؾز یٌی اظ آعاٗبر زضیبكز ُٞا١ی اٗبًٚ ثسٝٙ زذبٛیبر، ػسٕ كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی اؾز

١بُٓٞطإ ٗطًع ثطٛب٠ٗ ضیعي ٝ ٛظبضر ثط زذبٛیبر ًكٞض ٝ دیبٕ كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ٗی ثبیؿز زض ثؿش٠ ١بي حبٝي  -4

 كطٝـ ٝ ػطض٠ ث٠ نٞضر ك٠ٔ اي، ثبظ ٝ ٛری ٜٗ٘ٞع اؾز.  .ث٢ساقشی اٛدبٕ قٞز

 سٞظیغ ١ط ٛٞع ٝؾبیْ ٝ ًبلا١بي سجٔیـی ٗحهٞلار زذبٛی ٜٗ٘ٞع اؾز .  -2

 سجٔیؾ ٗحهٞلار زذبٛی ث٠ ١ط ٛحٞ ٜٗ٘ٞع اؾز.  -9

ؾبّ ثب ث٠ ٝاؾغ٠ ایٚ اكطاز ٜٗ٘ٞع اؾز زض نٞضر ٗكٌٞى ثٞزٙ ؾٚ  48ذبٛی ث٠ اكطاز ظیط كطٝـ ٝ ػطض٠ كطآٝضزٟ ١بي ز -1

 ؾبّ اظ عطف ذطیساض آعاٗی اؾز .  48ذطیساض اضائ٠ ٗساضى قٜبؾبئی ٗجٜی ثط زاقشٚ حساهْ 

 كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی اظ عطین ایٜشطٛز ٝ زؾشِب٢١بي ذٞزًبض ٜٗ٘ٞع اؾز .  -5

https://kamal1331.blogsky.com/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b8%d8%a7%db%8c%d9%81-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%85%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%b6%d9%88%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%af%d9%87-%db%b7-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%aa--2
https://kamal1331.blogsky.com/%d8%af%d8%b3%d8%aa%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%88%d8%b8%d8%a7%db%8c%d9%81-%d9%88-%d8%aa%d8%b9%db%8c%db%8c%d9%86-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4-%d9%85%d8%ad%d8%b5%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%b6%d9%88%d8%b9-%d9%85%d8%a7%d8%af%d9%87-%db%b7-%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%da%a9%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%84-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%a7%d8%aa--2
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 ٓـٞ قٞز ایٚ ٗدٞظ ٛیع ث٠ ذٞزي ذٞز اظ اػشجبض ؾبهظ ذٞا١س قس.  چٜبٛچ٠ دطٝا٠ٛ ًؿت ث٠ ١ط زٓیْ -6

حْ٘ ٝ ٛوْ، ٢ِٛساضي، ػطض٠ ٝ كطٝـ ًبلا١بي زذبٛی هبچبم سٞؾظ ٝاحس نٜلی ٜٗ٘ٞع اؾز، ٗشرٔق ث٠ ٗدبظار ٗوطض ٠ً  -7

 هبٛٞٙ ٗجبضظٟ ثب هبچبم ًبلا ٝ اضظ ٗحٌٕٞ ذٞا١س قس 48هبٛٞٙ ٛظبٕ نٜلی ٝ ٗبزٟ  62زض ٗبزٟ 

ٛیع  اظ طي ثیٚ زٝ ٝاحس نٜلی ذطزٟ كطٝـ ٝٗش 411ٙ ٝاحس نٜلی زاضاي دطٝا٠ٛ كطٝـ ٗٞاز زذبٛی سب قؼبع زایط ٛ٘ٞز -8

 ٗطاًع آٗٞظقی، ٝضظقی ٝ اٗبًٚ كط١ِٜی ٝ ٗص١جی ٜٗ٘ٞع اؾز. 

كطٝـ ٝ ػطض٠ ٗحهٞلار زذبٛی ٛجبیس ث٠ ٛحٞي اٛدبٕ قٞز ٠ً ٛ٘بیبِٛط سجٔیؾ ٗحهٞلار زذبٛی ثطاي ػٕ٘ٞ ثبقس. ػطض٠  -9

ًٜٜسُبٙ ٝ كطٝقٜسُبٙ آلار ٝ ازٝار اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر اظ خ٠ٔ٘ هٔیبٙ ٗدبظ ث٠ ٛ٘بیف اهلإ ٗصًٞض زض ٗؼطو زیس ػٕ٘ٞ 

 ٛ٘ی ثبقٜس . 

دطٝا٠ٛ كطٝـ ٝاحس نٜلی ٗطثٞع٠ ؾبّ ٝ كطٝـ ٗحهٞلار هبچبم(  48) كطٝـ ٛری، كطٝـ ظیط  زض نٞضر ثطٝظ سرٔق -41

 ثهٞضر زائٖ ٓـٞ ٝ اثغبّ ٗی ُطزز.

 (7)پیًست دستًرالؼمل تؼبریف، ضمًل ي يیصگی َبی تبلیغبت مًاد دخبوی

هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب  2ٗبزٟ ثب سٞخ٠ ث٠ ا١٘یز دیكِیطي ٝ ٗوبث٠ٔ ثب سجٔیـبر ٗحهٞلار زذبٛی ٝ زض اخطاي ثٜس آق 

زؾشٞضآؼْ٘ سؼبضیق، قّ٘ٞ ٝ ٝیػُی ١بي سجٔیـبر ٗٞاز زذبٛی زض خٔؿ٠ ٗدٔؽ قٞضاي اؾلاٗی(،  1385ة ؾبّ زذبٛیبر )ٗهٞ

٢ٖٛ ؾشبز ًكٞضي ًٜشطّ زذبٛیبر ث٠ سهٞیت ضؾیس ٝ ٗهبزین سجٔیؾ، سكٞین ٝ ح٘بیز زض ایٚ زؾشٞضآؼْ٘ سؼطیق ُطزیس ٠ً ا١ٖ 

 آٙ ١ب ث٠ قطح شیْ ٗی ثبقس:

١ط٠ُٛٞ سجٔیؾ، سطٝیح، ٗؼطكی ٝ ٛ٘بیف ٗؿشویٖ ٝ ؿیط ٗؿشویٖ ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ ٝ ٛ٘بیف اؾشؼ٘بٓسذبٛیبر  -

 سٞؾظ اقربل حویوی ٝ حوٞهی اظ ١ط عطین ٌٗ٘ٚ اظ هجیْ ضؾب٢٢ٛب، ٜٗبعن كطٝـ ٝ ؿیطٟ

زذبٛی اظ هجیْ اؾجبة ثبظي، قیطیٜی،ٓٞاظٕ آشحطیط، سٜولار ٝ یب ١طقیء ٝ  سٞٓیس، سٞظیغ ٝ كطٝـ ًبلاي سجٔیـی ٝ ٗحهٞلار ؿیط -

 ًبلاي زیِط ٝ ثؿش٠ ثٜسي ١بي ٗطثٞع٠ قجی٠ ث٠ ؾیِبض،ؾبیط ٗٞاز زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطف آٙ

ٗؿشویٖ سٞٓیس ًٜٜسُبٙ، ٝاضز ًٜٜسُبٙ، نبزض ًٜٜسُبٙ ٝ ػطض٠ ًٜٜسُبٙ ٗؼٜٞي ٗؿشویٖ ٝ ؿیط١ط٠ُٛٞ ح٘بیز ٗبزي ٝ -

، اقربل یب (اظ هجیْ ثبقِبٟ ١ب، اٗبًٚ سلطیحی ٝ ػ٘ٞٗی ٝ ؿیطٟ) ر زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطكی آٙ اظ ٌٗبٙ ١بي ػ٘ٞٗیٗحهٞلا

، ، زؾشِبٟ ١بي اخطایی(١ٜطٜٗساٙ، ؾیبؾش٘ساضاٙ، ٛبٗعز١بي اٛشربثبسی، احعاة ؾیبؾی ٝ ؿیطٟ، اظ هجیْ ٝضظـ ًبضاٙ)ُطٟٝ ١ب 

 بٜٛس آ٢ٛبؾبظٗب٢ٛب، ٗٞؾؿبر ػبٕ آٜ٘لؼ٠، ذیطی٠ ١ب ٝ ٗ

١ط٠ُٛٞ ح٘بیز ٗبزي ٝٗؼٜٞي سٞؾظ سٞٓیس ًٜٜسُبٙ ٝ ٝاضز ًٜٜسُبٙ اظ ػ٘سٟ كطٝقبٙ ٝ ذطزٟ كطٝقبٙ ثطایشؿ٢یْ ٝ یب سكٞین  -

 زض كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطكی آٙ

 زضیبكز ١ط٠ُٛٞ ً٘ي ػٞاْٗ كطٝـ ٝ سٞظیغ ٗدبظ ٗٞاز زذبٛی ٝ اثعاض ٗهطكی آٙ اظ نٜبیغ زذبٛی -

ذبٛی اظ عطیوسؾشِبٟ كطٝـ ذٞزًبض، اضائ٠ ًٞدٚ یب ًبضر آٌشطٝٛیٌی ذطیس ٗحهٞلار زذبٛی،دطزاذز ١سایب كطٝق٘حهٞلار ز -

یب ٗحهٞلار ٝ ذسٗبر سرلیق زاض زذبٛی ٝ ؿیطزذبٛی ث٠ اظاء ذطیس ٗحهٞلار زذبٛی یب ث٠ ١٘طاٟ ٗٞاز زذبٛی ٝ ١ط٠ُٛٞ كطٝـ 

 ٝـٝیػٟ زیِط ایٚ ٗحهٞلار سٞؾظ ػٞاْٗ ٗدبظ ػ٘سٟ ٝ ذطزٟ كط

 اضائ٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١بي ضایِبٙ اظ ٗحهٞلار زذبٛی خ٢ز ؾٜدف شائو٠ ١ب ٝ ثبظاضیبثی ایٚ ٗحهٞلار -
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 چُبرمسئًالات پبیبن بخص 

زض نٞضر ٗكب١سٟ كطٝـ یب ػطض٠ ٗٞاز زذبٛی ث٠ اكطاز ظیط هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ ٝ ٗجبضظٟ ٗٔی ثب زذبٛیبر  42ٗغبثن ٗبزٟ  -4

 قس؟١دسٟ ؾبّ ثب كطز ٗشرٔق چ٠ ثطذٞضزي ذٞا١س 

ٗٞخت خطی٠٘ ٛوسي زض ًسإ ٗبزٟ زض هبٛٞٙ خبٗغ ًٜشطّ زذبٛیبر اؾشؼ٘بّ زذبٛیبر زض ٝؾبیْ ٛؤی٠ ػ٘ٞٗی ٜٗ٘ٞع ٝ  -2

 اؾز؟

 زض نٞضر سرٔق زض چ٠ ٗٞاضزي دطٝا٠ٛ كطٝـ ٗحهٞلار زذبٛی ثغٞض زائٖ ثبعْ ٗی قٞز؟ -9

 چ٢بض ٗٞضز اظ ٗهبزین سجٔیؾ ٗحهٞلار زذبٛی ضا ٛبٕ ثجطیس؟ -1
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