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ھا و تفسير آنھا نمايش داده
:  رود تا از فراگير انتظار مي مبحثدر پايان اين •
.  اھميت خواندن داده ھا را به نحو صحيح بيان كند•
.  از روي درجه حرارت سنج به درستي درجه حرارت را بخواند•
.را اصلاح كند (meniscus)اثرات کشش سطحی مايع •
.  ھاي شماره دار درجه ھاي مختلف را بخواند gaugeاز روي •
.  را بيان كند  gaugeاھميت خواندن از روي •
.  نمودار توازن آب و مايعات را رسم و تفسير كند•
.را بيان كند) داده ھا(عوامل موثر بر ثبت دقيق يافته ھا •
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده
)   0C(به سلسيوس )0F(درجه حرارت فارنهايت قانون تبديل 

.براي تبديل درجه حرارت فارنهايت به سلسيوس به ترتيب ذيل عمل نماييد
o تا كم كنيد 32از درجه خوانده شده.
o ضرب كنيد 8/1عدد حاصل را در.

– F)=32× (1/8  .يا از فرمول مقابل استفاده كنيد C

.نماييد تبديل سانتيگراد درجه به را فارنهايت درجه 100:مسئله
100-32=68         :پاسخ

0C 7/73=8/1 × 68

3



ھا و تفسير آنھا نمايش داده

F)0 (به فارنهايتC)0 (درجه حرارت سلسيوسقانون تبديل

به ترتيب ذيل عمل نماييدبراي تبديل درجه حرارت سلسيوس به فارنهايت
o ضرب كنيد 1/8درجه خوانده شده را در.

.جمع كنيد 32عدد حاصل را با عدد ثابت 

ܨ.يا از فرمول مقابل استفاده كنيد ൌ ܥ ∗ 1.8 ൅ 32

.نماييد تبديل فارنهايت درجه به را سانتيگراد درجه 40:مسئله
40 ×  1/8=72  :پاسخ

         0F104 = 32+72
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده

) meniscus(كشش سطحي 
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده

Right Patientبيمار صحيحثبت و گزارش

Right Medicationداروي صحيح

Right Doseمقدار صحيح

Right Pathراه تجويز صحيح

Right Timeزمان صحيح

 يافته ارتقاء 8R به 5R قانون است افتاده اتفاق شواهد بر مستندات در اخير هاي سال طي در كه تغييراتي با
Right(دارو ثبت مورد سه كه است Documentation(، دارو تجويز صحيح علت )Right Reason( و 
Right(دارو مصرف از صحيح نتيجه Response( گردد مي شامل را.
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده

  يمارب براي را دارو كه باشدمي پرستاري عهده بر دارو ثبت
 توسط تجويز از قبل دارو است لازم .است نموده تجويز

Double) مجدد كنترل ديگري پرستار بوسيله پرستار،
check) گردد 

7



نمودارھا در پرستاري

 چند جيوه ميلي متر ٦٠ فشار در طبيعي،PH در
؟ودمي ش اشباع اكسيژن از ھموگلوبين از درصد

  
 چند متر ميلي ٨٠ فشار در اسيدوز، حالت در 

؟ودمی ش اشباع اكسيژن از ھموگلوبين از درصد
  
 چند ميلي متر ٨٠ فشار در آلكالوز، حالت در 

  ؟ودمي ش اشباع اكسيژن از ھموگلوبين از درصد
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  اعداد كردنگرد 

 رقم سه تا رياضي، عمل هر از پس كه است شده پيشنهاد
 و يدبرو پيش است داشته وجود اصل در آنچه از بيشتر اعشاري

 بدون ياصل عدد اگر قاعده، بنابراين .كنيد گرد اعشاري رقم دو تا
 ببريم پيش اعشاري رقم سه تا بايد را عمل نتيجه باشد، اعشاري

كنيم گرد دوم رقم در و

٢٣/۵۴٣ ٢٣/۵۴
٧/٢١١ ٧/٢١
۶۵/١۶٨ ۶۵/١٧

• ٥٤٥٠٠٠١/٦                    ٥٥/٦

• ٨٩٥٠١/١٦                      ٩٠/١٦

• ٩٦٥٢/١                          ٩٧/١

• ٥٤٥٠٠٠/٦                     ٥٤/٦

• ٠٠٥٠٠/٠                         ٠٠/٠

• ٠١٥٠٠/٠                          ٠٢/٠
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نوموگرام ھا

دارو دوز محاسبه در نوموگرام كاربرد

تخمين متغير
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده
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استفاده از نوموگرام در تعيين مساحت بدن
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده
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ھا و تفسير آنھا نمايش داده

X
Wwanted

UUnit
hHave )(
)(
)(


ml
mg

25
8

 
. (H:have)مخفف مي كنند Hمقداري داروي موجود را با حرف 

.(W:wanted)مخفف مي كنند  Wمقداري داروي مورد نياز را با
.(U:unit)مخفف مي كنند  Uنوع واحد مورد نظر براي هر دارو را با  
).ممكن است در منابع مختلف اين حروف به صورت ديگري مخفف گردند: توجه( 
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دز دارو

mlX 20
150
30001





xml

mg
ml
mg 3000

1
150



 .مثال توجه كنيدبه  
.  داروي مورد نياز را تجويز كنيد g 3: دستور داروmg/ml 150: داروي موجود

. مهمترين مهارت يادگيري در اين مجموعه، آموزش محاسبه صحيح و دقيق دوز دارو است
. نوعاً طرح مسئله در مورد محاسبه دوز دارو به شكل زير مي باشد
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.  كنيدتوجه به مثال 

mgX 1020
1

6007.1



22 7.11

600
m

Xmg
m

mg


mlX 3.15
1000

15300
1000

102015



Xml

mg
ml
g 1020

15
1



.تجويز شده است 2mg/m 600مي باشد دارويي با دوز  2m 1/7در بيماري كه مساحت بدن وي 
چه حجمي از دارو را به بيمار مي دهيد؟. در دسترس مي باشد ml 15 /g1دارو با دوز 

.ميلي ليتر از اين دارو تجويز مي شود 15/3بنابراين 

)2(مرحله 

)1(مرحله 
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كليات تجويز دارو
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محاسبت ساده

  يك معادل قطره 15 هر اگر :مثال
  رميلي ليت چند قطره 20 باشد ميلي ليتر

  است؟

mlX 3.1

قطره	15
20	݈݉ ൌ

1	݈݉
ࢄ
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قراردادھا
های کاربرد دارو راه

مفهوم فارسیمعنیحروف اختصاری

IMIntra Mascularعضلانی

چگونگی تکرار دارو
acbefore mealقبل از غذا
bdtwice a dayر روردو بارد

عمومی

qeveryهر
cwithبا
nnightشب

codeine/60 دستور بيمار براي :مثال mg /po/q4h/PRN /c/aq كنيد، تفسير را آن .است شده داده  
 .)است mg30 كدئين قرص هر بدانيد كه صورتي در(

  آب با همراه لزوم هنگام به ساعت 4 هر خوراكي mg60 معادل كدئين قرص دو :پاسخ
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اندازه گيری ھای خاص داروھا

 تجويز واحد ميليون 2 بيمار براي .است واحدي ميليون 5 دارو ويال .است شده تجويز واحد دوميليون سيلين پني :مثال
.كشيد خواهيد سرنگ در را دارو از حجمي چه .گردد انفوريون دقيقه 30 طي شده رقيق ميكروست در كه است شده

. دارد وجود پودر صورت به دارو :پاسخ
برسد 10 كلي حجم به تا كنيم مي حل محلوب سي سي 8 با را دارو
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  را آن مقدار نه كند مي بيان را دارو قدرتسيلين پني انسولين، = واحد

ܯ	5
10	ܿܿ ൌ

	ܯ2
ܺ ൌ4 cc



آماده سازي محلول ها
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آماده سازي محلول ھا
:تا رود مي انتظار فراگيران از بخش اين پايان در :اهداف

.نمايد تشريح را محلول ها و داروها كردن غليظ يا رقيق دلايل.١
active( فعال جزء ،)solvents( حلال بين تفاوت هاي.٢ ingredients( محلول و )diluents( كند بيان را.
.كند معرفي را شايع محلول هاي.٣
  .كند محاسبه را لازم حلال ميزان محلول تهيه براي.۴
.دهد انجام را خشك شكل به داروهاي بازسازي محاسبه.۵
  .نمايد محاسبه را ها محلول درصد.۶
.نمايد محاسبه را لازم حلال درصد جديد هاي محلول ساخت براي.٧
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بازسازی

  .شوند رقيق مصرف براي بايد و هستند غليظ داروها برخي )الف
.درآيند محلول شكل به بايد مصرف براي اما است متعادل دارو غلظت داروها برخي در )ب
  .شود حل بايد آن تزريقي يا خوراكي مصرف براي و باشد پودر شكل به است ممكن دارو )ج

آيا داروھا ھميشه آماده مصرف ھستند؟

.  گويند ميReconstitutionبه اين عمل بازسازي دارو يا 
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حلالّ

  أثيرت و جذب بر چاي، و ميوه آب مصرف كه اندداده نشان اخير تحقيقات
 سرطان ضد و قلبي داروهاي مورد در ويژه به .دارد تأثير داروها برخي
 مراهه يا حلال عنوان به چاي و شير ميوه، آب هرگز كه است شده توصيه

  يداروها با همراه مصرفي مايع و لحلاّ بهترين .نگردد مصرف دارو با
.باشدمي ساده آب خوراكي
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آماده سازی

مايع شكل به داروها نمودن رقيق
پودر شكل به داروها نمودن حل  

.مي باشند جز دو داراي مي شوند عرضه بازار به مايع شكل به كه داروهايي
active( دارو فعال جزء )الف ingredients(.
  .است شده حل آن در فعال جز كه محلولي ميزان )ب
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سديم نيتروپروسايد
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رقيق نمودن داروھا به شكل مايع

݈ܾ݈݁ܽ݅ܽݒܽ
.ܸ	݃ݑݎܦ ൌ

݀݁ݎ݁݀ݎ݋
ࢄ Available

DrugVolumeOrderedX 


mlX 10
50

5100
X

X
100

5
50



ml 5  /mg 50: داروي موجودml250mg / 100: داروي تجويز شده
.سازيد چقدر از اين دارو را براي بيمار آماده مي

:راه حل
.  در اينجا جز فعال دارو به ميلي گرم بيان شده است
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بازسازي داروھاي جامد

3X1
2575


X

باشد گرم مي ميلي 25دستور داده شده است هر قرص اين دارو داراي  ml 250  /mg 75براي بيماري دارو به ميزان ) 1مثال
.گردد چند قرص از اين دارو با چه حجم آب مخلوط مي    

قرص خوراكي
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. ليتر آب ساده حل كنيد و به بيمار بدهيد ميلي 250 را با  قرص 3



mlX 3.1

X
500

6.2
1000



1000
6.2500 

X

 بيمار به دارو اين از حجم چه.باشد مي گرم 1 دارو اين ويال هر .است شده داده دستور mg/IM500  ميزان بهTicarcilline)2مثال
 .گردد مي تزريق

Lingocaine حلال از ليتر ميلي دو تا است نموده توصيه دارو سازنده كارخانه Hcl1% ميلي ليتر 2/6 كلي حجم و شود اضافه پودر به 
.آيد بدست
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پودر تزريقي

بازسازي داروھاي جامد



درصد غلظتسازي داروھا بر حسب  آماده

Volume
Available
OrderedX 

625105.62 mlX 5.62
80

10050





Xml
g

ml
g 80

100
50



.براي بيمار تجويز شود%  50ليتر از محلول  ميلي 1000: محلول دستور داده شده
سي سي 50در ويال   %80محلول : فرآورده موجود

.  به اين فرمول توجه كنيد: راه حل اول
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غلظت نسبتحسب سازي داروھا بر  آماده

 ئيمنما عمل چگونه شود داده دستور دارو تظغل نسبت شده داده دستور محلول درصد جاي به اگر حال
.نمائيد توجه مثال اين به

gX 2.0
1000

1200





ml
X

ml
g

2001000
1



.از كريستال پرمنگنات پتاسيم تهيه كنيد " 1000در 1"ليتر از محلول ميلي 200
.خواهيم ليتر محلول مي ميلي 1000گرم كريستال در هر  1به معني آن است كه ما  1000در  يك :راه حل

    

.خواهد داشت 1000در  1حلال حل كنيد محلول حاصل غلظت  ml 200گرم از كريستال پرمنگنات پتاسيم را با 0/2بنابراين 
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مخفف ھا
حروف اختصاريمعنيمفھوم

 

حروف معنيمفھوم
اختصاري

beforeaقبلsuppositorysuppشياف
of eachaaكدام ھرtablespoonTbspغذاخوري قاشق

.before meala.cغذا از قبلmicrogrammcgميكروگرم
.right eyea.dراست چشمmilliequivalentsmEqميلي اكي والان

before noonAMظھر از پيشmilligrammgميلي گرم
aqueousaqآبكيmixturemixtتركيبي
.left eara.sچپ چشمmililitermlميلی ليتر

.each eara.uچشم ھرat nightNoctشب در
Twice a day(BID)bidروز در بار دو.Do not repeatNon repتكرار بدون
withCباNothing by mouthNPOممنوع دھان راه از

.capsuleCapكپسولNormal SalineNSسالين نرمال
cubic meterccمربع متر.every dayo.dروز ھر

centimetercmسانتي مترright eyeODراست چشم
compoundCompتركيبmouthosدھان
dayDروز.Left eyeO.Sچپ چشم

discontinueDCنيابد ادامهover the counterOTCنسخه بدون فروش
dextros in waterD5W%5آب در %٥دكستروز.Each eyeO.Uچشم ھر
elxirelixالگزيرounceozانس
fluidfldمايعafter mealpcغذا از پس
gramgگرمBy, throughperطريق از ؛ با
graingrگرينafternoonPMظھر از بعد

Drop(s)gttقطره.By mouthP.Oدھاني
hourhساعتAs needed or requiredPRNنياز مطابق
.at bedtimeh.sخواب ھنگامeveryqھر
IntramascularIMعضلاني.every morningq a.mصبح روز ھر
by injectioninjتزريقي.every dayq.dروز ھر

International UnitIUالمللي واحدبينfour times a dayQIDروز در بار چھار
IntravenousIVوريدي داخلQuantity not sufficientQNSناكافي مقدار
kilogramKgكيلوگرم .every other dayq.o.dدرميان روز يك

LeftLچپ Quantity sufficientQSكافي مقدار
literLitليتر quartqtچھارم كوارت؛يك

Long ActingLAالاثر تطويل ®rightراست
Treatment, prescriptionRxنسخه درمان؛ By rectumR.PRركتوم راه از

withoutsبدون بي؛ recipeRxشود گرفته نسخه؛
One halfssنصف teaspoontspخوري چاي قاشق
subcutaneousSCجلدي زير .tabletTabقرص
SublingualSLزباني زير Three times a dayTIDروز در با سه

solutionsolمحلول .Telephone OrderT.Oتلفني دستور
If necessarysosضرورت درصورت unitUواحد
immediatelystatفوري يكبار؛ Ointmentung(oint)پماد

syrupsyrشربت vaginalvagواژينال
Sustain ReleaseSRرھش آھسته .Verbal OrderV.Oشفاھي دستور
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مخفف ھا

مقايسه واحد ھا
SIMetricMeasurement

طول    Lengthمتر    Meter (m)Meter (m)متر
Cubic Meter (m3)    متر مكعبLiter (L)    ليترVolume   حجم   

Kilogram (kg)   كيلو گرمGram (g)    گرامMass     توده
Second (s)   ثانيهSecond (s)   ثانيهTime     زمان
Kelvin (K)     كلوينCelsius (0C)  سيليسيوسTemperature    حرارت
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