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1.  تاریخچههه :- CXRکاتتریزاسیییی ا،واکییی ،وس ه ،یسیییت وا و،و،ECGوتسییی و،
 استرس،وتجزی وسرموخ او

 (جه وپیشگیر وازع ارضوبیشترپسوازعمل)اطلاعوازوتاریخچ وبیمار وقلبیوو-

 آگاییوازورژیموطبی،واعمالوتغییرا ولازم،وت ضیحودرم ردوتغییرا وو-

2. بهتریاو ضعی وبدهیودرزمااوعملوو-وو:آمادگی های فیزیولوژیک 

 ادم،وتعادلوالکتر لیتیوو↓دخاهیا ،وو↓ زاومتعادل،ترکویاوو-

 اهجاموتس ویاوچهدیفت وقبل،ویکوتاود ور زوب وعمل،وبررسیویا وعم میو-

 تصحیحوآریتمیو وعف ه وو-

3.آموزش ب  بیمار  :A- طلاعا وعم می،وامکااومراقب ،وساعا وملاقا ا  

  B- شییرسوسییاداوآهییات میو وبیمار ،شییرسوعمییلو،وتعرییی و: توصههیج جراحههی
 (وh 4-2)اصطلاحا وهاوآشهاو،ط لومد وعملو

C-  سیه ،شییکم،گردا،گایا و)حمییاموکییرداوشیی وقبییل،وشییی و: آمههادگی بههرای عمههل
 دار یا وپیشوازعمل -(ساقویاو
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D-        توصهیج مهاتیتور و عملدهرد آE-  توضهی  دربهارک تاتترهها : IVو،CVPوسی آا،و،
 گاهز

F- س لیو،و:توضی  لول  های درتاژchest.t    

G-  صلول ل وب و تهیلات ر،عدموت اهاییوصیحب وبیاول لی ،وخیار و: توضی  لول  های تتفسی 
 ETTدرص ر و ج دووNPOکرداول ل ودرص ر وتثبی و،وساکشاوترشحا ،و

H- پیشبردوجریااوخ ا،وتمیزوهگ وداشیتاوریی وو:وید :  شرح وتمایش فعا لیت ها و ورزشها
 یا،پیشگیر وازوعف ه ،

 سعالی ویاشاملوچرخاهدا،هشستاوبرصهدلیو-و

 (تهفسوعمیقوباودموط لاهی)دموعمیقوو-دامه وحرک وتمریها وو-و

 محد دی وهاشیوازکاتتریا،وحرک وب وکمکوپرستاریاوو-و

I-  تخفیج درد :aزیادوهب داودردوووووووووو.وbاطمیهااوب وداداومسکاو.و 

4.  اطلاعات مربوط بICU  :ت صیی وو-(درزمیااومهاسی )بازدید،ت ضیحوICU-بییوهیییروو
 ب داوت ج و وبهداش وکاملوازبیمارت سطوپرستارااومایرو

5 .بیرشوعمییل،ترمیموخاس،اسیتفاداوازومیدلها وپلاسییتیکیو:ووووتوضهی  درمهورد عمههل جراحهی
 .قل 
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6 . توضی  اعمال پس از عمل مثل :V/Sوهم ه وخ ا،ورادی گراسی، 

7 . بررسیومعل ما وبیمارو ت اهاییویا وآم زشیوا و-:  تحوک آموزش 

 ارزیابیومدا موجه ویادگیر ومطال وو-و

 تشکیلوجلسا ودرزمااومشخسو ومکااوساک وو-و

 سرص وداداوب وبیماروبرا وهشااوداداوم اردوآم زشوداداوشداوو-و

 آگاییوازم اج وشداوبا ضعی وتهدیدوکههداوزهدگیو-و:آمادگی روا تشتاسی 

 ارزیابیور اهشهاسیوبرا و ج دومکاهیسمویا وحمایتیوو-و

 اضطرا وکموووووویادگیر وخ  وو-و

 سرص وداداوبرا وبیااواحساسا –اضطرا وزیادوووووووبدسهمیوو-و

 (هاشیوازوکموخ ابی،استرس،تحریکوحسیوزیادویاوکمو)پسیک زوو-و

 تج یزوآراموبخشوملایمو-و

 داروها ، تاتترها ، لول  گذاری: دورک هتگام عمل 
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 1- ووماهیت ریهیی:A-وقلبیییوعر قیییو:aو. BP  p(دقیقیی وسییپسوو15یییر

 رادیالو وسایرهبضویاو(وساع 1یر

bو.  PAP- PCWP –CO-CUP-LAP (وساع و2-4)و 

cو.ECGمقایسی وبیاوقبل،شیی عوآریتمییوبی و)برا وعلائمودیسوریتمییوییاوو

،وییپ کسیو،وتغییرا و  ↓BP،ییپ  لمی،وBY PASSع وبرشو،بیه شی،

K ودرمااوآریتمیویاو، 

dدما وبداو.و 

c(علائموخ هرساهی)ره و ودما وپ س ،پرشداومجددوم یرگیو.و 

f.علائموش کوییپ  لمیکو(CO-PCWP-LAP-CUP↓   ) 
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کهتیییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییرلو وحفییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییودرهاژقفسییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی و

سییییاع وپییییسو2درسییییاع واز100CCسیه ،ات تراهسییییف زی ا،بایدکمتراز

سیاع وا ل،قرمیزوو24در 500CCچرخاهداوبیمارو،حیداکثر.ازعملوباشد

ت ق وترشحوووووو.وخ هریز و←(ووودقیق و1بیشوازو)قرمزور شاو.ووووووتیراو

 تامپ هادوقلبیووو←لخت وشداول ل وو←

g.ت قی ودرهاژقفسی وسییه ،بیقرار ،)علائموتامپ هادوقلبیوBP ↓  –CVP 

↑  – PAP- LAP اطلاعوب وپزشکو وکایشوسشار ارداوو(وو 

hکهترلو.وBPودرحدومتعادلو:BP↑ هیتر پر سایدووو←وو 

BP↓خطرمییییرشوبیشییییتر،درمااوبییییاتزریقو)ییپیییی  لمیویییییاوشیییی کو←وو

 (خ ا،پلاسما،محل لها وبا زاوم لک لیوکم

کاردی ژهیکو←ش کوغیرییپ  لمیوو(، ضع وماییچCO و) 
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مهقیبضوکههیداوو-(مثیلوآریتمییوییا)درمااوعل وزمیهی وا :بهب دواهقباضومی کارد:ودرماا

شکسیی ودرمییااو+وووووووووایه  کر هیی و.ووووویییا وعییر قومثییلود پییامیاو ایز پرترهیی لو

 [IABPطبیوو

i. (ر زس مودریچ ومکاهیکی)ر ز،ضداهعقادوو3-5آهتیوبی تیکو:پیشگیر 

B-ووتهفسو:a-(دقو وچرخاهدا)بازب داورااوی ایی،دسعوترشحا واضاسی 

b.سرع ،عمقو وکیفی وتهفسووووووووووc.صدایا وتهفسی،وABG 

d.(عکسور زاه )ل ل ویا وقفس وسیه وبرا وبازب داو ودرهاژو 

e.ساع ،ساکشاو2اسپیله وکرداوبرشو سرس و هفسوعمیقویرPRN 

C-وعصبیوو:aبی ویی شوهیامیداوهاشییوازآمب لی،خ هرسیاهیوهاکیاسیو)سطحوی شیار و.و

 (مغز

bاهدازا،تسیییا  و و اکیییهشومردمیییکوییییاو.و(و↑:واتسیییاعوCO2وییییاوآتیییر پیاو)ومیییی زیسو:

 د پامیاو

c.ییپ کسیییویییاووو←آگییاییوبیی وزماا،مکییااو سرد،عییدموآگییاییو بیقییرار ووو)ی شیییار و

 (آمب لیومغزیاوبارحسیوزیاد،خستگی
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d.(اختلالوحس،هقسوعصبیو)حسو حرک واهدامویاو 

D-ووادرار وو:aبیییر اوداو.و(30-20 حیییداقلوcc ودرسیییاع)بیییالارستاوقهیییدو واسیییت او

 درساع وا ل

bره ،.وPH و،و زاومخص سو(SGیماچ ر ووو←ا لیگ ر وووووو↑←وووو) 

ATNوو←وو↑وووBUNو↑،ووCR25وو←با وپسوووووووووو% RF ودیالیزوو،PRN 

E-وتعادلومایعو والکتر لی وو:aو.i/o(کایشوبارقل :ومحد دی ومایعا و)و 

B.(احتباسووووودی رتیک)ت زیاور اه و 

Cوالکتر لی ویاو.و(ca،kساع وا لوچهدبارسپسور ز ویکبار24و) 

F-ووبهب دوراحتیوبیمارو:aساع وپسو24ساع وا 3مخدرویر.وPRN 

B.بهداش ودیاهیومکررووووووcکهترلوراحتیومحیطو.و 

D. ماساژپش ،اسپیله وکرداومحلوبرشوب ویهگاموسرس 

G-وبهب دوسعالی وو:a.غیرسعالو سعالوووووb.(مجاز)تش یقوب ورااورستاو 

 وو
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H.وووآم زشو:a.بازگش وپیشور هداوب وسعالی وسیزیکی 

b.ه ت اهیوبرهام و رزشیو 

c.یفت وبعدو3-4اجازاوسعالی وجهسیو 

d.(خستگی،تهگیوهفس،ودرد)علائموسعالی وزیادو 

e.(کموهمک،کموچربی)رژیموغذاییومتعادلو 

f(اسم،ود ز،عمل،اثرا وجاهبی)دار یاو.و 

g.تهگیوهفس،ودرد،وتعریقوشباه و(:احتمالی)علائمومدا م 

h.ت ،تهگیوهفسوپیشر هدا،دردقفس وسیه و)وعلائموهیازمهدوت ج وپزشکی

 (باوسعالی وجزئی

 


