


 هايپرتانسيون
  يل + ضبيع تشيي ثيوبسي قلت ٍ عشٍق دس سبلوٌذاى = افضايص فطبسخَى

 هسئلِ هْن ثشاي پشستبساى سبلوٌذي
  ّيپشتبًسيَى ًبضي اص = افضايص هقبٍهت عشٍق هحيطي ثذليل افضايص سي

 اًقجبض عشٍق
 ّيپشتيشٍئيذي، پبسميٌسَى، ثيوبسي پبطُ، آًوي، موجَد ٍيتبهيي: ديگش علل 
  ّيپشتبًسيَى( =SBp >140mm/Hg) ،(DBp > 90 mm/Hg) 
 ضشٍست مٌتشل فطبسخَى دس چٌذ ًَثت ٍ دس پَصيطي ّبي هختلف 
 َتَجِ ثِ ٍجَد استشس ٍ اضطشاة قجل اص اًذاصُ گيشي فطبسخَى هذدج* 
  ثيذاس ضذى ثب سشدسد، اختلال حبفظِ، ًبآگبّي، گيجي، آتبمسي، لشصش خفيف

 علائن احتوبلي ّيپشتبًسيَى = 



تَصيِ ثِ استشاحت، مبّص رخبيش سذين ٍ دس صَست لضٍم مبّص ٍصى 
  اجتٌبة اص دسهبىAggressive  ٍ ّيپشتبًسيَى ثعلت مبّص ًبگْبًي

 خطشًبك فطبسخَى
 سشگيجِ، گيجي، : لضٍم ثشسسي ثيوبس اص ًظش علائن ّيپَتبًسيَى هبًٌذ

 (ًيض ّست BUNعلائن احتوبلي افضايص )سٌنَح، ثيقشاسي 
  آًقذس پبييي + تٌظين فطبسخَى ثيوبس دس حذي مِ پشفيَطى مبفي تبهيي مٌذ

 ًجبضذ مِ خطشات جذي ايجبد مٌذ
 مبساًِ ٍ هتعذد ثجبي يل دسهبى ضذفطبسخَى ِ  استفبدُ اص دسهبى ّبي هحبفظ
  ثتبثلَمشّب، ملسين ثلَمشّب، ديَستيل ّب، هْبس مٌٌذُ ّبيACE 

  حتي الاهنبى مول ثِ = ثبلاتش ثَدى خطش تبثيش ًبهطلَة داسٍّب دس سبلوٌذاى
 ثيوبس ثشاي مٌتشل غيشداسٍيي فطبسخَى



تَصيِ ثِ استفبدُ اص يَگب، ثيَفيذثل، هذيتيطي ٍ توشيٌبت آساهجخص 
  تَصيِ اًجوي هلي سلاهت ثشاي استفبدُ اص هذيتيطي ثشاي ّيپشتبًسيَى

 خفيف
 تَصيِ ثِ هصشف هنول سٍغي هبّي 
  (ًقص پيطگيشي)تَصيِ ثِ هصشف غلات مبهل دس صًبى هيبًسبل ٍ هسي 
 سيش، صالضالل، ساٍلفيب : اثش مبٌّذُ فطبسخَى دس ثشخي داسٍّبي گيبّي هبًٌذ

(rauwolfia) پشيَش ،(periwinkle) 
 ضيشيي ثيبى ٍ : اثش افضايص دٌّذُ فطبسخَى دس ثشخي داسٍّبي گيبّي هبًٌذ

 جٌسيٌگ



 هيپوتانسيون
 دس مبّص :ٍضعيتي فطبسخَى افت SBP ِ20 هيضاى ثmm/Hg ثيطتش يب 

 .دسهي آيذ ايستبدُ حبلت ثِ خَاثيذُ حبلت اص ثيوبس مِ دقيقِ يل اص پس
 غزايي ٍعذُ اص ثعذ ّيپَتبًسيَى (Postprandial Hypotension): افت 

 اص مٌٌذگبى استفبدُ دس اغلت) غزا خَسدى اص پس سبعت يل فطبسخَى
 سسپتَسّب ثبسٍ حسبسيت مبّص دچبس ثيوبساى يب ٍاصٍامتيَ داسٍّبي

 آٍسًذُ پبييي داسٍّبي هصشف اثش دس غزا اص ثعذ ّيپَتبًسيَى ثشٍص احتوبل 
 پشمشثَّيذسات غزاي هصشف يب غزا اص قجل فطبسخَى

 سقَط، خطش افضايص :ضبهل هسي افشاد دس ّيپَتبًسيَى احتوبلي عَاسض 
 CAD هطنلات تطذيذ ٍ سٌنَح هغضي، سنتِ




