


 دياتت مليتًس  

  ٝ٘يبص ثٝ تشويجي اص دا٘ؾ، آٌبٞي ٚ ٟٔبست ٞبي ٔختّف دس ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ث
 ديبثت

 ٞفتٕيٗ ػّت ٔشي 
  ٖػبِٕٙذاٖ% 20تحت تبثيش لشاس داد 
  ػبِٝ 65-74ؿيٛع ثبلا دس ػيبٜ پٛػتبٖ ٚ افشاد 
  ٚ ِٗضْٚ آٌبٞي وبفي پشػتبساٖ اص ٘حٜٛ تـخيق ٚ وٙتشَ ديبثت دس افشاد ٔؼ

 تفبٚت آٖ ثب تـخيق ٚ وٙتشَ ديبثت دس ٌشٜٚ ٞبي ػٙي ديٍش
  ؿيٛع ثبلايIGT  ٖثٝ افضايؾ ثبفت چشثي ٔٛجٛد دس افشاد ٔؼٗ )دس ػبِٕٙذا

 (*غيشفؼبَ ٚ چبق ٘ؼجت دادٜ ٔي ؿٛد
 تـخيق ثيـتش ثذِيُ پيـشفت دس تىٙيه ٞبي تـخيلي 



 تطخيص  

 ٗدؿٛاس ثٛدٖ تـخيق صٚدسع ديبثت دس افشاد ٔؼ 
  ِٖضْٚ تٛجٝ ثٝ ػلائٓ = ٔؼٕٛلاً ػذْ ٚجٛد ػلائٓ ولاػيه ديبثت دس ػبِٕٙذا

 غيشاختلبكي ديبثت ثٝ ػٙٛاٖ تٟٙب ػش٘خ ٞب
 ٖوبٞؾ فـبسخٖٛ اٚستٛػتبتيه، ثيٕبسي ٞبي : ثشخي ػلائٓ ديبثت دس ػبِٕٙذا

، ٘ٛسٚپبتي، ٌيجي، ٌّٛوْٛ ٚ Impotencyدٞبٖ ٚ د٘ذاٖ، ػىتٝ، ٌبػتشٚپبسصي، 
 ػفٛ٘ت

  احتٕبَ افضايؾ لٙذخٖٛ ثذٖٚ ػلائٓ ٌّٛوٛصٚسي ثذِيُ افضايؾ آػتب٘ٝ وّيٛي
 ٔحذٚد ؿذٖ اػتجبس آصٔبيؾ ٚجٛد لٙذ دس ادساس= 

 ٔٛثشتشيٗ آصٔبيؾ تـخيلي :GTT ( هشٚست ا٘جبْ آٖ ثشاي جٌّٛيشي اص
 (تـخيق ٔثجت وبرة



 :ADAتًصيٍ   

  150 حذالُ ٔلشفg تؼت ا٘جبْ اص لجُ سٚص چٙذيٗ ثشاي سٚصا٘ٝ وشثٛٞيذسات 
  300 ٔلشفg تش افشاد ثشاي سٚصا٘ٝ وشثٛٞيذسات ٗ  خٛثي تغزيٝ اص وٝ ٔؼ

 ٘جٛدٜ ا٘ذ ثشخٛسداس
 ْٚثيٕبسي اخيش، ثي تحشوي ٞبي دٚسٜ :كٛست دس پضؿه ثب ٌزاؿتٗ دسٔيبٖ ِض 

 ثٝ كٛست دس دليك تش ٘تبيج وؼت = ٘بوبفي غزايي سطيٓ اػتشع، ثب ٕٞشاٜ
 يىٕبٜ ثٕذت تؼت ا٘ذاختٗ تؼٛيك

 اتبوشيٙيه ٘يىٛتيٙيه، اػيذ ٔلشف ثذ٘جبَ ٌّٛوض ثٝ ٘ؼجت تحُٕ وبٞؾ 
 اص لجُ آٟ٘ب تجٛيض اص اجتٙبة = *ديٛستيه ٞب ديٍش ٚ فشٚػٕبيذ اػتشٚطٖ، اػيذ،

 آصٔبيؾ



  ،احتٕبَ وبٞؾ لٙذ خٖٛ ثذ٘جبَ ٔلشف ثّٛن وٙٙذٜ ٞبي ٔٙٛآٔيٙٛاوؼيذاص
 تذاخُ ثب ٘تيجٝ آصٔبيؾ= پشٚپشاَِ٘ٛٛ ٚ دٚصٞبي ثبلاي ػبِيؼيلات ٞب 

  ِضْٚ ٌضاسؽ ثٝ = دس كٛست ثشٚص يب افضايؾ ػلائٓ غيشٔؼَٕٛ ٔب٘ٙذ ٌيجي
 پضؿه

 ٔؼجُ ؿذٖ تـخيق ديبثت ثب: 
  ٚجٛد ػلائٓ ديبثت +BS  200<تلبدفيmg/dL ( =11.1mmol/L) 

 FBS≥ 126mg/dL ( =7mmol/L) 

  75لٙذ دٚ ػبػت ثؼذ اص ٔلشفg  200ٌّٛوض خٛساويmg/dL ≥ =  
(11.1mmol/L) 



 كىتزل تيماري  
  ٚ ِٜضْٚ تٛجٝ ٚيظٜ ثٝ اًلاػبت ثيٕبس ٚ ٔيضاٖ پزيشؽ ٚي ثٝ ثش٘بٔٝ تجٛيض ؿذ

 ٔب٘يتٛسيًٙ دليك ٕٞضٔبٖ ثب تجٛيض داسٚٞبي پبييٗ آٚس٘ذٜ لٙذ خٖٛ
  ٖهشٚست آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ ًشاحي يه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي پغ اص لٌؼي ؿذ

 تـخيق
  ؿٙبختٝ ؿذٖ ديبثت ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔـىُ ٔضٔٗ ٚ جذي دس افشاد ػبٔي =

 ٞشاع اٍ٘يض ثٛدٖ تـخيق ديبثت دس ايٗ افشاد
  ٗ(تبصٜ تـخيق)تشع ٚ اهٌشاة ٔب٘غ احتٕبِي فشايٙذ يبدٌيشي افشاد ٔؼ 
  ػّت احتٕبِي ايٗ تشع ٔـبٞذٜ ؿٛاٞذي ٔجٙي ثش اثشات ٚخيٓ ديبثت دس

 ديٍشاٖ ٚ پيؾ ثيٙي ايٗ ػٛاسم ثشاي خٛد
  َاحتٕبَ ثي اًلاع ثٛدٖ ػبِٕٙذ ديبثتي اص پيـشفت ٞبي ايجبد ؿذٜ دس وٙتش

 ثيٕبسي ديبثت



 احتٕبَ ػلجب٘ي يب افؼشدٜ ؿذٖ ثيٕبس ٘بؿي اص تٟذيذ ثيٕبسي ثشاي وبٞؾ
َ ٞبي ثبليٕب٘ذٜ ػٕش   (پشػؾ اص ٔحذٚديت ٞب)ويفيت ص٘ذٌي ػب

  ٖاحتٕبَ افضايؾ ٍ٘شا٘ي ػبِٕٙذ دسخلٛف فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ سطيٓ غزايي يب دسٔب
 خبف ثب ثٛدجٝ ٔحذٚد خٛد

  ٌيش ٚ ٔٙضٚي ؿذٖ ثيٕبس ثذِيُ تشع اص ثيٕبس ؿذٖ يب ٔتفبٚت ٝ احتٕبَ ٌٛؿ
 ثٛدٖ ثب ديٍشاٖ ثٝ ػّت ٔحذٚديت ٞبي ٘بؿي اص ثيٕبسي

 ٍ٘شا٘ي ثٝ ػّت احتٕبَ ٘يبص ثٝ البٔت دس ػشاي ػبِٕٙذاٖ ثذِيُ ؿشايي فؼّي 
  ِضْٚ تـخيق ايٗ ٍ٘شا٘ي ٞب اص ػٛي پشػتبس ثشاي وٓ وشدٖ خٌش ػبيش

 ٔحذٚديت ٞب ٚ افضايؾ دادٖ ظشفيت خٛد ٔشالجتي دس افشاد ػبِٕٙذ
  وٓ وشدٖ يب حزف ٔٛا٘غ يبدٌيشي ٚ تٛا٘بيي دس وٙتشَ ديبثت اص ًشيك ايجبد

 إًيٙبٖ، حٕبيت ٚ دادٖ اًلاػبت



 تغذيِ
ُ ّاي غذايي، سيستن تغييز غذايي، هَاد ضزٍري در رصين  گزٍ

 غذايي
ِ ّاي غذايي  الگَي ثابت هصزف غذا، بزًاه

ِ بٌذي ّاي قابل درك غذاّا، رصين غذايي  قابل اًعطاف طبق

 هزٍر ملي
 تعزيف ٍ تَضيح ديابت هليتَس

 آًاتَهي ٍ فيشيَلَصي پايِ
 هتابَليسن پايِ هَاد غذايي

 اثزات افشايص سي بز هتابَليسن گلَمش، بزٍس علائن ٍ عَارض

ِ ّا  ضٌاسايي علائن ٍ ًطاً
 عولنزدّاي لاسم بزاي ّز يل اس علائن

علائوي مِ ًياس بِ بزقزاري تواس با يل هتخصص هزاقبت  
 سلاهتي دارد

 فعاليت ٍ ٍرسش
ِ دٌّذُ هزاقبت سلاهتي  ايجاد ّواٌّگي ٍ تعييي ّذف با ارائ

ِ ريشي ٍرسش ّواٌّگ با سطح قٌذ خَى  بزًاه
 احتياطات

 پايص سطح گلَمش ٍ علائن حياتي
 تطخيص عَارض

 هايعات مافي ٍ هٌاسب اّويت دريافت

 هاًيتَريٌگ
 اّذاف

 اًَاع
 پزٍسيجزّا

 

 درهاى ّا
 هٌاسب، احتياطات تجَيشّاي

 عَارض جاًبي
 اقذاهات

 پيطگيزي اس عَارض
 هزاقبت اس پا، هعايٌِ چطن

 تٌظين هزاقبت ّاي هزبَط بِ ديابت حيي بيواري ّا
 (هثلاً عفًَت ّا ٍ ًَرٍپاتي ّا)ضٌاسايي عَارض 

 ٍ ّيپزگليسوي تطخيص ّيپَگليسوي
 ٍ ّيپزگليسوي ّيپَگليسويتَضيح ٍ تعزيف 

 پيطگيزي



 (داريدرماوي)دياتت مليتًس   

  (تشويجبت ػِٛفٛ٘يُ اٚسٜ)اػتفبدٜ اص داسٚٞبي ٔتفبٚت ٚ ٔتؼذد 
 ٌلأيذ ٗ َ ٞبي پتبػيٕي : ٌّي ث تحشيه تشؿح ا٘ؼِٛيٗ اص ًشيك ثّٛن وشدٖ وب٘ب

َ ٞبي ثتبي پب٘ىشاع ATPحؼبع ثٝ   دس ػّٛ
  ٗاحتٕبَ خٌش ٞيپٌّٛيؼٕي ؿذيذ ٘بؿي اص وّيشا٘غ تبخيشي ٔتبثِٛيت ٞبي فؼبَ اي

 داسٚ دس افشاد ٔؼٗ
  ٌلأيذ ٕٞشاٜ ثب ٔتفٛسٔيٗ دس ٗ افضايؾ ٔٛستبِيتي دس اػتفبدٜ تشويجي اص ٌّي ث

ٖ ٞب  ٔمبيؼٝ ثب ػبيش دسٔب
  اسجح ثٛدٖ ٌّي پيضايذ ٚ ٌّي ِيضايذ ٘ؼجت ثٝ ػبيش تشويجبت ػِٛفٛ٘يُ اٚسٜ ثٝ ػّت

ٜ تش ٚ ٔتبثِٛيت فؼبَ وٕتش  ٘يٕٝ ػٕش وٛتب
  ثذِيُ ا٘مجبم ػشٚلي وٕتش، ٞيپٌّٛيؼٕي ( آخشيٗ ٘ؼُ)اسجح ثٛدٖ ٌّي ٔيپيشايذ

َ ٞبي پتبػيٕي)وٕتش  ، تٍٙي ػشٚق وشٚ٘ش وٕتش(اختلبكي تش ثشاي وب٘ب



 ػبػت لجُ اص كشف غزا ٓ  ٔلشف تشويجبت ػِٛفٛ٘يُ اٚسٜ ٘ي
  ٓتمشيجبً ٘لف دٚص ٔؼَٕٛ ٔلشفي )تٛكيٝ ثٝ ؿشٚع ٔلشف داسٚ ثب دٚص و

 دس كٛست ٘يبص افضايؾ تذسيجي( = ثشاي ثبِغيٗ
  ثذٖٚ )وبسآٔذ ٘جٛدٖ سطيٓ غزايي ثٝ تٟٙبيي دس افشاد داساي اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبق

ٓ ٞبي وّيٛي، لّجي ٚ تٙفؼي تٛكيٝ ثٝ اػتفبدٜ اص ( = ٔـىُ ػّٕىشد دس ػيؼت
 ثي ٌٛا٘يذٞب ٔب٘ٙذ ٔتفٛسٔيٗ ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ تٛاْ

 ػذْ ثشٚص ٞيپٌّٛيؼٕي دس ٔلشف ايٗ داسٚ ثٝ تٟٙبيي 
  ،ٕٓٔٙٛػيت ٔلشف ٔتفٛسٔيٗ دس ٘بسػبيي وّيٝ، ثيٕبسي وجذي، اِىّيؼCHF  ،

COPD ثيٕبسي ػشٚق ٔحيٌي ٚ 
  صٔبٖ ٔلشف ٔتفٛسٔيٗ ثلافبكّٝ پغ اص كشف غزا ثشاي پيـٍيشي اص

 (تٛكيٝ ثٝ ؿشٚع داسٚ ثب دٚص وٓ)ٔـىلات ٌٛاسؿي 



  تش ثٛدٖ داسٚي اوبسثبٚص ٗ وبٞٙذٜ ٞيپشٌّيؼٕي (: ٌّٛوٛصيذاص-ٟٔبسوٙٙذٜ آِفب)أ
 FBSثؼذ اص كشف غزا ثب اثشات وٕتش سٚي 

  تشيٗ ػبسهٝ ايٗ داسٚ ٘بساحتي ٓ ٟٔGI  ٓوٓ وشدٖ ايٗ )ٔخلٛكبً ٘فخ ؿى
 (ػبسهٝ ثب ؿشٚع تذسيجي ٚ ثب دٚص وٓ داسٚ

  ٚ اثشتش ٜ داساي اثش ٚ = insulin tropicسپبٌّيٙيذ يه ػبُٔ هذ ديبثت وٛتب
 (ٔلشف ٕٞشاٜ ثب غزا)أٙيت ٔـبثٝ دس دس افشاد جٛاٖ ٚ پيش 

  ٖٚداسٚٞبي سٚصيٍّي تبص(Rosiglitazone) پيٌّٛي تبصٖٚ ٚ تيبصِٚيذيٙذيٛ٘غ ،
(Thaizolidinediones ) ُٔٛسد اػتفبدٜ ثشاي وٙتشَ ديبثت ٘ٛع دٚ ثٝ تٟٙبيي ي

 ٕٞشاٜ ثب ػِٛفب٘بٔيذٞب، ٔتفٛسٔيٗ ٚ يب ا٘ؼِٛيٗ
 وبٞؾ ٌّٛوٛ٘ئٛط٘ض  + افضايؾ حؼبػيت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس ثبفت ٞذف : ػّٕىشد

َ ٞبي ثتب  وبٞؾ خٌش = وجذي ثذٖٚ تحشيه تشؿح ا٘ؼِٛيٗ اص ػّٛ
 ا٘تخبة ٔٙبػت دس ػبِٕٙذاٖ= ٞيپٌّٛيؼٕي 



  احتٕبَ )ِضْٚ ثشسػي ػّٕىشد لّجي تٕبْ ثيٕبساٖ لجُ اص ؿشٚع ايٗ داسٚٞب
 (تـذيذ ٘بسػبيي لّت

 ٞبي وجذي ثخلٛف دس ٔجتلايبٖ ثٝ ثيٕبسي وجذي ٓ  پبيؾ آ٘ضي
 :پايص ي مزاقثت اس خًد  

  ِضْٚ )ِضْٚ ثشسػي تٛا٘بيي ٞبي ثيٕبس ػبِٕٙذ ثشاي تضسيك ا٘ؼِٛيٗ ثٝ خٛد
 (**اسصيبثي ٔىشس ايٗ ٟٔبست

 احتٕبَ افضايؾ لٙذ خٖٛ ثذٖٚ ثشٚص ػلائٓ ٌّٛوٛصٚسي دس افشاد ػبِٕٙذ 
  ِضْٚ تٛجٝ پشػتبساٖ ثٝ ٔتفبٚت ثٛدٖ ٘يبص ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس ثيٕبساٖ ٔختّف =

 ثشسػي دليك پبػخ ثيٕبس ثٝ تضسيك ا٘ؼِٛيٗ ٚ ٌضاسؽ ثٝ پضؿه 
  احتٕبَ جبيٍضيٙي ثب جزة ٘ٛس )٘يبص ثٝ آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص ٌّٛوٛٔتش ثٝ ثيٕبس

 وٕتش تٟبجٕي( = اؿؼٝ ٔبدٖٚ لشٔض



  ِضْٚ ا٘ذاصٜ ٌيشيHbA1C : ٌاوعكاسي از مياوگيه قىد خًن در يك دير
ٍ اي 12-6  َفت

   ميسان تًصيٍ شدٌ در بيماران ديابتي كمتر از  %4-6ميسان طبيعي ،
 (اودازٌ گيري چُار بار در سال: تًصيٍ% )6/5

  بيماران ديابتي در معرض خطر : اَميت ارزيابي سطح تري گليسريد
پاييه ي چاقي   HDLتري گليسريد بالا، )ابتلاء بٍ سىدرم متابًليك 

 (مركسي
    افسايش احتمال مرگ وابُىگام در اثر بيماري َاي قلبي عريقي در

 مبتلايان بٍ سىدرم متابًليك
   ٍتًصيADA : ميلي گرم در دسي ليتر   150لسيم حفظ تري گليسريد زير

 در افراد مبتلا بٍ ديابت



 يرسش ي تغذيٍ  

 ُٔإٞيت ٚ فٛايذ صيبد ٚسصؽ ٔٙظٓ ثشاي ػبِٕٙذاٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ؿب :
افضايؾ تحُٕ ٘ؼجت ثٝ ٌّٛوض، افضايؾ لذست ػولا٘ي، وبٞؾ تٛدٜ چشثي 

ُ دٞي ثٝ چشثي ٞب  ثذٖ، افضايؾ ٔلشف اوؼيظٖ ٚ افضايؾ ؿى
  ٔـشٚى ثٝ وبسآٔذ )افضايؾ پبػخ ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس دٚسٜ ا٘جبْ فؼبِيت فيضيىي

ثٛدٖ ٚسصؽ ثٝ ًٛسي وٝ دس صٔبٖ اػتشاحت ٔٙجش ثٝ وبٞؾ هشثبٖ لّت 
 (.ؿٛد

  ِٝٔضْٚ ٔـٛست ثب پضؿه ثشاي ا٘جبْ ثش٘بٔٝ ٚسصؿي ػٍٙيٗ يب تغييش دس ثش٘ب
 **ٚسصؿي ثشاي پيـٍيشي اص ػٛالت آٖ



 :ٔٙبثغ ايجبد اختلاَ دس ٔذيشيت ديبثت دس فشد ػبِٕٙذ 
 ٜحجٓ وٓ غزا دس تٟٙبيي ٚ حجٓ صيبد دس تؼٌيلات آخش ٞفتٝ ٕٞشاٜ ثب خب٘ٛاد 
 ٔلشف ٘بوبفي غزا ثذِيُ ٔـىلات التلبدي 
  ٘بؿي اص )ٔحذٚديت افشاد ػبِٕٙذ دس خشيذاسي ٚ آٔبدٜ وشدٖ ٚػذٜ ٞبي غزايي وبفي

 ٔـىلات التلبدي، وٕجٛد ا٘شطي، ٔحذٚديت ٞبي اجتٕبػي
  ِٖضْٚ تٛجٝ ٚيظٜ ثٝ افشاد ػبِٕٙذ دس ثيٕبسػتبٖ يب ٚيضيت ٞبي خبٍ٘ي ثشاي إًيٙب

 (ٕٞيـٝ)اص دسيبفت ٔيضاٖ وبفي ٚ يىؼبٖ غزا 
  ٜوٙتشَ وٙٙذٜ آصاد ؿذٖ = سطيٓ غزايي پشفيجش ٚ حبٚي وشثٛٞيذسات ٞبي پيچيذ

 لٙذ ثٝ ٌشدؽ خٖٛ ٚ وبٞؾ ٘يبص ثٝ ا٘ؼِٛيٗ
 ٞب ٔب٘ٙذ ُ اػيذفِٛيه، سيجٛفلاٚيٗ، ، B6ٚيتبٔيٗ :  وبٞؾ ػٛاسم ثب ٔلشف ٔىٕ

 ٔٙيضيْٛ، سٚي، وشْٚ
 ٖٛاختٝ، ؿٙجّيّٝ، ػيش، ٌيبٜ جيٙؼيًٙ ٚ : ٌيبٞبٖ ثب خبكيت وبٞؾ لٙذ خ َ صغب

 ثشي تٛت



 عًارض  
 ٖخٌش ثبلاي ثشٚص ػٛاسم ديبثت دس ػبِٕٙذاٖ دس ٔمبيؼٝ ثب حٛا٘ب 
 تٟذيذ ثضسٌتش ٞيپٌّٛيؼٕي ٘ؼجت ثٝ وتٛاػيذٚص؟؟ 
 احتٕبَ ػذْ ثشٚص ػلائٓ ولاػيه ٞيپٌّٛيؼٕي دس فشد ػبِٕٙذ؟؟؟ 
   ،دس ػٛم احتٕبَ ثشٚص ثلٛست اختلا سفتبسي، تـٙج، ثي لشاسي، خٛاة آِٛدٌي

ٌيجي، ػذْ آٌبٞي ٘ؼجت ثٝ ٔحيي، اٍِٛي خٛاة هؼيف، ػشدسد ؿجب٘ٝ، جب 
 ا٘ذاختٗ وّٕبت ٚ فمذاٖ ٞٛؿيبسي

  ،ػٛالت احتٕبِي ٞيپٌّٛيؼٕي اكلاح ٘ـذٜ ؿبُٔ تبوي وبسدي، ديغ سيتٕي
MI ،CVA ٔشي ٚ 

  PVD  ٖٛيه ػبسهٝ سايج افشاد ػبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٘بؿي اص ٌشدؽ خ
 ٘بٔٙبػت ٚ آتشٚاػىّشٚص

 ٖػلائٓ اص ثي حؼي ٚ ٘جن هؼيف تب ػفٛ٘ت ٚ ٌبٍ٘ش 



  ِٓضْٚ اسصيبثي ٔٙظٓ ثيٕبس ٚ ٌضاسؽ ػشيغ ػلائPVD ثٝ پضؿه 
  وبٞؾ ٔـىلات اص ًشيك آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ثشاي ٔشالجت كحيح ٚ تـخيق

 ثٕٛلغ
 ٛاحتٕبَ ٘بثيٙبيي ثذِيُ ستيٙٛپبتي ديبثتي ٔخلٛكبً دس افشاد ٞيپشتب٘ؼي 
  ثشٚص ثؼيبسي اص ػٛاسم ثخلٛف ٞيپٌّٛيؼٕي ثذِيُ تذاخلات داسٚيي دس

ثتبثّٛوشٞب، ػبِيؼيلات ٞب، ٚاسفبسيٗ، ػِٛفب٘بٔيذٞب، : ػبِٕٙذاٖ ٔب٘ٙذ
ٝ اي ٚ اِىُ ٝ حّم  هذافؼشدٌي ٞبي ػ

  ِضْٚ ٔشٚس داسٚٞبي ٔلشفي ثيٕبس تٛػي پشػتبس ثشاي يبفتٗ داسٚٞبيي وٝ ثب
 داسٚٞبي پبييٗ آٚس٘ذٜ لٙذ تذاخُ داس٘ذ

 ِٖٛضْٚ پشػؾ اص ثيٕبس دسثبسٜ ٔلشف داسٚٞبي ٌيبٞي ثب تبثيش ثش لٙذ خ 



 :سايز عًارض  

 اختلالات ؿٙبختي 
  ،ٜ٘ٛسٚپبتي پيـشٚ٘ذٜ ثب احؼبع ٌضٌض ٚ يب ػٛصؽ تيش وـيذٖ ٚ دسد ثش٘ذ

ػٙذسْ تُٛ٘ وبسپُ، ثي حؼي، اػٟبَ ؿجب٘ٝ، تبوي وبسدي ٚ افت فـبسخٖٛ 
 ٚهؼيتي

  ٔٛستبِيتي ٘بؿي اصCVA  ٚCAD دٚ ثشاثش ثميٝ ثيٕبسي ٞب 
 ٖثبلاتش ثٛدٖ ػفٛ٘ت ٔجبسي ادساسي دس ػبِٕٙذا** 
 ٖٞبي ثذ ٓ  ثبلاتش ثٛدٖ خٌش ايجبد ٔـىلات پيؾ سٚ٘ذٜ دس ٞش يه اص ػيؼت
  وبٞؾ ٔـىلات يب ٔشتفغ ٕ٘ٛدٖ آٖ ثب + ِضْٚ تـخيق ثٕٛلغ ٚ صٚدسع

 ٔذاخلات پشػتبسي ٚ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس



 علل يا عًامل مطاركت كىىذٌ تطخيص پزستاري

 تزس اس تزيس عًارض تيماري اضطزاب

 خطز تالاي اس دست دادن قسمتي اس تذن ي يا عملکزد آن تزس

 افشايص قىذ خًن خطز عفًوت

 كاَص احساسات، گيجي، سزگيجٍ در وتيجٍ َايپًگلسيمي خطز تزيس آسية

 تست َاي تطخيصي، وياس َاي مزاقثتي، اوکار كمثًد آگاَي

 

عذم قثًل ي پذيزش 
 ضزايط تٍ يجًد آمذٌ

 وذاضته اطلاعات، محذيديت َاي مزاقثت اس خًد

كمتز اس وياس : تغذيٍ وامتعادل
 تذن

 كالزي دريافتي واكافي تزاي دستياتي تٍ اوزصي، وياس تٍ اوسًليه

تيطتز اس : تغذيٍ وامتعادل
 وياس تذن

 دريافت كالزي ي اوزصي اضافي، پًضص اوسًليه



 علل يا عًامل مطاركت كىىذٌ تطخيص پزستاري

واتًاوي در دستياتي تٍ وياس َاي درماوي ي احساس ايىکٍ ايه تيماري  احساس واتًاوي
 .سوذگي ضان را تحت تاثيز قزاردادٌ است

 وًريپاتي محيطي ي رتيىًپاتي اختلال درک حًاس

 (خطکي ياصن)وًريپاتي محيطي، التُاب ياصن واتًاوي جىسي

مستعذ ضذن تٍ اتتلا تٍ عفًوت َاي قارچي ي خارش تٍ علت َايپز  اس تيه رفته تماميت پًستي
 گلاسيمي 

 تکزر ادرار اختلال در الگًي خًاب

 تغييز عملکزد وًرييسکًلار ثاوًيٍ تٍ علت وًريپاتي خًن رساوي غيز مًثز تٍ تافت َا




