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برنامه آموزش مداوموبینار 
اري در سالم و فرآیندپرستسالمند 

انبیماري هاي مرتبط با سالمند



اھداف
:  رود تااز فراگیر انتظار ميمبحثدر پایان این •

ویژگی ھای سالمند سالم را توصیف کنید1.

سندرم ھای سالمندی را تشریح نماید2.

بیماری ھای شایع سالمندی را تشریح نماید3.

اھم مراقبت ھای پرستاری از سالمندان راتشریح نماید4.

بھ مراقبت از سالمندان اھمییت دھد 5.

دکتر دادگری2



.سال شده است5سال به بالا بیشتر از کودکان کمتر از 60تعداد افراد 2020از سال •
به ٪12جهان تقریباً از ساله و بالاتر 60افراد ، نسبت جمعیت 2050و 2015بین سالهاي •

.به عبارت دیگر حدودا دو برابر خواهد شد. خواهد رسید 22٪
.زندگی می کننددرصد افراد مسن در کشورهاي کم درآمد و متوسط 80، 2050در سال •
مادگی همه کشورها براي اطمینان از آ. سرعت پیري جمعیت بسیار سریعتر از گذشته است•

هاي سیستم هاي بهداشتی و اجتماعی آنها در استفاده از این تغییر جمعیتی ، با چالش
.اساسی روبرو هستند

3
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سالمندي سالم
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سالمندي سالم

8

گرشینحفظفرایندتوصیفبرایکھاستایهواژمثبتسالمندي
درکاملمشارکتوبودنسالمخود،مورددرخوباحساسمثبت،
.می شودبیانشدنسالمندبازندگی

تنداشمثبت،نگرشحفظشاملمثبتسالمندیداشتنراھبردھای
تفعالیداشتناسترس،مدیریتفعال،ذھنحفظاجتماعی،تعامل

چکاپنداشتفیزیکی،فعالیتداشتن،وقتپارهشغلیاداوطلبانھ
نشناسیرواانجمن(استسالمتغذیھورژیمداشتنپزشکی،منظم

.)2016استرالیا
دکتر دادگری



سالمندي سالم
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:ردندکتعریفاینگونهرامولدسالمنديهمکارانشوکارو،1993سالدر

وکالاتولیدسببکهسالمندانفعالیتهرنوع"
،دهدبافزایشراآنهاتولیدظرفیتیابشودخدمات

."نباشدچهوباشددستمزددارايچه
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سالمندي سالم
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درنیجسماواجتماعینشناختیرواتغییراتباسازگاريفرایندسالمسالمندي
کارهايدرکههستندترسالمافراديکندمیبیانمفهومایناست،زمانطول

Laiندارندبیماريوترندمستقلروزمره et al, 2014
اینمهم،شویممیسالمندمانیستمهم"کهاستایناصلیایده

."دهیممیانجامزندگیطولدررفتارهاییچهماکهاست
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سالمسالمندي
:کهمی کندبیانسالمنديومتلاستعریفدرجهانیبهداشتسازمان

هکاستعملکردي تواناییحفظورشدفرایند"سالمسالمندي
"کندمیتوانمندفعالسالمنداندررابهزیستن
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سالمنديکهکردارائه1961سالدرهاویگورسترابرتراموفقسالمنديتعریفنخستین
تعریفخودگذشتهوکنونیزندگیازفرددرونیشاديورضایتاحساسراموفق

Havighurst(می کند ,1963(.
Roweکانورووراموفقسالمنديازمدلوتعریفترینشدهشناخته and Kahnدر

:دادندقرارمدنظرسالمنديتعریفدربعدسهوکردندبیان1987سال
،مطلوبشناختیوجسمانیکارکرد1

معلولیت،وناتوانیبیماري،نبود2
زندگیدرمشارکت3

دکتر دادگری



سالمندي سالم
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وفقمسالمندانتواناییزیرااست؛متفاوتنرمالسالمندازموفقسالمند
عملکردازبالاییسطحآنهاواستبیشترخوبمتلاسحفظبراي

.استارتباطدرسالمزندگیسبکباکهدارندشناختیوجسمانی
یدرونتأثیراتکهدانندمیهمراهخارجیعواملبانیزرانرمالسالمندي

تدریجیکاهشموجبدرنتیجهو کندیمتشدیدراسالمنديفرایند
شودمیعملکرد
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سالمندی 
فعال

خدمات 
بھداشتی و 
اجتماعی

عوامل 
رفتاری

عوامل 
فردی

عوامل 
اجتماعی

محیط

عوامل 
اجتماعی

جنسیت فرھنگ

WHOمولفه هاي سلامت سالمندان از نظر  دکتر دادگری
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سالم در سالمند

Well-beingھزیستنب
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Geriatric Syndromes
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سندرم ھای سالمندی

طبقهیخاصبیماريهايگروهدرکههستندمتداولیبالینیشرایطسالمنديهايسندرم

ندانسالمدرزندگیازرضایتوعملکرددرتوجهیقابلپیامدهاياماگردند،نمیبندي

ومالیمنابعکاهشدرناتوانیومیرومرگافزایشبهمنجرعلاوهشرایطاین.دارند

قابلمیزانبهرازندگیکیفیتتواندمی،شودمیبیمارستاندرترطولانیبستريوشخصی

.دهدکاهشتوجهی

دکتر دادگری
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Geriatric Syndromes 

•Sleep disturbances
•Problems with eating and/or feeding
•Incontinence
•Confusion
•Evidence of falls
•Skin breakdown.

دکتر دادگری
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Geriatric Syndromes 

Frailty

Falls Incontinence 

Pressure ulcer

Dementia

Cognitive impairments 

Polypharmacy
Depression Sleep disorders

Delirium Osteoporosis Weight loss

Diabetes
High BP Dehydration

دکتر دادگری
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سندرم ھای سالمندی
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سندرم ھای سالمندی

علامت ترگور پوستی

ارزیابی بیمار از نظر آسیب فشاری

دکتر دادگری

Comprehensive Geriatric Assessment
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سندرم ھای سالمندی

دکتر دادگری

The potential causes of transient incontinence 
may be easily remembered by the mnemonic 
‘Delirium,
Infection, 

Atrophy, 
Pharmaceuticals, 
Excess urine output, 
Restricted mobility, 
Stool impaction

DIAPERS بی اختیاری
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سندرم ھای سالمندی
Medication                      ارزیابی دارویی

دکتر دادگری
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سندرم ھای سالمندی

دکتر دادگری

آسیب پذیری
Vitکمبود ویتامین ھا مثل  D

داروھا
بیماریھا

محیط
)MMSE(وضعیت ذھنی 

استرس اکسیداتیو ھا 



27

سندرم ھای سالمندی

دکتر دادگری

کسیداتیوااسترساما.می افتداتفاقبدندرکھاستضروریوطبیعیفرایندیاکسیداسیون
.باشدتھنداشوجودتعادلاکسیدانآنتیوآزادرادیکالفعالیتبینکھمی افتداتفاقوقتی

ھکبیماری زاعواملیاپاتوژن ھابامی توانندمی کنند،کاربھ درستیکھآزادیرادیکال ھای
.کنندمقابلھمی شوند،واگیربھمنجر
رد،بخوبھ ھمآنتی اکسیدان ھاباتعادل شانکھباشدزیادآن قدرآزادرادیکال ھایتعدادوقتی

،پروتئین.کنندبدندرپروتئین ھاوDNAچربی،بافتبھآسیب رساندنبھشروعاستممکن
دراستممکنآسیباینبنابراینمی دھند،تشکیلرابدنازبزرگیبخشDNAوچربی
بشودمختلفیبیماری ھایبھمنجرزمانطول
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سندرم ھای سالمندی
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