
 

 

 

  

 
IN PREGNANCY 

M-Poorheidary 



 

 

 

  

 
IN PREGNANCY 

را به درستی برای  خدمات بهداشت جنسیما اگر 

 ..…،ارائه  کنیمزوجهای منتظر فرزند 

انجام ارتقاء سلامت خانواده خدمات بزرگی برای   

 داده ایم

 



:آموزشی اهداف   

تعریف سلامت جنسي 
اهمیت سلامت جنسي 
نقش سلامت جنسي در خانواده 
ابعاد فردی و اجتماعي سلامت جنسي 
نقش خانواده در سلامت جنسي 
 سنيلزوم آموزش جنسي در همه مقاطع 



:تعریف سلامت جنسی   

    رفاه و آسایش فیزیکیي  هیایاني  روانیي و
اجتماعي در امور مرتبط با جنسیت و نه تنها 
فقدان بیماری  اختلال عملکیرد ییا نیاتواني    

(WHO) 
  
     هماهنگي و سازگاری جنبه هیای جسیمي

عاطفي   عقلاني و اجتمیاعي امیور جنسیي    
انسان به نحوی كه شخصیت  روابط و عشی   

 .را ارتقا داده و پربارتر كند 
 



:تعریف سلامت جنسی   

نیازمند برخورد مثبت و تیوام   سلامت جنسي
و در با احترام به جنسییت و روابیط جنسیي    

تایار  لی     عین حال امکان برخورداری از 
بخش و ایمن جنسي  به دور از اجبار  تبعیض 

 .استو خشونت 
 
    برای رسیدن به سلامت جنسیي و حفیآ آن

حقوق جنسي افراد باید مورد احترام  حمایت 
 .و تامین قرار گیرد

 



:تعریف سلامت جنسی   

 سلامت جنسي شامل توانایي صمیمي بودن با یک
در مورد  ارتباط صریح شریک زندگي  برقراری 

نیازها و خواسته های جنسي  عملکرد جنسي  
داشتن تمایل   تحریک شدن و دستیابي به تحق  )

پ یر و تنظیم ولیت ئمس  اقدام عمدی و (جنسي
 مناسب جنسي است  

 
 سلامت جنسي جنبه ای مشترک دارد  كه مرزها

نشان دهنده نه تنها پ یرش و احترام به خود   بلکه 
احترام و قدرداني از تفاو  ها و تنوع فردی و 
(  های)همچنین احساس تعل  و دخالت در فرهنگ 

 .جنسي فرد است
   



:تعریف سلامت جنسی   

 جنسي شامل احساس عز  نفس  ج ابیت سلامت

و صلاحیت شخصي و همچنین رهایي از اختلال 

عملکرد جنسي  بیماریهای مقاربتي و حمله و اجبار 

 .  جنسي است

 جنسي  جنسیت را به عنوان یک نیروی سلامت

مثبت تأیید مي كند و سایر ابعاد زندگي فرد را 

 كندتقویت مي 



:اهمیت سلامت جنسی   

ی منتقله جنسيپیش گیری از بیماری ها(STIS)  

سبک زندگي سالم 

ارتباطا  سالم 

  شدهنحاملگي های برنامه ریزی پیشگیری از 

 استحکام زندگي مشترک 



:اهمیت سلامت جنسی   

 :عواقب عدم سلامت جنسی در زندگی زناشویی 

 ناسازگاری زناشویی

 رابطه جنسی خارج از چارچوب خانواده

 افزایش بیماری های آمیزشی

 اعتیاد

 همسرآزاری

 نابسامانی در تربیت فرزندان

 طلاق



 تأثیر زندگی جنسی بر سلامت روانی

 جنسي در جامعه به حفآ  -ارتقا سلامت باروری

بنیان خانواده و بهبود روابط همسران و بالا رفتن  

 مي كندسطح شاخص های سلامت در جامعه كمک 

 از شاخصهای یک رابطه جنسي كه در خدمت یکي

سلامت رواني است  آن است كه افراد پس از آن 

احساس ل   و رضایت داشته و دچار احساس گناه 

 .و اضطرا  و نقص و كمبود نشوند 



ی
ت روان

لام
ی بر س

ی جنس
 تأثیر زندگ

 رابطه جنسی سلامت روان

 رابطه بین سلامت روان و روابط

 . جنسی، رابطه ای متقابل و دوسویه است
 

 

 
 رابطه جنسي باعث آرامش مي چرا

 شود؟



 تأثیر زندگی جنسی بر سلامت روانی
 

برابر سطح  5ازارگاسم سطح هورمون اكسي توسین به  قبل
این هورمون یکی از هورمون های . نرمال افزایش مي یابد

اصلی در سازگاری و مقابله با فشارها و استرس های روانی 
 است

 

 ضد درد طبیعي )ترشح اکسی توسین باعث ترشح آندورفین
 .  گردیده و هرگونه دردي را تسكین مي دهد( بدن

 

 مواد شیمیایی طبیعی مانند دوپامین، اندورفین و سروتونین که
در طول ارگاسم منتشر می شوند، باعث احساس شادی، گرما 

 .و خواب آلودگی در شما خواهند شد

 



 تأثیر زندگی جنسی بر سلامت روانی
 

 مطالعه نشان داده شد كه اگر زوجین در طول  59 متاآنالیزدر

بارداری فعالیت جنسي داشته و از آن ل   ببرند  ارتباطا   ملاطفت 

و نرمي رفتار در چهار ماه بعد از زایمان و سه سال بعد از آن بهتر مي 

شود و روابط بین زوجین با ثبا  و مستحکم شده و كمتر تحت تأثیر 

  .قرار مي گیرد

 



مدل
 

ت 
لام

س
ن 

ی رابینسو
جنس

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 رابینسونمدل سلامت جنسی 

از الگو ها و مدل هایی است که تعریف یکپارچه یکی 

 داردو همه جانبه ای از سلامت جنسی 

جنبه های مختلف سلامت جنسی توجه دقیق داشته به 

 .است

این مدل به صورت خلاصه تبیین می کند برای رسیدن  

به سلامت جنسی وجود ده جزء، لازم و ضروری 

 .است



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 :  شامل، پردازیممی به آن ده جزء که این 

 گفتمان جنسي1.

 جنسياز آناتومي و كاركرد آگاهي 2.

   ایمنجنسي روابط و جنسي سلامت 3.

 و فرهنگ و امور جنسي سنت 4.

 جنسیچالش ها ي   5.

 جنسيفانتزي هاي   6.

 مثبترابطه جنسی 7.

 بدنتصویر ذهني از   8.

 زوجيروابط بین   9.

 معنویت و امور جنسی   10.

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

         Talking about sexگفتمان جنسی  -1

صحبت کردن در مورد رابطه جنسی سنگ   

 بنای مدل بهداشت جنسی است 

به توانایی صحبت راحت و صریح در مورد رابطه جنسی،  

به ویژه ارزشهای جنسی، ترجیحات، جذابیت ها، تاریخچه و 

 . رفتارهای شخصی دلالت می کند

مدل سلامت جنسی، چنین ارتباطی برای مذاکره موثر طبق 

 در مورد رابطه جنسی ایمن با شرکای جنسی لازم است 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

         Talking about sexگفتمان جنسی  -1

 .یک مهارت ارزشمند است که باید آموخته و تمرین شود  

مهم است که افراد تأثیر میراث فرهنگی خاص خود را بر  

هویت جنسی، نگرش، رفتار و سلامتی خود را بتوانند بیان 

 .  کنند

معنای فرهنگی رفتارهای جنسی باید مورد توجه قرار گیرد 

 .زیرا این معنا ممکن است باعث ایجاد رابطه جنسی ایمن شود



سلامت جنسی رابینسون مدل  

   در بارداری و شیردهی گفتمان جنسی  -1

دوران با تغییرات ذهنی و عملکردی جنسی برای هر دو این  

 گفتگو ضروری می باشدموارد زیر ، در زوج همراه هست 

  میل و چرخه پاسخ جنسی در این دورانتغییرات 

  چرخه پاسخ جنسیاتیولوژی تغییرات 

 جنسی در بارداری و شیردهیباورها 

 و مفهوم مسائل جنسی از نظر هر کدام از زوجینمعنی 

ها آن قبلی تجارب و زوجین از کدام هر برای بارداری مفهوم 

بارداری دوران در زن بدن و ظاهری تغییرات به زوجین از کدام هر دهی پاسخ نحوه 

بارداری در زن توسط شده تجربه پزشکی عوارض و مشکلات 

- بارداری دوران در زن عمومی وضعیت 

........... 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 و هویت جنسيفرهنگ  -2

  Culture & Sexual Identity 

است که افراد تأثیر میراث فرهنگی خاص خود مهم   

را بر هویت جنسی، نگرش، رفتار جنسی و سلامت 

 .  جنسی خود بدانند و آن را بررسی کنند

فرهنگی رفتارهای جنسی باید مورد توجه قرار معنای 

گیرد زیرا این معنا ممکن است باعث ایجاد رابطه 

 . جنسی سلامت مدار و یا غیر سلامت شود



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری جنسيو هویت فرهنگ  -2

  Culture & Sexual Identity 
طي مشاوره جنسي در بارداری توجه به موارد 

 :ذیل ضروری هست

سنتی و مذهبی باورهای و فرهنگی ویژگیهای  
  در جنسی روابط برقراری نحوه مورد در زوج

 بارداری دوران

والد بعنوان زوجین جنسی نقش پذیرش 

 

  



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 جنسیو عملکرد آناتومی  -3

 Sexual Anatomy Functioning 

   اساسی در این زمینه، درک و پذیرش دانش

کالبدشناسی جنسی، پاسخ جنسی و عملکرد 

جنسی فرد و همچنین داشتن اطلاعات در زمینه 

، اختلال عملکرد جنسی و سایر مشکلات جنسی 

تواند نگرش انسان را به سمت رفتارهای می 

 .سلامت مدارانه هدایت کند

  



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 جنسیو عملکرد آناتومی  -3

 Sexual Anatomy Functioning 

 در جهت شناخت دستگاه تناسلی و چرخه تلاش

پاسخ جنسی، افراد را را قادر می سازد تا راحت 

تر در مورد رابطه جنسی ایمن بحث کنند و 

بنابراین این مولفه از ضروریات رسیدن به هدف 

 .مهم سلامت جنسی است



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری جنسیو عملکرد آناتومی  -3

 Sexual Anatomy Functioning 

 

تغییرات آناتومی بارداری 

 تغییرات عملکرد و پاسخ دهی جنسی در سه

 تریمستر

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 ایمنجنسی و روابط جنسی سلامت  -4

Sexal Healthcare & Safer Sex 

مناسب در زمینه بیماریهای منتقله جنسی و دانش   

دانستن راههای انتقال این بیماریها و پیشگیری از 

از نظر این  فرد را می تواند، بروز این بیماریها 

و از این  ،کندمصون آن بیماریها و عوارض شدید 

 .کندنظر سلامت جنسی فرد را تامین 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 ایمنجنسی و روابط جنسی سلامت  -4

Sexal Healthcare & Safer Sex 

جهت گرفتن معاینات منظم برای شناسایی مراجعه   •

احتمالی بیماریهای مقاربتی می تواند از بروز 

 .بسیاری از عوارض بکاهد

همچنین انجام تست پاپ اسمیر نیز می تواند در  •

 این زمینه راهگشا باشد

  



سلامت جنسی رابینسون مدل  

4-Sexal Healthcare & Safer Sex    

 در بارداری ایمنجنسی و روابط جنسی سلامت  

ارائه اطلاعاتي در خصوص ترشحا  طبیعي و غیر طبیعي 

راههای پیشگیری از عفونت های واژینال و آمیزشي 

پوزیشنهای مناسب با سن بارداری 

ارائه راهکارهای برای سکس ایمن 

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

  Chaaenges جنسیهای چالش  -5

  یکی از مواردی که از موانع سلامت جنسی محسوب

 .  می شود، چالش های بهداشت جنسی است

  مانند سوءاستفاده جنسی، رفتار   های جنسیچالش

جنسی اجباری، کار جنسی، آزار و اذیت و تبعیض و 

اختلالات جنسی از مواردی است که با سلامت جنسی 

 .در تضاد است

. 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

  Chaaenges جنسیهای چالش  -5

 است كه با ایااد بستر مناسب در زمینه لازم
فرهنگ سازی و آموزش های مناسب افراد را از 
روبرو شدن با چالش های جنسي تا حد توان  بر 

 كردهح ر 

 شرایط درمان ارجاع به موقع و مناسب جهت با
منفي ایااد شده  انحراف ایااد شده در مسیر 

 .سلامت جنسي رابه مسیر اصلي برگردانیم



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری جنسیهای چالش  -5

                          Chaaenges  

 تحقیقات متعددی نشان داده اند که احتمال خشونت

در .....(  ، عاطفی،فیزیکی وجنسی) خانگی 

 بارداری زیاد است

 غربالگری خشونت خانگی و چالشهای روحی و

افسردگی در بارداری ، قسمتی از مراقبتهای پره 

 ناتال بوده و ضروری می باشد 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 Bady Image  بدنذهني از تصویر  -6

 

    تصویر بدنی در برخی از فرهنگ ها، متمرکز بر

نوعی زیبایی فیزیکی است که برای بسیاری 

 .  غیرقابل دستیابی است

 

 بدنی مناسب، جنبه مهمی از سلامت جنسی تصویر

 .است



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 Bady Image  بدنذهني از تصویر  -6

    

چالش کشیدن مفهوم یک استاندارد باریک از به 

زیبایی و تشویق به پذیرش خود، از مهمترین مواردی 

است که باید در تربیت و آموزش افراد همواره مد نظر 

 .  قرار بگیرد

سلامت جنسی از این کار به عنوان یک راهکار مدل 

 . دقیق، حمایت می کند



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری بدنذهني از تصویر  -6

 Bady Image 

    

نحوه پاسخ دهی هر کدام از زوجین به تغییرات ظاهری 

 و بدنی زن در دوران بارداری



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 جنسیهای  زیفانتو خودارضایی  -7

 Masturbation & Fantasy 

   بهره مندی صحیح و مناسب از فانتزی های جنسی و

تخیلات جنسی نیز می تواند تا حدودی در ارتقا سلامت 

 .جنسی زوجین نقش مثبت ایفا کند

  لذا ارائه آموزش مناسب در این زمینه لازم و ضروری

بوده و توجه به این مورد نیز یکی از وجوه مهم است که 

 .باید در مقوله سلامت جنسی مورد توجه واقع شود

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری جنسیهای  زیفانتو خودارضایی  -7

 Masturbation & Fantasy 

 در بارداریهای پرخطر و موارد کنراندیکاسیونهای فعالیت

  جنسی در بارداری



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 مثبترابطه جنسی -8

 Positive Sexuality 

   جنسی مثبت، از ویژگی اساسی مدل رابطه

 .  سلامت جنسی است

 همه انسان   که وجود دارد این است کهواقعیتی

ها برای رشد و پرورش آنچه که هستند و برای 

  رابطه جنسیداشتن   کشف و پرورش آن نیاز به

 . مثبت دارند



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 Positive Sexualityمثبت  رابطه جنسی -8

   افراد با رابطه جنسي خود راحت باشند  بدانند و  وقتي
بتوانند آنچه را كه برای آنها از نظر جنسي خوشایند است  

بخواهند  آنگاه آنها قادر خواهند بود مرزهای مناسب  
و مناسب تر تعیین    روابط جنسي ایمن تر  جنسي را برای

 .كنند

  جنسي مثبت شامل دستیابي به صلاحیت  رابطه داشتن
جنسي از طری  توانایي بدست آوردن و ایااد ل   جنسي  
و تعیین مرزهای جنسي بر اساس آنچه شخص  فرهنگ   

 .عرف و م هب فرد ترجیح مي دهند



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 مثبت در بارداریرابطه جنسی -8

 Positive Sexuality 

 دوران ناشي از باورها و  ن بیشتر مشکلا  جنسي ای
تصورا  غلط و عدم درک صحیح از تغییرا  فیزیکي و 

 باشدهیااني دوران بارداری مي 

  ناشي از پدر استرس ترس ازصدمه به جنین
 ( شدن ذكر مي كنند

 رغم عدم تمایل و وجود برخي  باردار علي برخي از زنان
 ازاختلافا مشکلا   برای حفآ شوهرانشان و جلوگیری 

 فعالیت جنسي مي شوندزناشویي راضي به  

 

 

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 و روابطصمیمیت  -9 

Inntimacy & Relationships 

   برای رسیدن به سلامت جنسی نکته مهم دیگری

که باید هموارد مورد نظر قرار بگیرد، اهمیت و 

تعامل مناسب و سازگارانه زوجین با یکدیگر   لزوم

 .است

  ،در مدل سلامت جنسی یکی از مفاهیم اصلی

 روابط ین زوجی است 



 تغییرات هورمونی مردان در زمان بارداری همسرشان

 طبق گزارشی در بررسی سالانه انسان شناسی، مردان بدلیل

آماده شدن برای فرزندداری، در بدن خود دچار تغییری در 

 و وازوپرسین (Prolactin) میزان هورمون پرولاکتین

(Vasopressin) می شوند. 

 



 :(PROLACTIN) هورمون پرولاکتین

 

پرولاکتین (Prolactin)  هورمونی است که بدن را برای تولید

 .شیر تحریک می کند

  کارشناسان معتقدند زمانیکه دیگر نیازی برای باردار کردن

موجب کاهش میل  (Prolactin) وجود ندارد، افزایش پرولاکتین

 .جنسی مردان می شود

 



یا هورمون  (VASOPRESSIN) هورمون وازوپرسین

  :(ADH) آنتی دیورتیک

 این هورمون که به هورمون تک همسری معروف است، با باردار

شدن همسر در بدن مردان بیشتر تولید می شود، 

موجب سرکوب هورمون  (Vasopressin) وازوپرسین هورمون

می شود زیرا این هورمون میل  (Testosterone) تستوسترون

 جنسی را افزایش می دهد، از اینرو با سرکوب کردن تستوسترون

(Testosterone)  پدر میل کمتری به برقراری رابطه جنسی و

زناشویی خواهد داشت تا بتواند با کودک و مادر ارتباط عاطفی 

 .برقرار کند

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 و روابطصمیمیت  -9 

Inntimacy & Relationships 

روابط صحیح بین فردی زوحین با یکدیگر، بدون   

تحقق دستیابی به هدف سلامت جنسی، ناممکن به نظر 

 می رسد 

این مساله مهمی است که باید در آموزش ها و در  

هدف گذاری های آموزشی به کار گرفته شود تا 

زوجین در زمینه کسب مهارت های روابط صحیح بین 

 .زوجی، توانمند شوند



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 بین زوجی در بارداری روابطو صمیمیت  -9 

Inntimacy & Relationships 

بارداری یک بحران است و احتمال آسیب دیدن 

 ارتباطا  و صمیمت زوجي وجود دارد



سلامت جنسی رابینسون مدل  

   جنسیمعنویت و امور 

Spirituality 

    طبق تعریف مدل سلامت جنسی، یک همخوانی

بین عقاید اخلاقی و معنوی با رفتارها و ارزشهای 

 .  جنسی وجود دارد

 این زمینه، معنویت و آموزه های اخلاقی و در

تربیتی می تواند مسیر و راهکار مناسبی را برای 

 .رفتار های جنسی فرد، شکل دهد

  



سلامت جنسی رابینسون مدل  

   جنسیمعنویت و امور 

Spirituality 

   به همین جهت لازم است تا افراد در ارزشهای

عمیق خود تأمل كنند تا راهی برای ادغام رفتار 

های جنسی خود و ارزش های معنوی خود پیدا 

 كنند

 امر به مراقبت از خود، و روابط جنسی ایمن این

 .تر منجر می شود

 



سلامت جنسی رابینسون مدل  

 در بارداری معنویت 

Spirituality 

  بارداری یک Golden Time  تغییرات سبک برای

 زندگی ایجاد می کندزندگی و ارتقاء ابعاد معنوی 



 ضرورت مشاوره  سلامت جنسي در بارداري

 زمان مناسبی برای ایجاد یک حس قوی صمیمیت و

 (فرصت. ) تعهد متقابل نیز هست

 

 بارداری ممکن است زمان شروع اختلافات زناشویی و

 (تهدید) نارضایتی جنسی باشد 

 



 ضرورت مشاوره  سلامت جنسي در بارداري

ایااد تغییرا  پیچیده فیزیولوژیک و با  بارداری

روانشناسي مي تواند زندگي زوجین از جمله روابط 

جنسي و زناشویي آنان را تحت تأثیر قرار داده و به 

یا مشکلا  حنسي یک عامل جدی در ایااد عنوان 

 .  تشدید اختلالا  جنسي زن و مرد تلقي شود

 این امر مي تواند پیوندهای زناشویي را دچار چالش

  .كند

 



 ضرورت مشاوره  سلامت جنسي در بارداري

 جود دارد و د وهای زیادی بین روابط جنسی افراتفاوت

میزان روابط جنسی حتی در طول بارداری های مختلف  

 باشدیک فرد نیز ممکن است متفاوت 

 برقراری رابطه جنسي بدون رعایت اصول صحیح در

دوران بارداری  ممکن است عوارضي را برای مادر و 

 .جنین او به دنبال داشته باشد

 



 نگرانیهای جنسي در دوران بارداری

به شوهر و زن جنسی احساس در تغییری بارداری آیا 
 آورد؟ می وجود

می جنین سقط سبب بارداری دوران در نزدیکی آیا 
 شود؟

برای حاملگی در مقاربت از ناشی فیزیکی فشار آیا 
 است؟ خطرناک جنین

را جنسی آمیزش بارداری دوران تمام در توان می آیا 
 داد؟ ادامه

خودداری آمیزش از باید زن زایمان بعد زمان چه تا  
 کند؟

 



 رضایت جنسي در طول بارداري

  با وجود این علم پزشکی هیچ محدودیتی براي انجام فعالیت جنسی

 .استاصولی و سالم در یک بارداري طبیعی و بدون عارضه قایل نشده 

 

   شواهد نشان می دهد که رضایت مندي جنسی افراد در، طول بارداري

 استکمتر از دوران قبل از بارداري 



عدم رابطه جنسي زوجین به مد  
مثلا در دوره بارداری به مد  )طولاني 
موجب سردی روابط زن و ( چند ماه 
 .شودشوهر مي 

  



 جود دارد و د وهای زیادی بین روابط جنسی افراتفاوت

میزان روابط جنسی حتی در طول بارداری های مختلف  

 باشدیک فرد نیز ممکن است متفاوت 

 برقراری رابطه جنسي بدون رعایت اصول صحیح در

دوران بارداری  ممکن است عوارضي را برای مادر و 

 .جنین او به دنبال داشته باشد
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 آیا رابطه جنسي در بارداری بي خطر است؟  -1 

  بله
رابطه جنسي بي . اگر حاملگي بدون حادثه دارید 

خطر است و هیچ اثر مضری برای بارداری یا جنین 
اگرچه نگراني هایي وجود دارد كه رحم ممکن . ندارد

است بعد از ارگاسم انقباضاتي را تاربه كند  اما در 
بیشتر موارد این انقباضا  بي ضرر هستند و زایمان  

 را در یک زن باردار تسریع نمي كنند
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 به كودک من آسیب مي رساند؟آیا  -2 

 خیر
  

جنسي در بارداری بدون عارضه بي خطر است رابطه 
كودک توسط . و به كودک شما آسیبي نمي رساند

و همچنین یک دیواره  "كیسه آمنیوتیک"یک 
رحم ضخیم احاطه شده است كه از هر گونه حركتي 

پلاگین مخاطي در دهانه رحم از . محافظت مي كند
 ورود هرگونه عفونت به رحم جلوگیری مي كند
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 میل جنسي من در بارداری تحت تأثیر قرار مي گیرد؟آیا  -3 

به عنوان یک قاعده كلي  میل . این از زن به زن متفاو  است
جنسي در اكثر زنان در سه ماهه دوم افزایش مي یابد  زیرا 

آنها مي توانند در این زمان از لحاظ جسمي و احساسي بهتر با 
برخي از زنان در دوران بارداری . بارداری خود سازگار شوند

احساس ج ابیت بیشتری مي كنند و مي خواهند با شریک 
برعکس  زوج های دیگر نگران . زندگي خود صمیمي تر باشند

این منار به كاهش . احتمال به خطر انداختن بارداری هستند
 .میل جنسي مي شود
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 چرا شریک زندگي من مشتاق رابطه جنسي نیست؟ 

این مي تواند به دلیل نگراني شریک زندگي در مورد 
به نوزاد یا آسیب رساندن به بارداری  "آسیب زدن"

اگر بارداری صاف و بدون عارضه باشد  هیچ  . باشد
مدرک علمي وجود ندارد كه نشان دهد رابطه جنسي 

او ممکن است به تغییرا  فیزیکي كه . بي خطر است
.  شما در حال تاربه آن هستید عاد  نداشته باشد
این نگراني ممکن است در اواخر بارداری به دلیل 

 .  ترس از ضربه زدن به سر جنین درگیر آشکارتر شود
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 آیا رابطه جنسي برای من متفاو  است؟ .5 

بسیاری از زنان باردار به دلیل افزایش جریان خون در لگن 
احساس مي كنند كه رابطه جنسي كمي بهتر است  كه باعث 

با این حال  برخي . افزایش حس و افزایش حساسیت مي شود
این را به عنوان یک پری ناراحت كننده در قسمت تحتاني شکم 

حتي ممکن است برخي از خانم ها بعد از رابطه . درک مي كنند
جنسي  به خصوص در سه ماهه سوم بارداری  گرفتگي رحم را 

گرفتگي های گ را . تاربه كنند و این باعث نگراني آنها مي شود
پس از ارگاسم طبیعي است  اما اگر گرفتگي ها شد  گرفت یا 

 .مکرر شد  لطفاً به پزشک خود مراجعه كنید
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 خونریزی بعد از رابطه جنسي؟ .6 

اگر بعد از رابطه جنسي دچار خونریزی شدید  بهتر است به 
ممکن است در زمان بارداری . متخصص زنان و زایمان مراجعه كنید

كمي لکه بیني بعد از رابطه جنسي به دلیل افزایش جریان خون به 
اندام تناسلي و دهانه رحم ناشي از سطوح بالاتر هورمون زنانه در 

با این حال  هر خونریزی باید به . گردش  استروژن  طبیعي باشد
طور كامل با یک معاینه ساده و یک اسکن اولتراسوند ارزیابي شود  
تا اطمینان حاصل شود كه هیچ دلیل جدی برای آن وجود ندارد  به 

تهدید به سقط جنین یا زایمان زودرس  ضایعا  در . عنوان مثال
 .كانال زایمان مانند پولیپ  یا جفت كم خوا 
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 چه زماني باید به طور قطع از رابطه جنسي اجتنا  كرد؟  

وضعیتي كه جفت روی دهانه رحم )اگر جفت سرراهي دارید 
  از مقاربت دخول اجتنا  كنید زیرا ممکن است (قرار دارد

اگر كیسه آمنیوتیک شما پاره شده و . منار به خونریزی شود
آ  شما شکسته است  از آمیزش خودداری كنید زیرا عفونت 

اگر زایمان زودرس دارید  از . ممکن است به جنین شما برسد
رابطه جنسي نیز خودداری كنید  زیرا ارگاسم و مواد 

شیمیایي موجود در مایع مني مي تواند انقباضا  رحمي را 
 .افزایش دهد

  

. 
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چه زماني باید به طور قطع از رابطه جنسي اجتنا    
 ؟كرد

همچنین اگر ترشحا  غیرطبیعي واژن دارید  یا اگر 
یکي از شما شیوع تبخال یا هر گونه عفونت مقاربتي 
داشته باشد  باید از رابطه جنسي در بارداری اجتنا  

اگر همسرتان در گ شته تبخال تناسلي داشته . كنید
است  در سه ماهه سوم بارداری خودداری كنید  حتي 

اگر شریک . اگر اكنون خو  است و هیچ زخمي ندارد
زندگي شما زخم های سرد روی دهان دارد از رابطه  

 .جنسي دهاني خودداری كنید
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 پوزیشن های راحت برای رابطه جنسي چیست؟ .8 

در بارداری بعدی  موقعیت هایي مانند وضعیت 
میسیونری ممکن است به دلیل وزن او روی شکم شما 

نفوذ عمی  نیز ممکن است در سه ماهه  . دشوار باشد
گزینه های جایگزین . سوم ناراحت كننده تر شود

شامل دراز كشیدن به پهلو در موقعیت قاش  است 
 .زیرا از نفوذ عمی  جلوگیری مي كند
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  ؟پوزیشن های راحت برای رابطه جنسي چیست .8 

قرار گرفتن در بالای شریک زندگي به شما این امکان را مي 
دهد كه عم  نفوذ را نیز كنترل كنید و وزن را از شکم خود 

اینکه شریکتان از پشت وارد شما شود در . دور نگه دارید
حالي كه چهار دست و پا هستید نیز ممکن است برای شما 

وارد كردن شریک زندگي شما از حالت نشسته . مفید باشد
با . مي تواند وزن را از روی شکم شما نیز دور نگه دارد

موقعیت های مختلف آزمایش كنید تا زماني كه چیزی را 
 !پیدا كنید كه برای هر دوی شما كار مي كند
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 آیا رابطه دهاني در بارداری بي خطر است؟ . 

بله  اناام رابطه جنسي دهاني با همسرتان كاملا 
به دلیل احتمال نادر ایااد حبا  . بي خطر است

هوا در رگ خوني در ناحیه  از دمیدن شدید هوا  
 .به داخل خود اجتنا  كنید
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آیا جایگزیني برای رابطه جنسي وجود  .10
 دارد؟

رابطه جنسی تنها راه انتقال محبت و تمایل به شریک  
برخی از زوج ها به فعالیت های . زندگی شما نیست

مختلف دیگری مانند بغل کردن، بوسیدن، ماساژ، 
 .رابطه جنسی دهانی و خودارضایی نیز می پردازند
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ارگاسم خو  است؟ آیا ح ف آن طبیعي است؟ چه 
پوزیشن هایي در دوران بارداری بهتر است؟ در 
ایناا چیزی است كه باید در مورد رابطه جنسي 

 …بدانید زماني كه انتظار دارید

 


