
MSه تازه های مراقبت پرستاری از بیماران مبتلا ب

دکتر محبوبه خواجه

نسرین فدایی اقدم

منصوره خیری

اعضای هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود



آنچه در این وبینار مورد بحث قرار می گیرد

MSتعریف، شیوع و علل ایجاد •

MSعلائم و نشانه های •

درمان های موجود و جدید•

عوارض و پیش آگهی•

در بیمارستانMSمراقبت از بیماران مبتلا به •

منزل و آموزش به بیماراندر MSمراقبت از بیماران مبتلا به •
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چه سوالاتی مطرح می شود؟MSبا شنیدن نام 

•MSچیست و چرا به وجود می آید؟

•MSقابل درمان است؟

•MSباعث ایجاد فلجی می شود؟

•MSمنجر به مرگ می شود؟

وجود دارد؟MSدرمانی برای •

•...
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MSتعریف 

است که در التهابیبیماری•
سلول هایغلاف های میلینآن

.نندآسیب می بینخاعومغزدرعصبی

Autoimmune 

disease

وبینار تازه های مراقبت های پرستاری در مولتیپل اسکلروزیس 4



MSشیوع 

• There are now 2.8 million people worldwide who have multiple sclerosis 

(MS), according to the most extensive global study to date.

(35.9 per 100,000 population)

The mean age of diagnosis is 32 years

• The incidence of MS in men was estimated to be 16.5/ 100,000 and the 

incidence of MS in women was 44.8/ 100,000 (IRAN, 2019).
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MSعوامل خطر دخیل در بروز 

ویروس / عفونت•
عوامل محیطی•
استرس و تنش های زندگی•
ژنتیک•
نقص ایمنی•
جنسیت•
سن•
•...
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MSنکاتی در مورد علائم و نشانه های 

علائم متفاوتی را تجربه می کندهر فرد نسبت به دیگری•
اپیزودها ممکن است روزها، هفته ها و یا ماه ها طول بکشد•
ممکن است وارد خاموشی شود•
می تواند قسمت های زیادی از بدن را تحت تاثیر قرار دهد•
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MSعلائم و نشانه های 

مشکلات بینایی•
بی حسی و گزگز•
گیجی و خستگی•
اسپاسم های عضلانی، سفتی و ضعف•
مشکلات حرکتی•
درد•
مشکل در دفع ادرار و مدفوع•
...تغییرات شناختی؛ مشکلات تفکر، یادگیری و برنامه ریزی•
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Differential Diagnosis, Clinical Features, and Prognosis of Multiple Sclerosis - Scientific Figure on ResearchGate. Available from: 

https://www.researchgate.net/figure/Presenting-Symptoms-in-Multiple-Sclerosis-Patients_tbl1_226377152 [accessed 9 Nov, 2021]
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MSتشخیص 

(LPخون، )تست های آزمایشگاهی •
کاهش عملکرد، رفلکس های )معاینات نورولوژیک •

(حسغیرطبیعی، اختلال در توانایی حرکت، از دست دادن

ر در تغیی, رفلکس مردمک غیرطبیعی)معاینات چشم •
...(بینایی، دوبینی و 

•MRI of the brain and spinal cord
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MSکنترل و درمان 

فیزیوتراپی•
گفتاردرمانی•
کاردرمانی•
گروه های حمایتی•
برنامه های ورزشی و فعالیت•
رژیم غذایی مناسب•
استراحت کافی•
دارودرمانی•
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MSعوارض و پیش آگهی 

حداقل طبیعی/امید به زندگی طبیعی •

سال یا بیشتر20عملکرد با حداقل ناتوانی به مدت •

میزان ناتوانی و اختلالات در افراد کاملا متفاوت است•

بین حملات عملکرد نرمال یا نزدیک به نرمال •

احتمال نیاز به وسایل کمک حرکتی•
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Despite these challenges, research shows people with MS stay 

married and get divorced at the same rate as the general 

population.

MSازدواج در افراد مبتلا به 



MSبارداری در زنان مبتلا به 

• Some studies have found that 
MS symptoms decrease in pregnancy 
and increase after delivery. 

• The disabling effects of the disease may 
make it physically hard to carry a 
pregnancy. 

• Muscle weakness and coordination 
problems may increase the likelihood for 
falls. Fatigue may worsen.
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Multiple sclerosis patients present similar 

incidence, risk factors and outcomes for 

COVID-19 as the general population.

Patients treated with an anti-CD20 therapy 

for a longer period of time might be at a 

higher risk of COVID-19 and less than 20% 

generate an antibody response.
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COVID-19 مبتلا به افراد درMS
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The color orange represents MS awareness. Another simple way to spread awareness about 
MS is to wear this color throughout March. This can include an orange t-shirt, an orange 
rubber wristband, an orange ribbon, or an orange lapel pin.
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یادمان باشد که؛

کوچکترین امید دادن به کسی،

شاید بزرگترین معجزه ها را ایجاد کند

…نکنیمرا دریغ پس مهربانی 


