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Falls
بهلتعادوناخواستهغیراراديدادنازدستبهسقوط

بهرددگمیاطلاقپیشینسطحترازپایینسطحیک
باقیوضعیتدرآنمدتیفردکهطوري
گرفتنقرارآننتیجهکهاتفاقی.)WHO(بماند

ترینپایسطوحدیگریازمینرويبرفردناخواسته
یناگهانحملاتهوشیاري،کاهشعلتبهکهاست
نباشدسکتهوپاراستزيیاصرع

دکتر علی دادگري



Falls
ائلمسسازترینمشکلوترینرایجازیکیسقوط

عمدهدلایلازیکیوباشدمیسالمندافراددر
اهبررسیدرواستاورژانسبهسالمندانمراجعه

کهمنزلداخلهايآسیباز%45کهشدهدیده
درقوطساثردرهستندپزشکیهايمراقبتنیازمند

آیدمیبوجودسالمندان

دکتر علی دادگري



Falls
ویاجتماعاقتصادي،وضعیتبرسقوط

بسیاريمنفیتاثیراتآنانروانی
ویشکستگبهمنجرتواندمیوگذاشته

.شودهاآنمیرومرگحتی

دکتر علی دادگري



Falls
میتریبسبیمارستاندرسقوطازبعدکھسالمندانیبیشتر

.گردندنمیبازقبلیفعالیتسطحبھھرگزشوند


دکتر علی دادگري



Falls
تعداد2050سالتاشدهبینیپیش

هسسقوطازناشیآسیبهزینهو
قوطسازناشیبستريمیزانوبرابر

بشودبرابرده

دکتر علی دادگري



توزیع  موارد سقوط

زمان
فصل
محل
جنسیت

دکتر علی دادگري



یتیمکان سقوط بر اساس گروه سنی و جنس

زمان
فصل
محل

دکتر علی دادگري



طمحل شکستگی هاي مربوط به سقو
ًبهمنجرهاخوردنزمینازدرصد10-20تقریبا

.شودمیشکستگی
هبمنجراحتمالاًدهدمیرخخانهداخلدرکههاییافتادن

درکههاییسقوطکهحالیدرشود،میلگنشکستگی
شکستگیبهمنجراحتمالاًدهندمیرخمنزلازخارج

.شوندمیساعددیستال

دکتر علی دادگري



Falls
سقوطخطرعوامل:
عواملودرونیعوامل(اصلیگروهدوبهمعمولاًسقوطخطرعوامل

:شودمیبنديتقسیم)بیرونی
قوط،سخطرافزایشبرايسالمندانشخصیعواملیعنی:درونیعوامل

شودیمدرسالمندسقوطافزایشباعثکهبیمارجسمیوضعیتمانند
دهند،میافزایشراافتادنخطرکهمحیطیعواملیعنی:بیرونیعوامل

مثلنهخامختلفهايبخشایمنیخانه،مبلمانوترتیباتدکورمانند
غیرهوراهروهاخواب،اتاقنشیمن،،اتاقآشپزخانه

دکتر علی دادگري



Falls
نژاد

اجتماعی–اقتصاديوضعیت

جنسوسن(بیویولوژیکعوامل(

کینسونپاراستیوآرتریت،دیابت،(پزشکیوضعیت(

دکتر علی دادگري



Falls
 Muscle weakness 
 Impaired balance Gait deficit
 Visual deficit 
 Limited mobility 
 Cognitive impairment 
 Impaired ADL 
 Postural hypotension

دکتر علی دادگري



Falls
رفتاريعوامل
بیحرکتی
دارومصرفنوع
الکل
کفش

دکتر علی دادگري



Consequences of Falls
ازترس،)%64(شکستگیبهمنجرتواندمیسقوط

بیمارستاندرشدنبستريو)%44(خوردنزمین
ینهمچنسقوط.شودزندگیکیفیتکاهشو)32%(

هکشود"سقوطازپسسندرم"بهمنجرتواندمی
استقلالدادندستاز،)٪32(وابستگیشامل

،)٪4(حرکتیبیو،)٪22(سردرگمی،)14٪(
.روزانههايفعالیتدرمحدودیتو،)٪2(افسردگی

دکتر علی دادگري



سقوط در سالمندان

برنامه آموزش مداوم
1400/8/28وبینار 

مراقبت و پیشگیري



Falls Prevention

دکتر علی دادگري

جامعهدرسقوطازپیشگیريراهکارهاي

هدفمندمداخلاتوعاملیچندارزیابی

تمرینیهايبرنامهمنفردهاياستراتژي

ديویتامین

بنزودیازپینمصرفکاهش

بیناییعیوباصلاح

خانهاصلاح



Falls 
Prevention

دکتر علی دادگري
دید بیمار با عینک دو کانونی
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