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اهداف کارگاه

آشنایی با مطالعات رایج

توانمندي در بکارگیري درست هر مطالعه با توجه به سوال پژوهشی

آشنایی با نقاط قوت و ضعف مطالعات
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سناریو یک 

 یک طرح تحقیقاتی داده شده استسفارش بهداشتی،براي تصمیم گیري مدیران و سیاستگذاران.
 19-برآورد مبتلایان قطعی کووید

 برآورد استفاده ازماسک
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اده باید پاسخ دبه چه سوالی با انجام مطالعه، 
شود؟

جمعیت هدف(شخص(
 فصل(زمان(
جغرافیاییچه محدوده (مکان(

چه شاخصی بدست می آید؟ شیوع یا بروز؟

آیا میتواند این مطالعه تحلیلی هم باشد؟
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مطالعات تحلیلی

وتهاتفاوتحلیلگروهها،مقایسهبهپژوهشگرمطالعات،ایندر
وروابطوجودعدمیاوجودوپردازدمیهافرضیهآزمون

وروابطاینقدرتونمودهتعیینرامتغیرهاهمبستگی
نمایدمیبیانراهاهمبستگی

باشد؟همتحلیلیمطالعهاینمیتواندآیا
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آیا رابطه علت و معلولی است؟

ارتباط میان کمبود فعالیت بدنی و کبد چرب
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این مطالعه با چه هدفی انجام می گیرد؟

خلقو آگاهی از وضع موجود هدف از انجام مطالعات توصیفی، •
.استفرضیه 

را اجکمی قابل و زمان هزینه اینگونه مطالعات معمولا با صرف •
.هستند

مطالعه؟
11/23/2021Dr Marzieh Rohani-Rasaf

Web: https://src.shmu.ac.ir



مطالعه مقطعی

توجه به شخص زمان مکان
دتحلیلی باش-میتواند توصیفی، تحلیلی یا توصیفی
خیلی معتبر نیستند
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مقطعیمطالعاتمزایاي 

.باشدمیمدتکوتاهمواقعبعضیودرارزانآسان،مطالعهطرح-1
.داردخوبیکاراییناگهانیهاياپیدمیدربررسی-2
.استمفیدبهداشتیهايمراقبتنیازهايبرآوردوخدماتارائهارزشیابیبراي-3

.هستفاکتوروبیماريچندمطالعهامکانواحد،درآن-4
.دهدمینشانراخطرعاملیابیماريیکشیوع-5
.دباشهمگروهییاتجربیمطالعهیکازمرحلهنخستینتواندمیکمهزینهبامقطعیهايطرح-6
.نداردرامطالعهدرافرادشدنگممسئله-7
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معایب مطالعات مقطعی

.  بوده، مشکل است) بیماري(تعیین اینکه آیا مواجهه یا علت، قبل از معلول-1

.  محاسبه میزان بروز امکان پذیر نمی باشد-2
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گرفتندرنظربدونراغیرمتچندوضعیتیاکردهبررسیرامتغیریکوضعیتتنهاگرپژوهشکههستندهاییمطالعه

.کندمیبررسیدیگریکباهاآنارتباط

ردموجودموقعیتووضعیتازروشنتصویريدادننشانبرايهادادهارائهواوريجمعبهواقعدر
)صحنهیکازعکسیتهیههمانند(.پردازدمیايپدیدهیابیماريخصوص

1- Ecological Study

2- Case- Report 

3- Case – Series

4- Cross-sectional Study

مطالعه هاي توصیفی
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 1400در سالرورانندگان شببررسی شیوع اختلال خواب در بین

1400بررسی شیوع اختلال افسردگی در بین دانشجویان تهران در سال

مثال و تمرین



استهدف تعیین این ارتباطگر به ارتباط بین دو یا چند متغیر پرداخته و هایی هستند که پژوهشمطالعه.

1- گی اختلالات روانی در کشورعوامل موثر بر پراکندبررسی.
2-هاي کشور پروسبررسی ارتباط میزان شیوع خودکشی با مذهب غالب در ایالت.
3-راه با تومورهاي مغزيتعیین ارتباط استفاده از تلفن هم.
4-هاسرطانتمامی ي شغلی با فیلدهاي الکترومغناطیس در بروز تعیین نقش مواجهه

هاي تحلیلیمطالعه

مثال و تمرین
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سناریوي دو 

بررسی ارتباط مصرفocpو سرطان پستان
پیشنهاد کنید چه مطالعه اي انجام گردد؟
 بررسی پرونده تمام مصرف کنندگانocp
انتخاب دو گروه استفاده کننده از دارو و غیر مصرف کننده
انتخاب دو گروه سرطان سینه و بدون آن
 دادنocpو پیگیري جهت نتیجه
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انتخاب گروه مورد

موارد بیمارستانی
جمعیت عمومی

 مبتنی بر بروز یا شیوع؟موارد
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منابع انتخاب گروه مقایسه یا کنترل
؟انتخاب گروه مقایسه از کجا

بیمارستان سایر بیماران -1

بیمارخویشاوندان -2

بیمارهمسایگان -3

مردم عادي-4
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matchingیکسان سازي گروه ها 

باشدیک راه براي رعایت اصل قابلیت مقایسه می.

ه به گروه مورد به این معنی است که گروه کنترل از نظر یک یا چند خصوصیت مورد نظر شبی
.باشند

سن



جنس
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خطاهاي پیش رو

 انتخابتورش

تورش یادآوري
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بررسی مواجهه

اثر متغیرهاي دیگر را میتوان سنجید؟
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مطالعه مورد شاهدي
Case- Control Study

رابیماروسالمگروهدووکردهشروعحالزماندربیماريازمعمولامطالعه،ایندر

یمبررسیراخطرعاملباگروهدواینمواجههوگردیممیبرعقببهوکردهانتخاب

.کنیم

و(چندگانههايمواجهههمچنینوطولانیکموندورهدارايونادرهايبیماري

.مینمایدبررسیهمزمانرا)آنهاهايکنشبرهم
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شاهد-شمایی از مطالعه مورد

Population

Sample

بیمار

سالم

گذشته این افراد

مواجههسابقه 

Yes

No

Yes

No
سابقه مواجهه

همسان سازي
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موردگروهمنابع انتخاب 

1- بر بیمارستانمورد شاهدي مبتنی ):هاو یا کلینیک(ها بیمارستان
2-جمعیتبر مبتنی مورد شاهدي :جمعیت ها
 شتر از به مراتب بی) روایی بیرونی(قابلیت تعمیم نتایج بدست آمده به کل جمعیت

.باشدمطالعات مبتنی بر بیمارستان می
 اشد و کمترین احتمال را داشته ب) سوء طبقه بندي(به گروه مورد بیمار افراد غیر ورود

.ضمناً گروه مورد، همگون باشد
 ورودبراي اطمینان از همگون بودن معیار(Inclusion Criteria) تعریف شود.
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منابع انتخاب گروه شاهد

سایر بیماران بیمارستان-1
بهتر است .دبیمارانی را به عنوان شاهد انتخاب شوند که بیماري آنها با عوامل خطر بیماري مورد مطالعه مرتبط نباش

طر شاهد هاي بیمارستانی همه داراي یک نوع بیماري واحد نباشند بلکه از بیماري هاي مختلف که بیماري آنها با عوامل خ
بیماري مورد مطالعه مرتبط نباشد، انتخاب شوند

خویشاوندان بیمار-2
بیمارهمسایگان -3

مردم عادي-4

11/23/2021Dr Marzieh Rohani-Rasaf

Web: https://src.shmu.ac.ir



مزایاي مطالعات مورد شاهدي

ارزان –سریع –اجراي آسان -1

امکان انجام مطالعه با نمونه هاي کم-2

پژوهش درباره بیماریهاي نادر-3

مبارزه با ان متعدد و امکان شناسایی عوامل خطر -4

داردمطالعه مواردي که بین مواجهه و بیماري دوران نهفته طولانی امکان -5
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معایب مطالعات مورد شاهدي

می) لاعاتخصوصا تورش اط(نسبت به سایر مطالعات تحلیلی بیشتر مستعد بروز تورش -1
باشند

دشوار بودن انتخاب گروه شاهد-2
عدم توانائی در محاسبه میزان بروز-3
بررسییک پیامد قابل فقط -4
عدم توانایی در افتراق عوامل علیتی و عوامل مرتبط-5
براي ارزیابی درمان یا پیش گیري هاي داروئینامناسب -6
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تعیین نقش عوامل موثر بر میگرن و سردرد تنشی در دانش آموزان دبستانی

معاينه بالیني افراد مشكوك توسط پزشك متخصص
38 دانش آموز مبتلا به میگرن
122 دانش آموز مبتلا به سردرد تنشي
شاھد3ھر مورد مبتلا به میگرن با
 شاھد2ھر مورد مبتلا به سردرد تنشي با

نداز نظر مدرسه، سن و جنس جور شد

مثال و تمرین
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و سرطان کبدCت مزمن یارتباط هپات

 گروه مبتلا به سرطان کبد)D+(

 گروه فاقد سرطان کبد)D-(

.کسان باشندید تا حد امکان یباينه ایر عوامل زمیگروهها از نظر سن و جنس و سا

.شوندیسه میبا هم مقادر چند سال گذشتهCت مزمن یگروهها از نظر ابتلا به هپات

مثال و تمرین
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3سناریوي 

Sleep-Disordered Breathing and Coronary artery disease

پیشنهاد شما براي این بررسی چیست؟

بررسی تمام پرونده ها
 را دارند و ندارندبیماري عروق کرونر مقایسه بیمارانی که

 را دارند و ندارنددر خواب مختل تنفس مقایسه بیمارانی که
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 باشدابتدایی باید حتما فاقد بیماري مورد نظر جمعیت

؟آیا میتوان  پیامد دیگري چون مرگ را هم سنجید

آیا ارتباط زمانی جهت علیت برقرار است؟
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؟داگر نتیجه پیگیري نامشخص بود، چه می کنی

–بیمار را از مطالعه حذف می کنید.
–اطلاعاتی را که ندارد، وارد نمی کنید.
– میکنیدبراساس بیماران مشابه جاي خالی داده موردنظر را پر.
– گیریدبا بیمار یا بستگانش تماس می.
–موقع تجزیه و تحلیل داده ها، آنالیز حساسیت می کنید
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مطالعه کوهورت 

مطالعه همگروهی از مطالعات قوي مشاهده اي تحلیلی است.
براي بررسی مواجهات نادر مناسب است
 ستمناسب ایک مواجهه این نوع مطالعه براي بررسی چندین پیامد ناشی از.
 ا یک گروه بمطالعات پیگیري مطالعه همگروهی توصیفی نیز وجود دارد؛

.ویژگی خاص
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Selection of Study Populations

Population

Without Disease 
Sample Time

No Disease              Exposure to             Disease
Risk Factor

Exposed

Not Exposed

Yes

No

Yes

No
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انواع  مطالعات همگروهی 
آینده نگر-1

Prospective Cohort Study
Concurrent Cohort 
Longitudinal Study

گذشته نگر -2
Retrospective Cohort Study
Historical Cohort
Non concurrent Prospective Study

اینده نگر و گذشته نگر با هم-3
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مزایاي مطالعات همگروهی

.بدلیل مطالعه بر روي جمعیت نتایج قابل تعمیم است-1
. بهترین طرح براي توصیف دقیق بروز است-2
.  چند پیامد احتمالی مرتبط با مواجهه را می توان بررسی نمود-3
. دراین بررسی علت مقدم بر بیماري است-4
.  راه مطالعه بیماري هاي سریعا کشنده می باشدتنها -5
.  اوردبیشتري از پیامد ها را بدست میبررسی تعداد هرچه پیگیري همگروه ادامه یابد مطالعه قدرت -6
ود امکان تجزیه وتحلیل مطالعه در مواردي که افراد در دوره هاي متفاوت زمانی وارد بررسی شوند، وج-7

.دارد
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مطالعات همگروهیمعایب 
صرف وقت زیاد –پرسنل زیاد –هزینه زیاد -1
نیاز به تعداد زیاد افراد مورد مطالعه-2
مناسب نبودن براي بررسی بیماري هاي نادر -3
از دست دادن افراد -4
ممکن است در طی زمان معیار تشخیص بیماري تغییر کند-5
خستگی پژوهشگر -6
دگرگون شدن رفتار مردم درارتباط با فاکتور مورد مواجهه-7
مشکلات اخلاقی -8
تاثیر متغیرهاي مخدوشگر نتایج اصلی را تحریف میکند -9
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افراد غیر بیمار
عهي بیماري هستند از مطالاهمیت کشف و خارج کردن افرادي که در مراحل اولیه

تغییر مواجهه در طول زمان
تعقیب در طول زمان

ها از دست رفتن نمونه)Loss to follow up(
تعداد نمونه زیاد
هزینه زیاد

چالش هاي مطالعه
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مثال و تمرین

 فرامینگهام، مطالعه مشهور در جهانیکی از اولین کوهورت هاي مبتنی بر جمعیت
منظور به 1948اولین مطالعه کوهورتی بود که در سال قلب فرامینگهام مطالعه . است

.اندازي شدعروقی راه شناسایی عوامل خطر بیمار یهاي قلبی 
مطالعهEPIC) د ؛ یک مطالعه کوهورت چن)دراروپاآینده نگر تغذیه و سرطان مطالعه

ا در هسایربیماري بررسی ارتباط تغذیه و سرطان و احتمالا به منظور مرکزي است که 
استآغاز شد و هم اکنون در حال اجرا 1992سالکشور اروپایی در 10مرکز و در 23

 شاهرودچشم پزشکی مطالعه کوهورت
 شاهرودسلامت کارکنان کوهورت مطالعه
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4سناریوي

 ر براي از استنت گذاري عروق کرونمختلف پس مقایسه تاثیر داروهاي ضد ترومبوتیک
جلوگیري از ترومبوز استنت

 • بیماران با این روش درمان تاکنون جدید است و دارويفرض کنید موضوع استفاده از
؟چگونگی انجام این مطالعه چیستشما براي پیشنهاد . نمی شدند

 شان که قبلا برایآمار بیمارانی به همه بیماران واجد شرایط آن را تجویز می کنید و با
.می کنیددارو تجویز شده، مقایسه 

– می کنیدهم مقایسه هر دو دارو را همزمان تجویز کرده و اثرات آنها را با.
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 •در تجویز این دو دارو ملاحظه اخلاقی وجود دارد؟

 • باید گرفت؟چه کسی آیا گرفتن رضایتنامه کتبی لازم است؟ رضایتنامه را از
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؟دهیدکدام دارو را بچگونه تصمیم می گیرید که به چه کسی 

– یدمی کنبا دیگري کار در بیمارستان دیگر یک نوع دارو و در یک بیمارستان.
–دیگر، دیگر دارو استفاده و براي تختهاي طرف براي تختهاي یکطرف یک نوع دارو

!می کنید
–می استفاده و براي تختهاي فرد از دیگر دارو براي تختهاي زوج از یک نوع دارو

.کنید
–از قرعه یا جدول اعداد تصادفی استفاده می کنید.
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جدول اعداد تصادفی اشکالات  استفاده از 

–عدم تساوي دو گروه در پایان مطالعه
– العکس دیگر باشد و بازداروي احتمال اینکه تجویز یک دارو در یک دوره زمانی بیشتر

داشته مورد مطالعه با زمان و فصل نیز ارتباطکه پیامد این زمانی مشکل آفرین است و (
.)باشد

 • روشBalanced Block Randomization

11/23/2021Dr Marzieh Rohani-Rasaf

Web: https://src.shmu.ac.ir



چالش ها

بیمار، پزشک معالج و آمارگر طرحماسکه کردن
 رمان جهت ارزیابی نتیجه دمدت لازم چه تمهیداتی را به اجرا می گذارید تا بیماران براي

؟ پیگیري بمانندتحت نظر و قابل 
 نتقل شد یا بیمارستان دیگري مبه بخش بیماري قبل از بررسی شما ترخیص شد یا اگر

؟چه می کنید
 دادن و یا نشانیکدارو در تجزیه و تحلیل اطلاعات با بیمارانی که بدلیل عدم تحمل

وردي برخ، داروي دیگر را گرفته اند چه تخصیص تصادفیعارضه دارویی، برخلاف جدول 
می کنید؟
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.اشدپیشگیري و درمان  و انواع داروها و واکسنها میبارزشیابی اثار مفید و مضر روشهاي مختلفبراي 

در مورد درمان اسکوروي1747:مطالعه جیمز لیند

؟مهترین کاربرد این مطالعات
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اسامی مختلف:

Interventional=Experimental=تجربی=مطالعات مداخله اي

شودانجام میگروهی است ولی مداخله به دست پژوهشگرمشابه مطالعه هم.

 در این نوع پژوهش مهم استمسائل اخلاقی توجه به

اپیدمیولوژي تجربی 
)Experimental Epidemiology(

)exposure(مواجهه )outcome(پیامد
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مطالعات مداخله اي

؟؟؟قویترین مطالعات جهت بررسی رابطه علیتی•

 استتخصیص تصادفی این نوع مطالعات با مطالعات همگروه در تفاوت.
 دازه کافی نمونه نیز بانوحجم انجام شده باشد بدرستی درصورتیکه تخصیص تصادفی

و ده تقریبا از بابت عوامل مخدوش کننده شناخته شمورد مطالعه بزرگ باشد، دو گروه 
.)وجود نداردنتایجمخدوش شدن دغدغه (همسان خواهند بود ناشناس 
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 گیردچه باشد، اسامی متفاوت میآنالیز نتایج بسته به اینکه مطالعه در چه گروهی انجام و واحد:
– ،کارآزمایی بالینیField trial ،Community trial

 نشودرعایت کامل اگر اصول کارآزمایی بالینی بطورQuasi-experimental  می گیردنام.
 اخلاقی بطور سختگیرانه اي باید رعایت شودملاحظات.
ماسکه کردن حتی الامکان در سطح وسیعی بایداجرا شود.
وجود پروتکل براي تحقیقات الزامیست.
پروتکل و اصول اخلاقی هستندکمیته اخلاق و کمیته هاي پایش کننده، مسوول رعایت.
ادامه یا قطع زودهنگام مطالعات با آنالیزهاي خاص و نظرکمیته هاي مربوطه قابل انجام است.
شودآنالیز نتایج بر اساس برنامه از پیش طراحی شده باید انجام.
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انواع بررسی هاي تجربی



Randomized Clinical Trials

New 
Treatment

Comparison 
treatment

Outcome

Participants

(Randomization)

Improved Not improved

Improved Not improved

Population

Inclu & Exclu
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مزایاي مطالعات تجربی

.باشدمیمتغیرهامیانعلیتیرابطهآزمودنروشتریندقیق-1

استوابستهمتغیردرمستقلمتغیراثردادننشانروشتریندقیق-2

.استمحققکنترلتحتعواملازبسیاري-3

.کندمیفراهمراگروههامقایسهقابلیتکردنتصادفی-4
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معایب مطالعات تجربی

.هستندگرانزمانوهزینهنظراز-1

.اددکاهشیاافزایشسهولتبهرامتغیرهاازبعضیسطحتواننمیهمیشه-2

.داردتعارضاخلاقیاصولباهاروشاینکاربردمواردبعضیدر-3

آنهاهمکاريعدموافراددادندستاز-4
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انواع تورش در مطالعات تجربی

فیفخشانبیمارياستممکنتجربیگروهمثلا(شاهدومطالعهگروهدوگزینشدرتورش-1
)باشدتر
.شندبامطالعهتحتمختلفهايزماندریابودهمختلفمناطقازتجربیگروهوشاهدگروه-2
روهگافرادازبخشییاوداشتهدسترسیبررسیموردعاملبهشاهدگروهافرادازبخشی-3

.ورزندامتناعبررسیموردعاملبردنبکارازمطالعه
.نیستیکسانمطالعهگروههمهدرمداخلهاعمالنحوه-4
.بگذارداثیرتنتایجارزشیابیرويشاهدیامطالعهگروهدرفردگرفتنقرارنتایجارزشیابیدر-5
مطالعهطولدرافرادرفتندستاز-6
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اول پس از طی شش ساعتعروق کرونر با هپارین و استرپتوکینازي بازگشایی مقایسه

.انفارکتوس میوکارد

 ماساژتاثیرssbmبر کاهش فشار خون بیماران

 بر بیماریهاي روانی افرادموسیقی درمانیتاثیر

 بیمارانبر  عفونتهاي ریوي تاثیر جنتامایسین و کفلینمقایسه

مثال و تمرین
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