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:بودخواهدقادرمحترمکنندهشرکت،جلسهایندرشرکتازپس
درراارودفارماکودینامیکوفارماکوکینتیکفردبهمنحصرهايجنبه1.

.دهدشرحسالمندافراد
.کندفهرستداروایمنمصرفترویجبرايرااقداماتی2.
.دهدشرحراهايجایگزیناقدامات3.
.نمایدتشریحراسالمنداندراورژانسموراددرداروییملاحظات4.
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اصیخملاحظاتکهاستمهمپرستاربراي،اورژانسدرسالمندانازمراقبتهنگام
.باشدداشتهنظردرسالمندافراددرداروازاستفادهبرايرا

ویمتنظبهنیازوکنندمیعملجوانبزرگسالانازمتفاوتسالمنداندرداروها
راارودچندهاجمعیتسایرازبیشترنیزسالمندافراد.دارنددوزدقیقنظارت

.دهدمیافزایشراجانبیعوارضوتداخلاتخطرکهکنندمیمصرفمنظمطوربه

اروهاداینکهازاطمینانودارودرمانیبامرتبطخطراترساندنحداقلبهبراي
رعایتودقیقنظارتنمی کنند،ایجادمشکلاتیکنند،میحلکهآنچهازبیش

.استضروريسالمنديپرستاريدرداروایمنمصرفصحیحاصول

دارو یا بیشتر در سالمند5مصرف = پلی فارمسی
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اثرات سالمندي بر مصرف دارو
ایجادراايویژههايچالشسالمندافراددرداروازاستفاده

داروي5مصرف(فارمسیپلیچالش هاایندلیل.کندمی
وفارماکوکینتیکبرکهسنبامرتبطتغییرات،)همزمان

عوارضخطرافزایشوگذاردمیتأثیرداروفارماکودینامیک
.باشندمیجانبی
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:استزیرمواردشاملسالمندافراددراستفادهموردداروهايترینرایج

عروقیقلبیداروهاي•
خونفشارضدداروهاي•
هامسکن•
آرتریتضدداروهاي•
سداتیوها•
بخش هاآرام•
ملین ها•
اسیدهاآنتی•
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گیرد،نمیقرارتوجهمورداغلبکهرایجیتداخل
ینکافئزیادمصرف.استداروهابرکافئیناثرات

وآهنسایمتیدین،،آریتمیضداثراتتواندمی
.دهدکاهشرامتوترکسات

تاثراوهادیورتیکهیپوکالمیکاثراتافزایش
وفیلینتئوفلوکستیناحتقان،ضدآمانتادین،محرك

.دهدمیافزایشرا
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تغییر فارماکوکینتیک
.دارداشارهداروهادفعومتابولیسمتوزیع،جذب،بهفارماکوکینتیک

دفعویسممتابولتوزیع،بهنسبتداروجذبزمینهدرسالمندافرادکلی،طوربه
:مانند،دهندتغییرراداروجذبمی توانندمختلفیعوامل.دارندمشکلاتیداروها

ادهدمقعديیاخوراکیجلدي،زیرعضلانی،صورتبهکهداروهایی.تجویزراه
اخلدتزریقیاموضعیاستفادهاستنشاقی،کهداروهاییاندازهبهشوندمی

.شوندنمیجذبشوند،میوریدي

و)بیآهايمحلولمثلاً(هستندمحلولبسیارکهداروهاییداروحلالیتوغلظت
.شوندمیجذببیشتريسرعتبابالاترهايغلظتدر
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تغییر فارماکوکینتیک
.علائموهابیماري
وخونجریانکاهشمعده،pHافزایشسلولی،داخلمایعاتکاهش
ندترکمتابولیسموخون،گردشوقلبیدهبرونکاهشمعده،تحرك

زمینهايهبیمارينتیجهبیشترکهکندکندترراداروجذبتواندمی
.استاي

کالمیهیپوودیابتمانندشرایطیسنبامرتبططبیعیتغییرات
مخاطیادمودردکهحالیدردهند،افزایشراداروهاجذبتوانندمی

.کندمیکندراداروجذب
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تغییر فارماکوکینتیک
جذبغییرتمسئولزمینه ايعواملازبسیاريبهبودبراينمی توانندپرستاراناگرچه

داروهاجذبرساندنحداکثربهبراياقداماتیازمی توانندامادهند،انجامدارو
گرما.کندمیکمکجذببهوکندمیتحریکراخونگردش،ورزش.کننداستفاده

ابدهد،میافزایشجذبمحلدرراخونجریاننیزشدهاستفادهمناسبماساژو
صلحااطمینانتزریقیداروهايبرايکاراینبودنخطربیازحتمابایداینوجود
.نمود

فیدمجذبتسهیلدرخونفشارافتوهیپوترمیمایع،حجمکمبودازجلوگیري
کههاییمواديازبایدداروجذببرايمعدهپایینpHبهنیازصورتدر.است

ممکنکهیتداخلاتنظرازبایدپرستار.شوداجتنابکنندمیخنثیرامعدهترشحات
وثرترینمازاستفادهبهبایدهمچنین.کندنظارتبگذارد،تأثیرداروجذببراست

.شودتوجهداروتجویزراه
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ت،اسدشوارسالمندافرادمیاندرداروتوزیعنحوهقطعیپیش بینی
افتبساختاروبدندمايغشاء،نفوذپذیريخون،گردشدرتغییرات
مقایسهردچربیبافتمثال،عنوانبه.دهدتغییررافرآینداینمی تواند

.ابدیمیافزایشزنان،درویژهبهسالمند،افراددرچربیبدونتودهبا

.شودوهادارپلاسماییسطوحافزایشباعثتواندمیقلبیبرون دهکاهش
.استمشهودآبدرمحلولداروهايمورددرویژهبهامراین
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رهبابایدپرستارانکهاستزیادآنقدرمسنافراددرداروهاجانبیعوارضخطر
نظرردمصرفیداروهايباراجدیدعلائمارتباطوکردهارزیابیراعارضهاینارزیابی
بهنبیجاعوارضبارابطهدربایدکههستندکلیعواملازبرخیزیرموارد.بگیرند

:بسپاریدخاطر
نمسافراددراستممکندارویکبهنامطلوبواکنشیکهاينشانهوعلائم•

.باشدمتفاوت
یطولانزمانمسنافراددرنامطلوبواکنشیکشدنآشکاربراياستممکن•

.باشدلازم
هدادنشاننیزداروقطعازپسحتیاستممکندارویکبهنامطلوبواکنش•

.شود
تمددرکهداروییباحتیشود،ایجادناگهانیطوربهاستممکنجانبیعوارض
.استشدهاستفادهمشکلبدونطولانی
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هايواکنشاولیهعلائماغلبذهنیعملکرداختلالمختلفدرجات
ن،کدئیمانندمسنافرادبرايشدهتجویزمعمولداروهايبهنامطلوب
هايورتیکدیو)والیوم(دیازپامدوپا،-الفنوباربیتال،دوپا،متیلدیژیتال،

.استمختلف

ومایعاتتعادلعدماسیدوز،هیپوگلیسمی،بتواندکهداروییهر
گردشکاهشوجمجمهداخلفشارافزایشدما،افزایشها،الکترولیت

.شودروانیاختلالاتایجادباعثتواندمی،شودموجبرامغزيخون
مرتبطرودایکبهمی توانراروانیوضعیتدرتغییرات ترینخفیفحتی

.شودبررسیپزشکیکبابایدودانست
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ملکردعاختلالقربانیاستممکنراحتیبهسالمندافراد
لاختلامتأسفانه،.شوندمخدرموادازناشیشناختی
بهاوقاتگاهیمسنافراددررفتاريوذهنیعملکرد
ها،داروبامثال،عنوانبه(شودمیدرمانعلامتیصورت

وطمربمشکلرویکرداین.)علتکاملبررسیبدوناما
مستعدرافردتواندمیوکندنمیاصلاحراداروبه

.کندجدیددارويازناشیاضافیعوارض



LOGO

15

Ali Dadgari, RN, MSN

تجویزيداروهاياثربخشیوضرورتبررسی
رستارانپکهکندمیایجابشود،منجرتواندمیکهتوجهیقابلجانبیعوارضودارومصرفدامنه

تجویزياروهايدتمامبایدپرستاران.کننداستفادهاحتیاطباوانتخابیصورتبهداروهاازسالمندي
:ندبپرسخودازراسوالاتاینوکنندبررسیرابیمارانتوسطاستفادهموردنسخهبدونو

وردمواقعاًداروآیاکهبگیریدنظردراست؟شدهدادهدستورداروچرا
مسکنهبنیازتواندمیپشتمالیدنوشیرگرمشاید.خیریااستنیاز

واشدبداشتهمزاجاجابتصبحامروزبیماراستممکن.کندبرطرفرا
.باشدنداشتهملینبهنیازياکنون

کهاستهاسالزیراگیردقراراستفادهمورداستممکندارواین
.استنکردهفکرآنقطعبهکسیوشودمیتجویز
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است؟شدهدادهدستورممکندوزکوچکترینآیا1.

دارد؟حساسیتداروبهبیمارآیا2.

ایداروییگیاهانداروها،سایرباتواندمیدارواینآیا3.
تهداشتداخلشودمیاستفادهکهايتغذیههايمکمل
باشد؟

وجودداروتجویزباهمراهخاصیدستورالعملآیا4.
دارد؟

آیا موثرترین راه تجویز استفاده می شود؟5.
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یاوريفنتایجدنبالبهکهاستضروريزمانیداروهاجلديزیروعضلانیتجویز
فادهاستدیگرهايراهازتواننمیفردوضعیتیاداروماهیتدلیلبهکهزمانی

فرداغلب،.استعضلانیتزریقبرايمحلبهترینباسنبیرونیفوقانیربع.،کرد
یک.ندکمیترشحیاخونریزيبافت،کششکاهشدلیلبهتزریقازپسمسن

.باشدمفیداستممکنکوچکفشارپانسمان
بیاندامهبنبایددارو.کندمیکمکناراحتیکاهشبهتزریقمحلکردنجایگزین

.شودمیجذبسرعتکاهشباعثاندامفعالیتعدمزیراشودتزریقحرکت
محلدرارعفونتعلائمبایدپرستارشود،میتزریقمکررطوربهکهفرديبراي

دماننحس،فقدانیامسنافراددرجلديزیرحسکاهش.کندبررسیتزریق
.شودتزریقمحلدرعارضهازفردآگاهیازمانعاستممکنمغزي،سکته
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مقدارهبنسبتبایدپرستاردارو،اثراتمشاهدهبرعلاوه.داروهاوریديداخلتجویز
افراده،کلیوقلبعملکردکاهش.باشدهوشیارشود،میتجویزآندرداروکهمایعی
قرارزنیحدازبیشهیدراتاسیونمعرضدربلکهآبی،کممعرضدرتنهانهرامسن

خون،ارفشافزایشجملهازخون،گردشباراضافهعلائمنظرازبایدپرستار.دهدمی
.باشدنظرتتحدقتبهریويادمبامرتبطعلائمونفستنگیسرفه،تنفس،افزایش

یدباپرستارالبته،.استمفیدنظارتبرايمخصوصوزنوبدنوزن،I.Oتعادل
بهسنی،گروههردروریديداخلدرمانبامرتبطعوارضنظرازرامسنبیماران

تحتنیزازتبهايواکنشوترومبوفلبیتهوا،آمبولیانفیلتراسیون،مثال،عنوان
برواندبپوشرابالقوهعوارضاینازیکهراستممکنحسکاهش.باشدداشتهنظر

.کندتاکیدپرستاريدقیقمشاهدهضرورت
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