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  ي مزگ ي واتًاوی عامل مُمتزیه عزيقی قلبی بیماریُای

  َای جىبٍ در را افزاد سلامتی ي َستىذ جُان در میز

  ... اقتصادی معىًی، اجتماعی، رياوی، جسمی، مختلف

  َای تًاوایی َمچىیه .دَىذ می قزار تأثیز تحت

  َای َشیىٍ ي دَىذ می کاَش را آوان خًدمزاقبتی

 می تحمیل سلامتی مزاقبیه ي جامعٍ فزد، بز سیادی

 3 .ومایىذ

Scope of Problem: 



 عوذتبً کِ ؿًَذ هی هٌجش قلجی ًبسػبیی ثِ اغلت قلجی ثیوبسیْبی•

 ٍ ؿذیذ خؼتگی ثب ٍ گشدد هی هحؼَة لاعلاج ثیوبسی یک

 ًفغ تٌگی ٍ هبیعبت احتجبع ٍسصؽ، ثِ تحول عذم پیـشًٍذُ،

 .گشدد هی هـخص

 ّبی ثؼتشی ثب ٍ ثَدُ ضعیف قلجی ّبی ثیوبسی اکثش آگْی پیؾ•

  خبعش، ّویي ثِ .ثبؿٌذ هی ّوشاُ ًبگْبًی هشگ ٍ هکشس

 ثیوبسیْبی جضء سا قلجی ثیوبسیْبی اص ثؼیبسی صبحجٌظشاى،

  .هیذٌّذ قشاس ػشعبًی ثیوبساى سدیف ّن ٍ صًذگی هحذٍدکٌٌذُ
4 

Scope of Problem: 



 هیساى بقاء 

 :بذخیوی≈ قلبی هتَسط بیواری 
 

 ٪66= سال  1

 %50= سال  2
 ٪35= سال  5

Scope of Problem: 
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 هبِّ 6 ثقبء هیضاى اخیش ثبلیٌی کبسآصهبیی هغبلعبت عجق

 داسٍّبی ثِ ٍاثؼتِ کِ پیـشفتِ قلجی ثیوبسی ثِ هجتلا ثیوبساى

  ثشخی ٍ %11 ػبلِ 1 ثقبء هیضاى ٍ %22 ّؼتٌذ ایٌَتشٍح

  ثٌبثشایي، .اًذ ًوَدُ گضاسؽ %6 سا هقذاس ایي هغبلعبت

  پیـشفت ػلاهت، ٍضعیت هَسد دس ثحث کِ اػت ضشٍسی

 .ؿَد آغبص ثیوبسی هؼیش اٍایل دس آى آگْی پیؾ ٍ ثیوبسی

 
• Rose EA, Gelijns AC, etal; Randomized Evaluation of Mechanical Assistance for the Treatment of 

Congestive Heart Failure (REMATCH) Study Group. Long-term use of a left ventricular assist device for 
end-stage heart failure.N Engl J Med. 2001; 345:1435–1443. 

• Rogers JG, Butler Jetal; INTrEPID Investigators. Chronic mechanical circulatory support for inotrope-
dependent heart failure patients who are not transplant candidates: results of the INTrEPID Trial.J Am 
Coll Cardiol. 2007; 50:741–747.  

• Hershberger RE, Nauman D, etal. Care processes and clinical outcomes of continuous outpatient 
support with inotropes (COSI) in patients with refractory endstage heart failure.J Card 
Fail. 2003; 9:180–187.  
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  قلبی بیماریُای بٍ مزبًط داوش در پیشزفت
  است، شذٌ مبتلا افزاد بقای بُبًد بٍ مىجز عزيقی

  افشایشی ريوذ َا، بیماری ایه بزيس ي شیًع اما
  بٍ بیماریُا ایه درمان مًارد اغلب در ي دارد

  عًارض ي علائم طزفی، اس .است پذیزامکان سختی
  ایه در مکزر َای شذن بستزی ي بیماری اس واشی

  سیستم ي خاوًادٌ بیمار، درگیزی بٍ مىجز بیماران،
 .شًدمی تًجٍ قابل میشان بٍ سلامتی خذمات ارائٍ

Scope of Problem: 
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 ضؼیفی س٘ذٌی ویفیت اغّة لّثی تیٕاریٟای تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ

 ،افسزدٌی ،اضغزاب ،پزیطا٘ی ػلائٓ تیٕاراٖ ایٗ .دار٘ذ

 تجزتٝ را اجتٕاػی آسیة ٚ جسٕی ٘اتٛا٘ی ،ضؼیف ادران

 تا ٚ  %22 تیٕاراٖ ایٗ ٔیاٖ در افسزدٌی ضیٛع .وٙٙذ ٔی

 .است ضذٜ تزآٚرد  %42 ػلائٓ ضذٖ تذتز

Scope of Problem: 



Physical 
 عولکشدیتَاًبیی 
 خؼتگی/قذست
 اػتشاحتٍ خَاة 

 حبلت تَْع
 اؿتْب

 یجَػت
 دسد

Psychological 

psychiatric 
 اضغشاة
 افؼشدگی
 پشیـبًی

 خَؿجختی 
 تشع

 تَجِ/ ؿٌبخت 

QOL 

Social 
 هبلیثبس 

 ثبس هشاقت
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 عولکشد جٌؼی/سٍاثظ عبعفِ
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ّبی قلجی ثیوبسیػیش   

 



 ػیش ثیوبسی ّبی قلجی

 



 ػیش ثیوبسی ّبی قلجی

 



 قلبی بیواریْای بِ هبتلا بیواراى (Caregivers) هراقبیي طرفی، از•

  هی تلاش هٌسل، ٍ بیوارستاى در بیواراى بیطوار علائن هذیریت برای

 ٍ خَاّر بِ هعوَلاً ّا چالص ایي ،کَدک بیواراى برای .کٌٌذ

 .ضَد هی کطیذُ ًیس ّا هادربسرگ ٍ ّا پذربسرگ ٍ برادرّا

  تجربیات ٍ خَاب اختلالات استرس، قلبی، بیواراى هراقبیي اکثر•

 چالص ٍ قلبی بیواریْای بَدى بیٌی پیص غیرقابل دلیل بِ را هٌفی

 .کٌٌذ هی تجربِ بیواری، هذیریت در هرتبط رٍاًی ٍ فیسیکی ّای

17 

Scope of Problem: 



 ٍیضُ ّای تخؼ ّای هزاقثت اٍلیِ ّذف ؽک تذٍى
  کِ ٌّگاهی .اعت عوز افشایؼ ٍ ًجات ،CCU هٌجولِ

 CCU، Post اٍرصاًظ، :ّای تخؼ در قلثی تیوار هزگ
  ًاپذیز اجتٌاب یا الَقَع قزیة قلة، داخلی تخؼ ٍ

  ًیاسّای خَد، اٍلیِ تیواری تِ تَجِ تذٍى تیواراى اعت،
  ٍ غن اعتزط، تا خاًَادُ اعضای ٍ دارًذ هزگ تا هزتثط

  هزحلِ، ایي در .ؽًَذ هی هَاجِ ًؾذُ تیٌی پیؼ اًذٍُ
  خاًَادُ ٍ تیوار رًج ٍ درد کاّؼ هزاقثت، اٍلیِ ّذف

  تیوار تغکیٌی هزاقثت اس تخؾی ایي ٍ تَد خَاّذ ٍی
 19 .گزدد هی هحغَب

Scope of Problem: 
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 تا اکثرا عرٍقی قلثی ّای تیواری پیؽرًٍذُ ؼرایظ

 حاد اًفارکتَض ًاپایذار، آًصیي هثل حاد ٍضعیت یک

 ترًاهِ تِ ًیاز ٍ ؼَد هی ؼرٍع قلثی، ایعت ٍ هیَکارد

  کاّػ جْت تعکیٌی ٍ پیؽرفتِ هراقثتی ریسی

 ٍ رٍاًی جعوی، علائن هذیریت  ٍ تیواری پیؽرفت

 .رظذ هی ًظر تِ ضرٍری تیواراى ایي در اجتواعی

Scope of Problem: 



  تسکیٌی هراقبت                                   

 درهاًی هراقبت                              
 

   عور پایاى هراقبت      
21 
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  تسکیٌیهراقبت   



Palliate = to make less severe 
 پٌْبى کشدىتؼکیي دادى، پَؿبًذى، 

ٔؼٙای  تٝ   Palliateدر ٔزالثت ٞای تٟذاضتی، 

درٔاٖ  تیٕاری، در وٙار یا تذٖٚ واٞص ضذت درد یا 

 .استاِٚیٝ 
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  کیفیت تْثَد تزای رٍیکزدی تغکیٌی هزاقثت

  ّوزاُ تِ کِ تاؽذ هی اػ خاًَادُ ٍ تیواراى سًذگی

  ٍ تیواری تا تا کٌذ هی کوک آًْا تِ اٍلیِ درهاى

  آخزیي تا تتَاًٌذ ٍ آهذُ کٌار آى اس ًاؽی هؾکلات

 .تاؽذ داؽتِ را خَد هطلَب سًذگی عوز، لحظِ



   بيوار ػور عَل اكسايص ٍ درهاى :درهاًی هراقبت ّذف

 هختلق ابؼاد در بيوار QOL ارتقاء :تسکیٌی هراقبت ّذف

   بيوار بيواری                     درهاًی هراقبت

 بیواری از صرفٌظر بیوار خَد                    تسکیٌی راقبته



• Curative care  

 Focuses on quantity of life 

 

• Palliative care  

 Focuses on quality of life 

26 



Palliative care + 
curative care 

Remember this too! 
 

Palliative care alone,  
when curative care  
is no longer helpful. 

OR 

28 



 عٌَاى تِ را تغکیٌی هزاقثت جْاًی تْذاؽت عاسهاى

 ٍ تیواراى سًذگی کیفیت کِ هی کٌذ تَصیف رٍیکزدی

ُ ّایؾاى  سًذگی تْذیذکٌٌذُ تیواری ّای تا کِ را خاًَاد

 تغکیي ٍ پیؾگیزی ؽٌاعایی، طزیق اس ّغتٌذ، هَاجِ

 اجتواعی رٍاًی جغوی، هؾکلات عایز ٍ علائن سٍدٌّگام

  .هی تخؾذ تْثَد آًاى، رٍحی ٍ

29 



  تطخيص زهاى از تسکيٌی هراقبت آل، ايذُ حالت در

 از پس حتی ٍ ػور پاياى تا ٍ ضَد هی آؿاز بيواری

ِ ای ٍ يابذ هی اداهِ  بيوار هرگ  حوايت از اضاكی لاي

   .دّذ هی ارائِ درهاًی ٍ رٍتيي هراقبتْای کٌار در را

31 
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Scope of Problem: 



Remember this! 
 

یا جٌّٛیزی  تاػثتسىیٙی ٔزالثت 

ٞای تیٕار لّثی ٚ ٘طا٘ٝ ػلائٓ تسىیٗ 

تیٕاری ٚ  درٔأٖی ٌزدد ٚ تذ٘ثاَ 

 .٘یستػلائٓ آٖ 

34 
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 داٍعلجبى
 پضؿکبى

  هـبٍساى

  هزّجی
 هعٌَی

  هذدکبساى
 اجتوبعی

 داسٍػبصاى

 سٍاًپضؿک

 سٍاًـٌبع

 پشػتبساى

37 
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 هراقبت پایاى عور  
 (آسایطگاّی)



Palliative vs. Hospice Care 

 وسا٘ی تزای تسىیٙی ٔزالثت ٘ٛػی Hospice ٔزالثت•

 ٕتزو س٘ذٌی تٝ أیذ وٝ سٔا٘ی در خٛد ػٕز پایاٖ در وٝ است

   .تز٘ذ ٔی سز تٝ است ٔاٜ 6 اس

 تیٕاری یه اس وٝ وسا٘ی تزای Palliative ٔزالثت ِٚی•

 ر٘ج لّثی تیٕاری ٔا٘ٙذ س٘ذٌی وٙٙذٜ تٟذیذ یا وٙٙذٜ ٔحذٚد

 تا تطخیع سٔاٖ اس ،تیٕاری اس ٔزحّٝ ٞز در تز٘ذ ٔی

 .دارد ادأٝ ٔزي اس پس یا تٟثٛدی اس پس حتی ٚ تٟثٛدی
40 
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Hospice care 



Hospice . . . 

42 



Hospice . . .  

43 
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1. Traditional Model of Care 



2. Integrated Model of Care 
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60 

3. Trajectory Model of Care 





  ٔزالثت ایٙىٝ تز ٔثٙی فشایٙذٜ ضٛاٞذ ػّیزغٓ•

 س٘ذٌی ویفیت ،(Palliative care) تسىیٙی

 دٞذ ٔی افشایص را لّثی تیٕاری تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ

 ٔزالثت خذٔات تیٕاراٖ، ایٗ ٪10 اس وٕتز ِٚی

  دریافت تیٕارستاٖ در ٚ تیٕاری عَٛ در را تسىیٙی

 ا٘تٟای در فمظ را خذٔات ایٗ آٟ٘ا تیطتز ٚ وٙٙذ ٔی

 .وٙٙذ ٔی دریافت (End of life) تیٕاری
64 

Scope of Problem: 
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 WHOگسارغ  ظالاًِ هَظعِ تیي الوللی ًظارت تر هراقثت ّای تعکیٌی ٍ 
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 WHOگسارغ  ظالاًِ هَظعِ تیي الوللی ًظارت تر هراقثت ّای تعکیٌی ٍ 
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 WHOگسارغ  ظالاًِ هَظعِ تیي الوللی ًظارت تر هراقثت ّای تعکیٌی ٍ 
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  پیؽرفتِ ٍ حاد تیواریْای تِ هثتلا تیواراى در درد هذیریت

  هی هحعَب تعکیٌی هراقثت اصلی ارکاى از یکی قلثی،

 .گردد
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 : درد عینی بالینی تظاهرات
 

 سمپاتیک پاسخهای (1

 پاراسمپاتیک پاسخهای (2

 رفتاری پاسخهای (3

 

 هعایٌات فیسیکی : تررظی درد 
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 :(گریز یا جنگ پاسخهای) سمپاتیک پاسخهای

 (سغحی درد ٍ هتَسظ تا حذاقل درد بِ ًسبت) 

  قلب، ضرباى اكسايص خَى، كطار اكسايص پريذگی، رًگ

 ضذى گطاد اسکلتی، ػضلات کطص تٌلس، اكسايص

 تؼريق ٍ هردهکْا

 هعایٌات فیسیکی: تررظی درد
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   پاراسمپاتیک پاسخهای

 (ػوقی درد يا ضذيذ درد بِ ًسبت)

 ضؼق، استلراؽ، ٍ تَْع قلب، ضرباى کاّص خَى، كطار کاّص

 َّضياری سغح کاّص ٍ پريذگی، رًگ درهاًذگی،

 هعایٌات فیسیکی: تررظی درد
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   حاد درد در رفتاری پاسخهای
کلامی (Vocaliazation): ،ِزدى ًلس جيؾ، گريِ، ًال 
غیرکلامی: 

 بيوار کِ ٍضؼيتی بيحرکتی،
 ّای ًردُ بِ زدى ضربِ يا دادى تکاى ،(Gesture) گيرد هی خَد بِ

 اسپاسن ػضلات، کطيذگی پرستار، بازٍی گركتي تخت، کٌار
 ّا اًگطت ٍ ّا دست حرکات اكسايص ػضلاًی،

 درّن کردى، اخن)
 ّا، دًذاى كطردى ّن بِ ،(چطوی سيگٌالْای صَرت، کطيذى

 ٍ ّا چطن بستي هحکن ّا، لب گركتي گاز پيطاًی، اًذاختي چيي
 آٍردى در ضکلک دّاى، يا

 ظركيت کاّص ديگراى، از گيری کٌارُ
 تَجِ

 هعایٌات فیسیکی: تررظی درد
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   Numeric Rating Scales عددی های مقیاس
 

  :(بیکر-ونگ توسط) چهره توسط درد مقدار بندی درجه

 و گریان چهره تا خندان چهره از شماتیک، چهره 8 تا 6 بصورت

 ذهنی یا بینایی نقص دچار سالمندان،بیماران ، کودکان برای بیشتر

 ملزاک – گیل مک درد پرسشنامه

 اختصاصی های مقیاس

 اتسارّا: تررظی درد
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Numeric Rating Scale 
Visual Analogue Scale (VAS) 

 

 
 

 

         0         1        2         3        4        5         6        7         8        9       10 

        No                                          Moderate                                     Worst 

       pain                                             pain                                        possible 

                                                                                                              pain 
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(فرم كوتاه شده)پرسشنامه درد مگ گيل   

 McGill Pain) (ؼذُ کَتاُ فرم) گیل هگ درد پرظؽٌاهِ          

Questionnaire-Short Form: (MPQ-SF))  تَظظ 1975 ظال در 

Ronald Melzack اتعاد در تیواراى درد ظٌجػ ترای کاًادا در  

 .اظت گردیذُ عراحی (ؼٌاختی ٍ اًگیسؼی عاعفی، حعی،) هختلف
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LOGO 

  اقذامات دارویی
 مذیریتدر زمینه 

 درد
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 اًَاع ضذدسدّب

  هخذس ّبی آًتبگًَیؼت -آگًَیؼت ٍ هخذس ّبی  آگًَیؼت

 (هشکضی ؿذیذ دسدّبی اص سّبیی ثشای)

 ػّٕىزد تٝ ٔزتٛط جذاَٚ اساس تز را اپیٛئیذ دارٚٞای دستٛر عثك ٘یاس، غٛرت در

  .دٞیذ لزار استفادٜ ٔٛرد وّیٝ
 

 هبًٌذ هحیغی دسدّبی ثشای) التْبة ضذ تت، ضذ غیشهخذسّبی

   (التْبثی هٌـأ ثب دسدّبیی ٍ ػشدسدّب، عضلاًی، دسدّبی

  را NSAID ٔػزف در لاسْ احتیاط لّثی تیٕاراٖ اس تسىیٙی ٔزالثت در

 ضذٖ تذتز ٚ ٕ٘ه ٚ آب احتثاس تاػث) وٙیذ اجتٙاب حذأىاٖ تا ٚ تىارٌیزیذ

  (.ضٛ٘ذ ٔی وّیٝ ػّٕىزد
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 Autogenic trainingتعلین اتَشًیک    
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 فیسیولوشیکی کنترل و بخطی آرام تکنیک آموزش
 بصورت یا) عباراتی تکرار با فرد خود که سیستمی توسط
 ضذه، ایجاد تغییرات تا کنذ می القاء خود به (ضذه ضبط

 .بکطانذ خودکنترلی و آرامص سمت به را او

 ضرکت توانایی بیمارانیکه به روش این است ممکن
  .ضونذ راهنمایی هیپنوتیس سمت به نذارنذ، را بیطتر چه هر



86 

 



 Autogenic trainingتعلین اتَشًیک    
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 خَد برای دقیقِ 4 هذت بِ بار چٌذیي را زیر جولات : اعضاء سنگینی -1

 :کٌیذ تکرار

 بازٍّاین... ضًَذ هی تر سٌگیي دارًذ ... ضًَذ هی سٌگیي خیلی دارًذ هي دستاى

 ... ضًَذ هی تر سٌگیي ٍ تر سٌگیي دارًذ

 طَل در کِ را سٌگیٌی تَاًن هی .ضًَذ هی تر سٌگیي ٍ تر سٌگیي دارًذ پاّاین

 ... تر سٌگیي ٍ تر سٌگیي .کٌن حس کٌذ، هی حرکت پاّاین ٍ بازٍّا دستاى،

 :کٌیذ تکرار خَدتاى برای را زیر جولات دقیقِ چْار :اعضاء در گرمی -۲

  در دارد گرها ... ضًَذ هی گرهتر ٍ دارًذگرهتر ...ضًَذ هی گرم دارًذ دستاًن

  ٍ گرهتر دارًذ پاّاین هچ ٍ پاّا گرهتر، ٍ گرهتر .ضَد هی هٌتطر بازٍّاین طَل

 .ضًَذ هی گرهتر

 



 Autogenic trainingتعلین اتَشًیک    
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 .کٌیذ تکرار دقیقِ چْار هذت بِ را زیر جولات :قلب تنظیم -۳

  ٍ کٌذتر... زًذ هی کٌذتر کٌذترٍ دارد ... ضَد هی تر هٌظن ٍ کٌذتر دارد قلبن

  کٌذتر ٍ تر کٌذ.... ضَد هی کٌذ بیطتر ٍ بیطتر دارد قلبن ضرباى .... تر ثابت

 .کٌیذ تکرار دقیقِ 4 هذت بِ ًیس را جولات ایي :تنفس تنظیم -۴

 ٍ کٌذ عویق، خیلی تٌفسن …کٌذتر ٍ کٌذتر... ضَد هی تر هٌظن ٍ کٌذتر تٌفسن

 .است هٌظن

 .کٌیذ تکرار را جولات ایي قبل هاًٌذ :پیشانی در سردی -۵

 ٍ سردتر .... ضَد هی سردتر ٍ سردتر دارد .... ضَد هی سردتر دارد ام پیطاًی

 سردتر



   ُ  Progressive relaxation trainingتعلین آرام تخؽی پیؽرًٍذ
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  هثبل، عٌَاى ثِ .داسد کبسثشد هضهي دسدّبی ٍ عول اص پغ دسدّبی دس

  دس خَد، تٌفغ کٌتشل ثب کِ ؿَد هی دادُ آهَصؽ ثیوبس ثِ ًَاس یک تَػظ

  ایي کِ سٍد، هی پیؾ عویق آساهؾ یک دس عضلات کشدى ؿل ثب ثبصدم عی

  ًبحیِ یک اص ػیؼتوبتیک، عَس ثِ هختلف عضلات ّبی گشٍُ ثشای هؼئلِ

  .پزیشد هی تحقق ثعذی ًبحیِ ثِ ثذى

 قلت، ضشثبى تٌفغ، تعذاد اکؼیظى، هصشف کبّؾ هَجت سٍؽ، ایي

 هی آى هبًذى حذعجیعی دس یب فـبسخَى کبّؾ ٍ عضلاًی کـؾ کبّؾ

 .اًذاصد هی جلَ ثِ سا خَاة ؿشٍع ٍ دادُ کبّؾ سا اضغشاة ٍ گشدد



   Imageryتصَر رٌّی ّذایت ؼًَذُ     
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 رٍش ايي .ضَد هی دردضاى از بيواراى رّي اًحراف باػث تجسن،
 تَليذ اكسايص ٍ سازی آرام تقَيت هـس، در درد درک تـيير باػث

   .ضَد هی هـس در ّا اًذٍركيي

 ٍ راحتی از رٌّی تصَر با هٌظن ٍ آرام تٌلس کردى ترکيب رٍش ايي
 .است آراهص

 يا ساحل کٌار هاًٌذ بخص آرام ّای صحٌِ ايجاد هَجب رٌّی تصَر
 .ضَد هی بيوار رّي در زار چوي

 بخطی آرام الؼول ػکس يک بازدم عی در ػضلات ضذى ضل با
 .ضَد درد کاّص باػث ٍ بَدُ ضلابخص تَاًذ هی ٍ ضَد هی كراّن

 برای آًاى کردى ٍادار باضٌذ، تکلن بِ قادر بيواراى صَرتيکِ در
 .ضَد ٍاقغ هليذ تَاًذ هی ًوايٌذ، هی هجسن کِ را آًچِ تَصيق
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ریتویک  تٌفط  

92 

 روش این .است رهن کننذه منحرف و بخش آرام روش ریتمیک تنفس

 نیاز تکنیک این .شود ترکیب ساعت تیک یا موزیک ماننذ ریتمی با توانذ می

   کنذ، می رونذ این به شروع بیمار یکباره به زیرا نذارد، زیادی تمرکس به

 می متوجه ریتم و تنفس به و کرده دور درد از را بیمار توجه روش این

   .نمایذ
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 Operant conditioningؼرایظ هؤثر    

94 

 بالای سطًح با بیماران برای شدٌ طراحی بروامٍ یک

 مزمه درد بٍ وسبت رفتاری

 :مؤثر ضرایط اهذاف
 وسبت بیمار کلامی غیر ي کلامی تًصیفات بٍ تًجٍ عدم -

 درد بٍ

   ومی تًصیف را دردآيری رفتار مًقعیکٍ بیمار بٍ تًجٍ -

 .کىد    



  ترقراری ارتثاط درهاًی
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  تَاًٌذ هی دسهبى تین ثیوبس، ثب دسهبًی استجبط ثشقشاسی ثب        

  ثغَس تَاًٌذ هی ٍ ؿًَذ ثیوبس دس تٌْبیی حغ کبّؾ هَجت

  ثَجَد ثیوبس ثشای (دسد ثِ ًؼجت) رٌّیت اًحشاف فعبلاًِ

   .آٍسًذ
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 Cutaneous stimulationتحریک از عریق پَظت   

97 

دسد اًتقبل ای دسیچِ کٌتشل تئَسی اػبع کٌٌذُ تشػین تکٌیک ایي  
 هی فعبل سا کَچک ٍ ضخین قغش ثب فیجشّب پَػتی، تحشیک .اػت
  تٌَع .ؿَد هی ثؼتِ آٍس دسد هحشک ثِ ًؼجت دسیچِ کِ کٌذ،

 تحشیک ٍ لشصؽ هبػبط، ػشهب، گشهب، ؿبهل هحشک اص ای گؼتشدُ
  .ثبؿذ هی پَػت عشیق اص عصت الکتشیکی

اػت پَػتی تحشیک ایجبد جْت دس خَة سٍؽ یک پـت هبػبط.  

اػت هوکي پَػتی تحشیک کِ اػت حبکن فشضیِ ایي سٍؽ ایي دس 
  ّب اًذٍسفیي هثل دسد عجیعی ّبی ثشًذُ ثیي اص تشؿح ػجت ثذى دس

  .ؿَد اًکفبلیي ٍ
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 Music therapyهَزیک درهاًی      
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 سٍؽ ایي اص هَقعیکِ .ؿَد اػتفبدُ ثیوبس حَاع کشدى پشت جْت دس تَاًذ هی هَصیک

 سا هَصیک اص ًَعی کِ داسًذ اجبصُ ثیوبساى کِ ؿَد حبصل اعویٌبى ؿَد، هی اػتفبدُ

  .ّؼت هٌبػجتشیي آًْب ثشای کِ کٌٌذ اًتخبة

  صذاّبی ؿبهل کِ .دّذ هی افضایؾ سا ثخـی آسام حبلت کِ اػت هَجَد ًَاسّب اًَاع

 ایي ّوچٌیي .اػت (ؿذیذ ثبساى) ثبساى ٍ ثبد ٍ آة پشًذگبى، صذای هبًٌذ عجیعی

 کِ ثؼپبسد رّي ثِ سا تصَسات ایي اص ّبیی فشم تب کٌذ کوک ثیوبس ثِ تَاًذ هی ًَاسّب

 .گیشد هی قشاس اػتفبدُ هَسد دسد کبّؾ دس هؼئلِ ایي
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    Acupressureعة فؽاری 

101 

  هَرد، ايي در .است استَار سَزًی عب اساس بر كطاری عب اصَل

  سرها يا گرها قبيل از پَستی تحرکات ديگر ٍ هاساش ،كطار

 هی بردُ بکار ضذُ، ياد آى از سَزًی عب در کِ ًقاعی در درست

   .ضَد

 چرخطی، هاساش هاًٌذ گيرد هی اًجام هختلق رٍضْای بِ تحريکات

 .باضذ هی كطار ًقاط در سرها يا ضست اًگطت با كطار
 



 Yin & Yangاًشطی ّبی 

Yin & Yang ٍبرقراری در بيطتر کِ ّستٌذ ّايی اًرشی از تا د 

 .دارًذ ًقص بذى هٌاسب ػولکرد برای تَازى ٍ تؼادل

Yin: ًهؼوَل عَر بِ کِ داخلی ارگاًْای ٍ تاريکی سرها، بِ هؼوَلا 

 .ضَد هی دادُ ًسبت ّستٌذ، جلت

Yang: ِهرداًِ کِ خارجی ارگاًْای ٍ حرکت رٍضٌايی، ٍ گرها ب  

 .ضَد هی دادُ ضرح ّستٌذ،

    Acupressureعة فؽاری 
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 ؽذُ تَصیِ کَرتیکَاعتزٍئیذّای ٍ تزًٍکَدیلاتَرّا تجَیش•

   هایعات تعادل کٌتزل ٍ ّای دیَرتیک تجَیش•

  تیٌی کاًَل طزیق اس درهاًی اکغیضى تحول، صَرت در•

   .ًؾًَذ تحول خَتی تِ اعت هوکي ّا هاعک•

 تیوار هحیط در َّا هٌاعة تَْیِ•

  اجزا را اًزصی حفظ اقذاهات تا خاًَادُ ٍ تیوار تِ آهَسػ•

 .کٌٌذ
104 



 تِ قلثی تیوار ارجاع .غذایی ّای ٍعذُ غذایی ارسػ افشایؼ  
 تغذیِ هؾاٍر یک
 ،تیوار هحیط داؽتي ًگِ راحت ٍ تاًظن تویش 
غذا صزف سهاى در تیوار اعتزط  کاّؼ 
هکزر ٍ کَچک غذایی ّای ٍعذُ هصزف  
جلَگیزی تزای غذایی فیثز ٍ کافی هایعات هصزف تِ تؾَیق  

  یثَعت اس
 غذایی ٍعذُ ّز اس تعذ دّاى ٍ دعت ؽغتي تِ تیوار تؾَیق 
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  تیوار فعالیت تذریجی  افشایؼ•

   تْیٌِ ّای سهاى در ّا فعالیت تٌذی اٍلَیت ٍ ریشی تزًاهِ•

 .ًذارًذ اٍلَیت کِ ّایی فعالیت حذف•

 یا هَعیقی هاًٌذ هی کٌٌذ، تاسیاتی را اًزصی کِ فعالیت ّایی اًجام•
  طثیعت در تاس فضای در ٍقت گذراًذى

   تیوار جذیذ اًزصی عزعت پذیزػ تِ خاًَادُ تؾَیق•

 تیذاری ٍ خَاب هٌظن سهاًی تزًاهِ داؽتي•

 ؽثاًِ خَاب تَاًذ هی کِ ظْز اس تعذ دیزتز خَاتیذى اس خَدداری•
 .کٌذ هختل را
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 ػّیزغٓ وٝ تیٕار تٝ ٔٛضٛع ایٗ ٌفتٗ اس ٔا اٚلات، اغّة•
  تیٕاری، ػٛارؼ ٚ ػلائٓ تطذیذ ٚ تزٚس تٟیٙٝ، درٔاٖ
 اجتٙاب تاضذ، ٔی تیٙی پیص غیزلاتُ ٚ تٛدٜ ٘اپذیز جثزاٖ

 .وٙیٓ ٔی
 خٛد، ارتثاعی ٟٔارت ٞای وٕثٛد تخاعز است ٕٔىٗ یا•

 تذ اخثار حأُ وٝ ٘خٛاٞیٓ یا ٘ىٙیٓ راحتی احساس
 پزستار اس است ٕٔىٗ تیٕار یه ٔثاَ، تزای .تاضیٓ
 ٔٗ آیا" یا "است درٔاٖ غیزلاتُ ٔٗ تیٕاری آیا" :تپزسذ

 ٕ٘ی ٚ تاضیٓ خٛش تیٗ ٔی خٛاٞیٓ ."؟ٔیٕیزْ دارْ
 .ضٛد ٘اراحت تیٕار وٝ خٛاٞیٓ
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 ٘طاٖ ٔغاِؼات .٘یست تیٕار ٘فغ تٝ ایٗ حاَ، ایٗ تا•

 تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ اس درغذ 37 تٟٙا وٝ دٞذ ٔی

 پیطزٚ٘ذٜ ٚضؼیت اس لّثی پیطزفتٝ تیٕاریٟای

 .ٞستٙذ آٌاٜ خٛد، تیٕاری
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  لّثی تیٕاریٟای تٝ ٔثتلا تیٕاراٖ وٝ است ٟٔٓ ایٗ•

  ٞای ٌشیٙٝ ٚ آٌٟی پیص تیٕاری، آٟ٘ا، ٔزالثاٖ ٚ پیطزفتٝ

 تطخیع سٔاٖ در تایذ اعلاػات .وٙٙذ درن را خٛد درٔا٘ی

  ٚ ضذٜ رٚس تٝ تیٕار تیٕاری دٚرٜ عَٛ در ٚ ضٛد ارائٝ اِٚیٝ

 .ٌیزد لزار تحث ٔٛرد خا٘ٛادٜ ٚ تیٕار تا

 ٚ تٕایُ وٝ ٔٛالؼی در تایذ تیٕاراٖ خٛد ،وٛدواٖ ٔٛرد در•

 ضزوت ٌفتٍٛٞا ایٗ در تاضٙذ، داضتٝ ٔطاروت تٛا٘ایی

 110 .وٙٙذ



 سّیمٝ اختلاف اس تسیاری وٝ ا٘ذ دادٜ ٘طاٖ ٔغاِؼات

 ٚ ارتثاط ایجاد تا تیٕاراٖ تستٍاٖ ٚ فزس٘ذاٖ ٞای

 ٚ تسىیٙی ٔزالثت وادر تخػػی ٌزی ٔیا٘جی

 .ٌزدد ٔی رفغ خا٘ٛادٜ، افزاد ته ته وزدٖ تٛجیٝ

 

 

 



 تذِیُ خا٘ٛادٜ ٌسستٍی ٔٛارد اس تؼضی در ٕٞچٙیٗ

 حمیمت اس ٞا خا٘ٛادٜ ٘ىزدٖ تحُٕ ٚ ٘ىزدٖ لثَٛ

 ٔطاٚرٜ تا تیٕار، افتادٌی وار اس ٕٞچٙیٗ ٚ تیٕاری

 ٚ پزستار جّٕٝ اس تسىیٙی ٔزالثت تیٓ اػضای

 .است ضذٜ تزعزف ٔذدوار ٚ رٚحا٘ی ٚ رٚا٘طٙاس



 آًْا خاًَادُ اعضاء ٍ تیواراى گرفتِ، صَرت هغالعات اظاض تر

 ترای ریسی ترًاهِ ٍ قلثی تیواری ًاهؽخص دٍرُ تا ظازگاری ترای

  در اعلاعاتی ًیازّای کِ آًجایی از .دارًذ ًیاز اعلاعات تِ آى

 عٌَاى تِ تایذ خاًَادُ ٍ تیوار آهَزغ کٌذ، هی تغییر زهاى عَل

 .ؼَد گرفتِ ًظر در هذاٍم فرآیٌذ یک

  ٍ ترجیحات ّا، ارزغ هَرد در تیواراى تا تایذ دٌّذگاى ارائِ

  .تاؼٌذ داؼتِ آزاد گفتگَّای آًْا اّذاف
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 خا٘ٛادٜ ٚ تیٕار ٔذٞثی ٚ ٔؼٙٛی ٔؤِفٝ تٝ تٛجٝ

 ٚ ٔؼٙٛی ٘یاسٞای تٝ تٛجٝ ایزاٖ، در تیٕاراٖ فزًٞٙ تٝ تٛجٝ تا

 تاِغثغ ٚ اعٕیٙاٖ ٚ آرأص حس ایجاد در آ٘اٖ فزٍٞٙی ٚ ٔذٞثی

 داضتٝ تسشایی تأثیز تٛا٘ذ ٔی آ٘اٖ ػلائٓ ٚ درد تٟثٛد ٚ واٞص

 .تاضذ

 غزفٙظز ٔذٞثی، ٚ ٔؼٙٛی اػتمادات تٝ ٔزالثت ٚ درٔاٖ وادر تٛجٝ

 حمٛق تٝ احتزاْ حمیمت در سىٛ٘ت، ٔحُ ٚ ستاٖ ٚ جٙسیت اس

 .ٔیٍزدد ٔحسٛب تیٕاراٖ پایٝ
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اعلاػات ارائٝ ٚ احساسات ٌذاری اضتزان تٝتطٛیك  

 تؼأُ عزیك اس دلیك

ٞا ا٘تخاب ضزایظ، تز تیٕار وٙتزَ اس حٕایت ٚ تطٛیك  

 خٛد ٔحیظ ٚ

آٟ٘ا س٘ذٌی در ٔؼٙا یافتٗ تزای ٞایی راٜ وطف تٝ وٕه 

تیٙا٘ٝ ٚالغ اٞذاف داضتٗ تٝ تطٛیك 
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 ؽذُ تجَیش اضطزاب ضذ دارٍّای تجَیش

  تکٌیک ّای :هاًٌذ غیزتْاجوی رٍؽْای اس اعتفادُ

  فؾاری، طة ّذایت ؽذُ، تصاٍیز آرام عاسی،

ِ درهاًی،  هَعیقی درهاًی، هذیتیؾي، هاعاص، رایح

 .... ٍ ٌّزدرهاًی

 ای سهیٌِ علت درهاى
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 جغوی علائن تغکیي

 رٍحی ٍ عاطفی پزیؾاًی تِ تَجِ

 (... آهفتاهیي،) رٍاًی ّای هحزک تا دارٍیی هذاخلِ

  فلَکغتیي،) عزٍتًَیي تاسجذب اًتخاتی ّای هْارکٌٌذُ

 (... عزتزالیي،

  :(... ایویپزاهیي،) ای حلقِ عِ ّای افغزدگی ضذ

 کاردیَتَکغیک
118 



  جزاحی CCU ٍ ICU هاًٌذ قلة ٍیضُ ّای تخؼ در

  کاّؼ در تغکیٌی ّای هزاقثت کِ ٌّگاهی قلة،

  تایذ ًیغت، کافی ،دلیزیَم هاًٌذ قلثی تیوار علائن

  ٍجَد تیوار آراهثخؾی تزای جایگشیي طزح یک

  تزای دارٍ اس عاقلاًِ اعتفادُ ؽاهل کِ تاؽذ داؽتِ

 .اعت تیوار () عاسی آرام القای
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مرگ از پس خانواده برای مراقبت سوگ 

بیمار قلبی، یکی از بخش های اساسی 

 .تسکینی محسوب می گرددمراقبت 
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  افزاد ػٙٛاٖ تٝ را تیٕار خا٘ٛادٜ جٟا٘ی، تٟذاضت ساسٔاٖ

 .ٔی وٙذ ٔؼزفی (Grief support) سوگ حمایت ٘یاسٔٙذ

  ٚ غٓ افسزدٌی، ٔزالثاٖ، ،تیٕار ٔزي اس پس وٝ آ٘جایی اس

  اس پس استزس اختلاَ حتی یا عٛلا٘ی ٔذت یا پیچیذٜ ا٘ذٜٚ

  .دارد سیادی إٞیت دٚرٜ ایٗ وٙٙذ، ٔی تجزتٝ را سا٘حٝ
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 تیوار فَت از پط تعکیٌی هراقثت ظٌتی، عَر تِ

 ایي .اظت خاًَادُ تا ؼاهل

 ّای گرٍُ ٍ تلفٌی تواض کارت، صَرت تِ تَاًذ هی

 فَت از پط هختلف زهاًی فَاصل در پؽتیثاًی

 .تاؼذ عسیسؼاى
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 در آًاى ّای خاًَادُ ٍ قلبی بیواراى بِ کوک

 ٍ فعالیت تغذیِ، دارٍّا، هَرد در گیری تصوین

 تطخیصی اقذاهات بعذی، پیگیریْای استراحت،

 بیوار برای لازم درهاًی ٍ



  تٝ پشضىی ٞای ٞشیٙٝ درغذ دٞٙذ ٔی ٘طاٖ ٔغاِؼات

 وطٛرٞایی در .تاضذ ٔی افشایص حاَ در ٔذاْٚ عٛر

 ٚ ضزایظ تا تیٕاراٖ ٚ دار٘ذ فؼاَ تسىیٙی ٔزالثت وٝ

 دٞٙذ ٔی لزار تسىیٙی ٔطاٚرٜ تحت را خاظ تیٕاری

  تا 50 ٔیشاٖ تٝ ٞا ٞشیٙٝ واٞص ٔٛجة ٔزالثت ایٗ

 .است ضذٜ 70%
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َٔذاخلات ٚ تیٕاری ػلائٓ اس ای ٌستزدٜ عیف وٙتز  

 تّفٗ عزیك اس رٚا٘ی

ٜخٛدٔزالثتی آٔٛسش تٝ ٔٙجز تّفٙی ٔطاٚرٜ اس استفاد 

(Self care) ٜایجاد تا ٚ واٞذ ٔی ػلائٓ ضذت اس ٚ ضذ 

  ٚ یاتذ ٔی تٟثٛد اٚ ػّٕىزد فزد در تٛدٖ خٛب احساس

  .ضٛد ٔی جٌّٛیزی حضٛری ٔزاجؼٝ سیادی تؼذاد اس
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 هـبٍسُ کِ اًذ ُداد ًـبى هتبآًبلیض هغبلعبت

  دٍس ساُ اص یب تلفي ثش هجتٌی تؼکیٌی هشاقجت

(Tele-nursing) عشٍقی، ٍ قلجی ثیوبساى دس 

 هی کبّؾ دسصذ 42 تب سا هجذد ثؼتشی هیضاى

 .ذثخـ
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Palliative Care Tools.pdf


www.caringinfo.org 
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http://www.nhpco.org/ 



http://palliative.info/ 
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