


و مراقبتهای پرستاریکودکانآسم 

دلدارکلثوم

(کودکانگرایش)پرستاریارشدکارشناس

پزشکیانفورماتیکتخصصیدکترای



مقدمه

ازغیبتبهمنجرموربیدیتیاصلیعلتوکودکیدورانمزمنبیماریشایعترین•

بیمارستاندربستریواورژانسبهمراجعهمدرسه،

دختراناززودترپسرهادرپایین،سنیندرشروع•

پیشگیرینبودنپذیرامکان•

احتمالاو)خاصآلرژنبهنسبت(حساسیتافزایش)آتوپیوجود:خطرفاکتورمهمترین•

(زندگیاوائلدرچندگانه
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علایم پیشنهاد کننده آسم

درخصوصبهتنفسکوتاهی-۳سرفه،-۲ویزینگ،مکرراپیزودهای-۱)علایمالگوی•

(خوابازشدنبیداریاشبانهعلایموفعالیتحین

ایآسمآلرژی،آتوپی،خانوادگیسابقه:مانندآسمشروعفاکتورهایریسکوجود•

آتوپیکدرماتیتیاغذاییحساسیتفردیسابقه

کنندهکنترلداروهایبهدرمانیپاسخ•

هاتشخیصسایررد•
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ویزینگ

سال5زیرکودکاندرآسمباهمراهعلامتترینخاصوشایعترین•

کردنگریهیاخندیدنفعالیت،مانندمحرکهاییازبعدیاخواب،حیندرمکرر،وقوع•

نیستآسمنشانگرالزاما،هتروژنحالت=ویزینگ•

دربار6-8:فوقانیتنفسیسیستمعفونتباهمراهعمدتاسال5زیرکودکاندرراجعهویزینگشیوع

سال

درکراکلماننددیگرهمراهعلایمولی)شودمیویزینگبهمنجربرونشیولیتوجودیکساله،کودکاندر

(داردسمع
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سرفه و کوتاهی تنفس

تنفسدراختلالوویزینگباهمراهمداوموراجعهخلط،بدون:سرفه•

(تنفسیسیستمواضحعفونتغیابدر)فعالیتازناشییاشبانه،•

حیندرمعمولانفس،تنگیسنگین،تنفسکشیدن،نفسدرمشکل=تنفسکوتاهی•

استراجعهوفعالیت

فعالیت=نوپایانونوزاداندرخندهوگریه•
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تشخیص بالینی 

:تشخیصبودنبرانگیزچالش•

آسمبهتلااببدونسرفهوویزینگمانندتنفسیعلایماپیزودیکبروزبودنشایع•

(سال۲ازکمترویژهبه)

بهپاسخیاهواجریانمحدودیتنظرازروتینبررسینبودنپذیرامکان•

سنیگروهایندربرونکودیلاتورها
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احتمال تشخیص آسم

ورکانسفهمچنینوپاراکلینیکیاقداماتوبالینیمعایناتوشواهداساسبر•

علایمشدت

.Iمحتملتشخیص:بالااحتمالباآسم

.IIنامعلومتشخیص:متوسطاحتمالباآسم

.IIIراقیافتهایتشخیصبررسیلزوم–تشخیصکماحتمال:پاییناحتمالباآسم
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براساس علائم بالینيسال 6الگوی تعیین احتمال آسم درکودکان زير 

9



تستهای تشخیصی

قطعی؟وخاصتشخیصیتست•

اثرکوتاهبتاآگونیستهایازاستفادهباماه۲-۳حداقلمدتبه:(Trial)آزمایشیدرمانیهایدوره•

(SABA)استنشاقیکورتیکواستروئیدهایکمدوز+نیازاساسبر(ICS)منظمصورتبه

:پاسخ•

حملاتوویزینگاپیزودهایوشبانهوروزانهعلایمکنترل•

درمانقطعازبعدکودکشرایطشدنبدتر•

باشدمیتشخیصتاییدبرایترایالتکراربهنیازگاهی•
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(Chest X-Ray)رادیوگرافی قفسه سینه 

ندرتبه•

سل،مانندمزمنعفونتهایمادرزادی،لوبارآمفیزممانندساختاریناهنجاریهایردبرای•

...وخارجیاجسامبلع

نیازصورتدررادیوگرافیکتستهایسایر•
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(Pulmonary Function Tests = PFTs)تستهای عملکرد ریه 

.هستندناتوانموثر،بازدمیمانورهایانجامدرسال5زیرکودکان•

یریکارگبهصورتدراسپیرومترازاستفادهقابلیت:بالاتروسال4-5کودکاندر•

داردوجوددیداریهایمشوقازاستفادهوتجربهباتکنیسین
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(DDx)تشخیص های افتراقی 
مشخصات ویژه بیماری

بیماریهایدورهبینزمانیفاصلهدرعلایمفاقدروز،۱0ازکمترمدتبهآبریزشوبینیاحتقانسرفه،عمدتا
تمسیسویروسیمکررعفونتهای

تنفسی

آسماندرمبهضعیفپاسخحجیم،غذایازبعدخصوصاآساناستفراغریه،مکررعفونتتغذیه،حینسرفه مریبهمعدهریفلاکس

سرفهباهمراهریهمکررعفونتهایبازی،یاتغذیهحیندرناگهانیوشدیداستریدوریاوسرفهاپیزودهای خارجیجسمبلع

آسمدرمانبهضعیفپاسخمداوم،مرطوبسرفه مزمنلباکتریابرونشیت

دمیرکشنرتخشن،سرفه،فوقانیتنفسسیستمعفونتهایزماندریاتغذیهیاگریهزماندرصدادارتنفس
آسمدرمانبهضعیفپاسختولد،بدوازعلایموجودبازدمی،یا تراکئومالاسی
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آسمدرمان 

آسمدرماندرفعالمشارکتبرایبیمارانمداومآموزش1)

سیگاردودویژهبههاآلایندهوآلرژنموادبابرخوردازپرهیز2)

درمانیبرنامهتعیین3)

داروییدرمان•

(غیرحادمراحلدرورزش،-وزنکاهشبرایتلاشوفودفستمصرفعدم-تغذیه)غیرداروییدرمانهای•

درمانیکمکوسایل•

بیماریکنترلسطحبراساسبیمارانپایشومراقبتپیگیری،4.
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آسمفعال در درمان مشارکت مداوم بیماران برای آموزش 

خانوادهاعضایوبیماربامراقبتیتیمبینقویتعاملنیازمند•

ویدارویدرمانبیماری،اینمختلفشرایطمدیریتبرایلازممهارتهایودانشکسب:هدف•

نیکهایتکودرمانیکمکوسایلازاستفادهنحوه،کنندهکنترلوالاثرسریعداروهایتفاوت

آسمکنترلسطحپایشوپیشگیریاصول،استنشاقی

رداقدامنحوه،داروهامصرفچگونگیزمینهدرمکتوبدستورالعملوراهنماارائه:توصیه•

محرکوزاآلرژیعواملازپرهیزوآسمحملهزمان
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مواد آلرژن، حساسیت زا و آلاینده هابا تماس از پرهیز 

اولنوعپیشگیری•

رهیزپخردسالی،سنینوبارداریدوراندرویژهبهقلیاننظیردخانیموادسایروسیگاردودازپرهیز•

هواآلودگیمعرضدرگرفتنقراراز

مسکونیهایمحیطدرآلایندهنوعهرکاهشومرطوبهایخانهدرحضورازپرهیز•

کمکیغذایشروعازپسآنباتغذیهادامهوماهگی6پایانتامادرشیرباشیرخوارانانحصاریتغذیه•

ردگهیره،ماننداستنشاقیزایحساسیتموادباآسموآلرژیمستعدخردسالکودکانتماسکاهش•

.خانگیحیواناتوسوسکغبار،و
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زا و آلاینده هاآلرژن، حساسیت از تماس با مواد پرهیز 

دومنوعپیشگیری•

آلرژیوزبرازپیشگیریمنظوربهکودکانوشیرخواراندر(حساسیتیاگزمای)آتوپیکدرماتیتدرمان•

آسموتنفسیهای

منظورهب(رینوسینوزیتورینوکونژکتیویت:چشموبینیآلرژی)فوقانیتنفسیهایآلرژیدرمان•

آسمبروزخطرکاهش

اندهشدحساسمواداینبهقبلاکهشیرخوارانیدرخانگیحیواناتوسوسکهاها،هیرهباتماسکاهش•
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زا و آلاینده هاآلرژن، حساسیت پرهیز از تماس با مواد 

سومنوعپیشگیری•

پزشکنظربازاحساسیتکمشیرهایازاستفادهوحساسشیرخواراندرگاوشیرازپرهیز•

زاحساسیتعواملبهآلودههایمحیطازاگزماورینیتآسم،بهمبتلابیمارانکردنخارج•

بیماردرآسمشدتبامتناسبدرمانیداروازاستفاده•

داروهایمصرفازپرهیزحساس،بیماراندرNSAIDsانواعسایریاآسپرینمصرفازاکیدپرهیز•

ACEIداروهایمصرفدراحتیاط،(استبیمارجاندهندهنجاتکهمواردیدرمگر)بتابلوکر
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درمان 

دارویی 



تکنکیهای استنشاقیو کمك درمانی وسایل 

داروازنادرستاستفاده:بیماریکنترلعدمعللمهمترینازیکی•

داروهراستفادهروشاصلاحوآموزشنیازمند•

طوربه(..وافشانهمخصوص،محفظه)درمانیکمکوسایلازصحیحاستفادهآموزش•

بازنمایشتکنیکازاستفادهباعملی
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21Metered Dose Inhaler (MDI) + Spacer



22Inhaler + Spacer + mask

1 2 3

4
5



Without Spacer

With Spacer
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انتشخیص ها و اقدامات پرستاری در آسم کودک



موثرتنفس غیر الگوی . 1

دلایل اقدامات پرستاری

.استایجرموثرغیرتنفسالگویازناشیتنفسکارافزایشباخستگی
.ودشمیاکسیژنبهنیازومتابولیسممیزانافزایشباعثفعالیت

دوره های استراحت بین فعالیت های بیمار در نظر بگیرید

.کندمیکمکتنفسوریهانبساطحداکثربه .سر تخت را بالا نگه دارید

گرددمیتنفسیالگوهایبهبودباعث .اده کندرا تشویق کنید که از تنفس با لب های غنچه برای بازدم استفکودک

برونشهایگشادکننده
حادصورتبهبیماریشدنبدتربرایانتخابیدرمان

تجویز داروها بر اساس دستور پزشک 
Short-acting beta-2-adrenergic agonist (SABA)
• Albuterol (Ventolin).
• Terbutaline (Brethine).

• Levalbuterol (Xopenex).

مخاطتولیدوهواییراه هایالتهابکاهنده
دادهآدرنرژیک۲-بتاآگونیستهایازبعدبایداستنشاقیاستروئیدهای

.شود

Inhaled Corticosteroids (ICS)
• Beclomethasone (Vancenase)
• Fluticasone (Flovent)
• Budesonide (Pulmicort)
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الگوی تنفس غیر موثر. 1

دلایل اقدامات پرستاری

:در صورت ادامه برونکواسپاسم تهدید کننده زندگی، نیاز به درمان جایگزین را پیش بینی کنید

.اشدنباصلاحقابلایدقیقهتهویهافزایشباکهشدیدهایپرکاپنیدرمعمولا بیهوشی عمومی

انکودکدرشدیدتامتوسطآسمدرماندرگاهی-التهابضدوبرونکودیلاتور
.شودمیاستفاده

سولفات منیزیم 

وواییهراهمقاومتکاهشباعث(نیتروژنازکمترچگالیباگاز)هلیومازاستفاده
.شودمیتنفسکارکاهشنتیجهدر

هلیوکس
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پاکسازی غیرموثر راه هوایی. 2

دلایل اقدامات پرستاری

آن هابیندروکنیدتقسیمکوچک تربخش هایبهراویفعالیت های
.کنیدجلوگیریخستگیبروزازتادهیدقراراستراحت

.کنیدبندیمرحلهرابیمارهایفعالیت

.ندکمیکمکهاریهموثرپاکسازیواضافیترشحاتخروجوشدنشلبه .کنیدتشویقراسرفهوعمیقتنفستمرینات

حذفبرایراهامژکعملکردوشدهمخاطخشکیمانعمایعات،مصرف
.دهدمیافزایشترشحات

مایعاتمصرفافزایش

طرخاستممکن.شوندمیرشحاتتخروجدراختلالایجادوآبیکمباعث
.هنددافزایشراعروقیقلبیوعصبیسیستمدرداروهاجانبیعوارضبروز

.نیدکمحدودرادارکافئینوالکلیهاینوشیدنیمصرف
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پاکسازی غیرموثر راه هوایی. 2

دلایل اقدامات پرستاری

استنممک.باشدمفیدآبیکمبهمبتلابیمارانبرایوریدیدرمانیمایع
تجویزاقیاستنشکورتیکواستروئیدهایوبرونکودیلاتورهامانندداروهایی

.شوند
.دکنیتجویزراداروهاووریدیمایعاتپزشک،دستورطبق

.مایدناصلاحراتنفسیترشحاتاحتباسازناشیهیپوکسمیتواندمی .نماییدتجویزپزشک،دستورطبقرااکسیژن

کهودشتنفسینارساییبهمنجرتواندمیآسمحادحملهشدنبدترین
.داردمکانیکیتهویهبهنیاز

ینیبپیشرامکانیکیتهویهوگذاریلولهبهنیازاحتمال
.کنید
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کمبود دانش. 3

دلایل اقدامات پرستاری

بیماریبتوانندبایدکودک/والدینبیماری،بودنمزمنبهتوجهبا
.کنندمدیریترا

بتمراق:کنیدارزیابیراکودکوالدینخودمراقبتیهایفعالیت
منزلدرحادحملهمدیریتوپیشگیرانههای

شدنبستریبهنیازآسم،خودمدیریتیمورددردانشکسب
.دهدمیکاهشرامکرر

ئهاراراتوضیحاتیوی،مراقبینوکودکبرایبیماری،خصوصدر
.دهید

کاهشراآسمحملاتدفعاتتواندمیمحیطیهایمحرککنترل
.بخشدبهبودراآنهازندگیکیفیتودهد

هوا،آلودگیورزش،دود،)آسمهایمحرکازاجتنابخصوصدر
.دهیدآموزش(هاآلرژن

یکهببیماراست،شدهدادهآموزشقبلاًکهاطلاعاتیتقویتبرای
ساعت6ظرفزودهنگامدرمان.داردنیازمکتوبدرمانیبرنامه

اربیمارستاندرشدنبستریاحتمالاستممکنحملهازپس
.دهدکاهش

درماناهمیتوآسمحملهدهندههشدارهاینشانهوعلائم
بمکتونسخهارائه+دهیدآموزشراالوقوعقریبحملهزودهنگام
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کمبود دانش. 3

دلایل اقدامات پرستاری

ادححملاتزیراهستندانتخابیدارویاولخطکوتاه اثرآگونیست هایبتا
استروئیدهایازقبلبایدآنها.می دهندتسکینسریعخیلیراآسم

داروینفوذامکانوکردهراهواییراه هایتاشونداستفادهاستنشاقی
.کنندفراهمراریهعمقبهضدالتهابی
ارچیقعفونتازاستنشاقیاستروئیدهایازاستفادهازپسدهانشستشوی
.کندمیجلوگیری

سیتنفمجاریدرمخاطتولیدوتورمکاهشباعثاستنشاقیاستروئیدهای
.شوندمی

لهجماز:کنیدارائهمناسبیتوضیحاتداروها،خصوصدر
داروهایمقابلدراثرکوتاهداروهایمورددربحث

اثرطولانی

یزننمی افتداتفاقحملاتکهزمانیحتیکهاستمزمنبیمارییکآسم
.داردوجود .یدکنتاکیدکننده،کنترلداروهایمصرفبهنیازبر

ها،داروتجویزصحیحروشازاطمینانبرایهاتکنیکاینانجامبازنمایش
.استلازم

MDIsنبولایزر،طریقازداروهاتجویزنحوه spacerو
آموزشصحیحتکنیکباراخشکپودرهایکپسول

.دهید
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کمبود دانش. 3
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دلایل اقدامات پرستاری

روزهردبای.کنیداستفادهشدهسازیشخصیکودک،برایکهایمنطقهسیستماز

بیمار،PEFRمقدارهفته،۲مدتبهبعدازظهراواخردرودارومصرفازقبلصبح

رایبآید،میدستبهمنظمطوربهکهمقداریبالاترین.شودثبتوگیریاندازه

گیردمیقراراستفادهموردبعدیمحاسبات

نرمالPEFRدرصد۱00تا80:سبزمنطقه*

داروموقتافزایشبهنیازهشدارنرمال،PEFRازدرصد80تا50:زردمنطقه*

یکمعمولاً -پزشکیهشداریکنرمال،PEFRاز٪50ازکمتر:قرمزمنطقه*

مناطقبهPEFRبهبودعدمصورتدروشودمیمصرفآدرنرژیکبتاآگونیست

.شودمیدادهاطلاعپزشکبهسبز،یازرد

.دهیدآموزشارفلومترپیکازاستفاده

نزماوداروهاتغییرنحوهمورددرفردیبرنامهیک

.کنیدایجادپزشکبهمراجعه

برایراPEFRیابازدمیجریانپیکمقداربهترین

.کنیدتعیینبیمار
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کمبود دانش. 3

دلایل اقدامات پرستاری

ونایمپزشکیهایمراقبتارائهوآسمسابقهازدیگراناگاهیباعث
گرددمیمؤثر

ایپزشکیهشداردستبندیکازاستفادهلزوممورددر
.دهیدتوضیحبیماروالدینبهشناساییمدارکسایر

.ایمن سازی منظم، احتمال ابتلا به این بیماری ها را کاهش می دهد
در مورد اهمیت واکسن پنومونی پنوموکوکی و واکسن

.آنفلوانزا سالانه بحث کنید

ت داشتن اطلاعات، بیمار را قادر می سازد تا کنترل شرایط را به دس
ر بستری شدن د. گرفته و عوارض تهدید کننده زندگی را کاهش دهد

ف به ، بدتر شدن بیماری و پاسخ ضعیشدیدبیمارستان برای حملات
.درمان لازم است

بر اقداماتی که در حین حمله آسم باید انجام شود 
مدیریت خانگی و پیشگیری، و زمان مراجعه فوری به)

.تاکید کنید( بیمارستان
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دلایل اقدامات پرستاری

شودمیتنفسکارواکسیژنمصرفکاهشباعثآرامشحفظ کنیدفراهمبیماربرایساکتوآراممحیطی

.یابدمیکاهشآنهااضطرابدرمانی،رژیمدرکبا
ینوالدیابیماربرایمختصروسادهصورتبهراپروسیجریهر
.دهیدتوضیحوی

بهاطلاعاتدادن.شودمیمنتقلبیماربهراحتیبهخانوادهاضطراب
.کندکمکبیماراضطرابودلهرهتسکینبهتواندمیآنها

.دهیداطلاعخانوادهبهرابیماربهبودفراینددرمهمموارد

حضور افراد مورد اطمینان، اضطراب و ترس را به حداقل می رساند، 
.بنابراین می تواند مصرف اکسیژن و خستگی را کاهش دهد

اجازه حضور والدین یا سایر مراقبین مورد اعتماد کودک را در 
.زمان انجام پروسیجرها بدهید

اضطراب. 4
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عدم تحمل فعالیت. 5

دلایل اقدامات پرستاری

یادزفعالیتدلیلبهانرژیکاهشوتنفسیوضعیتتغییراز
.کندمیجلوگیری

زماندرفیلمتماشایومطالعهآرام،بازیمانندهاییفعالیت
.کنیدتشویقرااستراحت

دایجاکودکاستراحتدرکمتریوقفهوکندمیحفظراانرژی
.کندمی

نممکهایمراقبتتمامبروید،کودکسراغبهلزومصورتدرفقط
.دهیدانجامزمانیکدررا
.کنیدخودداریآسمحملهطولدرپروسیجریهرانجاماز

.ندکمیارائهمراقبتروزانه،مراقبتهایفعالیتترویجحیندر
درتادکنیکمکاستراحتوتغذیهکردن،حمامبرایریزیبرنامهبه

.کندجلوگیریحملهوقوعازوشودجوییصرفهانرژیمصرف
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حفظ کننده سلامتیرفتارهای . 6

دلایل اقدامات پرستاری

هوادرموجودقطراتتوسطهامیکروارگانیسمانتقالاز
.کندمیجلوگیری

تعفونبهمبتلاافرادمعرضدرگرفتنقرارازدهیدآموزشکودکبه
.کنداجتنابتنفسیهای
انداختندوروعطسهیاسرفههنگامبینیودهانپوشاندننحوه

.دهیداموزشراکاغذیدستمال

نممککههاییموقعیتازجلوگیرینحوهمورددراطلاعاتی
.دهدمیارائهراشودحملهباعثاست

هایورزشوزااسترسهایموقعیتازکهدهیدآموزشکودکبه
.کندخودداریبدنیشدید

هحملباعثتوانندمیکهراعواملیمعرضدرگرفتنقرار
.کندمیمحدودراشونداسم

حیواناتبامواجههکاهشغبار،وگردکاهشخصوصدروالدینبه
متخزمینی،بادام)غذاهابرخیازاجتنابتزئینی،گیاهانوخانگی

.دهیدآموزشتهویهفیلترهایتعویضو(مرغ
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رفتارهای حفظ کننده سلامتی. 6

دلایل اقدامات پرستاری

وملهحبروزازجلوگیریدرمانی،رژیمازبهترپیرویبهمنجر
.گرددمیآنهاسلامتیحفظ

مدیریتنحوهودستورطبقداروتجویزمورددرکودکووالدینبه
.دهیدآموزشتجویزروش

خودداریپزشکتجویزبدوننسخهبدونداروهایازشودمیتوصیه
.کنید

.ددهمیافزایشراتهویهوکندمیجلوگیریحملهشروعاز .کنیدتشویقراآرامشوشدهکنترلتنفستنفسی،تمرینات

اطلاعزمانوشدیدحملهازجلوگیریبرایلازماقدامات
40ازبیشترتنفستعداد).دهیدآموزشراپزشکبهدادن
(سیانوزبروزیاودقیقهدرنفس

س، تنگی نف)با والدین و کودک در مورد علائم و نشانه های شروع حمله 
.صحبت کنید( خس خس سینه، درد قفسه سینه
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رويکردهای مراقبتي نوين و

مبتني بر فناوری



Asthma and Allergy Mobile Apps in 2018
Steve Kagen & Amy Garland, 2019
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