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  زض پعقٌی ٗطاهجت زضذهٞل (ADA) آٗطیٌب زیبثت اٛز٘ٚ اؾتبٛساضز١بی
  ٝ قسٟ ضٝظ ث٠ زیبثت اظ ٗطاهجت غاٛٞی٠ ق٘بضٟ ٌْٗ٘ زض ؾبلا٠ٛ (اؾتبٛساضز١ب) زیبثت
 ADA ضقت٠ ای چٜس حطك٠ ای ت٘طیٚ ً٘یت٠ تٞؾٍ اؾتبٛساضز١ب ایٚ .ٗی قٞز ٜٗتكط

 .اؾت قسٟ ت٢ی٠ زیبثت ث٢ساقتی ٗطاهجت ١بی زض ٗترهم ٗترههبٙ اظ ٗتكٌْ 
  زضٗبٙ ٝ تكریم ثطای قٞا١س ثط ٗجتٜی تٞنی٠ ١بی رسیستطیٚ قبْٗ اؾتبٛساضز١ب
  اظ ADA ثٜسی زضر٠ ؾیؿتٖ .اؾت زیبثت اٛٞاع ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ ٝ ثعضُؿبلاٙ

A، B،C  یبE  پكتیجبٛی ضا تٞنی٠ ١ط ٠ً قٞا١سی ؾُح زازٙ ٛكبٙ ثطای  
 .ٗی ًٜس اؾتلبزٟ ٗی ٛ٘بیس،

A - قسٟ ٝ قسٟ تهبزكی ؾبظی ًبضآظٗبیی ١بی اظ ٝايح قٞا١س ّ ٖ پصیط ًٜتط   تؼ٘ی
 ١ؿتٜس تٞاٜٛ٘س ًبكی اٛساظٟ ث٠ ٝ قسٟ اٛزبٕ ذٞثی ث٠ ٠ً

 B- قسٟ اٛزبٕ ذٞثی ث٠ ١ًٞٞضت ُٗبٓؼبت اظ ح٘بیتی قٞا١س 
C - ٛكسٟ ًٜتطّ یب يؼیق ُٗبٓؼبت اظ ح٘بیتی قٞا١س 
E- ثبٓیٜی تزطث٠ یب ًبضقٜبؾبٙ ار٘بع 
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 ر٘ؼیت ؾلاٗت ٝ زیبثت
 ضا ثی٘بض كطزی پیف آ٢ُی ١بی ٝ ثی٘بضی ١ب ٠ً ٗی قٞز تؼطیق ٗطاهجتی ػٜٞاٙ ث٠ ٗحٞض ثی٘بض ٗطاهجت

 ـ١بی ٝ ٛیبظ١ب ،تطریحبت ث٠ .ٗی ُیطز ٛظط زض   ٝ ٗی ز١س پبؾد آ٢ٛب ث٠ ٝ ٗی ُصاضز احتطإ ثی٘بض اضظ
 ـ١بی ٠ً ٗی ًٜس تً٘یٚ  ایٚ، ثط ػلاٟٝ .ٗی ًٜس ١سایت ضا ثبٓیٜی ته٘ی٘بت ٠٘١ ثی٘بض اضظ

ٚ ًٜٜسٟ ١بی  ثبٓوٟٞ َٞض ث٠ ٝ ١ؿتٜس كطز ٗؿتویٖ ًٜتطّ اظ ذبضد اؿٔت ٠ً ؾلاٗت ارت٘بػی تؼیی
ٙ ز١ٜسٟ ٕ آؼ٘ط ذُط ٛكب  ثبیس ٝ ٗی ًٜٜس ً٘ي ارت٘بػی ضٝاٛی ٝ پعقٌی پیبٗس١بی ث٠ ١ؿتٜس، ٗبزا

 .ُیطٛس هطاض تٞر٠ ٗٞضز ؾلاٗت پیبٗس١بی ٠٘١ ث٢جٞز ثطای
   تٞنی٠ ١ب

ْ ١بی ثط ١ؿتٜس، ٗٞهغ ث٠ زضٗبٛی ته٘ی٘بت ٠ً ًٜیس حبنْ اَ٘یٜبٙ -  قٞا١س ثط ٗجتٜی زؾتٞضآؼ٘
 اؾبؼ ثط آُب١ب٠ٛ ٝ ثی٘بضاٙ ثب ٗكتطى َٞض ث٠ ٝ ٗی ُیطٛس، ثط زض ضا ارت٘بػی ح٘بیت ٗی ًٜٜس، تٌی٠

 B .ٗی قٞٛس اتربش ٗبٓی ٗلاحظبت ٝ ١٘طاٟ ثی٘بضی ١بی ٝ پیف آ٢ُی ١ب ،كطزی تطریحبت
 تی٘ی ٗطاهجت ثط ٗسّ ایٚ .ًٜیس ١٘ب١َٜ ٗعٗٚ ٗطاهجت ٗسّ ثب ضا زیبثت ٗسیطیت ضٝیٌطز١بی -

 ٝ ١٘طاٟ، ثی٘بضی ١بی ٝ زیبثت ثطای یٌپبضچ٠ ٗست َٞلاٛی زضٗبٛی ضٝیٌطز١بی ،ٗحٞض قرم
 A .زاضز تبًیس تیٖ اػًبی ٠٘١ ثیٚ ١سف تؼییٚ ٝ ٗكتطى ٗؿت٘ط اضتجبٌ

ٖ ١بی - ٙ ١بیی ر٠ٔ٘ اظ ًٜٜس، تؿ٢یْ ضا تیٖ ثط ٗجتٜی ٗطاهجت ١بی ثبیس ٗطاهجتی ؾیؿت  زض ٠ً آ
 اثعاض١بی ثی٘بضاٙ، حجت ٛبٕ اظ ٝ ١ؿتٜس تزطث٠ ثب ٝ آُبٟ تیٖ اظ ثركی ػٜٞاٙ ث٠ زیبثت ٗسیطیت
ٖ ُیطی پكتیجبٛی  B .ٗی ًٜٜس اؾتلبزٟ ثی٘بض ٛیبظ١بی ثطآٝضزٙ ثطای ربٗؼ٠ ٗكبضًت ٝ ته٘ی
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 عیغتن عطح رؽذ بزای اعتزاتضی
ٖ ١بی ث٠ تٞنی٠ :هزاقبت تین ّبی  ثی٘بضی ١بی ث٠ ٗجتلا اكطاز اظ ٗطاهجت اضائ٠ ثطای ضقت٠ ای چٜس ٝ ٗكتطى تی

 ثی٘بضاٙ ذٞز ٗسیطیت تؿ٢یْ ٝ زیبثت ٗبٜٛس ٗعٗٚ
  ; زٝض ضاٟ اظ پعقٌی َطین اظ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز اظ ٗطاهجت ث٠ زؾتطؾی اكعایف اٌٗبٙ :دٍر راُ اس پشؽکی
 ٗؼّ٘ٞ ٗطاهجت ١بی ثب ٗوبیؿ٠ زض 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض A1C ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ًب١ف زض ٗٞكویت
 ـ١بی اظ ح٘بیت ثطای ؾیؿت٘بتیي ضٝیٌطز یي ٛیبظٜٗس زیبثت ٗٞكویت آٗیع ٗطاهجت :ضكبٟ ٝ ضكتبض١ب  تـییط تلا

  ثبكت ثب ٗتٜبؾت زضٗبٙ ٛیبظٜٗس ٝ اؾت ثبلا ًیلیت ثب زیبثت ٗسیطیتی ذٞز ح٘بیت ٝ آٗٞظـ ر٠ٔ٘ اظ ،ثی٘بضاٙ ضكتبض
 (Tailoring Treatment for Social Context) ارت٘بػی
 تٞنی٠ ١ب

 ته٘ی٘بت اظ اَلاع ثطای ارت٘بػی ح٘بیت ٝ ٗبٓی ٗٞاٛغ ،ثی ذبٛ٘بٛی /ٗؿٌٚ ٛباٜٗی ،ؿصایی ٛباٜٗی اضظیبثی -
 A .ٜٗبؾت ٗحٔی ٜٗبثغ ث٠ اضربع ثب زضٗبٛی،

 A .ز١یس اضائ٠ ٗسیطیتی ذٞز ح٘بیت ربٗؼ٠ ث٢ساقت ًبضًٜبٙ یب ١سایت ُطاٙ، ،ٗطثیبٙ ث٠ ٝرٞز، نٞضت زض -
  يؼیق تط پیبٗس١بی ٝ ر٘ؼیت زض ثیكتط قیٞع ثب ٗطتجٍ ; آٙ ػٞاضو ٝ زیبثت ثب ٗطتجٍ ث٢ساقتی ٛبثطاثطی ١بی

ٚ ًٜٜسٟ ١بی اظ ٗتبحط زیبثت  ارت٘بػی ٝ ؾیبؾی ٗحیُی، ظیؿت اهتهبزی، قطایٍ ػٜٞاٙ ث٠) ؾلاٗت ارت٘بػی تؼیی
 تؼطیق ١ؿتٜس، ر٢بٙ ؾطاؾط زض ؾلاٗت ٛبثطاثطی اظ ػ٘سٟ ای ثرف ٗؿئّٞ ٝ ٗی ًٜٜس ظٛسُی آٙ زض ٗطزٕ ٠ً

   .(ٗی قٞز
 .ٗی ًٜس ً٘ي ؾلاٗت ٛبثطاثطی ١بی ث٠ ١٘چٜبٙ آ٢ٛب ١عی٠ٜ ثب ٗطتجٍ زاض١ٝب ث٠ پبیجٜسی ػسٕ ایٚ، ثط ػلاٟٝ
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 ُٗٔن ً٘جٞز ث٠ ٜٗزط ٗؼ٘ٞلاً ٠ً ذٞزایٜ٘ی ثتب ١بی ؾّٔٞ ترطیت زٓیْ ث٠) 1 ٛٞع زیبثت -
 (ٗی قٞز ثعضُؿبٓی ٢ٛلت٠ ذٞزایٜ٘ی زیبثت ر٠ٔ٘ اظ اٛؿٞٓیٚ

 پؽ زض اؿٔت ثتب ؾّٔٞ اٛؿٞٓیٚ تطقح پیكطٝٛسٟ زازٙ زؾت اظ زٓیْ ث٠) 2 ٛٞع زیبثت -
 (اٛؿٞٓیٚ ث٠ ٗوبٝٗت ظٗی٠ٜ

ٕ ١بی ٗخبّ، ػٜٞاٙ ث٠ زیِط، زلایْ ث٠ زیبثت اظ ذبنی اٛٞاع -  ٗبٜٛس) ٜٗٞغٛیي زیبثت ؾٜسض
ٙ ضیع ثی٘بضی ١بی ،(رٞاٛبٙ زض ثٔٞؽ قطٝع ثب زیبثت ٝ ٛٞظازی زیبثت  ٗبٜٛس)  پبٌٛطاؼ ثطٝ
 اظ اؾتلبزٟ ٗبٜٛس) .قی٘یبیی ٗٞاز یب زاضٝ اظ ٛبقی زیبثت ٝ ،(پبٌٛطاتیت ٝ ًیؿتیي كیجطٝظ

 (اػًب پیٞٛس اظ پؽ یب ،HIV/AIDS زضٗبٙ زض ًًُٔٞٞٞضتیٌٞئیس١ب
 ٠ً ثبضزاضی ؾٕٞ یب زٕٝ ٗب٠١ ؾ٠ زض قسٟ زازٟ تكریم زیبثت ؛(GDM) ثبضزاضی زیبثت -

 .ٛجٞز آقٌبض زیبثت ثبضزاضی اظ هجْ
  تظب١ط زض ١٘یك٠ زیبثت ٛٞع َجو٠ ثٜسی ٠ً قٞٛس ٗتٞر٠ ٠ً اؾت ٢ٖٗ ز١ٜسُبٙ اضائ٠ ثطای

(presentation) ًٞزًبٙ .ز١س ضخ اقتجبٟ تكریم اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ٛیؿت ؾبزٟ زیبثت 
 DKA ث٠ ٗجتلا آ٢ٛب اظ ٛی٘ی توطیجبً ٝ زیپؿی پٔی /پٔی اٝضی ثب ٗؼ٘ٞلاً 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا

 6   .١ؿتٜس



 2 ٛٞع زیبثت ٝ پطٟ زیبثت ثطای تكریهی ٝ ؿطثبِٓطی تؿت ١بی
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ُ دیببت یب دیببت غزببلگزی هؼیبرّبی  ػلاهت بذٍى بشرگغبلاى در پز
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ُ دیببت یب 2 ًَع دیببت بزای خطز بز هبتٌی غزببلگزی  ببلیٌی هحیط یک در ػلاهت بذٍى ًَجَاًبى ٍ کَدکبى در پز
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 تؼسیْ + ؾبٓیب٠ٛ حساهْ پطٟ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض 2 ٛٞع زیبثت پیكطكت پبیف ٝ ٛظبضت -
 E .كطزی كبیسٟ /ذُط اضظیبثی ثطاؾبؼ

 دیببت اس پیؾگیزی بزای سًذگی ؽیَُ تغییز
 ضكتبض تـییط ثطٛب٠ٗ :2 ٛٞع زیبثت ثبلای ذُط ٗؼطو زض چبم/ٝظٙ ايبك٠ زاضای ثعضُؿبلاٙ -

 7 حلظ ٝ زؾتیبثی ثطای ; (DPP) زیبثت اظ پیكِیطی ثطٛب٠ٗ ثب ُٗبثن ظٛسُی ؾجي قسیس
 (ؾطیغ پیبزٟ ضٝی ٗبٜٛس) ٗتٞؾٍ قست ثب ثسٛی كؼبٓیت اكعایف ٝ ثسٙ اٝٓی٠ ٝظٙ ًب١ف زضنس

 A .ٗی قٞز تٞنی٠ ١لت٠ زض زهیو٠ 150 حساهْ ث٠
  ث٠ ٗجتلا اكطاز زض زیبثت اظ پیكِیطی ثطای ؿصایی ا١ِٞٓبی اٛٞاع ُطكتٚ ٛظط زض اٌٗبٙ -

 B .پطٟ زیبثت
  ثطاؾبؼ كٜبٝضی ً٘ي ثب زیبثت اظ پیكِیطی ٗهٞة ثطٛب٠ٗ ١بی زازٙ هطاض ٛظط ٗس -

 B .2 ٛٞع زیبثت اظ پیكِیطی ٗٞحطزض ;ثی٘بض تطریحبت
 ٗتحسٟ ایبلات زض زیبثت اظ پیكِیطی ثطای ظٛسُی ؾجي ٗساذ٠ٔ اظ ٠ً قٞا١سی هٞی تطیٚ

 ظٛسُی ؾجي ٗساذ٠ٔ زاز ٛكبٙ ٠ً ،اؾت  DPP ًبضآظٗبیی ٛتبیذ حبنْ ٗی ًٜس، ح٘بیت
   .ز١س ًب١ف ؾبّ 3 َی زضنس 58 تب ضا 2 ٛٞع زیبثت ث٠ اثتلا ذُط ٗی تٞاٛس ككطزٟ
 ثطای چطثی ٝ پطٝتئیٚ ًطث١ٞیسضات، ًبٓطی ١بی اظ ایسٟ آٓی زضنس ٠ً ٗی ز١س ٛكبٙ قٞا١س

 .ٛساضز ٝرٞز زیبثت اظ پیكِیطی
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 فبرهبکَلَصیک هذاخلات
 پطٟ زیبثت، ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض ثبیس 2 ٛٞع زیبثت اظ پیكِیطی ثطای ٗتلٞضٗیٚ ثب زضٗبٙ -

  ثب ؾب٠ٓ 59 تب 25 اكطاز ٝیػٟ ث٠ قٞز، ُطكت٠ ٛظط زض اؾت، قسٟ ٗكرم DPP تٞؾٍ ٠ً ١٘بُٛٞض
BMI≥35 kg/m2، ٛبقتب پلاؾ٘ب ًُٔٞع (≥110mg/dL)  ٝ A1C (≥6.0%) ٝ ظٛبٙ زض 

 A .هجٔی GDM ثب
 ١٘طاٟ  B12 ٝیتبٗیٚ ثیٞقی٘یبیی ً٘جٞز ثب اؾت ٌٗ٘ٚ ٗتلٞضٗیٚ اظ ٗست َٞلاٛی اؾتلبزٟ -

 ٝیػٟ ث٠ ٗتلٞضٗیٚ، ثب زضٗبٙ تحت ثی٘بضاٙ زض B12 ٝیتبٗیٚ ؾُح زٝضٟ ای اٛساظٟ ُیطی ٓعٕٝ ثبقس؛
ٖ ذٞٛی ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض  B .ٗحیُی ٛٞضٝپبتی یب ً

ػٞاْٗ زاضٝیی ٗرتٔلی ثطای پیكِیطی اظ زیبثت اضظیبثی قسٟ اٛس ٝ ٗتلٞضٗیٚ هٞی تطیٚ پبی٠ قٞا١س ضا 
پیكِیطی اظ ثطای ( FDA) ٗتحسٟثب ایٚ حبّ، ١یچ ػبٗٔی تٞؾٍ ؾبظٗبٙ ؿصا ٝ زاضٝی ایبلات . زاضز

 .زیبثت تبییس ٛكسٟ اؾت
 پیؾگیزی اس بیوبری ّبی ػزٍقی ٍ هزگ ٍ هیز

ؿطثبِٓطی ٝ زضٗبٙ ػٞاْٗ ذُط ثٜبثطایٚ، . اؾتٗطتجٍ  ػطٝهیثب اكعایف ذُط هٔجی پطٟ زیبثت -
 B. پیك٢ٜبز ٗی قٞز (CVD) هبثْ انلاح ثطای ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی

 اّذاف هزاقبت بیوبر هحَر

، ا١ساف ٗطاهجتی ثبیس 2چبهی زض ٗؼطو ذُط ثبلای زیبثت ٛٞع / ثعضُؿبلاٙ زاضای ايبك٠ ٝظٙزض  -
ٝ تٞر٠ ث٠  ١یپطُٔیؿ٘ییب رُٔٞیطی اظ اكعایف ٝظٙ، ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ پیكطكت ًب١ف ٝظٙ قبْٗ 
  B .ثبقسٝ ثی٘بضی ١بی ١٘طاٟ  CVذُط 
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 هحَر بیوبر هؾبرکتی هزاقبت
  ثط ٗجتٜی ٝ ٗحٞض كطز ظثبٙ اظ ٠ً ٗحٞض ثی٘بض اضتجبَی ؾجي یي اظ اؾتلبزٟ ٓعٕٝ -

  ٝ اِٛیعز ثطٗی ضا ثی٘بض ثبٝض١بی ٝ تطریحبت ،ٗی ًٜس اؾتلبزٟ كؼبّ زازٙ ُٞـ ٝ هسضت
 B .ٗی ًٜس اضظیبثی ضا ٗطاهجت ثطای ثبٓوٟٞ ٗٞاٛغ ٝ ٗحبؾج٠، هسضت ؾٞاز،
 .زاضز ثؿتِی ٗطاهجت تیٖ ٝ ثی٘بض ثیٚ ؾٞزٜٗس تؼبٗلات ث٠ ٗٞكن پعقٌی اضظیبثی یي
 ث٠ ٗجتلا كطز .ثبقٜس زاقت٠ ذٞز اظ ٗطاهجت زض كؼبٓی ٛوف ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز

  ضا ٗسیطیتی ثطٛب٠ٗ ١ٖ ثب ثبیس ث٢ساقتی ٗطاهجت ١بی تیٖ ٝ حبٗی اكطاز یب ذبٛٞازٟ زیبثت،
 تسٝیٚ ضكبٟ ٝ ثی٘بضی پیبٗس١بی ث٢جٞز ثطای اؾت، ظٛسُی ؾجي ٗسیطیت قبْٗ ٠ً

   .ًٜٜس
ٕ آٗیع ٠ً تٞاٜٛ٘سؾبظی ٝ هسضت ثط ٗجتٜی ٗحٞض، كطز ظثبٙ اظ اؾتلبزٟ  اظ ػبضی ٝ احتطا

  اكطاز زض اِٛیعٟ ایزبز ٝ اَلاع ضؾبٛی ث٠ ٗی تٞاٛس ثبقس، زیبثت آٗٞظـ ٝ ٗطاهجت زض اَٛ
 ضا تلاـ ایٚ اؾت ٌٗ٘ٚ ٗی ًٜس هًبٝت ٝ قطٜٗسٟ ضا ثی٘بض ٠ً ظثبٛی .ًٜس ً٘ي

   .ًٜس تًؼیق
  "زیبثتی" ثط "زیبثتی كطز" ٗخبّ، ػٜٞاٙ ث٠) ثبقس ٗحٞض كطز ٠ً ًٜیس اؾتلبزٟ ظثبٛی اظ

 12 .(ٗی قٞز زازٟ تطریح



 پشؽکی جبهغ ارسیببی

 :قٞز اٛزبٕ اٝٓی٠ ٝیعیت زض ثبیس پعقٌی ًبْٗ اضظیبثی یي -
ًٜیس َجو٠ ثٜسی ضا زیبثت ٝ ًٜیس تبییس ضا تكریم. A 

ًٜیس اضظیبثی ضا ثبٓوٟٞ ١٘طاٟ قطایٍ ٝ زیبثت ػٞاضو. A 

احجبت زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ذُط ػٞاْٗ ًٜتطّ ٝ هجٔی زضٗبٙ ثطضؾی  
 A .قسٟ

ًٜیس آؿبظ ضا ٗطاهجت ٗسیطیت ثطٛب٠ٗ تسٝیٚ زض ثی٘بض ٗكبضًت. A  

ًٜیس ت٢ی٠ ٗؿت٘ط ٗطاهجت ثطای ثطٛب٠ٗ ای. A 

 A .ثبقس پعقٌی ربٗغ اٝٓی٠ اضظیبثی ارعای اًخط قبْٗ ثبیس ثؼسی ٝیعیت -

  ذُط زیبثت، ػٞاضو ؾلاٗت، ًٔی ٝيؼیت اضظیبثی ثب ثبیس ٗسإٝ ٗسیطیت -
ٖ ُیطی ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی، ذُط ،(CV) ػطٝهی-هٔجی   تؼییٚ ثطای ٗكتطى ته٘ی

 B 13 .قٞز ١سایت زضٗبٛی ا١ساف



 ایوي عبسی ّب
  ٠٘١ ُیط ثی٘بضی زٓیْ ث٠ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای ٗؼّ٘ٞ ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ا١٘یت

COVID-19 ٗؿتوی٘بً ت٢ٜب ٠ٛ ارتٜبة هبثْ ػلٞٛت ١بی اظ پیكِیطی .اؾت یبكت٠ اكعایف  
 ٠ً ٗی ز١س، ًب١ف ٛیع ضا ثی٘بضؾتبٙ زض قسٙ ثؿتطی ث٠ٌٔ ،ٗی ًٜس پیكِیطی ػٞاضو اظ

 ٝ ًٞزًبٙ .ز١س ًب١ف ضا COVID-19 ٗبٜٛس ػلٞٛت ١بیی ث٠ اثتلا ذُط اؾت ٌٗ٘ٚ
 .ًٜٜس زضیبكت ٝاًؿیٜبؾیٞٙ ؾٜی تٞنی٠ ١بی َجن ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ

 عزطبى
 رٜؽ ٝ ؾٚ ٜٗبؾت ؾطَبٙ ؿطثبِٓطی تحت تب قٞٛس تكٞین ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 ضا (ًكیسٙ ؾیِبض ٝ تحطًی ًٖ ،چبهی) تؼسیْ هبثْ ؾطَبٙ ذُط ػٞاْٗ ٝ ُیطٛس هطاض
 .ز١ٜس ًب١ف
 الکلی غیز چزة کبذ بیوبری

ٖ ١بی اكعایف ٝ پطٟ زیبثت یب 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ -  زض چطة ًجس یب ًجسی آٛعی
 C .قٞٛس اضظیبثی ًجسی كیجطٝظ ٝ ؿیطآٌٔی اؾتئبت١ٞپبتیت ٝرٞز ٛظط اظ ثبیس ؾُٞٛٞطاكی
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 ضؾبٛسٙ حساًخط ث٠ ٝ زیبثت زضٗبٙ ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ضٝاٛی ؾلاٗت حلظ ٝ ٗخجت ؾلاٗت ضكتبض١بی ایزبز
 كؼبٓیت ،(MNT) پعقٌی زضٗبٛی تـصی٠ ،DSMES ا١ساف ایٚ ث٠ زؾتیبثی ثطای .اؾت اؾبؾی ظٛسُی ًیلیت

 .اؾت يطٝضی ارت٘بػی ضٝاٛی ٗطاهجت ١بی ٝ ٛیبظ، نٞضت زض ؾیِبض تطى ٗكبٝضٟ ،ٗؼّ٘ٞ ثسٛی
Diabetes Self-Management Education and Support (DSMES) 

 زیبثت ٗسیطیتی ذٞز آٗٞظـ زض ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ٠٘١ ،DSMES ٗٔی اؾتبٛساضز١بی ثب ُٗبثن -
ٖ ُیطی زاٛف، تؿ٢یْ ثطای لاظٕ ح٘بیت ١بی اظ ٝ ًٜٜس قطًت  ثطذٞضزاض زیبثت ذٞزٗطاهجتی ٢ٗبضت ١بی ٝ ته٘ی

 A .قٞٛس
 اظ ح٘بیت زض ٢ٗبضت ١ب ًؿت اضتوبی ثطای زیبثت ٗسیطیتی ذٞز آٗٞظـ ث٠ ٛیبظ اضظیبثی ثطای حیبتی ظٗبٙ چ٢بض -

 زضٗبٛی ا١ساف ٠ً ظٗبٛی یب/ٝ ؾبلا٠ٛ ،تكریم ١ِٜبٕ زض :زاضز ٝرٞز ضكبٟ ٝ پعقٌی زضٗبٛی تـصی٠ ضغیٖ، ارطای
 تـییط ٠ً ظٗبٛی ٝ ،(ارت٘بػی ضٝاٛی رؿ٘ی، پعقٌی،) ٗی قٞٛس ایزبز پیچیسٟ ػٞاْٗ ٠ً ظٗبٛی ،ٛ٘ی قٞز ثطآٝضزٟ

  E .اكتس ٗی اتلبم ٗطاهجت ٝ ظٛسُی زض
- DSMES تیٖ ًْ ثب ثبیس ٝ قٞز اضائ٠ كطزی یب ُط١ٝی ثطٛب٠ٗ ١بی زض اؾت ٌٗ٘ٚ ثبقس، ٗحٞض ثی٘بض ثبیس 

 A .ثبقس اضتجبٌ زض زیبثت ٗطاهجت
 ـ١بی ٗی تٞاٜٛس زیزیتبّ ذٞزٗسیطیتی ٗساذلات ٝ زیزیتبّ (ًٞچیَٜ) ٗطثی ُطی -   اضائ٠ ثطای ٗٞحطی ضٝ

DSMES ثبقٜس. B 
 هٌبفغ بزای ؽَاّذی

 ًب١ف ،A1C ًب١ف ،ذٞزٗطاهجتی ضكتبض١بی ٝ زیبثت زاٛف ث٢جٞز ثب DSMES ثٞزٙ ١٘طاٟ :ُٗبٓؼبت ٛتبیذ
 ًب١ف ٝ ٗخجت ٗوبث٠ٔ ای ضكتبض١بی ػْٔ، ٠٘١ اظ ٛبقی ٗیط ٝ ٗطٍ ذُط ًب١ف ،ظٛسُی ًیلیت ث٢جٞز ،ٝظٙ

 10 اس بیؼ ٠ً DSMES ٗساذلات ثطای ث٢تطی ٛتبیذ .اؾت ٗطتجٍ ث٢ساقتی ٗطاهجت ١بی ١عی٠ٜ ١بی
 .اؾت قسٟ ُعاضـ قسٟ، ارطا هبُ 12 تب 6 طَل در عبػت
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 (MNT) پشؽکی درهبًی تغذیِ
 ذٞز آٗٞظـ، زض كؼبّ َٞض ث٠ ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ;زیبثت ًٔی ٗسیطیت زض زضٗبٛی تـصی٠ ٢ٖٗ ٛوف

 ٛلطٟ، تي ؿصایی ثطٛب٠ٗ ٗكتطى تٞؾؼ٠ ر٠ٔ٘ اظ ذٞز، ث٢ساقتی ٗطاهجت تیٖ ثب زضٗبٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی ٝ ٗسیطیتی
 .ثبقٜس زاقت٠ ٗكبضًت
MNT 1-1/9 ُٗٔن ًب١ف ثب تـصی٠ ٗترهم یي تٞؾٍ قسٟ اضائ٠% A1C ٪ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای 

  .اؾت ١٘طاٟ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای %3-2 ٝ 1 ٛٞع
 زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ ثطای زضٗبٛی تـصی٠ ا١ساف

 ٜٗبؾت، اٛساظٟ ١بی زض ٗـصی ٗٞاز اظ ؿٜی ؿصا١بی اٛٞاع ثط تبًیس ثب ؾبٖٓ، ؿصایی ا١ِٞٓبی اظ ح٘بیت ٝ تطٝیذ .1
 :ٝ ًٔی ؾلاٗت ث٢جٞز ثطای
آٙ حلظ ٝ ثسٙ ٝظٙ ا١ساف ث٠ زؾتیبثی 
چطثی ٝ ككبضذٞٙ ،ُٔیؿ٘ی كطزی ا١ساف ث٠ زؾتیبثی 
زیبثت ػٞاضو اظ پیكِیطی یب اٛساذتٚ تبذیط ث٠ 
  ،ٗحبؾج٠ تٞاٛبیی ٝ ؾلاٗت ؾٞاز ،كط١ِٜی ٝ قرهی تطریحبت اؾبؼ ثط كطزی تـصی٠ ای ٛیبظ١بی ث٠ پطزاذتٚ .2

 .تـییط ثطای ٗٞرٞز ٗٞاٛغ ٝ ،ضكتبضی تـییطات ایزبز ثطای تٞاٛبیی ٝ ت٘بیْ ،ؾبٖٓ ؿصا١بی ث٠ زؾتطؾی
ٕ ١بی اضائ٠ َطین اظ ذٞضزٙ اظ ٓصت حلظ .3  ٗحسٝز ٝرٞز ثب ؿصایی اٛتربة ١بی ٗٞضز زض هًبٝت ؿیطهبثْ پیب

 .ٗی ز١س ٛكبٙ ػٔ٘ی قٞا١س ٠ً ظٗبٛی ت٢ٜب ؿصایی، اٛتربة ١بی ثٞزٙ
 ثط ت٘طًع ربی ث٠ ؾبٖٓ تـصی٠ ا١ِٞٓبی ایزبز ثطای زیبثت ث٠ ٗجتلا كطز ثطای ػ٘ٔی اثعاض١بی ًطزٙ كطا١ٖ .4

 .ٜٗلطز ؿصا١بی یب ٗـصی ١ب، ضیع ٗـصی ١ب، زضقت
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 ٍسى هذیزیت
ٟ ٗست زض ای٘ٚ ٝ ٗٞحط َٞض ث٠ ٗی تٞاٜٛس ٗـصی ١ب، زضقت تطًیت زض ٗتلبٝت ؿصایی، ثطٛب٠ٗ ١بی اٛٞاع :ُٗبٓؼبت ٛتبیذ ثب ُٗبثن   تب 1) ًٞتب

  حبٝی اذتهبنی ؿصایی ثطٛب٠ٗ یي ٗٞضز زض ضا١ٜ٘بیی اضائ٠ ا١٘یت .قٞٛس اؾتلبزٟ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض ٝظٙ ًب١ف ثطای (ؾبّ 2
  ثسٝٙ ُٞقت ١٘چٜیٚ ٝ ُیب١ی ٜٗبثغ ر٠ٔ٘ اظ) چطثی ثسٝٙ پطٝتئیٜی ٜٗبثغ ٓجٜیبت، حجٞثبت، ٗیٟٞ ١ب، ؾجعیزبت، ٗبٜٛس ٗـصی ؿصا١بی
  حس اظ ثیف ٛ٘ی تٞاٙ ضا ٛظط ٗٞضز اٛطغی ً٘جٞز ث٠ زؾتیبثی ثطای ضا١ٜ٘بیی ١٘چٜیٚ ٝ ًبْٗ ؿلات ٝ زا٠ٛ ١ب آریْ، ،(ٗطؽ ٝ ٗب١ی چطثی،
 .زاز هطاض تبًیس ٗٞضز

 بذًی فؼبلیت
 زض ،ضٝظ َّٞ زض ثیكتط یب زهیو٠ 60 ٗست ث٠ ١لت٠ زض ضٝظ 3 حساهْ ثبیس پطٟ زیبثت یب 2 یب 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ -

ٙ ١ب ٝ ػًلات توٞیتی قسیس كؼبٓیت ١بی ثب ١٘طاٟ قسیس، یب ٗتٞؾٍ قست ثب ١ٞاظی كؼبٓیت  C .ًٜٜس قطًت اؾترٞا

 تب ٗتٞؾٍ قست ثب ١ٞاظی كؼبٓیت ١لت٠ َّٞ زض ثیكتط یب زهیو٠ 150 ٗست ث٠ ثبیس 2 ٛٞع ٝ 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ ثیكتط -
  ٗست .ثبقٜس كؼبٓیت ثسٝٙ ٗتٞآی ضٝظ 2 اظ ثیف ٛجبیس ٝ ٗی قٞز پرف ١لت٠ زض ضٝظ 3 حساهْ ٗست ث٠ كؼبٓیت ایٚ ٠ً ز١ٜس اٛزبٕ قسیس
ٟ تط ظٗبٙ ٙ تط اكطاز ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ ٝهل٠ زاض ت٘طیٚ یب قسیس ت٘طیٚ (١لت٠ زض زهیو٠ 75 حساهْ) ًٞتب  ًبكی، رؿ٘بٛی آٗبزُی زاضای ٝ رٞا

 .ًٜس ًلبیت
 .ز١ٜس اٛزبٕ ٗتٞآی ؿیط ضٝظ١بی زض ضا ٗوبٝٗتی ٝضظـ ١لت٠ زض رٔؿ٠ 3 تب 2 ثبیس 2 ٛٞع ٝ 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ

  ٠ً ایٚ .ز١ٜس ًب١ف ضا ضٝظا٠ٛ ثی تحطًی زض قسٟ نطف ظٗبٙ ٗست ثبیس ،2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ٝیػٟ ث٠ ثعضُؿبلاٙ، ٠٘١
ٚ ١بی  C .اؾت ٗلیس ذٞٙ هٜس ًب١ف ثطای قٞز هُغ زهیو٠ 30 ١ط ٗست، َٞلاٛی ٛكؿت

  ٌٗ٘ٚ تبی چی ٝ یُٞب .ٗی قٞز تٞنی٠ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ ثطای ١لت٠ زض ثبض 3 تب 2 تؼبزٓی ت٘طیٜبت ٝ اٛؼُبف پصیطی ت٘طیٜبت
 C .قٞز ُٜزبٛسٟ كطز ثطٛب٠ٗ زض تؼبزّ ٝ ػًلاٛی هسضت اٛؼُبف پصیطی، اكعایف ر٢ت كطزی، اٝٓٞیت ١بی اؾبؼ ثط اؾت

 كؼبٓیت ١بی اكعایف ،2 ٛٞع ٝ 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا تحطى ًٖ اكطاز ثطای .ًٜیس اضظیبثی ضا تحطًی ًٖ ٝ پبی٠ ثسٛی كؼبٓیت ظٗبٙ
ّ ١بیی .ًٜیس تطٝیذ ضا پبی٠ ؾُح اظ ثبلاتط ؿیطتحطًی   ٝ قٜب ثبؿجبٛی، ذب٠ٛ، ًبض١بی یُٞب، پیبزٟ ضٝی، :اظ ػجبضتٜس كؼبٓیت ١ب ایٚ اظ ٗخب

 .ضههیسٙ
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 ّیپَگلیغوی
 ثطای ًطث١ٞیسضات ٗهطف یب زاضٝ زٝظ اُط ٗی ًٜٜس، ٗهطف اٛؿٞٓیٚ ًٜٜسٟ تطقح ٗٞاز یب/ٝ اٛؿٞٓیٚ ٠ً اكطازی زض

 ثبیس ثی٘بضاٙ . قٞز ١یپُٞٔیؿ٘ی ثبػج اؾت ٌٗ٘ٚ ثسٛی كؼبٓیت ٛكٞز، تٜظیٖ ًُٔٞع ثط آٙ اظ پؽ تأحیط ٝ ت٘طیٚ
 ٝضظـ ثبٓوٟٞ ٗست َٞلاٛی احطات ٗٞضز زض ٝ ت٘طیٜی زٝضٟ ١بی اظ ثؼس ٝ هجْ ضا ذٞٙ ًُٔٞع ؾُح تب ثجیٜٜس آٗٞظـ

 .ًٜٜس ثطضؾی آٙ ٗست ٝ قست ث٠ ثؿت٠
 هیکزٍٍعکَلار ػَارض ٍجَد صَرت در ٍرسػ

یب ١ٞاظی ٝضظـ قسیس، ؿیطپطٝٓیلطاتیٞ زیبثتی ضتیٜٞپبتی یب پطٝٓیلطاتیٞ زیبثتی ضتیٜٞپبتی ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای 
 ٗهطف ٜٗغ قجٌی٠ قسٙ رسا یب ظربری٠ ذٞٛطیعی قطٝع ذُط زٓیْ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ ظیبز قست ثب ٗوبٝٗتی

 .ثبقس زاقت٠
اظ ثطذی ثب قبضًٞ ٗلهْ ترطیت ٝ ػلٞٛت ،پٞؾت آؾیت ذُط اكعایف زچبض ٗحیُی ٛٞضٝپبتی ث٠ ٗجتلا اكطاز 

 ر٢ت ضا ذٞز پبی ٝ ثپٞقٜس ٜٗبؾت ًلف ثبیس ١ب آٙ .١ؿتٜس زضز احؿبؼ ًب١ف زٓیْ ث٠ ٝضظـ، اقٌبّ
 كؼبٓیت ١بی ث٠ ثبیس زاضز ثبظ ظذٖ یب پب آؾیت ٠ً ًؿی ١ط .ًٜٜس ٗؼبی٠ٜ ضٝظ ١ط ،يبیؼبت ظٝز١ِٜبٕ تكریم

 .قٞز ٗحسٝز ٝظٙ ًٜٜسٟ تحْ٘ ؿیط
ربٛجی ػٞاضو یب ٝضظـ اظ ٛبقی آؾیت ذُط اكعایف ثبػج ٗی تٞاٛس ٠ً اؾت، ٗطتجٍ اتٕٞٛٞ ٛٞضٝپبتی ثب زیبثت 

  ث٠ ثیكتط حؿبؾیت ٝ حطاضت تٜظیٖ زض اذتلاّ ،ٝيؼیتی ككبضذٞٙ اكت ،ٝضظـ ث٠ هٔت پبؾد ًب١ف اظ ٛبقی
 . قٞز ١یپُٞٔیؿ٘ی

 الکتزًٍیکی عیگبرّبی ٍ تٌببکَ :عیگبر تزک
 A .ٌٜٜٛس اؾتلبزٟ آٌتطٝٛیٌی ؾیِبض١بی یب تٜجبًٞ كطاٝضزٟ ١بی زیِط ٝ ؾیِبض اظ ًٜیس تٞنی٠ ثی٘بضاٙ ٠٘١ ث٠

ٟ ١بیی اظ آٌتطٝٛیٌی، ؾیِبض یب زذبٛیبت ٗهطف قٜبؾبیی اظ پؽ  اقٌبّ زیِط ٝ ؾیِبض تطى ٗكبٝضٟ ر٠ٔ٘ اظ ضا
 A .ًٜیس اؾتلبزٟ زیبثت اظ ٗطاهجت ٗؼّ٘ٞ رعء یي ػٜٞاٙ ث٠ زضٗبٙ

 
18 



 اجتوبػی رٍاًی هغبئل
 ؾبظی ث٢ی٠ٜ ١سف ثب ٝ قٞز ازؿبٕ ٗحٞض ثی٘بض ٝ ٗكبضًتی ضٝیٌطز ثب ثبیس ارت٘بػی ضٝاٛی ٗطاهجت -

 A .قٞز اضائ٠ زیبثت، ث٠ ٗجتلا اكطاز ٠٘١ ث٠ ؾلاٗت ثب ٗطتجٍ ظٛسُی ًیلیت ٝ ؾلاٗت پیبٗس١بی
 :ٛیؿت آٙ ث٠ ٗحسٝز اٗب ثبقس ظیط ٗٞاضز قبْٗ اؾت ٌٗ٘ٚ ارت٘بػی ضٝاٛی پیِیطی ٝ ؿطثبِٓطی -

 ظٛسُی ًٔی ًیلیت ذٔن، یب ػبَل٠ ٛتبیذ، ٝ پعقٌی ٗسیطیت ثطای اٛتظبضات زیبثت، ٗٞضز زض ِٛطـ
 E .ضٝاٛپعقٌی تبضیرچ٠ ٝ (ػبَلی ٝ ارت٘بػی، ٗبٓی،) ٗٞرٞز ٜٗبثغ زیبثت، ثب ٗطتجٍ ظٛسُی ًیلیت ٝ
 ظطكیت ٝ ذٞضزٙ، ؿصا زض اذتلاّ ايُطاة، اكؿطزُی، زیبثت، ػلائٖ اضظیبثی ثبیس ز١ٜسُبٙ اضائ٠ -

 كٞانْ زض ،اٝٓی٠ ٝیعیت زض ؾٚ ثب ٗتٜبؾت ،ٗؼتجط ٝ اؾتبٛساضز اثعاض١بی اظ اؾتلبزٟ ثب ضا قٜبذتی ١بی
 .ثِیطٛس ٛظط زض ،زاضز ٝرٞز ظٛسُی قطایٍ یب زضٗبٙ ثی٘بضی، زض تـییطی ٠ً ظٗبٛی ٝ زٝضٟ ای ظٗبٛی

 B .ٗی قٞز تٞنی٠ اضظیبثی ایٚ زض ذبٛٞازٟ اػًبی ٝ ٗطاهجیٚ ُٜزبٛسٙ
 دیببت دیغتزط

 زضٗبٛی ا١ساف ٠ً ١ِٜبٗی ٝیػٟ ث٠ ،زیبثت زیؿتطؼ ٛظط اظ ضا زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗؼّ٘ٞ َٞض ث٠ -
 B .ثبقیس زاقت٠ ٛظط تحت زیبثت، ػٞاضو قطٝع ١ِٜبٕ زض یب/ٝ ٛكسٟ اٛس ثطآٝضزٟ

  ٗرهٞل ِٛطاٛی ١بی ٝ ػبَلی ثبض ثب ٗطتجٍ تٞر٠ هبثْ ٜٗلی ضٝاٛی ٝاًٜف ١بی ث٠ زیبثت زیؿتطؼ
 اقبضٟ زیبثت ٗبٜٛس قسیس ٝ پیچیسٟ ؾرت، ٗعٗٚ ثی٘بضی یي ٗسیطیت ٗٞضز زض كطزی تزطث٠ ث٠

  ٗؿتوی٘ب ثی٘بضی پیكطكت ثٞزٙ ثبٓلؼْ یب ثبٓوٟٞ ٝ زیبثت ٗسیطیتی ذٞز حبثت ضكتبضی ٛیبظ١بی .ٗی ًٜس
 .اؾت ٗطتجٍ زیبثت زیؿتطؼ ُعاضقبت ثب
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 خَى قٌذ کٌتزل ارسیببی
  اضظیبثی (BGM) ذٞٙ ًُٔٞع پبیف ٝ (CGM) ًُٔٞع ٗسإٝ پبیف ،A1C اٛساظٟ ُیطی ثب ذٞٙ هٜس ًٜتطّ

 اؾتلبزٟ ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ث٢جٞز ٗعایبی زازٙ ٛكبٙ ثطای A1C اظ اّٝ زضر٠ زض ثبٓیٜی آظٗبیكبت .ٗی قٞز
 اظ ثؿیبضی زض زضٗبٙ ایٜ٘ی ٝ احطثركی ٗسیطیت زض ٢ٗ٘ی ٛوف كعایٜس١بی َٞض ث٠ ًُٔٞع ٗسإٝ پبیف .ٗی ًٜٜس
 .ٗی ًٜس ثبظی 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٜٗترت ثی٘بضاٙ ٝ 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 خَى قٌذ ارسیببی
 قبذم یب (TIR) ٗحسٝزٟ زض ظٗبٙ ٗبٜٛس ذٞٙ هٜس اٛساظٟ ُیطی ١بی ؾبیط یب A1C) ُٔیؿ٘ی ٝيؼیت -

 ٠ً ًؿبٛی ٝ) ٗی ًٜٜس ثطآٝضزٟ ضا زضٗبٛی ا١ساف ٠ً ثی٘بضاٛی زض ؾبّ زض ثبض زٝ حساهْ ضا ((GMI) ًُٔٞع ٗسیطیت
 E .ًٜیس اضظیبثی (زاضٛس پبیساضی ذٞٙ هٜس ًٜتطّ

 یب/ٝ ًطزٟ تـییط اذیطا آ٢ٛب زضٗبٙ ٠ً ثی٘بضاٛی زض ٛیبظ نٞضت زض ؾبّ زض ثبض چ٢بض حساهْ ضا ُٔیؿ٘ی ٝيؼیت -
 E .ًٜیس اضظیبثی ٛ٘ی ًٜٜس، ثطآٝضزٟ ضا ذٞٙ هٜس ا١ساف
 CGM  تٞؾٍ ًُٔٞع اضظیبثی
  ًُٔٞع پطٝكبیْ ٗبٜٛس ثهطی، ٛكب٠ٛ ١بی ثب CGM زؾتِبٟ ١بی اظ قسٟ اؾتبٛساضز نلح٠ ای تي ًُٔٞع ُعاضـ
ٟ ١بی ٠٘١ ثطای اؾتبٛساضز ذلان٠ یي ػٜٞاٙ ث٠ ثبیس ،(AGP) ؾطپبیی   .قٞٛس ُطكت٠ ٛظط زض CGM زؾتِب

E 
-TIR قٞز اؾتلبزٟ ذٞٙ هٜس ًٜتطّ اضظیبثی ثطای ٗی تٞاٛس ٝ اؾت ٗطتجٍ ٗیٌطٝٝؾٌٞلاض ػٞاضو ذُط ثب. 

 C .١ؿتٜس زضٗبٛی ضغیٖ اضظیبثی ثطای ٗلیسی پبضاٗتط١بی ١سف اظ ثبلاتط ظٗبٙ ٝ ١سف ظیط ظٗبٙ ایٚ، ثط ػلاٟٝ
 ث٠ ایٚ .اؾت ًٔیسی هٜسذٞٙ ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ًُٔٞع ثط ٛظبضت زیبثت، ث٠ ٗجتلا اكطاز اظ ثؿیبضی ثطای 

 َٞض ث٠ ذٞٙ هٜس ا١ساف آیب ٠ً ًٜٜس اضظیبثی ٝ ًٜٜس اضظیبثی زضٗبٙ ث٠ ضا ذٞز كطزی پبؾد تب ٗی ز١س اربظٟ ثی٘بضاٙ
 20 .ذیط یب آیٜس ٗی زؾت ث٠ ای٘ٚ



 CGM ضٝـ ث٠ ًُٔٞع اضظیبثی
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 گلیغویک اّذاف
 ثسٝٙ ؿیطثبضزاض ثعضُؿبلاٙ اظ ثؿیبضی ثطای ،٪7 اظ ً٘تط ١سف A1C یي (آق

 .اؾت ٜٗبؾت تٞر٠ هبثْ ١یپُٞٔیؿ٘ی
  ٪7 اظ تط پبییٚ ؾُٞح ث٠ زؾتیبثی ثی٘بض، تطریح ٝ ؾلاٗت ز١ٜسٟ اضائ٠ هًبٝت اؾبؼ ثط

A1C ٌٚ٘ٗ یب تٞر٠ هبثْ ١یپُٞٔیؿ٘ی ثسٝٙ اُط ثبقس ؾٞزٜٗس حتی ٝ هجّٞ هبثْ اؾت 
 .آٝضز زؾت ای٘ٚ َٞض ث٠ ضا آٙ ثتٞاٙ زضٗبٙ ٛبُٗٔٞة احطات ؾبیط

 ث٠ اٗیس ثب ثی٘بضاٙ ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ (٪8 اظ ً٘تط A1C ٗبٜٛس) ؾرتِیطا٠ٛ ً٘تط ٗوبزیط
 .ثبقس ٜٗبؾت ١ؿتٜس آٙ ٜٗبكغ اظ ثیكتط زضٗبٙ ًٗطات ٠ً ربیی یب ٗحسٝز ظٛسُی
 ثبیس ا١ساف .ثبقس ٜٗبؾت ذبل ثی٘بضاٙ ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ ُٔیؿ٘ی زهین ثیف ٝ ًٖ ا١ساف

 یب قسٟ قٜبذت٠ CVD ١٘طاٟ، قطایٍ ظٛسُی، ث٠ اٗیس/ؾٚ زیبثت، ٗست َّٞ اؾبؼ ثط
 تؼییٚ ثی٘بض كطزی ٗلاحظبت ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ ٛبآُب١ی پیكطكت٠، ٗیٌطٝٝاؾٌٞلاض ػٞاضو

 .قٞٛس
  اؾت ٌٗ٘ٚ ٛكٞز، ثطآٝضزٟ A1C ا١ساف ؿصا اظ هجْ ًُٔٞع ا١ساف ث٠ ضؾیسٙ ػٔیطؿٖ اُط *

 پؽ ؾبػت 2 تب 1 ثبیس ؿصا اظ ثؼس ًُٔٞع اٛساظٟ ُیطی .ُیطز هطاض ١سف ٗٞضز ؿصا اظ پؽ ًُٔٞع
 .ٗی ضؾس ذٞز اٝد ث٠ زیبثتی ثی٘بضاٙ زض ٗؼ٘ٞلاً ٠ً قٞز اٛزبٕ ؿصا قطٝع اظ
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ِ ّبی  گلیغویک تَصی
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 ّیپَگلیغوی
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 ّیپَگلیغوی
 C .قٞز ثطضؾی ثی٘بض ثب ت٘بؼ ١ط زض ثبیس ١یپُٞٔیؿ٘ی ذُط ٝ ٝهٞع -
 زازٟ تطریح زؾی ٓیتط زض ٗیٔی ُطٕ 70 اظ ً٘تط ذٞٙ ًُٔٞع ثب ١ٞقیبض كطز زضٗبٙ زض (ُطٕ 20-15 توطیجبً) ًُٔٞع -

 زهیو٠ پبٛعزٟ .ُیطز هطاض اؾتلبزٟ ٗٞضز اؾت ٌٗ٘ٚ ثبقس ًُٔٞع حبٝی ٠ً ًطث١ٞیسضات اظ قٌٔی ١ط اُطچ٠ ٗی قٞز،
  یب BGM ٠ً ١ِٜبٗی .قٞز تٌطاض ثبیس زضٗبٙ ز١س، ٛكبٙ ضا ١یپُٞٔیؿ٘ی ازا٠ٗ BGM اُط ،زضٗبٙ اظ پؽ

 ١یپُٞٔیؿ٘ی ػٞز اظ تب ًٜس ٗهطف ٝػسٟ ٗیبٙ یب ؿصایی ٝػسٟ یي ثبیس كطز اؾت، اكعایف حبّ زض ًُٔٞع آِٞی
 B .قٞز رُٔٞیطی

 نٞضت زض ثٜبثطایٚ قٞز تزٞیع اكطاز ٠٘١ ثطای ثبیس ًُٔٞبُٞٙ ،١یپُٞٔیؿ٘ی 3 یب 2 ؾُح ثطٝظ ذُط اكعایف زض -
 ثساٜٛس ثبیس ٗی ًٜٜس ح٘بیت اكطاز ایٚ اظ ٠ً ذبٛٞازٟ اػًبی یب ٗسضؾ٠ پطؾْٜ ٗطاهجیٚ، .ثٞز ذٞا١س زؾتطؼ زض ٛیبظ

 ث٢ساقتی ٗطاهجت ١بی ٗترههیٚ ث٠ ًُٔٞبُٞٙ تزٞیع .ًطز تزٞیع ضا آٙ ثبیس چ٠ِٛٞ ٝ ًی ٝ ًزبؾت ًُٔٞبُٞٙ
 E .ٛ٘ی قٞز ٗحسٝز

 اظ ارتٜبة آٗٞظـ ثبیس 3 ؾُح ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ يٜ٘ی حبزح٠ چٜس یب یي یب ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ ٛبآُب١ی زض -
 E .قٞز آؿبظ ١یپُٞٔیؿ٘ی ًب١ف ر٢ت زضٗبٛی ضغیٖ تٜظیٖ ٝ ٗزسز اضظیبثی ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی

 آِٞی یي یب 3 ؾُح ١یپُٞٔیؿ٘ی ضذساز یي ١یپُٞٔیؿ٘ی، اظ ٠ً اٛؿٞٓیٚ ثب زضٗبٙ تحت ثی٘بضاٙ ث٠ -
 تب ز١ٜس اكعایف ضا ذٞز ذٞٙ هٜس ا١ساف قٞز تٞنی٠ ثبیس زاضٛس ٛبآُب١ی تٞيیح، ؿیطهبثْ 2 ؾُح ١یپُٞٔیؿ٘ی

 ذُط ٝ قٞز رجطاٙ ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ ٛبآُب١ی تب ًٜٜس ارتٜبة ١لت٠ چٜس ٗست ث٠ حساهْ ١یپُٞٔیؿ٘ی، اظ اًیسا
 Aَ .یبثس ًب١ف ثؼسی ح٘لات

 ث٠ قٜبذتی ػٌ٘ٔطز ٗسإٝ اضظیبثی قس، ٗكب١سٟ ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ ٛبزضؾت یب ٛبًبكی قٜبذت اُط ٗی قٞز پیك٢ٜبز -
 B .پصیطز نٞضت ٗطاهجت ز١ٜسُبٙ اضائ٠ ٝ ثی٘بض پعقي، تٞؾٍ ١یپُٞٔیؿ٘ی ثطای ثیكتط احتیبٌ ١٘طاٟ
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ٟ ١ب، اكعاض١ب، ؾرت قبْٗ زیبثت كٜبٝضی ٕ اكعاض١بیی ٝ زؾتِب ٙ ١ب اظ زیبثتی اكطاز ٠ً اؾت ٛط ٙ ١ب ث٠ تب ٗی ًٜٜس اؾتلبزٟ آ   ضا ذٞز زیبثت ًٜس ً٘ي آ
ٖ ١بی ٝ ٗسإٝ رٔسی ظیط اٛؿٞٓیٚ اٛلٞظیٞٙ) اٛؿٞٓیٚ پ٘پ ١بی ٗبٜٛس اٛؿٞٓیٚ تعضین كٜبٝضی ١بی قبْٗ كٜبٝضی ١ب ایٚ .ًٜٜس ٗسیطیت   اٛؿٞٓیٚ هٔ
  زؾتِبٟ ١بی تب اؾت یبكت٠ ُؿتطـ زیبثت كٜبٝضی اذیطا .اؾت ًُٔٞعٗتط یب CGM ؾیؿتٖ َطین اظ ًُٔٞع ثط ٛظبضت ١٘چٜیٚ ٝ (یٌپبضچ٠

  ٛیع ثطٛب٠ٗ ١ب .١ؿتٜس ذٞزًبض ٗرتٔق زضربت زض ثطذی ٠ً ٗی ًٜٜس، تعضین ضا اٛؿٞٓیٚ ١ٖ ٝ ًٜتطّ ضا ًُٔٞع ١ٖ ٠ً ُیطز ثط زض ضا ١یجطیسی
 .ًٜٜس ح٘بیت زیبثت ٗسیطیتی ذٞز اظ ٗی تٞاٜٛس

 دعتگبُ کلی اصَل
ٟ ١ب اٛتربة - ٟ ١ب ثٞزٙ زؾتطؼ زض ٝ ٢ٗبضت ؾُح ،ذٞاؾت٠ ١ب ،كطز ذبل ٛیبظ١بی اؾبؼ ثط ثبیس آٙ اٛٞاع ٝ زؾتِب   زؾتِبٟ تٜظیٖ زض .ثبقس زؾتِب

 ،(قٜبذتی اذتلاّ ث٠ ٗجتلا كطز یب ًٞزى یي ٗخبّ، ػٜٞاٙ ث٠) ٗی قٞز ٗسیطیت زیِطی قرم تٞؾٍ ًبْٗ َٞض ث٠ اٝ زیبثت ٠ً كطزی
ٖ ُیطی كطآیٜس زض ٗطاهجت ز١ٜسٟ اضائ٠ ذٞاؾت٠ ١بی ٝ ٢ٗبضت ١ب  E .اؾت يطٝضی ته٘ی

  ٜٗظٖ اضظیبثی ،ٗسإٝ ٝ اٝٓی٠ آٗٞظـ ٝ ت٘طیٚ ٗطاهجت، ز١ٜسُبٙ اضائ٠ یب زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ٠ً ًٜیس حبنْ اَ٘یٜبٙ زؾتِبٟ، تزٞیع ١ِٜبٕ -
ٙ ١ب تٞاٛبیی ٝ ٛتبیذ ،كٜی   ث٠ چ٠ زضٗبٙ، تٜظیٖ ر٢ت ث٠ ،(ٝرٞز نٞضت زض) ضا زازٟ ١ب ُصاضی اقتطاى یب آپٔٞز ر٠ٔ٘ اظ ،زازٟ ١ب اظ اؾتلبزٟ زض آ

 C .ٗی ًٜٜس زضیبكت ،زٝض ضاٟ اظ چ٠ ٝ حًٞضی نٞضت

  ٗطاهجت ز١ٜسٟ اضائ٠ /كطز ١بی اٝٓٞیت ٝ ٛیبظ١ب ث٠ ثؿت٠ زیبثت زضٗبٙ اٝایْ زض (AID) اٛؿٞٓیٚ ذٞزًبض تعضین یب/ٝ ،CGM، CSII قطٝع 7.5
 C  .ثبقس ؾٞزٜٗس ٗی تٞاٛس

BGM 

  ثطضؾی ضا ذٞز ذٞٙ ًُٔٞع ذٞز اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ ثطاؾبؼ ٓعٕٝ نٞضت زض تب قٞٛس تكٞین ثبیس ًٜٜس ٗی اؾتلبزٟ اٛؿٞٓیٚ BGM اظ ٠ً اكطازی -
  پبییٚ ث٠ ٠ً ظٗبٛی ٝضظـ، اظ هجْ ذٞاة، ١ِٜبٕ ٝػسٟ ١ب، ٗیبٙ ٝ ؿصایی ٝػسٟ ١بی اظ هجْ ثٞزٙ، ٛبقتب ظٗبٙ ثطضؾی قبْٗ اؾت ٌٗ٘ٚ ایٚ .ًٜٜس
  حیٚ زض ٝ هجْ ٝ ثطؾٜس ٛطُٗٞٔیؿ٘ی حبٓت ث٠ آ٢ٛب ٠ً ظٗبٛی تب ذٞٙ ًُٔٞع پبییٚ ؾُٞح زضٗبٙ اظ پؽ ٗی قٞز، ٗكٌٞى ذٞٙ ًُٔٞع ثٞزٙ
 B ..ثبقس ضاٜٛسُی ٗبٜٛس حیبتی ٝظبیق اٛزبٕ

ٙ ١بی تحت ٠ً اكطازی زض BGM اُطچ٠ -   اؾت، ٛسازٟ ٛكبٙ ثبٓیٜی A1C زض تٞر٢ی هبثْ ًب١ف ٗسإٝ َٞض ث٠ ١ؿتٜس ؿیطاٛؿٞٓیٜی زضٗب
  ثب ١٘طاٟ (١یپُٞٔیؿ٘ی قٞٛس ایزبز ثبػج ٗی تٞاٜٛس ٠ً زاض١ٝبیی ٗرهٞنب) زاض١ٝب یب/ٝ ثسٛی كؼبٓیت ،ؿصایی ضغیٖ تـییط ٠ً  ظٗبٛی اؾت ٌٗ٘ٚ

 E 26 .زٞق ٝاهغ ٗلیس ثبقس، زضٗبٙ تٜظیٖ ثطٛب٠ٗ یي



 (CGM) گلَکش هذاٍم پبیؼ
- CGM َٛثلازض (rtCGM)  یب CGM ٌٚٗتٜبٝة قسٟ اؾ (isCGM) ثطای ثبیس 

 اٛزبٕ (ٗٞٓتی زٝظاغ ضغیٖ) ضٝظا٠ٛ تعضین چٜسیٚ ٠ً آٙ ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض زیبثت ٗسیطیت
 (ٗطاهجت ز١ٜسٟ اضائ٠ یي یب ذٞزقبٙ تٞؾٍ چ٠) زؾتِبٟ ١ب اظ ای٘ٚ اؾتلبزٟ ث٠ هبزض ٝ ٗی ز١ٜس
 اٛزبٕ ثی٘بض ٛیبظ١بی ٝ ذٞاؾت٠ ١ب قطایٍ، اؾبؼ ثط ثبیس زؾتِبٟ اٛتربة .قٞز اضائ٠ ١ؿتٜس،

 .قٞز
  ثطای ،اٌٗبٙ حس تب ثبیس rtCGM زؾتِبٟ ١بی ،MDI ٝ CSII زاضای ثی٘بضاٙ زض -

 ث٠ ثبیس isCGM زؾتِبٟ ١بی  .قٞز اؾتلبزٟ ضٝظا٠ٛ َٞض ث٠ ٜٗلؼت ثیكتطیٚ ث٠ زؾتیبثی
 A .قٞٛس اؾٌٚ یٌجبض ؾبػت 8 ١ط حساهْ ٌٗطض، َٞض

 ٗی قٞز، اؾتلبزٟ ذٞضزٙ اظ ثؼس ٝ هجْ ٌْٗ٘ ػٜٞاٙ ث٠ BGM ٝ CGM ٠ً ١ِٜبٗی -
 B .ًٜس ً٘ي ثبضزاضی ٝ زیبثت زض A1C ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ث٠ ٗی تٞاٛس

 ثطای ٗی تٞاٛس حطك٠ ای CGM اظ اؾتلبزٟ یب isCGM یب rtCGM اظ ای زٝضٟ اؾتلبزٟ -
 ،ٛیؿت ٗوسٝض یب ُٗٔٞة ،ٜٗبؾت ،CGM اظ ٗسإٝ اؾتلبزٟ ٠ً قطایُی زض زیبثت ٗسیطیت

 C .ثبقس ًٜٜسٟ ً٘ي
  اؾتلبزٟ ث٠ ً٘ي ثطای ثبیس ،حؿبؾیت یب تحطیي زٓیْ ث٠ پٞؾتی، ١بی ٝاًٜف 7.18

ٟ ١ب اظ آٗیع ٗٞكویت  E .ُیطز هطاض تٞر٠ ٗٞضز ٝ اضظیبثی زؾتِب
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Real-time CGM  =ٖ١بی ؾیؿت CGM ٗی ز١ٜس ٛ٘بیف ٝ اٛساظٟ ُیطی ٗسإٝ َٞض ث٠ ضا ًُٔٞع ؾُح ٠ً. 

Intermittently scanned CGM ; ١بی ٖ   كوٍ ضا ًُٔٞع ٗوبزیط اٗب ٗی ًٜٜس، اٛساظٟ ُیطی ٗسإٝ ث٠ َٞض ضا ًُٔٞع ؾُح ٠ً CGM ؾیؿت
 .قٞٛس ٓ٘ؽ ١ٞقٜ٘س تٔلٚ یب ذٞاٜٛسٟ تٞؾٍ ٠ً ٗی ز١ٜس ٛكبٙ ظٗبٛی

Professional CGM ; ١بی ٟ   زٝضٟ یي ثطای ٝ ٗی ُیطٛس هطاض ثی٘بض ضٝی (زٝض ضاٟ اظ آٗٞظـ ثب یب) اضائ٠ ز١ٜسٟ ُٗت زض ٠ً CGM زؾتِب
 ثطای زازٟ ١ب .ثبقس ٗكب١سٟ هبثْ یب ًٞض اؾت پٞقیسٟ ضا زؾتِبٟ ٠ً قرهی ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ زازٟ ١ب .ٗی قٞٛس اؾتلبزٟ (ضٝظ 14 تب 7 ٗؼ٘ٞلاً) ٗزعا ظٗبٛی

ٟ ١ب ایٚ .ٗی قٞز اؾتلبزٟ ضٝٛس ٝ ُٔیؿ٘ی ا١ِٞٓبی اضظیبثی  .ٛیؿتٜس ثی٘بض اذتیبض زض ًبْٗ ث٠ َٞض زؾتِب

ٟ ١ب ایٚ – ٟ ١بی ذلاف ثط زؾتِب ُ ّبی ثی٘بض، ث٠ ٗتؼٔن isCGM بی rtCGM زؾتِب  .١ؿتٜس کلیٌیک بز هبتٌی دعتگب
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  تبذیط ث٠ ضا 2 ٛٞع زیبثت ث٠ پطٟ زیبثت پیكطكت ٗی تٞاٛس چبهی ٗسیطیت ٠ً زاضز ٝرٞز هٞی قٞا١س
 ث٢جٞز ضا ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ،ٝظٙ ٗؼتسّ ًب١ف .اؾت ٗلیس ثؿیبض ٛیع 2 ٛٞع زیبثت زضٗبٙ زض ٝ اٛساظز

 اٛطغی قسیستط ١بی ٗحسٝزیت ٝ ٗی ز١س ًب١ف ضا ًُٔٞع آٝضٛسٟ پبییٚ زاض١ٝبی ث٠ ٛیبظ ٝ ثركس ٗی
 اضتوبء ثبػج ٝ ز١س ًب١ف ضا ٛبقتب ًُٔٞع ٝ A1C ٗلاحظ٠ ای هبثْ َٞض ث٠ ٗی تٞاٛس ؿصایی ضغیٖ زض

  ث٢جٞز ضا ذٞٙ هٜس ًٜتطّ قست ث٠ ٗتبثٞٓیي رطاحی .قٞز ؾبّ 2 حساهْ َّٞ زض زیبثت پبیساض ث٢جٞز
 ٝ ٗطٍ ًب١ف ٝ CV ٛتبیذ ث٢جٞز ظٛسُی، ًیلیت ث٢جٞز زیبثت، ث٢جٞزی ث٠ ٜٗزط اؿٔت ٝ ثركس ٗی
 .ٗی قٞز ٗیط

 ارسیببی
 ضا ز١ٜسُبٙ اضائ٠ ٝ ثی٘بضاٙ ثیٚ ١ٌ٘بضی ٠ً ًٜیس اؾتلبزٟ هًبٝت ثسٝٙ ٝ ٗحٞض قرم ظثبٙ اظ -

 person with ;.("چبم كطز" ربی ث٠ "چبهی ث٠ ٗجتلا كطز" ٗخبّ، ػٜٞاٙ ث٠) ٗی ًٜس توٞیت
obesity ربی ث٠ obese person 

 اظ اَلاع ثطای .ثیكتط تؼساز ث٠ یب ؾبلا٠ٛ ٗؼبیٜبت زض BMI ٗحبؾج٠ ٝ ٝظٙ ٝ هس اٛساظٟ ُیطی -
 E .ًٜیس اضظیبثی ضا ٝظٙ تـییطات ؾیط ذٍ زضٗبٙ، ٗلاحظبت

 ؿیطهبثْ ٝ تٞر٠ هبثْ ًب١ف یب اكعایف یب هٔجی ٛبضؾبیی ٝرٞز ٗبٜٛس ثبٓیٜی ٗلاحظبت ثطاؾبؼ -
 ثب پعقٌی ٝيؼیت ٝذبٗت اُط .ثبقس ثیكتط اضظیبثی ٝ ٛظبضت ث٠ ٛیبظ اؾت ٌٗ٘ٚ ٝظٙ، تٞيیح
 اضتجبٌ ٛظط اظ ذهٞل ث٠ ثؿتطی ثی٘بضاٙ اضظیبثی ثبقس، ١٘طاٟ ٝظٙ تٞر٠ هبثْ ًب١ف یب اكعایف

 B  .ُیطز هطاض ٛظط ٗس ثبیس ذٞٙ هٜس ٝيؼیت ٝ ؿصا ٗهطف زاضٝ، ٗهطف ثیٚ
ٙ ١بیی ثبیس ذهٞنی حطیٖ تبٗیٚ ثطای ثی٘بضاٙ تٞظیٚ حیٚ زض 8.4  E .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ٌٗب
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 2 ًَع دیببت در چبقی ٍ ٍسى اضبفِ درهبًی ّبی گشیٌِ
 
 
 
 
 
 
 

 غذایی، فؼبلیت بذًی ٍ رفتبر درهبًیرصین 

ثطای اًخط  ٪5ًب١ف ٝظٙ ثیكتط یب ٗؿبٝی ث٠ زؾتیبثی ٝ حلظ ؿصایی، كؼبٓیت ثسٛی ٝ ضكتبض زضٗبٛی ضغیٖ  -
ًب١ف ٝظٙ ثیكتط ٗؼ٘ٞلا ٜٗزط ث٠ ث٢جٞز . ٝ ايبك٠ ٝظٙ یب چبهی تٞنی٠ ٗی قٞز 2اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

 B. ٗی قٞز CV ثیكتط زض ًٜتطّ زیبثت ٝ ذُط

ت٘طًع ثط تـییطات ضغیٖ  ٝ ( ٗبٟ 6رٔؿ٠ زض  16حساهْ )ٗساذلاتی ثبیس قبْٗ زكؼبت ثبلای ٗكبٝضٟ چٜیٚ 
ًیًٔٞبٓطی   750-500ث٠ ٗیعاٙ تؤیْ اٛطغی ثطای زؾتیبثی ث٠  ؿصایی، كؼبٓیت ثسٛی ٝ اؾتطاتػی ١بی ضكتبضی

 A. زض ضٝظ ثبقس
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 درهبًیرصین غذایی، فؼبلیت بذًی ٍ رفتبر 
اقتصادی کٍ ممکه است بز الگًَای غذایی ي اوتخاب غذا -سیستمی، ساختاری ي اجتماعیعًامل  -

ٍ ، واامىی غذایی ي گزسىگیاوتخاب َایی ماوىذ . تأثیز بگذاروذ را ارسیابی کىیذ َهای   دستزسی بٍ گشیىه
 C. سلامتعًامل اجتماعی تعییه کىىذٌ ، ي شزایط فزَىگی، غذایی سالم

ٍ َهای   بزای  - وگُهذاری وهًیوی مهذز يسن    کساوی کٍ بٍ اَذاف کاَش يسن دست می یابىذ، بزوامه
ٍ َهایی    . در صًرز در دستزط بًدن، تًصیٍ می شهًد ( سال ۱بیشتز اس ) حهذاقل بایهذ   چىهیه بزوامه

ي سهایز  ( َفتگهی یها بیشهتز   ) وظهارز مهذايب بهز يسن بهذن    داشتٍ باشىذ، تماط ي پشتیباوی ماَاوٍ 
دقیقهٍ   ۳۰۰تها   ۲۰۰)استزاتضی َای خًد وظارتی را تًصیٍ کىیذ ي شخص را بٍ فعالیت بذوی مىظم 

 A. کىیذتشًیق ( در َفتٍ

کیلهً   ۱۰۰۰-۸۰۰)استفادٌ اس رصیم َای بسیار کم کالزی ساختارمىذ غذایی کًتاٌ مذز با مذاخلٍ  -
َهای   در محهیط پششهکان ممهًسد دیهذٌ    ممکه است بزای بزای افزادی کهٍ تًسهط   ( کالزی در ريس

اسهتزاتضی َهای بلىهذ مهذز ي جهام       . شهًد تجهًیش  پششکی با دقت ي وظارز دقیق اوتخاب شذٌ اوذ، 
 B .وگُذاری يسن ي مشايرٌ بایذ بٍ صًرز یکپارچٍ جُت حفظ کاَش يسن بٍ کار گزفتٍ شًوذ

 A .وذارديجًد مًثز بًدن مکمل َای غذایی بز کاَش يسن ياضحی مبىی بز شًاَذ 
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 دارٍدرهبًی
 B .ثِیطیس ٛظط زض ضا ٝظٙ ثط زاضٝ تأحیط چبهی، یب ٝظٙ ايبك٠ ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای ًُٔٞع ز١ٜسٟ ًب١ف زاض١ٝبی اٛتربة ١ِٜبٕ -

 E .ثطؾبٛیس حساهْ ث٠ ضا زاض١ٝب ٗهطف ١ؿتٜس ١٘طاٟ ٝظٙ اكعایف ثب ٠ً قطایُی ثطای اٌٗبٙ، نٞضت زض -

  ثیكتط ٝظٙ ًب١ف ،(ٗی قٞز تؼطیق اؾتلبزٟ، ٗبٟ 3 اظ پؽ ًب١ف ٪5 اظ ثیف ٗؼ٘ٞلا) ز١س ٗٞحط پبؾد ٝظٙ ًب١ف زاض١ٝبی ث٠ ثی٘بض اُط -
  اُط یب (اؾتلبزٟ ٗبٟ 3 اظ پؽ ٝظٙ ًب١ف ٪5 اظ ً٘تط ٗؼ٘ٞلا) اؾت ٛبًبكی اٝٓی٠ پبؾد ٠ً ١ِٜبٗی .اكتس ٗی اتلبم ٗسإٝ اؾتلبزٟ ثب احت٘بلا
  زضٗبٛی ضٝیٌطز١بی یب زاض١ٝب ٝ ثبقیس زاقت٠ زضٛظط ضا زاضٝ هُغ ثبقس زاقت٠ ٝرٞز زاضٝ ث٠ تحْ٘ ػسٕ ٗكٌْ یب تٞر٠ هبثْ ایٜ٘ی ٗكٌْ

 A .ًٜیس اضظیبثی ضا ربیِعیٚ

 ٍسى کبّؼ ؽذُ تبییذ دارٍّبی
  تبذیط ث٠ ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ٝظٙ، ًب١ف ثطای FDA تبییس ٗٞضز زاض١ٝبی ت٘بٕ اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ توطیجب -

 .ثركٜس ٗی ث٢جٞز ضا ذُط ٗؼطو زض ثی٘بضاٙ زض 2 ٛٞع زیبثت پیكطكت اٛساذتٚ

 هتببَلیک جزاحی
ٖ ١بی ثب ضیلطاّ ٗطاًع زض ٗتبثٞٓیي رطاحی اٛزبٕ -  E .ُٞاضـ زؾتِبٟ رطاحی ٝ زیبثت چبهی، ٗسیطیت زض تزطث٠ ثب ٝ آُبٟ ضقت٠ ای چٜس تی

  ٝ ارت٘بػی قطایٍ ٝ ُیطٛس هطاض اضظیبثی ٗٞضز ای ظٗی٠ٜ ضٝاٛی قطایٍ ر٢ت اظ ثبیس ٗی قٞٛس ُطكت٠ ٛظط زض ٗتبثٞٓیي رطاحی ثطای ٠ً اكطازی -
 B .ثبقس زاقت٠ تساذْ رطاحی ٛتبیذ ثب زاضز اٌٗبٙ زاضٛس ٠ً ٗٞهؼیتی

  ضیعٗـصی ١ب، ٝيؼیت ثط ضٝتیٚ ٛظبضت ٝ ٗست َٞلاٛی ضكتبضی ٝ پعقٌی پكتیجبٛی ثبیس ٗی ُیطٛس هطاض ٗتبثٞٓیي رطاحی ػْ٘ تحت ٠ً اكطازی -
 B .ًٜٜس زضیبكت ضا ٗتبثٞٓیي ٝ تـصی٠

  ثب ٗطتجٍ ثبٓوٟٞ اذتلالات ؾبیط ٝرٞز احت٘بّ ثبیس ثبٓیٜی اضظیبثی ثبقس، زاقت٠ ٝرٞز چبهی رطاحی اظ پؽ ١یپُٞٔیؿ٘ی ث٠ قي اُط -
 چبهی رطاحی اظ پؽ ١یپُٞٔیؿ٘ی ظٗی٠ٜ زض تزطث٠ ثب تـصی٠ ٗترهم یي ثب زضٗبٛی تـصی٠ آٗٞظـ، قبْٗ آٙ ٗسیطیت ٝ ًٜس ضز ضا ١یپُٞٔیؿ٘ی

  A.اؾت زاضٝیی زضٗبٙ ٛیبظ نٞضت زض ٝ

- CGM زچبض ٠ً ًؿبٛی ثطای ٝیػٟ ث٠ ١یپُٞٔیؿ٘ی، ٗٞضز زض ثی٘بضاٙ ث٠ ١كساض زازٙ ثب ایٜ٘ی ث٢جٞز ثطای ٢ٖٗ ٌْٗ٘ یي ػٜٞاٙ ث٠ ثبیس  
 E 32 .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ١ؿتٜس، ١یپُٞٔیؿ٘ی اظ آُب١ی ػسٕ یب قسیس ١یپُٞٔیؿ٘ی



 ٛیبظ١بی ٝ ٗحٞض ثی٘بض زضٗبٛی ػٞاْٗ ،١٘طاٟ ثی٘بضی ١بی ث٠ ثؿتِی اّٝ ذٍ زضٗبٙ -
 A .ٗی ُطزز ًٔی ظٛسُی ؾجي انلاح ٝ ٗتلٞضٗیٚ قبْٗ ًٔی َٞض ث٠ ٝ زاضز ٗسیطیتی

 ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی ،(GLP-1) ًُٔٞبُٞٙ قج٠ 1 پپتیس ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت ١بی) زاض١ٝب ؾبیط -
 زضٗبٙ ُٔیؿ٘ی، ٛیبظ١بی اؾبؼ ثط ٗتلٞضٗیٚ ثسٝٙ یب ثب ،((SGLT2) 2 ًُٔٞع-ؾسیٖ
 هٔجی ثی٘بضی ثبلای ذُط ٗؼطو زض یب ثب 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای ٜٗبؾت اٝٓی٠

 ٗحؿٞة (CKD) ًٔیٞی ٗعٗٚ ثی٘بضی یب ٝ HF ،(ASCVD) آتطٝاؾٌٔطٝتیي ػطٝهی
 A .ٗی قٞز

 ؾبیط ٝ ُٔیؿ٘ی ثطای آٙ كٞایس زٓیْ ث٠ اٛؿٞٓیٚ ثب زضٗبٙ قطٝع اظ پؽ ثبیس ٗتلٞضٗیٚ -
 A .(ثی٘بض تحْ٘ ػسٕ یب ٗهطف ٜٗغ ٗٞاضز زض ِٗط) یبثس ازا٠ٗ ٗتبثٞٓیي قطایٍ

ٙ ١بی -  هطاض ٗسٛظط زضٗبٙ اٝایْ ١٘بٙ زض ثی٘بضاٙ اظ ثطذی زض ٗی تٞاٙ ضا اٝٓی٠ تطًیجی زضٗب
 A .زاز
 ٝرٞز ١یپطُٔیؿ٘ی ػلائٖ ٝ (ٝظٙ ًب١ف) ٗسإٝ ًبتبثٞٓیؿٖ اظ قٞا١سی ٠ً نٞضتی زض -

  یب ثیكتط ذٞٙ ًُٔٞع ؾُح یب %10 اظ ثیكتط A1C ؾُٞح ٠ً نٞضتی زض یب ٝ ثبقس زاقت٠
 E .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض اٛؿٞٓیٚ تعضین ثبیس ،ثبقس زؾی ٓیتط زض ٗیٔی ُطٕ 300 ٗؿبٝی

  CV ضٝی ثط زضٗبٙ تبحیطات .ًٜس ١سایت ضا زاضٝیی ػٞاْٗ اٛتربة ثبیس ٗحٞض ثی٘بض ضٝیٌطز -
 ٝ ١عی٠ٜ ثسٙ، ٝظٙ ثط تبحیط ١یپُٞٔیؿ٘ی، ذُط زاض١ٝب، احطثركی ًٔیٞی، ثی٘بضی ١بی ٝ

 E .ثِیطیس ٛظط زض ضا ثی٘بض تطریحبت ٝ ربٛجی ػٞاضو ذُط زضٗبٙ، ث٠ زؾتطؾی
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 ،١ؿتٜس HF یب CV، CKD ضیؿي قبذم ١بی یب ASCVD زاضای ٠ً 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ٗیبٙ زض -
 GLP-1 ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت یب/ٝ SGLT2 (Canagliflozin، Dapagliflozin) ٢ٗبضًٜٜسٟ یي

(Exenatide، Liraglutide) ثطای ٛیع ًُٔٞع ًب١ف ضغیٖ اظ ٝ ٗی ُطزز تٞنی٠ زضٗبٙ اظ ثركی ػٜٞاٙ ث٠ 
 A .ٗی قٞز اؾتلبزٟ ثی٘بض ذبل قطایٍ ُطكتٚ ٛظط زض ثب ٝ A1C اظ ٗؿتوْ ،CV ذُط ًب١ف

 زازٟ تطریح اٛؿٞٓیٚ ث٠ اٌٗبٙ نٞضت زض GLP-1 ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت یي ،2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض -
 A .ٗی قٞز

 زضٗبٙ احط ثیكتط زٝإ ٝ احطثركی ثطای GLP-1 ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت ثب تطًیجی زضٗبٙ اٛؿٞٓیٚ، اظ اؾتلبزٟ نٞضت زض -
 A .ٗی قٞز تٞنی٠

 نٞضت زض ٝ قٞز اضظیبثی ٗزسز َٞض ث٠ (ٗبٟ 6 تب 3 ١ط) ٜٗظٖ ظٗبٛی كٞانْ زض ثبیس زاضٝ ث٠ پبؾد ٝ زاضٝیی ضغیٖ -
 E .ُطزز تطًیت ٗی ُصاضٛس، تبحیط زضٗبٙ اٛتربة ثط ٠ً ذبنی ػٞاْٗ ثب ٛیبظ

ّ ١بی .ثبقٜس آُبٟ زضٗبٙ حیٚ زض اٛؿٞٓیٚ حس اظ ثیف اكعایف پتبٛؿیْ اظ ثبیس پعقٌبٙ -  اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً ثبٓیٜی ؾیِٜب
 ثٞزٙ ثبلا اظ ٛكب٠ٛ ١بیی ٝرٞز .ٗی ثبقس ضٝظ زض پطًیٔٞ ٝاحس ٛیٖ ثكٞز اٛؿٞٓیٚ پبی٠ زٝظ حس اظ ثیف اكعایف ٛكبٙ

 E .ثبقس زاقت٠ زضٗبٛی ثطٛب٠ٗ انلاح ٝ ٗزسز اضظیبثی ث٠ ٛیبظ اؾت ٌٗ٘ٚ پبی٠ حس اظ اٛؿٞٓیٚ

 ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای .ُطزز آؿبظ تكریم ظٗبٙ اظ ثبیس زاضٝیی زضٗبٙ ١ٖ ٝ ظٛسُی ؾجي زض ربٗغ انلاحبت ١ٖ
 ث٠) ثكٞز انلاح ٜٗظٖ َٞض ث٠ ٛیع زضٗبٙ ٝ ُطزز اضظیبثی ثبیس ُٔیؿ٘ی ٝيؼیت زضٗبٛی، ایٜطؾی اظ ارتٜبة ٝ زضٗبٛی
ٙ ١ب ٠٘١ .(ٛطؾس پبیساض ٗیعاٙ ث٠ ذٞٙ هٜس ٠ً نٞضتی زض ؾبّ زض ثبض زٝ ٗخبّ ػٜٞاٙ  یب انلاح ث٠ ٛیبظی زضٗب

ٙ ١بی  ػٜٞاٙ ث٠) ًٜس تـییط ثی٘بض كؼٔی قطایٍ ث٠ ثؿت٠ زضٗبٙ ٛٞع ٓعٕٝ نٞضت زض اؾت ٌٗ٘ٚ اٗب ٛساضٛس، تٌ٘یٔی زضٗب
 34 .(ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ضٝی ثط آٙ ؾٞزٜٗسی زٓیْ ث٠ زاضٝزضٗبٛی قطٝع ٗخبّ



ASCVD: یب ،ٗـعی ػطٝم ثی٘بضی هٔت، ًطٝٛط ػطٝم ثی٘بضی ػٜٞاٙ ث٠ ٠ً 
  ;ٗی قٞز تؼطیق آتطٝاؾٌٔطٝتیي ٜٗكأ ثب (PAD) ٗحیُی قطیبٙ ثی٘بضی

 ضیؿي ًٜتطّ .ٗی ثبقس زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض ٗیط ٝ ٗطٍ انٔی ػٔت
 زض  ASCVD كطآیٜس ؾبذتٚ ًُٜس یب پیكِیطی ث٠ ٗی تٞاٛس CV كبًتٞض١بی

 .ًٜس ً٘ي زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز
HF: اظ ٛبقی ٗیط ٝ ٗطٍ ٝ ػٞاضو ػ٘سٟ ػْٔ اظ زیِط یٌی CVD. 

 ًؿط یب (HFpEF) قسٟ حلظ ترٔی٠ ًؿط ثب HF ٠ً ٗی ز١س ٛكبٙ ُٗبٓؼبت
 اكطاز اظ ثیكتط ثطاثط زٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض (HFrEF) یبكت٠ ًب١ف ترٔی٠
   .ٗی ثبقس زیبثت ثسٝٙ

 ككبضذٞٙ ٓیپیسٗی، زیؽ ٝظٙ، ايبك٠ چبهی، ٗبٜٛس زیبثت كبًتٞض١بی ضیؿي
 ٝرٞز ٝ CKD ًطٝٛط، ػطٝم ثی٘بضی ذبٛٞازُی ؾبثو٠ زذبٛیبت، اؾتؼ٘بّ ،ثبلا

 ١ٖ تب ُیطز هطاض اضظیبثی ٗٞضز زیبثتی ثی٘بضاٙ ت٘بٕ زض ؾبٓیب٠ٛ ثبیس آٓجٞٗیٜٞضی،
ASCVD ٝ ٖ١ HF ثكٞز ٗسیطیت ٝ پیكِیطی. 
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   ریغک کٌٌذُ هحبعبِ
 .ؾب٠ٓ 10 ضیؿي تر٘یٚ ثطای ٗلیسی اثعاض آٗطیٌب هٔت اٛز٘ٚ ٝ هٔت آٗطیٌبیی ًبٓذ زض ASCVD ضیؿي ًٜٜسٟ ٗحبؾج٠

 tools. acc.org/ASCVD-Risk-Estimator-Plus آٛلایٚ ٓیٜي 
 فؾبرخَى کٌتزل / ببلا فؾبرخَى

 2 ٛٞع یب 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثیٚ زض ٗی قٞز، تؼطیق ریٟٞ ٗیٔی ٗتط 140/90≤ پبیساض ككبضذٞٙ ; ثبلا ككبضذٞٙ
 .اؾت ضایذ

 تؾخیص ٍ غزببلگزی
  ایثط ٗرتٔلی اٛساظٟ ُیطی ٗؼیبض١بی اظ ثبیس اٌٗبٙ نٞضت زض .قٞز اٛساظٟ ُیطی ضٝتیٚ ثبٓیٜی ٝیعیت ١ط زض ثبیس ككبضذٞٙ
 180/110≤ ككبضذٞٙ ثب ثی٘بضاٙ .قٞز اؾتلبزٟ (ریٟٞ ٗیٔی ٗتط 140/90≤) زاضٛس ثبلایی ككبضذٞٙ ٠ً ثی٘بضاٛی تكریم

mmHg ٝ CVD، ٌٚ٘ٗ ٗی ًٜٜس ٗطارؼ٠ پعقي ث٠ ثبلا ككبضذٞٙ تكریم ثطای ٠ً اٝٓی ثبض ١٘بٙ زض اؾت 
 E .سٛقٞ زازٟ تكریم

 A .ٛ٘بیٜس ًٜتطّ ذب٠ٛ زاذْ زض ضا ذٞز ككبضذٞٙ ثبیس ١ؿتٜس ثبلا ككبضذٞٙ زاضای ٠ً زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ٠٘١
   درهبًی اّذاف

ٖ ُیطی كطآیٜس یي َطین اظ ثبیس ككبضذٞٙ ًٜتطّ ا١ساف ،ثبلا ككبضذٞٙ ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثطای   ٗكتطى ته٘ی
 B .ٗی ُیطز ٛظط زض ضا ثی٘بض تطریحبت ٝ ككبضذٞٙ يس زاض١ٝبی احت٘بٓی ٛبُٗٔٞة ػٞاضو ،CV ضیؿي ٠ً ُطزز ٗحون

  ضیؿي یب ٗٞرٞز ASCVD ضیؿي) ثبلاتط CV ضیؿي ٗؼطو زض ذٞٙ پطككبضی ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای
ASCVD 10 ای٘ٚ ككبضذٞٙ ١سف ث٠ ثتٞاٙ ٠ً نٞضتی زض ،(٪15≤ ؾب٠ٓ (80/130 اظ ً٘تط mmHg) ضؾیس، 

 .یبكت٠ ایٖ زؾت ١سف ث٠ ُلت ٗی تٞاٙ
 ،(ASCVD <15% ؾب٠ٓ 10 ضیؿي) CVD ثطای ً٘تط ضیؿي ٗؼطو زض ذٞٙ پطككبضی ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای

 A .ٗی قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ١سف ػٜٞاٙ ث٠ mmHg 90/140 اظ ً٘تط ككبضذٞٙ

36 



   درهبًی اعتزاتضی ّبی
 سًذگی عبک در هذاخلِ

  یي ٓعٕٝ، نٞضت زض ٝظٙ ًب١ف قبْٗ ظٛسُی ؾجي ٗساذ٠ٔ ،mmHg 120/80< ككبضذٞٙ ثب ثی٘بضاٙ ثطای
 اكعایف ٝ ؾسیٖ ٗهطف ًب١ف ٗبٜٛس ،(DASH) ثبلا ككبضذٞٙ تٞهق ثطای ضغیٖ ؾجي ث٠ ؿصایی آِٞی
 A .ٗی ثبقس ثسٛی كؼبٓیت اكعایف ٝ آٌْ طفهٗ ًب١ف ،پتبؾیٖ

 فبرهبکَلَصیک هذاخلات
 ث٠ زؾتیبثی ثطای ،ظٛسُی ؾجي انلاح ثط ػلاٟٝ ، mmHg 140/90≤ قسٟ تبییس ككبضذٞٙ ثب ثی٘بضاٙ
 A .ٛ٘بیٜس قطٝع ٗٞهغ ث٠  ٛیع ضا زاضٝیی زضٗبٙ ثبیس ككبضذٞٙ، ا١ساف
 ث٠ زؾتیبثی ثطای ظٛسُی، ؾجي انلاح ثط ػلاٟٝ ، mmHg 160/100≤ قسٟ تبییس ككبضذٞٙ ثب ثی٘بضاٙ
 ضیؿي ًب١ف ثطای ضا زاضٝ چٜس اظ تطًیجی یب زاضٝیی تي نٞضت ث٠  ٛیع ضا زاضٝیی زضٗبٙ ثبیس ككبضذٞٙ، ا١ساف
CV ٛ٘بیٜس قطٝع. A 

  ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی تطًیت حبّ، ایٚ ثب .اؾت ٛیبظ زاضٝیی چٜس زضٗبٙ ث٠ ككبضذٞٙ ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ٗؼ٘ٞلاً
ACE ٝ ARB (Angiotensin Receptor Blockers) ٝ ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی تطًیت ACE یب  
ARB ُطزز اؾتلبزٟ ًببیذ ضٛیٚ ٗؿتویٖ ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی ١٘طاٟ ث٠. A 

 اٝٓیٚ ٗی قٞز، تزٞیع ككبضذٞٙ زضٗبٙ ثطای ٠ً تحْ٘ هبثْ زٝظ حساًخط زض ARB یب ACE ٢ٗبضًٜٜسٟ یي
 ًطاتیٜیٚ ث٠ آٓجٞٗیٚ ٛؿجت ٠ً اؾت ثی٘بضاٛی ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ثبلا ككبضذٞٙ ثطای قسٟ تٞنی٠ زضٗبٙ
 ثبیس ،ٛكٞز تحْ٘ زاضٝ ًلاؼ یي ٠ً نٞضتی زض .ٗی ثبقس mg/g 30-299 یب mg/g ≤300 آ٢ٛب ازضاضی

 B .ُطزز ربیِعیٚ زیِط زاضٝی ثب
 ُٔٞٗطٝٓی كیٔتطاؾیٞٙ ٗیعاٙ /ؾطٕ ًطاتیٜیٚ زیٞضتیي، یب ACE، ARB ٢ٗبضًٜٜسٟ ثب زضٗبٙ تحت ثی٘بضاٙ ثطای

 B .قٞز ًٜتطّ ؾبٓیب٠ٛ نٞضت ث٠ ثبیس ؾطٕ پتبؾیٖ ؾُح ٝ (eGFR) تر٘یٜی
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 هقبٍم ّیپزتبًغیَى
 یي ر٠ٔ٘ اظ) ككبضذٞٙ يس زاض١ٝبی اظ زؾت٠ ؾ٠ ثب آ٢ٛب زض ككبضذٞٙ ا١ساف ٠ً ثبلا ككبضذٞٙ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

ّ ًٞضتیٌٞئیس ُیطٛسٟ آٛتبُٞٛیؿت زضٗبٙ اظ ثبیس ٛ٘ی قٞز، ثطآٝضزٟ (زیٞضتیي زاضٝی زؾت٠   اؾتلبزٟ (MRA) ٗیٜطا
 B .قٞز

   چزبی هذیزیت
  سًذگی عبک هذاخلات

  تـصی٠ آِٞی یب ٗسیتطا٠ٛ ای تـصی٠ ؾجي اظ اؾتلبزٟ ؛(ٛیبظ نٞضت زض) ٝظٙ ًب١ف ثط ت٘طًع ثب ظٛسُی ؾجي انلاح
DASHچطة اؾیس١بی اكعایف ؛تطاٛؽ چطثی ٝ اقجبع چطثی ًب١ف ؛ n-3 حْ هبثْ كیجط ؿصایی، ضغیٖ زض ٝ  

ّ ١بی/اؾتبّٛٞ ٗهطف  ضیؿي ًب١ف ٝ ٓیپیس ٝيؼیت ث٢جٞز ثطای ثسٛی كؼبٓیت اكعایف ١٘طاٟ ث٠ ؛ُیب١ی اؾتطٝ
 A .ٗی ُطزز تٞنی٠ زیبثتی ثی٘بضاٙ زض ASCVD ث٠ اثتلا

  ثبلا ُٔیؿیطیس تطی ؾُٞح ثب ثی٘بضاٙ ثطای ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ؾبظی ث٢ی٠ٜ ٝ ظٛسُی ؾجي انلاح َطین اظ زضٗبٙ
 HDL ٝ ،ٗطزاٙ ثطای (mmol/L 40>) پبییٚ ًٔؿتطّٝ HDL یب/ٝ (طزؾی ٓیت زض ٗیٔی ُطٕ 150≤)

 C .ظٛبٙ ثطای (mmol/L 50>) پبییٚ ًٔؿتطّٝ
 چزبی پبًل بب ًظبرت ٍ هذاٍم درهبى

ٚ ١ب اظ ٠ً ثعضُؿبلاٛی زض ٙ ١بی ؾبیط یب اؾتبتی   زض ٠ً ٗی ثبقس ُٜٗوی ،ٛ٘ی ًٜٜس اؾتلبزٟ چطثی ز١ٜسٟ ًب١ف زضٗب
  ثبض یي ؾبّ 5 ١ط ؾپؽ ٝ قسٟ ؿطثبِٓطی قبٙ چطثی ٝيؼیت پعقٌی، اٝٓی٠ اضظیبثی زض زیبثت تكریم ١ِٜبٕ

 E .ثكٞٛس ؿطثبِٓطی ٗزسزاً ثبقس ؾبّ 40 اظ ً٘تط آ٢ٛب ؾٚ ٠ً نٞضتی زض
ٚ ١ب اظ اؾتلبزٟ آؿبظ زض ضا چطثی پطٝكبیْ ٙ ١بی ؾبیط یب اؾتبتی  پؽ ١لت٠ 4-12 ٗست زض چطثی ز١ٜسٟ ًب١ف زضٗب

 ثط ٛظبضت ث٠ ٗی تٞاٛس ًبض ایٚ ٠ً چطا ثس١یس، اٛزبٕ ؾبٓیب٠ٛ ؿطثبِٓطی ؾپؽ ٝ ًطزٟ ثطضؾی زٝظ تـییط یب قطٝع اظ
   .ٛ٘بیس ً٘ي زاضٝ ٝ زضٗبٙ ث٠ پبؾد
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 اعتبتیي بب درهبى
 اٍلیِ پیؾگیزی

  انلاح ثط ػلاٟٝ ،ASCVD ثسٝٙ زیبثت ث٠ ٗجتلا ؾب٠ٓ 40-75 ثی٘بضاٙ ثطای
 A .ًٜیس اؾتلبزٟ ٗتٞؾٍ قست ثب اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ اظ ثبیس ظٛسُی ؾجي
 ُٜٗوی ،ASCVD ذُط ٗؼطو زض زیبثت ث٠ ٗجتلا ؾب٠ٓ 20-39 ثی٘بضاٙ ثطای

 C .قٞز آؿبظ ظٛسُی ؾجي انلاح ًٜبض زض اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ ٠ً ٗی ثبقس
  چٜسیٚ زاضای ٠ً آ٢ٛبیی ٝیػٟ ث٠ ثیكتط، ذُط ٗؼطو زض زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض

  ثب زضٗبٙ زاضٛس، هطاض ؾبّ 50-70 ؾٚ زض یب ٝ ١ؿتٜس ASCVD كبًتٞض ضیؿي
 B .ٗی ثبقس ُٜٗوی ثبلا قست ثب اؾتبتیٚ

 اؾت ٌٗ٘ٚ ،ثبلاتط یب ASCVD 20٪ ضیؿي ثب ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض
  ضٝزٟ اظ ًٔؿتطّٝ رصة ًٜٜسٟ ٢ٗبض) Ezetimibe زاضٝی ٠ً ثبقس ُٜٗوی
 LDL ؾُح ًب١ف ثطای زضٗبٛی اؾتبتیٚ تحْ٘ آؾتب٠ٛ حساًخط زض ضا (ثبضیي

 C .ًٜیس ايبك٠ زضٗبٙ ث٠ ثیكتط یب ٝ ٪50 تب ًٔؿتطّٝ
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 ثبًَیِ پیؾگیزی
  زاضٛس، هطاض ASCVD ذُط ٗؼطو زض ٠ً ؾٜیٚ ت٘بٕ زض زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثطای

 A .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ظٛسُی ؾجي انلاح ػٜٞاٙ ث٠ ثبیس ثبلا قست ثب اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ
 ذُط ٗؼطو زض ذبنی ٗؼیبض١بی ث٠ تٞر٠ ثب ٠ً ASCVD ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثطای
 ،ثبقس mg/dL 70≤ آ٢ٛب ًٔؿتطّٝ LDL ؾُح ٠ً نٞضتی زض زاضٛس، هطاض ثبلایی ثؿیبض

  ٢ٗبضًٜٜسٟ یب Ezetimibe ٗبٜٛس) LDL ًب١ف ثطای ايبكی زضٗبٙ یي ُطكتٚ ٛظط زض
PCSK9) ثبقس ٗلیس ٗی تٞاٛس. A 
PCSK9 ُیطٛسٟ ث٠ LDL ١بی ؾُح ضٝی ّ   ث٠ ٜٗزط ٝ ٗی قٞز ٗتهْ ًجسی ؾٔٞ

 ایٚ .ٗی ز١س ًب١ف ضا پلاؾ٘ب LDL-C ؾُٞح ٗتؼبهجبً ٝ قسٟ LDL ُیطٛسٟ ترطیت
  Repatha (evolocumab) ٝ Praluent قبْٗ زاض١ٝب

(alirocumab) اؾت. 
 هبثْ زٝظ حساًخط اظ ثبیس ٛ٘ی ثبقس، تحْ٘ هبثْ ثطایكبٙ قسٟ تزٞیع زٝظ ٠ً ثی٘بضاٛی ثطای

 E .قٞز اؾتلبزٟ اؾتبتیٚ تحْ٘
 ازا٠ٗ ثٞزٟ اٛس، اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ تحت هجلاً ٠ً ؾبّ 75 ثبلای زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض

 B .ٗی ثبقس ُٜٗوی اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ
 ٝ كٞایس ٗٞضز زض ثحج اظ پؽ اؾت ٌٗ٘ٚ ؾبّ، 75 ثبلای زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض

 C .ثبقس ُٜٗوی اؾتبتیٚ ثب زضٗبٙ قطٝع ثبٓوٟٞ، ذُطات
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 لیپَپزٍتئیٌی اّذاف یب فزاکغیَى ّب عبیز درهبى
 زضٗبٙ ٝ ًٜیس اضظیبثی ضا ١یپطتطی ُٔیؿیطیسٗی حبٛٞی٠ ػْٔ ،mg/dL 500≤ ٛبقتب تطی ُٔیؿیطیس ؾُٞح ثب ثی٘بضاٙ زض

 C .ثِیطیس ٛظط زض پبٌٛطاتیت ذُط ًب١ف ثطای ضا زاضٝیی
 پعقٌبٙ ،(mg/dL 499-175 ٛبقتب ؿیط یب ٛبقتب ُٔیؿیطیس تطی) ٗتٞؾٍ ١یپطتطی ُٔیؿیطیسٗی ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ زض

 ؾٜسضٕ یب/ٝ ًٔیٞی یب ًجسی ٗعٗٚ ثی٘بضی زیبثت،) حبٛٞی٠ ػٞاْٗ ،(ٗتبثٞٓیي ؾٜسضٕ ٝ چبهی) ظٛسُی ؾجي ػٞاْٗ ثبیس
ٖ ًبضی ٛلطٝتیي،  C .ثِٜزبٜٛس زضٗبٙ زض ٝ ثطضؾی ضا (ٗی ز١ٜس اكعایف ضا تطی ُٔیؿطیس ؾُح ٠ً زاض١ٝبیی ٝ تیطٝئیس ً

 ًٔؿتطّٝ LDL نٞضت زض اؾتبتیٚ یي اظ اؾتلبزٟ ،CV كبًتٞض١بی ضیؿي ؾبیط یب ASCVD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 ًب١ف ١سف ثب ٗی تٞاٛس زضٗبٙ ث٠ ایٌٞظاپٜت اتیْ ًطزٙ ايبك٠ ،(mg/dL 499-135) ثبلا تطی ُٔیؿیطیس اٗب قسٟ ًٜتطّ
   .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض CV ذُط

 تزکیبی درهبى ّبی عبیز
 A .ٛ٘ی ُطزز تٞنی٠ ًٔی َٞض ث٠ ٝ ٛكسٟ احجبت ASCVD ٛتبیذ ث٢جٞز ثطای كیجطات ١٘طاٟ ث٠ اؾتبتیٚ تطًیجی زضٗبٙ
 ؾٌت٠ ضیؿي اؾت ٌٗ٘ٚ حتی ٝ اؾت ٛكسٟ احجبت CV ذُط ًب١ف ثطای ٛیبؾیٚ ١٘طاٟ ث٠ اؾتبتیٚ تطًیجی زضٗبٙ ٗعیت 
 A .ٛ٘ی قٞز تٞنی٠ ًٔی َٞض ث٠ ضٝ ایٚ اظ ٝ ثس١س اكعایف ٛیع ضا آٙ اظ ٛبقی ػٞاضو یب ٝ ٗـعی
 اعتبتیي اس اعتفبدُ بب دیببت خطز
 آٙ ٗعیت حبّ ایٚ ثب ًطزٟ اٛس، ُعاضـ اؾتبتیٚ اظ اؾتلبزٟ ١ِٜبٕ زض ضا زیبثت ث٠ اثتلا ضیؿي اكعایف ُٗبٓؼ٠ چٜسیٚ اُطچ٠

ٚ ١ب اظ اؾتلبزٟ ١ِٜبٕ زض CV ضیؿي ًب١ف زض  زض ٠ً اؾت ثی٘بضاٛی زض حتی زیبثت ث٠ اثتلا ذُط اظ ثیكتط ثؿیبض اؾتبتی
 .زاضٛس هطاض زیبثت ث٠ اثتلا ذُط ٗؼطو ثبلاتطیٚ
 ؽٌبختی ػولکزد ٍ چزبی دٌّذُ کبّؼ ػَاهل
 ثب اؾت، قسٟ ػٜٞاٙ قٜبذتی ػٌ٘ٔطز ضٝی ثط چطثی ًب١ف ز١ٜسٟ زاض١ٝبی ٛبُٗٔٞة تبحیط ذهٞل زض ِٛطاٛی ١بیی اُطچ٠

 .ًطزٟ اٛس حبثت ضا ایٚ ذلاف ٠ً زاضٛس ٝرٞز قٞا١س چٜسیٚ حبّ ایٚ
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 پلاکتی ضذ ػَاهل
  اكطاز زض حبٛٞی٠ پیكِیطی اؾتطاتػی یي ػٜٞاٙ ث٠ (ضٝظ زض ٗیٔی ُطٕ 162-75) زضٗبٛی آؾپطیٚ اظ

 A .ًٜیس اؾتلبزٟ ASCVD ؾبثو٠ ثب ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا
 زض ٗیٔی ُطٕ 75) ًٔٞپیسُٝطّ ،آؾپطیٚ ث٠ حؿبؾیت زاضای ٝ ASCVD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثطای
 B .قٞز اؾتلبزٟ ثبیس (ضٝظ

 پؽ ؾبّ یي ثطای (P2Y12 ٢ٗبضًٜٜسٟ یي ٝ پبییٚ زٝظ ثب آؾپطیٚ) زُٝب٠ٛ پلاًتی يس زضٗبٙ
 زضٗبٛی زٝضٟ ایٚ زض ثبلایی ٗعیت ١بی اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ٗی ثبقس ُٜٗوی ًطٝٛطی حبز ؾٜسضٕ ثطٝظ اظ

 A .ثبقس زاقت٠ ثی٘بض ثطای
 ضیؿي ،هجٔی ًطٝٛط ٗساذ٠ٔ ٠ً ثی٘بضاٛی ثطای پلاًت ١ب يس ثب زُٝب٠ٛ ٗست َٞلاٛی زضٗبٙ

  ػطٝهی هٔجی ٛبُٞاض ضٝیساز١بی اظ تب قٞز ُطكت٠ ٛظط زض زاضٛس، ًٖ ذٞٛطیعی ضیؿي ٝ ثبلا ایؿٌ٘یي
 A .قٞز رُٔٞیطی

 یب/ٝ CAD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ثطای ثبیس ًٖ زٝظ ثب ضیٞاضًٝؿبثبٙ ١٘طاٟ ث٠ آؾپطیٚ ثب تطًیجی زضٗبٙ
PAD هٔجی ػٞاضو اظ تب قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ًٖ ذٞٛطیعی ضیؿي ٝ پبیساض ٝ CV قٞز رُٔٞیطی.  

A 
 اٝٓی٠ پیكِیطی اؾتطاتػی یي ػٜٞاٙ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ (ضٝظ زض ٗیٔی ُطٕ 162-75) آؾپطیٚ ثب زضٗبٙ

 ٗی تٞاٛیس ٠ً قٞز ُطكت٠ ٛظط زض زاضٛس، هطاض CV ذُط اكعایف ٗؼطو زض ٠ً زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز زض
 A .ٛ٘بییس تزٞیع ذٞٛطیعی ضیؿي ثب ٗوبیؿ٠ زض زضٗبٙ كٞایس ٗٞضز زض ثی٘بض ثب ًبْٗ ٗكبٝضٟ اظ پؽ
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 غزببلگزی
  كبًتٞض١بی ضیؿي ٠ً ظٗبٛی تب ظیطا ،ٛ٘ی قٞز تٞنی٠ CAD ثطای ضٝتیٚ ؿطثبِٓطی ،ػلاٗت ثسٝٙ ثی٘بضاٙ زض

ASCVD ٙثركس ث٢جٞز ضا ًٔی پیبٗس١بی ٛ٘ی تٞاٛس ؿطثبِٓطی ایٚ ٛكٞٛس، زضٗب. A 

 ٗبٜٛس) هٔجی ٗؼّ٘ٞ ؿیط ػلائٖ :ثِیطیس ٛظط زض ظیط ٗٞاضز اظ ًسإ ١ط ٝرٞز نٞضت زض ضا CAD ث٠ ٗطثٌٞ ٗلاحظبت
 ر٠ٔ٘ اظ ،ٗطتجٍ ػطٝهی ثی٘بضی ٛكب٠ٛ ١بی یب ػلائٖ ؛(ؾی٠ٜ هلؿ٠ زض ٛبضاحتی احؿبؼ تٞيیح، ؿیطهبثْ تِٜی ٛلؽ

 ػٜٞاٙ ث٠) آٌتطًٝبضزیُٞطإ ٛب١ٜزبضی ١بی یب ؛PAD یب ِٜٓف ٗـعی، ؾٌت٠ ُصضا، ایؿٌ٘یي ح٠ٔ٘ ًبضٝتیس، ثطٝیت
 Q).  E ٗٞد ١بی ٗخبّ،

  درهبى
 زیبثتی ًٔیٞی ثی٘بضی یب ،ASCVD كبًتٞض ضیؿي چٜسیٚ زاضای ٝ ASCVD ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
(DKD)، ٟ٢ٗبضًٜٜسٟ یي اظ اؾتلبز SGLT2 زض قسٙ ثؿتطی ضیؿي ًب١ف ثطای قسٟ ای حبثت ٗعیت ١بی زاضای 

 A .ٗی ُطزز تٞنی٠ ًٔی َٞض ث٠ ٝ ٗی ثبقس ثی٘بضؾتبٙ

 آُٞٛیؿت یي ،ASCVD ثطای ٗتؼسز كبًتٞض١بی ضیؿي ثب ١٘طاٟ ASCVD ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 A .ٗی قٞز تٞنی٠ ػطٝهی هٔجی ٛبُٞاض ضٝیساز١بی ذُط ًب١ف ثطای GLP-1 ُیطٛسٟ

 ،ASCVD ثطای ٗتؼسز كبًتٞض١بی ضیؿي زاضای یب قسٟ احجبت ASCVD ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 ضیؿي ًب١ف ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ GLP-1 ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت یي ٝ SGLT2 ٢ٗبضًٜٜسٟ یي ثب تطًیجی زضٗبٙ

 A .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ًٔیٞی ػٞاضو ٝ CV ربٛجی، ػٞاضو
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  ضیؿي ًب١ف ثطای SGLT2 ٢ٗبضًٜٜسٟ یي اظ اؾتلبزٟ ،HFrEF ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
HF ٝ CV ٗی قٞز تٞنی٠. A 

  ضیؿي ًب١ف ثطای ARB یب ACE ٢ٗبضًٜٜسٟ ثب زضٗبٙ ،ASCVD ٝ CAD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 A .ٗی قٞز تٞنی٠ CV حٞازث

 B .یبثٜس ازا٠ٗ ح٠ٔ٘ اٝٓیٚ اظ پؽ ؾبّ 3 تب ثبیس ثتبثًٔٞط١بی ،هجٔی ٗیًٞبضز اٛلبضًتٞؼ ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض

 ٜٗغ ای٠ٌٜ ِٗط ،ثبقس CV قسٟ احجبت ٛتبیذ ثب ثًٔٞطثتب یي قبْٗ ثبیس HFrEF ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زضٗبٙ
 A .ثبقس زاقت٠ زیِطی ٗهطف

 ث٘بٛس، ثبهی mL/min 30 اظ ثیف eGFR اُط ،پبیساض HF ثب 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
  زض ثؿتطی یب ٛبپبیساض HF ثی٘بضاٙ زض اٗب زاز، ازا٠ٗ ذٞٙ هٜس ٗیعاٙ ًب١ف ثطای ضا ٗتلٞضٗیٚ ٗی تٞاٙ

 B .ُطزز ارتٜبة ثبیس ثی٘بضؾتبٙ
   کبردیبک تغت

 ٝ زاضٛس ؿیطٗؼّ٘ٞ یب ٗؼّ٘ٞ هٔجی ػلائٖ (1 ٠ً ١ؿتٜس ًؿبٛی ت٢بر٘ی یب پیكطكت٠ هٔجی تؿت ًبٛسیس١بی
 .زاضٛس اؾتطاحت حبّ زض ؿیطَجیؼی ٌٓتطًٝبضزیُٞطإا (2
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 CKD ٍ دیببت اپیذهیَلَصی
CKD (آٓجٞٗیٜٞضی) ازضاض آٓجٞٗیٚ زكغ ٗسإٝ اكعایف ثب، eGFR ًٚٔیٞی آؾیت تظب١طات ؾبیط یب پبیی  

 ایزبز 1 ٛٞع زیبثت ثطٝظ اظ پؽ ؾبّ 10 ٗؼ٘ٞلاً (DKD) زیبثت ث٠ ٜٗتؿت CKD .ٗی قٞز زازٟ تكریم
 ٢ٛبیی ٗطح٠ٔ زض ٗی تٞاٛس CKD .ثبقس زاقت٠ ٝرٞز ٛیع 2 ٛٞع زیبثت تكریم ظٗبٙ زض اؾت ٌٗ٘ٚ اٗب ٗی قٞز،
 ایبلات زض ESRD انٔی ػٔت ٝ ًٜس پیكطكت زاضز ًٔی٠ پیٞٛس یب زیبٓیع ث٠ ٛیبظ ٠ً (ESRD) ًٔیٞی ثی٘بضی
 .ٗی ز١س اكعایف تٞر٢ی هبثْ َٞض ث٠ ضا CV ضیؿي ١٘چٜیٚ CKD .ٗی ثبقس ٗتحسٟ

   غزببلگزی
 ثی٘بضاٙ زض ثبیس eGFR ٝ (ٛو٠ُ ای ًطاتیٜیٚ ث٠ آٓجٞٗیٚ ٛؿجت ،ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠) ازضاض آٓجٞٗیٚ ؾبٓیب٠ٛ، حساهْ 

  زضٗبٙ ث٠ تٞر٠ ثسٝٙ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ت٘بٕ زض ٝ ؾبّ ≤5 ٗست َّٞ ثب 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا
 B .ُطزز اضظیبثی
  eGFR 60-30 یب/ٝ ًطاتیٜیٚ ثب mg/g 300≤ ازضاضی آٓجٞٗیٚ ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

mL/min/1.73 m2  ثِیطٛس هطاض ؿطثبِٓطی تحت ؾبّ زض ثبض زٝ ثبیس. B 
 درهبى
 A .ثس١یس اٛزبٕ CKD پیكطكت ًطزٙ ًٜس یب ذُط ًب١ف ثطای ضا ًُٔٞع ًٜتطّ

 یب ٗؿبٝی تطتیت ث٠ ازضاض آٓجٞٗیٚ ًطاتیٜیٚ ٝ eGFR ٠ً ١ِٜبٗی ،DKD ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 SGLT2 ٢ٗبضًٜٜسٟ یي اظ اؾتلبزٟ ،ٗی ثبقس mg/g 300≤ یب mL/min/1.73 m2 25 اظ ثیكتط
   .ٗی قٞز تٞنی٠ CV ػٞاضو ٝ CKD پیكطكت ًب١ف ثطای

  یب ٗؿبٝی تطتیت ث٠ ازضاض آٓجٞٗیٚ ًطاتیٜیٚ ٝ eGFR ٠ً ١ِٜبٗی ،CKD ٝ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 SGLT2 ١بی ٢ٗبضًٜٜسٟ اظ اؾتلبزٟ ،ٗی ثبقس mg/g 300≤ یب mL/min/1.73 m2 25 اظ ثیكتط
 A .ثِیطیس ٛظط زض ضا CV ضیؿي ًب١ف ثطای
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 هبزض یب ٝ زاضٛس هطاض CKD پیكطكت یب CV ػٞاضو ضیؿي اكعایف ٗؼطو زض ٠ً CKD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض
 آٛتبُٞٛیؿت یي ;كیٜطٛٞٙ) ؿیطاؾتطٝئیسی MRA اظ اؾتلبزٟ ،ٛیؿتٜس SGLT2 ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی اظ اؾتلبزٟ ث٠

ّ ًٞضتیٌٞئیس ُیطٛسٟ اٛتربثی  A .ٗی قٞز تٞنی٠ CV ػٞاضو ٝ CKD پیكطكت ًب١ف ثطای (ٗیٜطا

 CKD پیكطكت ًطزٙ ًٜس یب ضیؿي ًب١ف ثطای ككبضذٞٙ تـییطات ًب١ف ٝ ككبضذٞٙ ًٜتطّ ث٢ی٠ٜ ؾبظی
 A .ٗی قٞز تٞنی٠

 A .ٌٜٛیس هُغ ضا (٪30≤) ؾطٕ ًطاتیٜیٚ رعئی اكعایف ١ِٜبٕ زض آٛػیٞتبٛؿیٚ ضٛیٚ ًٜٜسٟ ١بی ٗؿسٝز

  حساًخط ثبیس ؿصایی ضغیٖ زض پطٝتئیٚ ٗهطف ثبلاتط، یب زیبٓیع ث٠ ٝاثؿت٠ ؿیط 3 ٗطح٠ٔ CKD ث٠ ٗجتلا اكطاز ثطای
  A .(ضٝظا٠ٛ قسٟ تٞنی٠ ٗوساض) ثبقس ضٝظ زض ثسٙ ٝظٙ ًیُٔٞطٕ ١ط اظای ث٠ ُطٕ 0.8

 تـصی٠ ؾٞء ظیطا قٞز، ُطكت٠ ٛظط زض ثبیس ؿصایی ضغیٖ زض زضیبكتی پطٝتئیٚ اظ ثبلاتطی ؾُٞح زیبٓیعی، ثی٘بضاٙ ثطای
 B .ٗی ثبقس زیبٓیعی ثی٘بضاٙ اظ ثطذی زض ػ٘سٟ ٗكٌْ یي

  َجیؼی، ككبضذٞٙ ٠ً زیبثتی ثی٘بضاٙ زض CKD اظ اٝٓی٠ پیكِیطی ثطای ARB یي یب ACE ٢ٗبضًٜٜسٟ یي
UACR َجیؼی (<30 mg/g ًٚطاتیٜی) ٝ eGFR ٛ٘ی قٞز تٞنی٠ زاضٛس، َجیؼی. A 

  ث٠ ؿطثبِٓطی ثطای ثبیس ،ثبقس  mL/min/1.73 m2 <30 آ٢ٛب eGFR ٠ً نٞضتی زض ثی٘بضاٙ
 .قٞٛس زازٟ اضربع ٛلطٝٓٞغیؿت

 ث٠ ثی٘بضی یب ٝ ثبقس زقٞاض ًٔیٞی ثی٘بضی ٗسیطیت ٠ً ١ِٜبٗی ًٔیٞی، ثی٘بضی ػٔت اظ اَ٘یٜبٙ ػسٕ ١ِٜبٕ زض
 A .ٛ٘ٞز ٗطارؼ٠ ٛلطٝٓٞغیؿت یي ث٠ ثبیس ؾطیؼبً ،ًٜس پیكطكت ؾطػت
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 DKD بٌذی هزحلِ ٍ تؾخیص
DKD ث٠ ثی٘بض ٠ً ایٚ اظ هجْ .ٗی قٞز ٗطح٠ٔ ثٜسی آٓجٞٗیٜٞضی زضر٠ ٝ ٝرٞز اؾبؼ ثط ٠ً اؾت ثبٓیٜی تكریم یي 

 UACR (Urinary Albumin-to-Creatinine اظ ٠ٛٞ٘ٛ زٝ قٞز، ُطكت٠ ٛظط زض ثبلا آٓجٞٗیٜٞضی ػٜٞاٙ
Ratio)  ٗی قٞز ر٘غ آٝضی ؿطثبِٓطی ثطای ٗب٠١ 6 تب 3 زٝضٟ یي َی زض. eGFR ؾطٕ ًطاتیٜیٚ ث٠ تٞر٠ ثب ثبیس ٝ 

 زازٟ تطریح ًٔی َٞض ث٠ (CKD-EPI) ٗعٗٚ ًٔیٞی ثی٘بضی اپیسٗیٞٓٞغی ٗؼبز٠ٓ .قٞز ٗحبؾج٠ ٗؼتجط كطّٗٞ یي
 .ٗی قٞز

 هذاخلات
 CKD بِ هبتلا بیوبراى بزای گلَکش دٌّذُ کبّؼ دارٍّبی اًتخبة

  ثب ثی٘بضاٙ زض حبّ، ایٚ ثب .ُطزز تزٞیع CKD ظٗی٠ٜ زض ًُٔٞع آٝضٛسٟ پبییٚ زاضٝی اٝٓیٚ ػٜٞاٙ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ ٗتلٞضٗیٚ
eGFR<30 mL/min/1.73 m2 ٗتلٞضٗیٚ ٗهطف ١ِٜبٕ .زاضز ٗهطف ٜٗغ eGFR قٞز ًٜتطّ ثبیس.  

 ٗٞضز ٗی ضؾس  mL/min/1.73 m2 45> ث٠ eGFR ٠ً ١ِٜبٗی ثبیس زضٗبٙ ازا٠ٗ ذُطات ٝ ٗعیت ١ب
 ـ١بی اٛزبٕ ١ِٜبٕ زض ٗٞهت نٞضت ث٠ ثبیس ٗتلٞضٗیٚ ١٘چٜیٚ ثِیطز؛ هطاض اضظیبثی -eGFR 60 ثب تهٞیطثطزاضی ضٝ
30 mL/min/1.73 m2 قٞز هُغ.   

   ػٞاضو ضیؿي ١ؿتٜس هبزض ٠ً چطا ٗی قٞٛس، پیك٢ٜبز CV ضیؿي ًب١ف ثطای GLP-1 ُیطٛسٟ آُٞٛیؿت ١بی
CVD ٝ پیكطكت ٠ً ٗی ضؾس ٛظط ث٠ ٝ ثس١ٜس ًب١ف ضا ١یپُٞٔیؿ٘ی CKD آُٞٛیؿت ١بی اظ ثطذی .ٗی ًٜٜس ًٜس ٛیع ضا 

 ٛیبظی – ؾ٘بُٔٞتیس زٝلأُٞتیس، ٓیطأُٞتیس، - اًخطاً آجت٠) زاضٛس زٝظ تٜظیٖ ث٠ ٛیبظ eGFR ًب١ف ثطای GLP-1 ُیطٛسٟ
 .(ٛساضٛس زٝظ تٜظیٖ ث٠

MRA زض ١ب CKD 
 ٛظبضت ٠ً چٜس ١ط ثس١س، ًب١ف پیكطكت٠ CKD ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ضا CKD ٝ CVD پیكطكت اؾت ٌٗ٘ٚ كیٜطٛٞٙ

 SGLT2 ٢ٗبضًٜٜسٟ ١بی ثب ١٘طاٟ اؾت ٌٗ٘ٚ زاضٝ ایٚ .ٗی قٞز تٞنی٠ ١یپطًبٓ٘ی ضیؿي زٓیْ ث٠ پتبؾیٖ ؾُح ثط
 .ثكٞز اؾتلبزٟ
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 دیببتی رتیٌَپبتی
 ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ث٢ی٠ٜ ؾبظی ث٠ اهسإ زیبثتی ضتیٜٞپبتی پیكطكت ًطزٙ ًٜس یب ذُط ًب١ف ثطای

 A .ٛ٘بییس
 ًٜتطّ ٝ ككبضذٞٙ ؾبظی ث٢ی٠ٜ ث٠ اهسإ زیبثتی ضتیٜٞپبتی پیكطكت ًطزٙ ًٜس یب ذُط ًب١ف ثطای
 A .ٛ٘بییس ذٞٙ چطثی

   غزببلگزی
 تٞؾٍ چكٖ ربٗغ ٝ اٝٓی٠ ٗؼبی٠ٜ یي زیبثت تكریم ظٗبٙ زض ثبیس 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ

 B .ز١ٜس اٛزبٕ اپتٞٗتطیؿت یب پعقي چكٖ
 هٜس ٝ ثبقس ٛساقت٠ ٝرٞز ؾبلا٠ٛ چك٘ی ٗؼبی٠ٜ چٜس یب یي زض ضتیٜٞپبتی اظ قٞا١سی ٠ً نٞضتی زض

 ٛظط زض ؾبّ 2 تب 1 ١ط ثطای ثؼسی ؿطثبِٓطی ١بی اؾت ٌٗ٘ٚ قٞز، ًٜتطّ ذٞثی ث٠ ٛیع ذٞٙ
 ث٠ حساهْ ثبیس ثؼسی قجٌی٠ ٗؼبیٜبت ،زیبثتی ضتیٜٞپبتی اظ ؾُحی ١ط ٝرٞز نٞضت زض .قٞز ُطكت٠

 حبّ زض ضتیٜٞپبتی ٠ً نٞضتی زض .قٞز تٌطاض اپتٞٗتطیؿت یب پعقي چكٖ تٞؾٍ ؾبٓیب٠ٛ نٞضت
 B .ثٞز ذٞا١س ٛیبظ ٗٞضز ثیكتطی ٗؼبیٜبت ثبقس، ثیٜبیی ًٜٜسٟ ت٢سیس یب ٝ ثبقس پیكطكت

 ث٢جٞز ١سف ثب (ٗؼتجط اضظیبثی اثعاض١بی اظ اؾتلبزٟ یب زٝض ضاٟ اظ ذٞاٛسٙ) قجٌی٠ اضظیبثی ثطٛب٠ٗ ١بی
 زیبثتی ضتیٜٞپبتی ثطای ؿطثبِٓطی اؾتطاتػی ١بی اظ ثركی ٗی تٞاٜٛس زیبثتی، ضتیٜٞپبتی ؿطثبِٓطی

 نٞضت زض چكٖ ربٗغ ٗؼبی٠ٜ ثطای ٗٞهغ ث٠ اضربع ثطای ضا ٗؿیط١بیی ثبیس ثطٛب٠ٗ ١بیی چٜیٚ .ثبقٜس
 B .ًٜٜس كطا١ٖ ٓعٕٝ
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 درهبى
 ظٗی٠ٜ پیف) حبز یب ٗتٞؾٍ زیبثتی ضتیٜٞپبتی زیبثتی، ٗبًٞلا ازٕ اظ ؾُحی ١ط ثب ثی٘بضاٙ

 ث٠ عزػت بِ ثبیس زیِطی پطٝٓیلطاتیٞ زیبثتی ضتیٜٞپبتی ١ط یب ،(پطٝٓیلطاتیٞ زیبثتی ضتیٜٞپبتی
 A .قٞٛس زازٟ اضربع زیبثتی ضتیٜٞپبتی ٗسیطیت ظٗی٠ٜ زض تزطث٠ ثب ٝ ٗترهم پعقي چكٖ
 آؾپطیٚ ظیطا ،ٛ٘ی قٞز هٔت اظ ٗحبكظت ثطای آؾپطیٚ ٗهطف ٜٗغ ثبػج ضتیٜٞپبتی ٝرٞز
 A .ٛ٘ی ز١س اكعایف ضا قجٌی٠ ذٞٛطیعی ذُط

  ًَرٍپبتی
  غزببلگزی

 1 ٛٞع زیبثت تكریم اظ پؽ ؾبّ 5 ٝ 2 ٛٞع زیبثت تكریم قطٝع ١ِٜبٕ زض ثی٘بضاٙ ٠٘١
  .ثِیطٛس هطاض ؿطثبِٓطی تحت زیبثتی ٗحیُی ٛٞضٝپبتی ٛظط اظ ثبیس ؾبٓیب٠ٛ نٞضت ث٠ حساهْ ٝ
B 

 ت٘بٗی .ثبقس ًٔی ؿطثبِٓطی ٝ زهین تبضیرچ٠ قبْٗ ثبیس زیؿتبّ پٔی ٛٞضٝپبتی اضظیبثی
  آظٗبیف تحت ػًٞ هُغ ٝ ظذٖ ضیؿي قٜبؾبیی ثطای ؾبٓیب٠ٛ نٞضت ث٠ ثبیس ثی٘بضاٙ

 B .ثِیطٛس هطاض ٗٞٛٞكیلاٜٗت
  ٗیٌطٝٝاؾٌٞلاض ػٞاضو ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ثبیس اتٞٛٞٗیي ٛٞضٝپبتی ٛكب٠ٛ ١بی ٝ ػلائٖ

 E .قٞز اضظیبثی
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 هًََفیلاهٌت آسهبیؼ
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 ؾطػت ًب١ف ٝ 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ٛٞضٝپبتی ایزبز زض تبذیط یب رُٔٞیطی ثطای ضا ًُٔٞع ًٜتطّ -
   .ز١یس اٛزبٕ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ زض ٛٞضٝپبتی پیكطكت

ٙ ١بی ػٜٞاٙ ث٠ ُبثبپٜتیٚ یب زًٝٓٞؿتیٚ ،پطُبثبٓیٚ -  تٞنی٠ زیبثت زض ٛٞضٝپبتیي زضز١بی ثطای اٝٓی٠ زاضٝیی زضٗب
 A .ٗی قٞز
 پب اس هزاقبت

 اٛزبٕ ؾبٓیب٠ٛ نٞضت ث٠ حساهْ ػًٞ هُغ ٝ ظذٖ كبًتٞض١بی ضیؿي قٜبؾبیی ثطای ضا پب ربٗغ اضظیبثی یي -
 B .ثس١یس

 ٗؼبی٠ٜ ٗزسزاً ٝیعیت ١ط زض ثبیس زاضٛس هجٔی ػًٞ هُغ ٝ ظذٖ یب پب١ب قسٙ ثی حؽ ٗبٜٛس ػلائ٘ی ٠ً ثی٘بضاٛی -
 B .ُطزٛس

 ٝ ضتیٜٞپبتی زذبٛیبت، اؾتؼ٘بّ ػطٝم، رطاحی یب آٛػیٞپلاؾتی قبضًٞ، پبی ٗلهْ ػًٞ، هُغ ظذٖ، هجٔی ؾبثو٠ -
 پب، ذؿتِی) ػطٝهی ثی٘بضی ٝ (حؿی ثی ؾٞظـ، زضز،) ٛٞضٝپبتی كؼٔی ػلائٖ ٝ ثپطؾیس ثی٘بض اظ ضا ًٔیٞی ثی٘بضی
 B .ًٜیس اضظیبثی ضا (ِٜٓف

  ٝ (ٓطظـ زٗب، قسٙ، ؾٞظٙ ؾٞظٙ) ػهجی اضظیبثی پب، ٛب١ٜزبضی ١بی اضظیبثی پٞؾت، ثطضؾی قبْٗ ثبیس ٗؼبی٠ٜ -
 B .ثبقس پب١ب زض ٛجى ر٠ٔ٘ اظ ،ػطٝهی اضظیبثی

 ث٠ ٓعٕٝ نٞضت زض ثیكتط ػطٝهی اضظیبثی ١بی ثطای ثبیس پساّ ٛجى ١بی ٝرٞز ػسٕ یب ِٜٓف ػلائٖ ثب ثی٘بضاٙ -
 C .قٞٛس زازٟ اضربع ٗترهم پعقي

 ثی٘بضاٙ ٗخبّ، ػٜٞاٙ ث٠) ذُط ٗؼطو زض پب١بی ٝ پب ظذٖ زاضای اكطاز ثطای ضقت٠ ای چٜس زضٗبٛی ضٝیٌطز یي -
ٖ ١بی یب قبضًٞ پبی ٗلهْ ٠ً ًؿبٛی ٝ زیبٓیعی  B .ٗی قٞز تٞنی٠ (زاضٛس ػًٞ هُغ یب هجٔی ظذ
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  ضا PAD یب ؾبذتبضی ٛب١ٜزبضی ١بی ثی حؿی، تحتبٛی، اٛسإ اذتلالات ؾبثو٠ یب ٗی ًكٜس ؾیِبض ٠ً ثی٘بضاٛی -
 C .قٞٛس زازٟ اضربع پب اظ ٗطاهجت ٗترهم ث٠ ثبیس زائ٘ی ٛظبضت ٝ پیكِیطا٠ٛ ٗطاهجت ١بی ثطای زاضٛس،

 ـ١بی ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ت٘بٕ ث٠ -   .قٞز اضائ٠ ػ٘ٞٗی پیكِیطا٠ٛ اهساٗبت ػٜٞاٙ ث٠ پب اظ ٗطاهجت آٗٞظ
B 

 ٛٞضٝپبتی ث٠ ٗجتلایبٙ ر٠ٔ٘ اظ ،زیبثت ث٠ ٗجتلا پطذُط ثی٘بضاٙ ثطای ترههی زضٗبٛی ًلف ١بی اظ اؾتلبزٟ -
 B .ٗی قٞز تٞنی٠ ػًٞ هُغ ؾبثو٠ یب يؼیق، ٗحیُی ذٞٙ ُطزـ پی٠ٜ زاض، ظذٖ، پب، ثسقٌٔی ١بی قسیس،

 (OLDER ADULTS) هغي تز بشرگغبلاى

ٙ قٜبذتی، پعقٌی، حٞظٟ ١بی -  ٛظط زض ضا ؾبٜٓ٘ساٙ زض ارت٘بػی ٝ (ٗسیطیتی ذٞز تٞاٛبیی ١بی) ػٌ٘ٔطزی ضٝا
 B .ٛ٘بییس كطا١ٖ زیبثت ٗسیطیت زض زضٗبٛی ضٝیٌطز١بی ٝ ا١ساف تؼییٚ ثطای چبضچٞثی تب ثِیطیس

ٕ ١بی -  ٝ زضز ٝ ذٞضزٙ ظٗیٚ ازضاض، اذتیبضی ثی اكؿطزُی، قٜبذتی، اذتلاّ زاضٝیی، چٜس ٗبٜٛس) ؾبٜٓ٘سی ؾٜسض
 ٝ ثِصاضٛس تبحیط زیبثت ٗسیطیت ثط اؾت ٌٗ٘ٚ ػٞاْٗ ایٚ ظیطا ًٜیس، ؿطثبِٓطی ٗؿٚ اكطاز زض ضا (ٗسإٝ يؼق

 B .ز١ٜس ًب١ف ضا ظٛسُی ًیلیت

 اكطاز .١ؿتٜس ٗجتلا پطٟ زیبثت ث٠ ٛیع ؾبٜٓ٘س اكطاز اظ ٛی٘ی ٝ زاضٛس زیبثت ؾبّ 65 ثبلای اكطاز چ٢بضٕ یي اظ ثیف
 هسضت ًب١ف ػٌ٘ٔطزی، ٛبتٞاٛی ٗیط، ٝ ٗطٍ ٛطخ زاضای زیبثت ثسٝٙ اكطاز ث٠ ٛؿجت زیبثت ث٠ ٗجتلا ؾبٜٓ٘س

 ببلاتزی ٗـعی ؾٌت٠ ٝ هٔجی ًطٝٛط ػطٝم ثی٘بضی ١بی ثبلا، ككبضذٞٙ ٗبٜٛس ١٘طاٟ ثی٘بضی ١بی ٝ ػًلاٛی
 ٝ ا١ساف ضٝی ثط ٠ً چطا قٞز، اٛزبٕ زٝضٟ ای نٞضت ث٠ ثبیس ؾبٜٓ٘س اكطاز زض زیبثت ػٞاضو ؿطثبِٓطی .١ؿتٜس

 52 .زاضز ظیبزی تبحیط زیبثت زضٗبٛی ضٝیٌطز١بی



 ؽٌبختی ػصبی ػولکزد
 زض ثبیس ثبلا ثب ؾبّ 65 ؾبٜٓ٘ساٙ زض (ػوْ ظٝاّ) زٗبٛؽ یب ذلیق قٜبذتی اذتلالات ظٝز١ِٜبٕ تكریم ثطای -

 B .ثكٞز اٛزبٕ ًبْٗ ؿطثبِٓطی ؾبلا٠ٛ نٞضت ث٠ ٓعٝٗبً ٝ اٝٓی٠ ٝیعیت ١٘بٙ
 ٝ آٓعای٘ط ثی٘بضی ػوْ، ظٝاّ زچبض ثیكتط زاضٛس، ٛطٗبّ ًُٔٞع تحْ٘ ٠ً اكطازی ث٠ ٛؿجت زیبثت ث٠ ٗجتلا اكطاز -

 قطٝع زض تبذیط یب پیكِیطی آیب ٠ً ١ؿتٜس ٗٞيٞع ایٚ ثطضؾی حبّ زض اذیط ُٗبٓؼبت .ٗی قٞٛس ػطٝهی زٗبٛؽ
 تبحیطات ٠ً ُٗبٓؼبتی حبّ ایٚ ثب .ذیط یب ًٜس ً٘ي ٗؿٚ اكطاز زض قٜبذتی ػٌ٘ٔطز حلظ ث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ زیبثت
 ًب١ف اظ رُٔٞیطی ٛتٞاٛؿت٠ اٛس ًطزٟ اٛس، ثطضؾی ذبل ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ضا ككبضذٞٙ ٝ ذٞٙ هٜس ًٜتطّ

   .ٛ٘بیٜس احجبت ضا ٗـع ػٌ٘ٔطز
 ّیپَگلیغوی

  ثطای ثیكتطی ذُط ٗؼطو زض رٞاٙ ثبٓؾ اكطاز ثب ٗوبیؿ٠ زض زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز ٠ً آٛزبیی اظ -
 B .ُیطز هطاض ثطضؾی ٗٞضز ضٝتیٚ ٝیعیت ١بی زض ثبیس ١یپُٞٔیؿ٘ی اپیعٝز١بی ضٝ ایٚ اظ ١ؿتٜس، ١یپُٞٔیؿ٘ی

 A .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ١یپُٞٔیؿ٘ی ًب١ف ثطای ثبیس CGM ،1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز ثطای -
 ٛبضؾبیی ٝ ًٜٜس پیسا  اٛؿٞٓیٚ تعضین ث٠ ٛیبظ ٗی قٞز ثبػج ٠ً اٛؿٞٓیٚ ً٘جٞز ر٠ٔ٘ اظ ظیبزی زلایْ ث٠ ٗؿٚ اكطاز

ٖ ١بی ٝ ُٔیؿ٘ی ا١ساف .زاضٛس هطاض ١یپُٞٔیؿ٘ی ذُط ٗؼطو زض ًٔی٠ پیكطٝٛسٟ  ث٠ ٛیبظ اؾت ٌٗ٘ٚ زاضٝیی ضغی
 ث٠ ثبیس آ٢ٛب ٗطاهجبٙ ٝ ثی٘بضاٙ اظ .ثطؾبٜٛس حساهْ ث٠ ضا ذٞٙ هٜس ًب١ف زٝضٟ ١بی ثطٝظ تب ثبقٜس زاقت٠ تٜظیٖ

 .ُطزز ؾٞاّ ١یپُٞٔیؿ٘ی ٗٞضز زض ضٝتیٚ نٞضت
 درهبًی اّذاف
 ثط ثطٛب٠ٗ ضیعی ١ِٜبٕ زض ضا ػٌ٘ٔطزی ٝ قٜبذتی ثبٓیٜی، اذتلالات ٠ُٛٞ ١ط ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا ؾبٜٓ٘ساٙ ٗطاهجبٙ

 .ثس١ٜس هطاض ٗسٛظط زضٗبٛی ا١ساف ضٝی
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   سًذگی عبک هذیزیت
  ٠ً ؾبٜٓ٘ساٛی ٠٘١ .ٗی قٞز تٞنی٠ ٗؿٚ اكطاز ثطای پطٝتئیٚ ٗهطف ٝ ث٢ی٠ٜ تـصی٠ -

 ـ١بی ٜٗظٖ، ٝضظـ اٛزبٕ ث٠ ثبیس ٛساضٛس ٜٗ٘ٞػیت  ـ١بی ١ٞاظی، ٝضظ  یب ٝ ٝظٙ تحْ٘ ٝضظ
 ـ١بی  .ثكٞٛس تكٞین ٗوبٝٗتی ٝضظ

  یي ثبیس ١ؿتٜس، چبهی ٝ ٝظٙ ايبك٠ زاضای ٠ً 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز ثطای -
 ثب  (%5-7 ٗخبّ ػٜٞاٙ ث٠) ٗتٞؾٍ ٝظٙ ًب١ف ٝ ثسٛی كؼبٓیت ؿصایی، ضغیٖ ثط ٗجتٜی ٗساذ٠ٔ
  .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ٗتبثٞٓیي هٔجی كبًتٞض١بی ضیؿي ًٜتطّ ٝ ظٛسُی ًیلیت ث٢جٞز ١سف

A 
 دارٍیی درهبى

 زاضٝیی ًلاؼ ١بی ١یپُٞٔیؿ٘ی، اكعایف ضیؿي ثب 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز زض -
 B .ٗی قٞز زازٟ تطریح ١یپُٞٔیؿ٘ی ثطای ذُط ًٖ
 B .قٞز ارتٜبة آٙ اظ ثبیس ٝ اؾت قبیغ ؾبٜٓ٘س اكطاز زض ثبلاتط زٝظ ٝ قست ثب زیبثت زضٗبٙ -
ٖ ١بی (ؾبزٟ ؾبظی یب) تكسیس -  زاضٝیی چٜس ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی ذُط ًب١ف ثطای پیچیسٟ ضغی

 B .یبكت زؾت A1C ثطای قسٟ تؼییٚ ١سف ث٠ ثتٞاٙ ٠ً قطَی ث٠ ٗی قٞز، تٞنی٠
 َطح ١بی ضٝی ثط ثطٛب٠ٗ ضیعی ١ِٜبٕ ضا ثی٠٘ پٞقف ث٠ ٗطثٌٞ هٞاٛیٚ ٝ ٗطاهجت ١عی٠ٜ ١بی -

 ضا ١عی٠ٜ ١ب ثٞزٙ ثبلا زٓیْ ث٠ درهبى بِ پبیبٌذی ػذم خطز تب ثِیطیس ٛظط زض زضٗبٛی
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ٙ ١بی ثط ٛظبضت ٝ تزٞیع زض ٝیػٟ ٗطاهجت ١بی  آعاٗی اٗط یي ؾبٜٓ٘ساٙ زض زاضٝیی زضٗب
 ٠ً ١طچٜس اؾت، 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز ثطای اّٝ ذٍ زاضٝی ٗتلٞضٗیٚ .اؾت

 ؾبٜٓ٘ساٙ اظ ثطذی ثطای ٝ زاقت٠ زٛجبّ ث٠ ضا اقت٢ب ًب١ف ٝ ُٞاضقی ربٛجی ػٞاضو ٗی تٞاٛس
ْ ؾبظ  .ُطزز ٗكٌ

ٖ ١بی تب ١ؿتٜس تلاـ زض زیبثت ث٠ ٗجتلا ٗؿٚ اكطاز اظ ثؿیبضی  تعضین ٝ ٌٗطض BGM ضغی
  ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ MDI اٛؿٞٓیٚ ثب زضٗبٙ .ًٜٜس زٛجبّ ٗی ًطزٛس، زٛجبّ هجلاً ٠ً ضا اٛؿٞٓیٚ
ٚ تط ثی٘بضاٙ   یب ،ظٛسُی ًٜٜسٟ ٗحسٝز ٗعٗٚ ثی٘بضی ١بی ،زیبثت پیكطكت٠ تط ػٞاضو ثب ٗؿ
  اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ ؾبظی ؾبزٟ ٠ً اؾت قسٟ حبثت .ثبقس پیچیسٟ ثؿیبض ،ٗحسٝز ػٌ٘ٔطزی ٝيؼیت

 زاقت٠ زٛجبّ ث٠ كطز ثطای ضا ُٗٔٞثی ثؿیبض ٛتبیذ كطز، ٗسیطیتی ذٞز تٞاٛبیی ١بی اضتوبء ثطای
 .ثطٝز ٝذبٗت ث٠ ضٝ آ٢ٛب ذٞٙ هٜس ٝيؼیت ٠ً ایٚ ثسٝٙ اؾت

ِ ّبی ٍ عبلوٌذاى تخصصی هزاکش در درهبى  عبلوٌذاى خبً
 ت٢ی٠ ٝ (LTC) ٗست َٞلاٛی ٗطاهجت ًبضًٜبٙ ثطای ضا زیبثت آٗٞظـ ٛظیط اهساٗبتی -

 ضا زیبثت ث٠ ٗجتلا ؾبٜٓ٘س اكطاز زضٗبٙ ٗسیطیت تب ثس١یس هطاض ٗسٛظط ضا تٞاٛجركی تؿ٢یلات
 E .ثركیس ث٢جٞز

 تؼییٚ ٝ زهین اضظیبثی ث٠ ٛیبظ LTC ٗطاًع زض (Stable) پبیساض زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ -
ٙ ١بی ٠ً زاضٛس كطزی ُٔیؿ٘ی ا١ساف  ث٠ ثؿت٠ آ٢ٛب ضٝی ثط ًُٔٞع ز١ٜسٟ ًب١ف زضٗب

 E .قٞز اٛزبٕ ٛحٞ ث٢تطیٚ ث٠ ذٞزقبٙ ػٌ٘ٔطزی ٝ ثبٓیٜی ٝيؼیت
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 اظ رُٔٞیطی قبْٗ اؾت ٌٗ٘ٚ LTC ثطٛب٠ٗ ١بی زض ٝیػٟ ٗسیطیتی ٗلاحظبت
  ٗكٌلاتی زچبض اؾت ٌٗ٘ٚ ٗؿٚ اكطاز .ُطزز ١یپطُٔیؿ٘ی ػٞاضو ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی

  ثی اقت٢بیی ؾٞء تـصی٠، ،پیف ثیٜی ؿیطهبثْ ٝ ٛبٜٗظٖ ؿصایی ٝػسٟ ١بی ٗهطف ٛظیط
ٖ ١بی .ثبقٜس ثٔغ زض اذتلاّ یب   ا١ساف ٝ تطریحبت كط١َٜ، ثب ٗتٜبؾت ؿصایی ضغی

  ًٔی َٞض ث٠ ٝ ؿصایی ٝػسٟ ١بی اظ ضيبیت ظٛسُی، ًیلیت ٗی تٞاٛس ثی٘بضاٙ قرهی
  اٗب ثبقس، ٗلیس ٗی تٞاٛس ؿصا اظ ثؼس اٛؿٞٓیٚ تعضین .ثس١س ث٢جٞز ضا آ٢ٛب تـصی٠ ٝيؼیت
  ٝػسٟ آٙ زض ٗهطكی ًطث١ٞیسضات ٗوساض ثطای آٙ زٝظ ٠ً قٞز حبنْ اَ٘یٜبٙ

  .ثبقس ٜٗبؾت ؿصایی
  ػوز پبیبى هزاقبت ّبی

 ظٛسُی ًیلیت حلظ ٝ ،ًٜٜسٟ ٛبضاحت ػلائٖ اظ پیكِیطی ،ًٔی ضكبٟ ٝ آؾبیف -
  زیبثت ث٠ ٗجتلایبٙ ظٛسُی پبیبٙ زض زیبثت ٗسیطیت اٝٓی٠ ا١ساف اظ یٌی ؾبٜٓ٘ساٙ
 C .ٗی ثبقس

 پیكِیطی ػلائٖ، ًٜتطّ ضكبٟ، ٝ ضاحتی ثبیس ز١ٜسٟ تؿٌیٚ ٗطاهجت ١بی ًٔی، َٞض ث٠
ٖ آثی ٝ ١بیپطُٔیؿ٘ی ١یپُٞٔیؿ٘ی، زضز، اظ)   ظٛسُی ًیلیت ٝ ًطاٗت حلظ ٝ (ثسٙ ً

   .ُطزز قبْٗ ضا ثی٘بضاٙ
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  ث٠ ٠ً ٗطاهجت ١بیی اظ ؾبزُی ث٠ ٛ٘ی تٞاٙ ضا ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ زض زیبثت ٗسیطیت
  .ٛ٘ٞز ٗت٘بیع ٗی قٞز، اٛزبٕ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثعضُؿبلاٙ ثطای ٗؼّ٘ٞ َٞض

  ٝ ًٞزًبٙ زض زضٗبٙ ث٠ پبؾد ٝ ضقسی ٗلاحظبت پبتٞكیعیٞٓٞغی، اپیسٗیٞٓٞغی،
   .ٗی ثبقس ثعضُؿبلاٙ اظ هتفبٍت کبهلاً زیبثت ث٠ ٗجتلا ٛٞرٞاٛبٙ

 1 ًَع دیببت
 ضقت٠ ای چٜس تیٖ یي .ٗی ثبقس رٞاٛبٙ زض زیبثت ٛٞع قبیغ تطیٚ 1 ٛٞع زیبثت

  ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ زیبثت ٗسیطیت ظٗی٠ٜ زض زیسٟ آٗٞظـ ٗترههبٙ اظ ٗتكٌْ
  .ثبقس ًٜٜسٟ ً٘ي آ٢ٛب ذبٛٞازٟ ١بی ٝ ثی٘بضی ًٜتطّ ث٠ ً٘ي زض ٗی تٞاٛس
 2 ًَع دیببت
 ثطآٝضز١بی ٝ اؾت زاقت٠ ظیبزی اكعایف رٞاٛبٙ زض اذیط ؾبّ 20 زض 2 ٛٞع زیبثت
  تكریم عبل در جذیذ هَرد 5000 ٗتحسٟ ایبلات زض ٠ً ٗی ز١س ٛكبٙ اذیط
 زیبثت ثب ت٢ٜب ٠ٛ رٞاٛبٙ زض 2 ٛٞع زیبثت ٠ً اؾت آٙ اظ حبًی قٞا١س .ٗی قٞز زازٟ
  ٝ ؾطیغ تط ًب١ف ثب ٝ ثٞزٟ هتفبٍت ٛیع ثعضُؿبلاٙ زض 2 ٛٞع زیبثت ثب ث٠ٌٔ ،1 ٛٞع

ّ ١بی ػٌ٘ٔطز پیكطٝٛسٟ    .ٗی ثبقس ١٘طاٟ زیبثت ػٞاضو پیكطكت تؿطیغ ٝ ثتب ؾٔٞ
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 گلیغوی اّذاف

 ا١ساف .ٗی ثبقس %7 اظ ً٘تط ،2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ًٞزًبٙ اًخط ثطای ُٜٗوی A1C ١سف یي -
 هبثْ ١یپُٞٔیؿ٘ی ثسٝٙ ٠ً قطَی ث٠ ثبقس، ٜٗبؾت ٜٗترت ثی٘بضاٙ ثطای ٗی تٞاٛس (%6/5 ٗبٜٛس) A1C زهین تط

  ٠ً ثبقٜس ثی٘بضاٛی اؾت ٌٗ٘ٚ ٜٗبؾت ثی٘بضاٙ .ًطز پیسا زؾت زضٗبٛی ا١ساف ث٠ ثتٞاٙ ربٛجی ػٞاضو ؾبیط یب تٞر٠
ّ ١بی ػٌ٘ٔطز زض اذتلاّ اظ پبییٜی زضر٠ ٝ قسٟ اٛس ٗجتلا زیبثت ث٠ ًٞتب١ی ظٗبٙ ٗست  ٝ ١ؿتٜس زاضا ضا ثتب ؾٔٞ

 E .١ؿتٜس زضٗبٙ هبثْ ٗتلٞضٗیٚ ٗهطف یب ٝ ظٛسُی ؾجي انلاح ثب ت٢ٜب ٠ً ثی٘بضاٛی ١٘چٜیٚ

 ٛظط زض اؾت ٌٗ٘ٚ (%7/5 ٗبٜٛس) A1C ثطای ایؾرتِیطا٠ٛ  ً٘تط ا١ساف ١یپُٞٔیؿ٘ی، ذُط اكعایف نٞضت زض -
 E .قٞز ُطكت٠

 كبضٗبًٞٓٞغیي ٗسیطیت
  زاضٝیی زضٗبٙ ًٜبض زض ثسٛی كؼبٓیت ٝ تـصی٠ ؾجي تـییط ث٠ ضكتبضی ٗكبٝضٟ ثط ػلاٟٝ ،2 ٛٞع زیبثت تكریم زض -

  A .ٛ٘بییس اهسإ

 B .ٛ٘ی ُطزز تٞنی٠ 2 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا رٞاٛبٙ ثطای ٛكسٟ اٛس تبییس FDA تٞؾٍ ٠ً زاض١ٝبیی اظ اؾتلبزٟ -

 بشرگغبلاى هزاقبت ّبی بِ کَدکبى هزاقبت ّبی اس تغییز

 زضٗبٙ تـییط اظ هجْ ؾبّ 1 حساهْ ٝ رٞاٛی زٝضٟ اٝایْ زض ثبیس ًٞزًبٙ زیبثت ثطای ٗطاهجتی ذسٗبت ز١ٜسُبٙ اضائ٠ -
 E .ثس١ٜس اٛزبٕ ضا آ٢ٛب ضٝی ثط لاظٕ ؾبظی آٗبزٟ اهساٗبت  ،ثعضُؿبلاٙ ؾجي ث٠

 پیكجطز ر٢ت زض پكتیجبٙ ٜٗبثغ اظ ١٘ٞاضٟ ثبیس ثعضُؿبلاٙ ٝ ًٞزًبٙ زیبثت ثطای ٗطاهجتی ذسٗبت ز١ٜسُبٙ اضائ٠ -
 E .ًٜٜس اؾتلبزٟ زضٗبٛی ا١ساف
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 زیبثت ذبل ذُطات .اؾت یبكت٠ اكعایف ٛیع ٗتحسٟ ایبلات زض ثبضزاضی زیبثت قیٞع ر٢بٙ، ؾطتبؾط زض چبهی قیٞع ثب ١٘طاٟ
 ٛٞظازاٙ، ١یپُٞٔیؿ٘ی ٗبًطٝظٝٗی، رٜیٚ، ٗطٍ اًلاٗپؿی، پطٟ رٜیٜی، ٛب١ٜزبضی ١بی رٜیٚ، ؾوٍ اظ اؾت ػجبضت ثبضزاضی

 زیبثت ٝ ثبلا ككبضذٞٙ چبهی، ذُط اؾت ٌٗ٘ٚ ثبضزاضی زیبثت .ؿیطٟ ٝ ٛٞظازاٙ تٜلؿی زیؿتطؼ ؾٜسضٕ ٝ ٛٞظازاٙ، ظضزی
   .ثس١س اكعایف ٛیع ثؼسی كطظٛساٙ زض ضا 2 ٛٞع

 ببرداری اس قبل هؾبٍرُ
 A .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ٗطاهجتی اهساٗبت ثبیس ثٔٞؽ ث٠ ضؾیسٙ ثب ١٘عٗبٙ زاضز، ٝرٞز زیبثت ث٠ اثتلا پتبٛؿیْ ٠ً ظٛبٛی زض -

 ـ١بی ُطكتٚ ٛظط زض ثب) ٗٞحط ثبضزاضی اظ پیكِیطی ٝ قسٟ اٛزبٕ ثبیس ذبٛٞازُی ثطٛب٠ٗ ضیعی -  ثبضزاضی اظ رُٔٞیطی ضٝ
 A .ُطزز ث٢ی٠ٜ ؾبظی ثی٘بضاٙ ایٚ ثبضزاضی ثطای A1C ٠ً ظٗبٛی تب قٞز اٛزبٕ ٗٞحطی َٞض ث٠ ثبیس (ٗرتٔق

 ؿيضی ًب١ف ٝ 6.5% اظ ً٘تط آّ ایسٟ A1C ٝ ٛطٗبّ ًُٔٞع ؾُٞح ث٠ زؾتیبثی ثطای ثبضزاضی اظ هجْ ٗكبٝضٟ -
 A .ثِیطز هطاض تٞر٠ ٗٞضز ثبیس زیِط ػٞاضو ٝ ظٝزضؼ ظای٘بٙ ٗبًطٝظٝٗی، اًلاٗپؿی، پطٟ ٗبزضظازی، ٛب١ٜزبضی ١بی

 ببرداری اس قبل هزاقبت ّبی
 چٜس ًٔیٜیي یي زض ثبیس ایسٟ آّ َٞض ث٠ ١ؿتٜس، ثبضزاضی ثطای ثطٛب٠ٗ ضیعی حبّ زض هجْ اظ ٠ً زیبثت ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ -

 زیبثت، آٗٞظـ ٝ ٗطاهجت ٗترهم ٝ تـصی٠، ٗترهم رٜیٚ، ٝ ٗبزض َت ٗترهم ؿسز، ٗترهم قبْٗ ضقت٠ ای
 B .ثكٞٛس ؿطثبِٓطی

 پیكطكت یب ٝ ایزبز ضیؿي ذهٞل زض ثبیس قسٟ اٛس، ثبضزاض یب زاضٛس ثبضزاضی ههس ٠ً 2 ٛٞع یب 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ -
 ٝ قٞز اٛزبٕ ثبضزاضی اّٝ ٗب٠١ ؾ٠ زض یب ٝ ثبضزاضی اظ هجْ ثبیس چك٘ی ٗؼبیٜبت .ثِیطٛس هطاض ٗكبٝضٟ تحت زیبثتی ضتیٜٞپبتی

 B .ثِیطٛس هطاض ٛظط تحت پعقي تٞنی٠ َجن ٝ ضتیٜٞپبتی زضر٠ ث٠ ثؿت٠ ظای٘بٙ اظ پؽ ؾبّ یي ٗست تب
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 GDM هذیزیت

 ًبكی ظٛبٙ اظ ثؿیبضی زضٗبٙ ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ٗی ثبقس GDM ٗسیطیت يطٝضی رعء ظٛسُی ؾجي تـییط -
 A .ٛ٘ٞز ايبك٠ زضٗبٙ ث٠ ضا اٛؿٞٓیٚ ثبیس ُٔیؿ٘ی ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ٛیبظ نٞضت زض .ثبقس

 ػٜٞاٙ ث٠ ٛجبیس ُٔیجٞضیس ٝ ٗتلٞضٗیٚ .ٗی ثبقس GDM زض ١یپطُٔیؿ٘ی زضٗبٙ ثطای تطریحی زاضٝی اٛؿٞٓیٚ -
 ٝ تعضیوی زاض١ٝبی ؾبیط .ٗی ضؾٜس رٜیٚ ث٠ ٝ ٗی ًٜٜس ػجٞض رلت اظ زٝ ١ط ظیطا قٞٛس، اؾتلبزٟ اّٝ ذٍ زاض١ٝبی
 .١ؿتٜس ٗست َٞلاٛی ایٜ٘ی اَلاػبت كبهس ؿیطاٛؿٞٓیٜی ٝ ًُٔٞع ًب١ٜسٟ ذٞضاًی

 اّٝ ٗب٠١ ؾ٠ پبیبٙ تب ثبیس ٗتلٞضٗیٚ ،تر٘ي ُصاضی آوبی ٝ پٔی ًیؿتیي تر٘ساٙ ؾٜسضٕ زضٗبٙ ١ِٜبٕ زض -
 A .قٞز هُغ ثبضزاضی

  ث٢جٞز اؾتبٛساضز قرهی ٗطاهجت ١بی ثب ٗوبیؿ٠ زض ضا ٛتبیذ GDM ث٠ ٗجتلا ثبضزاض ظٛبٙ ثطای زٝض ضاٟ اظ ٝیعیت -
 A .ثركس ٗی

 دارٍیی هلاحظبت ٍ ببرداری
 mmHg 85/ 135-110 ثبیس ككبضذٞٙ ١سف ،ٗعٗٚ ثبلای ككبضذٞٙ ٝ زیبثت ث٠ ٗجتلا ثبضزاض ثی٘بضاٙ زض -
 E .قٞز ضؾبٛسٟ حساهْ ث٠ رٜیٚ ضقس زض اذتلاّ ٝ  Aٗبزض زض ككبضذٞٙ اكعایف ضیؿي تب قٞز ُطكت٠ ٛظط زض
ٚ ١ب ،ACE، ARBs ًٜٜسٟ ١بی ٢ٗبض ٗبٜٛس) ثبضزاضی زض ًٗط زاض١ٝبی -  ٗتٞهق ٓوبح ظٗبٙ زض ثبیس (اؾتبتی

 ـ١بی اظ ٝ زاضٛس هطاض ثبضٝضی ؾٜیٚ زض ٠ً رٜؿی كؼبّ ظٛبٙ زض ٝ قٞٛس  اؾتلبزٟ اػت٘بز هبثْ پیكِیطی ضٝ
 B .ُطزز ارتٜبة ثبیس ،ٛ٘ی ًٜٜس
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 سایوبى اس پظ هزاقبت ّبی
 ث٠ ٛیبظ ٝ ٗی یبثس، ًب١ف چكِ٘یطی َٞض ث٠ ظای٘بٙ اظ پؽ ثلاكبن٠ٔ اٛؿٞٓیٚ ث٠ ٗوبٝٗت -

 C .ثكٞز انلاح ٝ ُطكت٠ هطاض ؿطثبِٓطی ٗٞضز ثبیس ظٗبٙ ایٚ زض اٛؿٞٓیٚ
  زاضٛس ثبضزاضی ههس ٠ً زیبثت ث٠ ٗجتلا ظٛبٙ ت٘بٕ ثطای ثبیس ثبضزاضی اظ پیكِیطی َطح یي -

  A .ثكٞز ت٢ی٠
 ٝ OGTT  75g اظ ثبیس ظای٘بٙ 4-12 ١لت٠ ١بی زض GDM ؾبثو٠ ثب ظٛبٙ زض -

 B .قٞز اؾتلبزٟ ثبٓیٜی تكریهی ٗؼیبض١بی
  یب/ٝ ظٛسُی ؾجي ٗساذلات ثبیس زاضٛس، هطاض پطٟ زیبثت قطایٍ زض ٠ً GDM ؾبثو٠ ثب ظٛبٙ -

 A .ًٜٜس زضیبكت زیبثت اظ پیكِیطی ثطای ضا ٗتلٞضٗیٚ
 یب 2 ٛٞع زیبثت ؿطثبِٓطی تحت ثبض یي ؾبّ 1-3 ١ط ثبیس GDM ؾبثو٠ ثب ظٛبٙ -

 B .ثِیطٛس هطاض پطٟ زیبثت
 ٗطاهجت ١بی ٝ زیبثت ثطای ثبضزاضی اظ هجْ ؿطثبِٓطی زٛجبّ ث٠ ثبیس GDM ؾبثو٠ ثب ظٛبٙ -

 اظ رُٔٞیطی ٝ ١یپطُٔیؿ٘ی زضٗبٙ ٝ قٜبؾبیی ثطای لاظٕ اهساٗبت تب ثبقٜس ثبضزاضی اظ هجْ
 E .ُیطز اٛزبٕ آ٢ٛب ایثط ٗبزضظازی ١بی ٛب١ٜزبضی

 ذٞزٗطاهجتی اظ ح٘بیت ٝ ارت٘بػی ضٝاٛی اضظیبثی قبْٗ ثبیس ظای٘بٙ اظ پؽ ٗطاهجت ١بی -
 E .ثبقس
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 ٛبُٗٔٞثی پیبٗس١بی ثب ًُٔٞع حجبت ػسٕ ٝ ١یپُٞٔیؿ٘ی ١یپطُٔیؿ٘ی، ثی٘بضؾتبٙ، زض قسٟ ثؿتطی ثی٘بضاٙ ٗیبٙ زض
  ثؿیبضی ٗؿتویٖ ٗعیت ١بی زیبثت ث٠ ٗجتلا ثؿتطی ثی٘بضاٙ زهین ٗسیطیت ثٜبثطایٚ .ٗی ثبقس ١٘طاٟ ٗطٍ ر٠ٔ٘ اظ

  یي ثب اٌٗبٙ نٞضت زض ١ؿتٜس، ثؿتطی ثی٘بضؾتبٙ زض ٠ً زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ اظ ٗطاهجت زض .زاضز آ٢ٛب ثطای
   .ٛ٘بییس ٗكٞضت ذٞٙ هٜس ٗسیطیت یب زیبثت ترههی تیٖ

 بیوبرعتبًی هزاقبت ّبی ارائِ اعتبًذاردّبی
 (mg/dL 140 < ذٞٙ ًُٔٞع) ١یپطُٔیؿ٘ی یب زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ ت٘بٕ ضٝی ثط ثبیس A1C آظٗبیف -

 ًٜتطّ ثبقس، ٛكسٟ اٛزبٕ آ٢ٛب ایثط آظٗبیكبت ایٚ هجْ ٗبٟ 3 تب ٠ً نٞضتی زض ،اٛس قسٟ ثؿتطی ثی٘بضؾتبٙ زض ٠ً
 B .ُطزز

ْ ١بی اظ اؾتلبزٟ ثب ثبیس اٛؿٞٓیٚ -  زٝظ انلاح ٝ تٜظیٖ اٌٗبٙ ٝ قٞز تزٞیع ٗؼتجط ضایب٠ٛ ای یب ًتجی پطٝتٌ
 B .ؾبظز كطا١ٖ ُٔیؿ٘ی ٛٞؾبٛبت اؾبؼ ثط ضا ضا اٛؿٞٓیٚ

 
BGM ببلیي کٌبر   

 ثی٘بضاٛی زض .اؾت يطٝضی ثی٘بض ثبٓیٚ زض ذٞٙ هٜس ثط ٛظبضت ١ؿتٜس، ذٞضزٙ ؿصا ث٠ هبزض ٠ً ثؿتطی ثی٘بضاٙ زض
 زاذْ اٛلٞظیٞٙ زض .ٗی ُطزز تٞنی٠ ؾبػت 4-6 ١ط زض ذٞٙ ًُٔٞع ثط ٛظبضت ٛیؿتٜس، ذٞضزٙ ؿصا ث٠ هبزض ٠ً

  .اؾت آعاٗی ؾبػت 2 تب زهیو٠ 30 ١ط ،ثی٘بض ثبٓیٚ زض ذٞٙ هٜس تؿت اٛؿٞٓیٚ، ٝضیسی
 قیٟٞ ایٚ اٗب ٗی ثبقس، ١یپُٞٔیؿ٘ی ثطٝظ ًب١ف ٝ تكریم زض ظیبزی تئٞضیي ٗعایبی زاضای CGM ١طچٜس
ٙ ١ب اظ ثطذی حبّ ایٚ ثب .اؾت ٛكسٟ تبییس ثی٘بضؾتبٙ زض اؾتلبزٟ ثطای FDA تٞؾٍ  CGM اظ اؾتلبزٟ ثی٘بضؾتب

   .ٗی زاٜٛس ٗزبظ زیبثت ٗسیطیت تیٖ ًٜبض زض ٛیع ضا
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 بیوبرعتبى در بغتزی بیوبراى در گلَکش کبّؼ درهبى
 ٛظط زض ثی٘بضؾتبٙ زض ثؿتطی ثی٘بضاٙ ثطای اضرح زضٗبٙ ػٜٞاٙ ث٠ پبی٠ انلاحی اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ یب پبی٠ اٛؿٞٓیٚ -

 A .ٛ٘ی ثبقٜس ذٞضاًی ١یچ ٝ ؿصا ذٞضزٙ ث٠ هبزض ٠ً ٗی قٞز ُطكت٠
 ٗی قٞز ٗحؿٞة ثی٘بضؾتبٙ زض ثؿتطی ثی٘بضاٙ ثطای اضرح زضٗبٙ انلاحی، ٝ ذٞضاًی پبی٠، اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ یي -

 A .١ؿتٜس ذٞضاًی تـصی٠ ث٠ هبزض ٠ً
 A .اؾت ٜٗ٘ٞع قست ث٠ ثی٘بضؾتبٛی ثؿتطی ٗحیٍ زض ًكٞیی ٗویبؼ ثب ت٢ٜب اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ اظ اؾتلبزٟ -
ٖ ١بی ازا٠ٗ اؾت ٌٗ٘ٚ ذبل، قطایٍ زض  ٜٗبؾت ًُٔٞع ز١ٜسٟ ًب١ف ذٞضاًی زاض١ٝبی ر٠ٔ٘ اظ ذبِٛی ضغی

  آ٢ٛب ؾطُیطی اظ ثطای ضا رسیسی پطٝتٌْ ثبیس قٞز، ذٞززاضی ثی٘بضؾتبٙ زض ذٞضاًی زاض١ٝبی زازٙ اظ اُط .ثبقس
   .ثِیطیس ٛظط زض ثی٘بضؾتبٙ اظ تطذیم اظ هجْ ضٝظ 1-2 زض

 درهبًی اًغَلیي
 ا١ساف ث٠ زؾتیبثی ثطای ضٝـ ث٢تطیٚ ٝضیسی زاذْ اٛؿٞٓیٚ ٗسإٝ اٛلٞظیٞٙ ،ٝیػٟ ٗطاهجت ١بی ثرف زض

ٖ ١بی .ٗی ثبقس ُٔیؿ٘ی  ثبلا زض ٠ً ١٘بُٛٞض ٝیػٟ، ٗطاهجت ١بی ثرف اظ ذبضد زض قسٟ ثطٛب٠ٗ ضیعی اٛؿٞٓیٚ ضغی
   .ٗی ُطزز تٞنی٠ قس زازٟ تٞيیح

 زض .ُطزز اٛزبٕ ؿصایی ٝػسٟ ١بی ثب ٗتٜبؾت ثبیس اٛؿٞٓیٚ تعضین ١ؿتٜس، ذٞضزٙ ؿصا ث٠ هبزض ٠ً ثی٘بضاٛی ثطای
ٚ تط ضٝـ یي اظ اؾتلبزٟ ٗی ثبقس، پیف ثیٜی ؿیطهبثْ تـصی٠ قبٙ ٠ً ثی٘بضاٛی  ذٞضزٙ ؿصا اظ پؽ ثلاكبن٠ٔ ای٘

   .قٞز ٝاهغ ٗلیس ٗی تٞاٛس ذٞضاًی اٛؿٞٓیٚ ٗهطف ٗبٜٛس
 1 ٛٞع زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضؾتبٙ زض ثؿتطی ثی٘بضاٙ ت٘بٗی ثطای انلاحی ٝ پبی٠ ارعای ثب اٛؿٞٓیٚ ضغیٖ یي

 ٗی تٞاٛس ٛیع ذٞضاًی اٛؿٞٓیٚ ١ؿتٜس، ذٞضاًی ؿصا١بی ٗهطف ث٠ هبزض ثی٘بضاٙ ٠ً نٞضتی زض ٝ ٗی ثبقس يطٝضی
 ٝضیسی اٛؿٞٓیٚ تعضین اظ هجْ ؾبػت 2 ثطای پبی٠ ظیطرٔسی اٛؿٞٓیٚ اٛلٞظیٞٙ پطٝتٌْ یي .قٞز ايبك٠ زضٗبٙ ث٠

   .ٗی ُطزز تٞنی٠
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 ّیپَگلیغوی

 ١ط ثطای .ُطزز ارطا ٝ اتربش ثی٘بضؾتبٛی ؾیؿتٖ یب ثی٘بضؾتبٙ ١ط تٞؾٍ ثبیس ١یپُٞٔیؿ٘ی ٗسیطیت پطٝتٌْ یي -
 پطٝٛسٟ زض ثبیس ١یپُٞٔیؿ٘ی اپیعٝز١بی .قٞز ُطكت٠ ٛظط زض ١یپُٞٔیؿ٘ی زضٗبٙ ٝ پیكِیطی ثطٛب٠ٗ یي ثبیس ثی٘بض

 E .ثِیطز هطاض پیِیطی تحت اضظیبثی ١ب ًیلیت ث٢جٞز ٜٗظٞض ث٠ ٝ قسٟ حجت ثی٘بضؾتبٛی

ٖ ١بی ثی٘بضاٙ اظ ًسإ ١ط ثطای -  اظ تب قٞٛس زازٟ انلاح ٝ تـییط ٓعٕٝ نٞضت زض ٝ قٞٛس ثبظِٛطی ثبیس زضٗبٛی ضغی
 C .قٞز رُٔٞیطی ،ٗی ضؾس mg/dL 70 اظ ً٘تط ث٠ ذٞٙ ًُٔٞع ٗوساض ٠ً ظٗبٛی زض ثیكتط ١یپُٞٔیؿ٘ی

 .ًٜٜس تزطث٠ ثی٘بضؾتبٙ زض ضا ١یپُٞٔیؿ٘ی اؾت ٌٗ٘ٚ ٛیع زیبثت ثسٝٙ ثی٘بضاٙ حتی یب زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بضاٙ
 زض اقتجبٟ ٝ ٗی قٞز ثؿتطی ثی٘بضاٙ زض ربٛجی ػٞاضو ثطٝظ ثبػج ٠ً اؾت زاض١ٝبیی ضایذ تطیٚ اظ یٌی اٛؿٞٓیٚ

   .ثس١س ضخ ٗی تٞاٛس ١٘ٞاضٟ ٛیع اٛؿٞٓیٚ تزٞیعی زٝظ
MNT بیوبرعتبى در 

 ث٢ی٠ٜ ٗتبثٞٓیي، ٛیبظ١بی ضكغ ثطای ًبكی ًبٓطی ًطزٙ كطا١ٖ اظ اؾت ػجبضت ثی٘بضؾتبٙ زض MNT ا١ساف
 .تطذیم ثطٛب٠ٗ یي ایزبز تؿ٢یْ ٝ قرهی ؿصایی تطریحبت ث٠ ضؾیسُی ،ذٞٙ هٜس ًٜتطّ ؾبظی

 بیوبرعتبى در هذیزیتی خَد

  ٝ قٜبذتی ٢ٗبضت ١بی .ثبقس ٜٗبؾت ذبل ثی٘بضاٙ ثطذی ثطای اؾت ٌٗ٘ٚ ثی٘بضؾتبٙ زض زیبثت ٗسیطیتی ذٞز
 ثطذی رعٝ ثی٘بضی ضٝظ ٗسیطیت زاٛف ٝ ًطث١ٞیسضات ١ب ثطآٝضز زض ٢ٗبضت ،ًبكی ذٞضاًی ٗهطف ،ًبكی كیعیٌی

 ثسیٚ .ُطزز تزٞیع CSII یب پبیساض MDI ضغیٖ ١٘طاٟ ث٠ اٛؿٞٓیٚ اؾت ٌٗ٘ٚ .ٗی قٞٛس ٗحؿٞة آعاٗبت اظ
 65 .ثبقس زاقت٠ ٝرٞز ٗكرهی پطٝتٌْ یي ثبیس ٜٗظٞض



  عزپبیی هحیط بِ بیوبرعتبى اس اًتقبل
 B .ثبقس زاقت٠ ٝرٞز ؾبذتبضیبكت٠ تطذیم ثطٛب٠ٗ یي ثبیس زیبثت ث٠ ٗجتلا ثی٘بض ١ط ثطای -

 دارٍیی تلفیق
 هطاض ثطضؾی تحت رسیس ٛؿر٠ ١بی ایٜ٘ی اظ اَ٘یٜبٙ ٝ ٗعٗٚ زاض١ٝبی ٛكسٙ هُغ اظ اَ٘یٜبٙ ثطای ثبیس ثی٘بض زاض١ٝبی ●

   .ثِیطز
 ُصاقت٠ ٗیبٙ زض تطذیم اظ هجْ یب تطذیم ١ِٜبٕ زض اٝ ذبٛٞازٟ ٝ ثی٘بض ثب ثبیس یبكت٠ تـییط یب رسیس زاضٝیی ٛؿر٠ ١بی ●

   .قٞز
 ث٠ ٜٗظٖ ٝیعیت ١بی .ُطزز ضٝظضؾبٛی ث٠ ثی٘بض ٛیبظ١بی تـییط ثب ٝ قٞز آؿبظ پصیطـ ظٗبٙ ١٘بٙ اظ ثبیس تطذیم ثطٛب٠ٗ ضیعی

 اظ تب قٞٛس اٛزبٕ ٌٗطض نٞضت ث٠ ثبیس (١لت٠ 1-2) اٝٓی٠ ٝیعیت ١بی .ٗی ُطزز تٞنی٠ تطذیم اظ پؽ ٗبٟ 1 ٗست
   .ثكٞز رُٔٞیطی ١یپُٞٔیؿ٘ی ٝ ١یپطُٔیؿ٘ی

 یبفتِ عبختبر تزخیص
 ٝ اٝ ذبٛٞازٟ ٝ ثی٘بض ث٠ ًبْٗ َٞض ث٠ تطذیم ١ِٜبٕ زض ثبیس پیِیطی ١ب ٝ آظٗبیكبت زاض١ٝب، تـییط ث٠ ٗطثٌٞ اَلاػبت ●

   .ثكٞز رُٔٞیطی تطذیم اظ پؽ ػٞاضو ثطٝظ اظ تب قٞز زازٟ ٗطاهجیٜف ١٘چٜیٚ
   .ٗی قٞز ثی٘بضؾتبٙ زض اٝ ٗزسز قسٙ ثؿتطی احت٘بّ ًب١ف ثبػج ثؼسی ٝیعیت ١بی ثطای تطذیم اظ هجْ ثطٛب٠ٗ ضیعی ●

 اٝ ٗطاهجیٚ ٝ ثی٘بض ث٠ ًٌ٘ی اثعاض١بی ٝ ٓٞاظٕ زاض١ٝب، پعقٌی، تز٢یعات اظ اؾتلبزٟ ٛحٟٞ تطذیم، ظٗبٙ زض ٠ً اؾت ٢ٖٗ
   .قٞز زازٟ آٗٞظـ

 هجذد ؽذى بغتزی ٍ پذیزػ اس جلَگیزی
 هطاض ١سف اظ ػجبضتٜس ٗی قٞٛس ُطكت٠ ًبض ث٠ ثی٘بضؾتبٙ زض ثی٘بض ٗزسز ثؿتطی احت٘بّ ًب١ف ١سف ثب ٠ً اؾتطاتػی ١بیی

   .DKD ث٠ ٗجتلا اكطاز زض ٗحٞض ثی٘بض پعقٌی ذسٗبت اظ اؾتلبزٟ ٝ اٛؿٞٓیٚ ثب %9 اظ ً٘تط  A1C ،1 ٛٞع زیبثت زازٙ
 .ٗی ثبقس زیبثتی ثی٘بضاٙ زض ٗزسز ثؿتطی ٝ پصیطـ زض ٢ٖٗ كبًتٞض ضیؿي یي ؾٚ
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