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عملی–فکريوسواساختلالیاجبري–وسواسیاختلال.استنیافتهتغییريتاکنون
مشخصمزاحمناخواندهاجباريرفتارهايوذهنیتصاویرافکار،وسیلهبهکهاستايمساله

واسوسباآوراضطرابوگونهوسواسافکارعملی–فکريوسواسیاختلالدرشودمی
برايشخصکههستندگونهوسواسکارهاییعملیوسواساینشودمیهمراهعملی

هکلیشوتکراريکردارهاایندهدمیانجامخودفکريهايوسواسکاهشراهدرکوشش
شکلودبهبیماريواستاضطرابوسواسبیماريریشههستندغیرارادياياندازهتاواي

کندمقاومتوسواسیعملانجامبرابردربیمارچنانچهکندمیبروزعملیوفکري
نشانهمعمولاکهشوندمیوسواسدچارهمکودکاناوقاتگاهیشودمیبیشتراضطرابش

.استاطرافیانبالجبازيیاوکلماتتکرار،پرخاشگرانهرفتارهايآنهاي




وسواس فکري
مصرانهومکرراکهاستايتکانهیاهیجانعقیده،بیمارياینبهمبتلایاندرفکريوسواس
بهذهنیتصاویریاهاتکانهافکار،اینکندمیاوهشیارضمیرواردراخودشخصمیلبرخلاف

زاندانگیمیبراودررابارزياضطرابوناراحتیافتاده،اتفاقشخصبرايمقاومومکررطور
رفکوعملبایاوکندبیرونخودذهنازگرفته،نادیدهراهاآنکوشدمیشخصمعمولا
مثلدهستناوخودذهنحاصلمزاحمهايپدیدهاینکهداردآگاهیالبتهوکندخنثیدیگري
.شودمیاضطرابافزایشموجبوسواسیفکرشوندنمیتحمیلخارجازافکارتزریق

دینبدارد،وجودخصوصبهوسواسیافکارعملی–فکريوسواساختلالبهمبتلاافراددر
ريمضیابدواقعهندهندانجامراخاصیکاریاوبدهندانجامراخاصیکارآنهااگرکهمعنی
ازایدبومی توانندکهمعتقدندآنهاافتادخواهداتفاقشانعلاقهموردافرادیاوآنهاخودبراي
امرینهموکنندجلوگیريشوندمیضرروآسیبیاوخودآزاريبهمنجرکهرویدادهاییوقوع
.کنندکارسختزمینهایندرآنهاکهشودمیباعث



عملی–وسواسهاي فکري شایع در اختلال وسواس فکري 
چسبندهترس آلودگی از کثافت، ویروس، میکروب، ترشحات جسمانی، مواد شیمیایی و مواد-
رها و از قبیل عدم اطمینان از قفل بودن د(شک و تردید در وقوع رویدادهاي فکري خطرناك -

)عدم اطمینان به قفل درها
نگرانی افراطی در مورد عدم صحت ، نظم، آراستگی و هماهنگی-
داشتن وسواس به بدن و یا علائم و نشانه هاي جسمانی-
داشتن افکار کفرآمیز و توهین به مقدسات در مورد ادیان-
داشتن تصورات و افکار جنسی مثل بچه بازي یا همجنس گرایی-
رفداشتن افکار مربوط به جمع کردن و احتکار، حتی اصرار در جمع کردن چیزهاي بی مص-
)وداز قبیل چاقو زدن به بدن خ(داشتن تصورات و افکار خشونت آمیز و یا پرخاشگري -
داشتن افکار مزاحم و یا افکار مربوط به موسیقی در ذهن-



وسواس عملی
اعمالییعنیاستغیرمنطقیعملیکانجامبرايمقاومتیغیرقابلتکانهعملیوسواس
 هايوسواسهدفدهدمیانجاموسواسیفکریکبهپاسخدربارهاوبارهاشخصکههستند
ساساحويوسیلهبدیناینکهتاباشدمیرساندنآزاروزدنآسیباحتمالکاهشعملی

میکاهشراشخصاضطرابوسواسیعملانجام.بپنداردخوبراچیزهمهوکردهآرامش
اعمالدیابمیافزایشاضطرابشکندمقاومتوسواسیعملانجاممقابلدرفردوقتیودهد

مثلاشندبمشاهدهقابلدیگرانوسیلهبهکهباشنداعمالیصورتبهتوانندمیوسواسی
نمیشاهدهمقابلدیگرانوسیلهبهکهاستذهنیاعمالیصورتبهیاودستهامکررشستن
.خودذهندرخاصیعباراتگفتنمثلباشند





عملی-وسواس هاي عملی شایع در اختلال وسواس فکري 
)از قبیل کنترل کردن فلکه گاز یا شیرهاي آب(کنترل کردن -
)مثل شستن مکرر دستها(تکرار کردن اعمال -
هنگی به از قبیل تکرار کردن کلمات و یا عباراتی خاص با روش و آ(اعمال تشریفاتی ذهنی -

)خصوص
انجام دادن اعمال با نظم و ترتیب خاص-
احتکار و جمع آوري کردن -
شمردن-



علل بیماري زایی
کاملا شناخته شده نیست اما موارد زیر (OCD)هر چند دلایل ابتلا به اختلال وسواس جبري 

:تاثیر زیادي در ابتلا به این بیماري دارد
تغییرات جسمی و بدنی-1
محیط-2
کمبود سروتونین-3
سابقه خانوادگی و ژنتیک-4
زندگی پر از استرس و اضطراب-5



عملی-شیوع اختلال وسواس فکري 
درصدکیکهگفتتوانمیحالهربهباشدمیشایعشودمیتصورکهآنچهازبیشوسواس

.اندشدهناتوانوافسردهعملی–فکريوسواساختلالطریقازدنیابزرگسالجمعیتاز
 باشدمیمتفاوتآنهاهاينشانهوعلائماینکهعلیرغمزنانومرداندروسواسشیوعمیزان

مردانعوضدرهستندمبتلاشستنوسواسبهمردانازبیشترزنانمثالعنوانبهاستیکسان
.هستندمبتلاجنسیوسواسوهاشمارهبهمربوطوسواسبهبیشتر
رارقوسواسبهابتلاخطرمعرضدرزایمانازبعددورانیاوحاملگیدوراندرمخصوصازنان
متاهلادافربهنسبتمجردافراددرباشدمیآنهامسئولیتافزایشخاطربهاحتمالاکهدارند

.دباشمیدخترانبرابردووسواسمیزانپسرکودکاندرشودمیدیدهبیشتروسواس



عملی-سن شروع اختلال وسواس فکري 
گروهی.شوندمیعملی–فکريوسواساختلالبهمبتلامختلفیسنیندرمختلفافراد

آغازسالگیششیعنیاولیهسنینهمانازراعملی–فکريوسواساختلالکههستند
آغازوانینوجدورهازراعملی–فکريوسواساختلالکههستندافرادازدیگريگروه.می کنند

.استگیسالبیستدههاوائلوسواس،بهابتلاسنمتوسططوربهحالهربهولی.کنندمی
تر،دیرحدوديتازنانو.استسالگیدهدورهاواخردریعنیزودتر،حدوديتامرداندرالبته
کهگفتتوانمیدیگرعبارتبه.شوندمیمبتلاآنبهسالگیبیستدههاواسطدریعنی

بتلامآنبهپیريدوراندریاوسالگیسهازیعنیکودکی،دورانهماندرفرداستممکن
.شود





عملی–تشخیص اختلال وسواس فکري 
اهمیت فوق العاده افکار-1

برکهشودمیباورهاییوخودافکارآمدنوجودبهمنجرشدیدوزیادمسئولیتاحساسحالت
بهمبتلاکهمردمازبسیاريواقعدر.هستندمهماندازهبیافکارشکهپنداردمیفردآناساس

بديملعبروزموجبتواندمیفکرنفر،یکداشتنوجودصرفکهمعتقدند،هستندوسواس
.باشدمیزشتووقیحبسیارافکاريچنینداشتنباوشود

خطر بیش از اندازه بزرگ جلوه کردن-2
رفطازکهتهدیديمیزانکهاستاینخودوسواسبهدادنمعنیهايجنبهازدیگریکی

قدرتوتواننتیجهدرودهیدجلوهبزرگاندازهازبیشراکنیدمیاحساسخودوسواس
ابتلاازرستشمااگربنابراین،.نباشیدکمکجستجويدروکردهفرضکمترراخودسازگاري

لکهآننکهایتصورباببینیدرارنگیقرمزلکهکجاهرباشید،داشتهرا(HIV)ایدزبیماريبه
تیدنیسقادروقتهیچشماکهشودمیپدیدارشمادرامراینباشد،میHIVبهآلودهخون
.کنیدمحافظتجریاناینازراخود



ناتوانی در تحمل عدم قطعیت-3
د که چیز بدي  بسیاري از افراد مبتلا به وسواس معتقد هستند که آنها نیاز دارند با قطعیت کامل بدانن

ل پیش بینی بعضی دیگر هم معتقدند که آنها قادر به سازگاري با تغییرات غیرقاب. اتفاق نخواهد افتاد
هند و اعمال  نیستند، و آنها دوست دارند که گفته شود،  معتقدند که اگر آنها کوشش زیادي به خرج بد

ز تلقی ها جز  در واقع این نوع طر. خاصی را با روش معینی اجرا کنند، می توانند به قطعیت کامل برسند
ان، باعث  ولی واقعیت این است که کوشش زاید براي حصول اطمین. سیاست و بینش آنها می باشد

.افزایش شک، و تردید بوده و در نتیجه فد بیش از پیش دچار عدم قطعیت خواهد شد
کمال گرایی-4

نجام دادن  عملی معتقدند که بهترین راه حل براي ا–بعضی از افراد مبتلا به اختلال وسواس فکري 
م  کارها و امور، این است که آنها را به طور کامل و بدون عیب و نقص انجام داد و انجام دادن کارها لاز

آن امور می  این افراد معتقدند که شکست در قسمتی از امور به معنی شکست کامل در. و ضروري است
د و او تبدیل به  این نوع باورها باعث می شوند که رفتار فرد تحت تاثیر قرار گرفته و تغییر کنن. باشد

ردن به عنوان مثال، صرف کردن ساعتهاي متمادي براي اصطلاح ک. فردي غیرفعال و غیرخلاق شود
از دست یک امر که فرد می داند درست است ولی فکر می کند که به اندازه کافی خوب نیست باعث
ملی می ع–دادن هدف واقعی و نهایی می شود کمال گرایی ویژگی بسیار رایج اختلال وسواس فکري 

.ه باشندباشد و کسانی که مبتلا به وسواس هستند علاقمندند که همه چیز را در کنترل خود داشت



احتکار و جمع آوري وسایل-5
گفتتوانیمواقعدر.داردمالکیتبهشدیديعاطفیوابستگیاستایناحتکارویژگیاولین

کارآشراخودهویتآنهابهبودنمالکباخواهندمیواقعدردارنداحتکاروسواسکهافرادي
دیگريايچیزهبهراخودمالکیتتواندمیاست،احتکاروسواسبهمبتلافرديوقتی.سازند

قتیوفرديچنینبنابراین.سازدآشکارراخودهویتآنهاطریقازبخواهدکهدهدگسترش
خودشازقسمتیکهکندمیاحساسواقعدردهدمیدستازچیزهابهنسبتراخودمالکیت

وکناردرراهمهدارددوستاستاحتکاروسواسبهمبتلاکهفردي.استدادهدستازرا
گرانینواضطراببروزازکهکندمیفکرکاريچنیندادنانجامباوباشدداشتهخودهمراه

فرداینکهرايب.استریختگیهمدروآشفتگیاحتکار،وسواسدیگرویژگیکندمیجلوگیري
.گذاردنمیباقیعاديسازندگیبرايفضاییودهدمیقرارخوداطرافدرراچیزهمه



Attentionتوجه -6
ستند توجه اگر فرد مبتلا به وسواس است، احتمالا به موقعیت هایی که فکر می کند خطرناك ه

در . استدر واقع می توان گفت که این امر همانا بزرگ کردن موقعیته. بیشتري نشان می دهد
وجه واقع این امر همان حلقه معیوب می باشد، بدین معنی که هر چقدر به افکار مزاحم خود ت

رتر خواهید نشان دهید به همان اندازه بیشتر از وجود آنها آگاهی پیدار کرده و آنها را بزرگتر و موث
.یافت و به همین ترتیب تاثیرشان بیشتر خواهد شد

تفسیر اطلاعات مبهم-7
رامبهماتاطلاععادي،افرادازبیشترباشدعملی–فکريوسواساختلالبهمبتلاکهفردي

داشتهواسوسایدزبیماريبهنسبتشمااگرمثالعنوانبهکند،میتفسیرخطرناكطوربه
لکهعنوانبهراآنردیگافرادازبیشتراحتمالاببینید،روپیادهدررارنگیقرمزلکهوقتیباشید،
.واندخخواهیدخطرناكودانستهآلودهآنرادیگرانازبیشنتیجهدر.کردخواهیدتصورخون
نیست،سوسوافردبهمنحصرهايویژگیازمبهماطلاعاتتفسیرکهسازیمنشانخاطرباید
.شودمیدیدهنیزاضطرابهايبیماريتمامدربلکه



اضطراب-8
طرناك افراد مختلف به روشهاي گوناگون در مورد اضطراب فکر می کنند و آنرا بیش از اندازه خ

:ما در اینجا به سه نوع روش اشاره می کنیم. می پندارند
بسیار بد جلوه دادن–الف 
مصیبت بار خواندن –ب 
عدم تحمل شکست و ناکامی–ج 

:بسیار بد جلوه دادن–الف 
وبالاتریندرآنرااضطراببابرخورددرفردکهاستایناینجادرعمدهواساسیمشکل
واكخطرنپیشازبیشاصطرابکهشودمیباعثطریقاینازودانستهخودحدبدترین

.شدخواهدبیشتراضطرابباعثامرایننتیجهوباشدتهدیدکننده



:مصیبت بار خواندن–ب 
–ري احساس مصیبت بار خواندن رویدادها از ویژگی هاي بسیار شایع در اختلال وسواس فک

رل می شود این امر به این معنی است که فرد فکر می کند دیوانه و خارج از کنت. عملی می باشد
تلا به من مب«: بعضی از بیماران تصورات این چنینی دارند. و این امر تا ابد ادامه خواهد داشت

».ایدز خواهم شد و آن را به فرزندانم انتقال خواهم داد
عدم تحمل شکست و ناکامی–ج 

وشکستلتحمعدماضطرابی،وضعیتهايازپریشانیوناراحتیاحساسروشهايازدیگریکی
آورراباضطهايموقعیتکندمیاحساسفردکهاستمعنیبدینامراین.باشدمیناکامی

.شدخواهدپریشانیواضطرابافزایشباعثخودنوبهبهامرهمین.باشندمیتحملغیرقابل
راهويجستجوکردناجتنابچونروشهاییبهاضطراب،ازفراربرايفردموقعیتیچنیندر

باتلاقدربیشترشدنغرقجریاناینخودکهورزدمیمبادرتموقعیتازفرارحايهاي
.باشدمیعملی–فکريوسواساختلال



هردویاعملی،هايوسواسفکري،هايوسواساشتند:
اندشدهتعریف)2(و)1(وسیلهبهفکريهايوسواس:
برخیدرکهمداوموتکراريهايبرداشتیاها،خواستهافکار،-1

میتجربهناخواستهومزاحمصورتبهاختلال،اینهنگاممواقع
افرادبیشتردرتوجهقابلناراحتییااضطرابباعثاغلبوشوند،

.شوندمی
نادیدهراتصوراتیاها،خواستهافکار،اینکندمیسعیفرد-2

کندراثبیدیگراعمالیاافکارباراآنهایاکند،متوقفیاگرفته
.)عملیوسواسدادنانجامبایعنی،(



اندشدهتعریف)2(و)1(وسیلهبهعملیهايوسواس:
)نکردوارسیکردن،منظمشستن،دستمثل(تکراريرفتارهاي-1

صدايبیکردنتکرارشمردن،کردن،دعامثل(ذهنیاعمالیا
طبقربیافکريوسواسبهپاسخدرکندمیتصورفردکه)کلمات

.ستآنهادادنانجامبهوادارشوند،اجراقاطعیتبابایدکهمقرراتی
دادنکاهشیاجلوگیريذهنی،اعمالیارفتارهااینهدف-2

ترسناكوضعیتیارویدادازجلوگیريیاناراحتی،یااضطراب
یباستقرارآنچهباذهنیاعمالیارفتارهااینحال،اینبااست؛
افراطیاراآشکیاندارندايبینانهواقعارتباطشودپیشگیريیااثر

.ھستند



روزهرمثلا(گیرندوقتعملیهايوسواسوفکريهايوسواس
ظهملاحقابلشکایتیاناراحتییا)میکشندطولساعت1ازبیش

ردعملکدیگرهايزمینهیاشغلی،اجتماعی،عملکرددربالینی
.کنندمیایجاد

موادفیزیولوژیکیتأثیراتازناشیعملی-فکريوسواسعلائم
دیگرجسمانیبیماريیا)دارومخدر،موادمصرفسوءمثل(

.نیستند




ایدعقکهدهدمیتشخیصفرد:خوبنسبتایاخوببینشباهمراه
دشاییانیستنددرستاحتمالایاقطعاعملی-فکريوسواساختلال
.نباشندیاباشنددرست

فکريوسواساختلالعقایدکهکندمیفکرفرد:ضعیفبینشباهمراه-
.هستنددرستاحتمالاعملی

کهاستشدهمتقاعدکاملافرد:هذیانیعقاید/بینشفقدانباهمراه
هستنددرستعملی-فکريوسواساختلالعقاید





توام شدن با بیماري هاي دیگر
لالاختشیوعاحتمالشوندمیمبتلادیگرروانیاختلالاتبهمعمولاOCDبهمبتلاافراد

اجتماعیخوبیبرايودرصد67حدودOCDبهمبتلایاندرعمرطولدراساسیافسردگی
.استدرصد25

سومصرفاختلالبرمشتملندOCDبهمبتلایاندرشایعروانپزشکیتوامهايتشخیص
اختلالاتوخوردناختلالهراس،اختلالخاص،فوبیمنتشر،اضطراباختلالالکل،

.شخصیت
.دارندتیکسابقهOCDبهمبتلایاندرصد30تا20



تاثیرات وسواس بر روي زندگی
اتلاف وقت و از دست دادن سرمایه ارزشمند عمر-1
عدم توانایی در تمرکز حواس و ایجاد حواس پرتی-2
بازماندن از کارهاي اصلی-3
ی خسته شدن ذهن و بی حوصله شدن فرد براي فکر کردن درباره موضوعات مهم و اساس-4

زندگی و تحصیلی
مشکل در برقراري ارتباط کاهش کیفیت زندگی-5
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