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(شاخص های جهانی و ایران)وضعیت موجود 

267حدودیعنیمیلیون052،108،140موالیدتعداد•
دنیابهفرزند2/7متوسططوربهزنان)دقیقههردرتولد
(UN,2019)آورندمی

وزنهربرایفرزند6/9نیجریهدرباروریمیزانبالاترین•
زنهربرایفرزند1باروریمیزانترینپایینجنوبی،کره

.استشدهگزارش
Ref:https://worldpopulationreview.com/country-rankings/total-fertility-rate

خودباروریدورهدرفرزند1/56متوسططوربهایرانیزنان•
شدهبتثباروریمیزانترینپایینکشور،تاریخدرکهاندداشته
(1399ایران،آمارمرکز)است
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ایرانوجهانروند میزان باروری کلی در 
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1395-1351سال ایران، میزان باروری کلی روند 
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عوامل تاثیر گذار کلیدی بر باروری

ازدواج•

زنانباروریتوانایی•

پیشگیریهایروشازاستفاده•

سقطمیزان•
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زنان و مردان ایرانیازدواجافزایش سن 
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مریکا باروری به تفکیک سن در ایران و مقایسه با کره جنوبی، مالی و ا

)2018)جنوبیکره گروه سنی

TFR= 1

(2018)ایران 

TFR= 2/08

(2017)مالی

TFR=6/3

(2018)امریکا

TFR=1/7

33510020سال15-19

105627070سال20-24

59526095سال25-29

100115250100سال30-34

509917050سال35-39

101610010سال40-44
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(  2017)بارداری سطح دسترسی جهان به روش های خوراکی پیشگیری از 

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 147/30/2022
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میزان استفاده از روش های پیشگیری از بارداری  . 3نمودار 
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سقط عامل محدود کننده باروری 
درصد سابقه 21حدود . درصد از پاسخ دهنده ها اعلام کردند بارداری ها برنامه ریزی شده  بوده است69•

.  بارداری ناخواسته  اعلام کردند

و روش ( درصد25)، کاندوم (درصد27)درصد از آن ها از روش های پیشکیری از بارداری  که عمدتا قرص 70•

.کردندسقطاعلام درصد شرکت کنندگان تجربه 21حدود استفاده می کنند ( درصد22)طبیعی 

درصد 78درصد از روش جراحی و 10درصد برای ختم بارداری از دارو استفاده کردند و 11•

.هیچ اقدامی انجام ندادند

.  درصد بنا به تصمیم پزشک بارداری را ختم نموده است48و درصد تصمیم خود فرد بوده 52•
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عوامل سقط 
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اسناد بالادستی در حمایت از خانواده و فرزندآوری 

وعیت بهره مندی ممنبه اعتراض به قانون تبعیض آمیز  تنظیم خانواده  و  رویکرد سیاست های جمعیتی در جهت تشویق فرزندآوری تغییر •

همچنین . شمول حمایت های قانونی فرزند چهارمقانون 1یک تبصره به ماده الحاق ) اجتماعی فرزندان چهارم به بعد از مزایای اقتصادی 

این قانون 1از محدودیت های عنوان شده در ماده . فرزند چهارم خانواده هایی که فرزند یاد شده حاصل دو یا چند قلو بودن زایمان است

(هستندمستثنی 

بمطلوالگوهایترویجمسکن،تامینبرایتسهیلاتوامکاناتکهنمودمکلفرادولت1384سالمصوبجوانانازدواجتسهیلقانون•

.نمایداجراجوانانسازیتوانمندمنظوربهازدواجمشاورهوآموزشبرنامهومحورخانواده

واستخانوادهاستحکاموتسهیلآنهدفواستپرداختهخانوادهحقوقیهایجنبهبهبیشتر1391مصوبخانوادهازحمایتقانون•

.استشدهوضعخانوادگیاختلافاتازپیشگیریوخانوادهحمایتیسازوکارهای

(1393اردیبهشت،30)"جمعیتکلیهایسیاست"ابلاغ•

(1400آبان)جمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانون•
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مفاد قانونی مستقیم درحوزه مامایی و سلامت باروری 

(53ماده )پزشکانپوشش بیمه ای خدمات سلامت زنان اعم از مراجعه به ماماها یا •

(49ماده )ماما افزایش تعداد ماماها به ازای هر دو مادر یک کشور و ارتقای مهارت مامایی •

از دو دسترسی به خدمات زایشگاهی ایمن و استاندارد طی مدت یک ساعت برای تمام زنان پسامکان •

(45ماده )قانونسال از ابلاغ 

نظام تضمین مهارت آموزی کیفیت خدمات بارداری و زایمان در قالب کارگروهی ماماها، برقراری •

پزشکان و متخصصان
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مفاد قانونی غیر مستقیم حوزه سلامت باروری و مامایی 

(43ماده )درمان زوجین نابارور و پیشگیری و ناباروری •

(42ماده )تدوین دستورالعمل ها راهنمای بالینی •

(44ماده )تحت پوشش کامل کلیه خدمات مادران در دوران بارداری و شیردهی•

(50ماده )ارتقاء کیفیت مراقبت باردرای و زایمان طبیعی •

(48ماده )و کاهش ترس و هراس نسبت به بارداری ...روانی –کاهش هزینه های روحی •

(53ماده ...)اختیاری بودن خدمات غربالگری •

(25، ماده 24، ماده 53، ماده 44، ماده 45، ماده 22، ماده 12، مادره 3ماده )حمایت از مادران •

(22،15، 17ماده )حمایت از مادران شاغل و دانشجو طلبه •

(34)گسترش رشته های متناسب با نقش خانواده  •

(38ماده )آموزش های حین ازدواج •

Dr...حمایت از پایان نامه ها ی دانشگاهی در راستای • Nahd Akbari, IUMS, Tehran, Iran
207/30/2022



باروری سلامت همه جانبه اجرایی سازی برنامه های 

(حمایت از خانواده و جوانی جمعیتبر مبتنی )

(Promotion)ترویج •

(prevention)پیشگیری •

(protection)حفاظت •

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 217/30/2022



چرایی حمایت از روابط خانواده در بستر سلامت باروری و جنسی 

نینهمچوفرازناشوییکاهشروابطهایتنشکاهشوزناشوییروابطبهبودبامردانوزناندرخانوادهروابطازحمایت-
.استشده...آمیزشی،هایعفونت

بیمارانبیشترایبقوعروقی-قلبیبیماریبروزوفشارخونکاهشجنسی،رضایتوصمیمتبهمنجرزناشوییروابطبهبود-
شودمییعروق-قلبی

.دارددوطرفهارتباطافسردگیواضطراببازوجینزاتنشروابط-
کاهشبریممستقاثر.شودمینسلیبینپرخطررفتارهایانتقالازپیشگیریبهمنجرزوجین/خانوادهروابطبهبود-

جدایی،زوجینضعیفروابطبالعکس،.استداشتهکودکاندرنفسعزتاحترامی،خودونشاطجنسی،پرخطررفتارهای
مراههکودکاندرمخدرموادازاستفادهوسیگارالکل،مصرفشاملپرخطررفتارهایافزایشباطلاقهمچینوعاطفی

13استبوده
,NHS)تاسشدهمشخصطلاقوجداییخانواده،ضعیفروابطباکودکانفقرویژهبهفقرگسترشبینارتباط- 2025)
عملکردبرسوءاثراتطلاقباعکس.استشدهفردکاریمحیطدررضایتوعملکردارتقاءبهمنجرزناشوییروابطبهبود-

.استداشتههاآنرضایتمندیوشاغلین

بهشیرخوارودککازمراقبتاستخدام،شغل،درثباتیبیزندگی؛معمولهایتنشبهترمدیریتباخانوادهکیفیتباروابط-
.استهمراهخانه-کارتعادلعدمیاوکارطولانیساعاتمعلول،یابیمارویژه
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(Promotion)ترویج 

ارتقاء آگاهی واصلاح باورهای خانواده ها

:نقش ماما•
جلب حمایت و ترویج بهبود روابط خانواده مبتنی برارزش گذاری خانواده و ازدواج -
جلب حمایت  آموزش های حین و پس از ازدواج -
جلب حمایت و آموزش فرزندآوری و پیشگیری از ناباروری -
جلب حمایت زایمان طبیعی امن و خوشایند -
مطالبه گری حمایت  خانواده، مادر و کودک -
ترویج شیردهی -
ترویجی مداخلات ارایه شواهد متقن مبنی بر اثربخشی و سرمایه گذاری -
مطالبه گری اصلاح ساختار ها و فرایندهای  مردم محور حوزه سلامت باروری و فرزندآوری --
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-ازدواجبهبود روابط خانواده مبتنی برارزش گذاری خانواده و حمایت جلب -ترویج 

نوجوانان و جوانان 

خانوادهتقویتوتحکیمتشکیل،باورهایوهاارزشاهمیتدرک-
درانکودکپرورشومراقبتاهمیتوزناشوییپایداروعاشقانهروابطازدواج،خانوادگی،زندگیارزشدرک-

خانوادهچارچوب

خانوادهازمراقبتوحمایتعشق،احترام،ارزشدرک-

پرخطررفتارهایومحورخانوادهرفتارهایبندیدستهدرمهارتکسب-

اخلاابهاماتوهادوراهیبهتوجهوکشف-

پرخطرتارهایرفپذیرشعدموگیریتصمیمفرایندازبخشیعنوانبهانتقادیتفکررویکردباابهاماترفع-
تضادتمدیریودیگرانباهمدلیواحترامیخوداطرافیان،باروابطمدیریتدراجتماعیوفردیمهارتکسب-

sex edu6 استفادهسوءخطراتبامواجهکاهشو46/
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-حمایت و ترویج بهبود روابط خانواده مبتنی برارزش گذاری خانواده و ازدواججلب -ترویج 

برای ازدواج و تشکیل خانواده آمادگی 

؛،مهارت های ارتباطی•
توجه به تفاوت ها؛ •
محبت به همسر؛ توجه به محاسن همسر؛ احترام به همسر؛ اظهار •
روابط زناشویی و جنسی مطلوب با همسر؛ برقراری •
و همکاری در امور خانه؛ مهارت های اخلاقی در روابط با همسر و خانواده همسر؛ رسیدگی •
اخلاقی در ایمن سازی خانواده؛ مهارت •
بینش و باورها؛ تصحیح •
؛خانوادههای اقتصادی در مهارت •
؛پایدارجنبه های حقوقی و اخلاقی ازدواج و •
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از ناباروریبیشتر و پیشگیری بهنگام و جلب حمایت و آموزش فرزندآوری 

 سن ازدواج

 زندمادران در اولین تولد فرسنافزایش

 افزایش فاصله بین فرزندان

بی فرزندی

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 267/30/2022

رانی شیوع عمری ناباروری اولیه و ثانویه در زنان ایمیزان : هشدار

وزارت بهداشت، )بود 15و 12در هر ازدواج در کل کشور به ترتیب 

1400)



خوشایندجلب حمایت زایمان طبیعی امن و -ترویج 

و  case –loadترویج مراقبت در منزل با رویکرد –طبیعی سازی فرایند بارداری و زایمان •

یا گروهی 

مشارکت خانواده و همسر در اصلاح باورها •

و مشارکت فعالین سلامت و زنان در امر زایمان طبیعیزنان مطالبه گری •

از خودمان شروع کنیم -اشاعه فرهنگ سازمانی طبیعی سازی بارداری و زایمان •

خشونت مامایی ؟•
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–، مادر و کودک خانوادهگری حمایت مطالبه -ترویج

نقش مراقبت در منزل 

خانواده حمایت •
و کودک آسیب پذیرحمایت مادران •
حمایت از مادران باردار و شیرده •
....(مهدکودک، مراکز نگهداری کودک )حمایت از کودک •
حمایت از ماماهای باردار و شیرده •
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محور حوزه سلامت باروری و فرایندهای خانواده  گری اصلاح ساختار ها و مطالبه 
فرزندآوری 

ساختار ناکارامد آموزش •

کوریکولوم غیر پاسخگو •

ناکارامد آموزش مامایی و سلامت باروری  فرایند •

نبود نظام مقررات حرفه مامایی •

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 297/30/2022



(prevention)پیشگیری

(ایمنی ، کرامت و حمایت)پیشگیری از تجربه ناخوشایند در فرایند مراقبت مادری •

زناشویی زوجین و اموزش تکمیلی –مشکلات رابطه ای شناسایی •
ارایه آموزش های تکمیلی •
عفونت ها و درمان شناسایی و تشخیص زودرس عفونت های آمیزشی •

آموزش تکمیلی–شناسایی زوجین با تعارضات فرزنداوری •
ورد آموزش و مراقبت م–شناسایی و تشخیص زودهنگام زوجین در معرض خطر ناباروری •

نیاز 
شناسایی و تشخیص زودهنگام  مشکلات فرزندپروری و آموزش های لازم •

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 307/30/2022
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2017-2007و کودک از سال نوزادروند مرگ و میر مادر، 
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صدای مادران را بشنویم؟

من هیچ انتخابی ....

در زایمان ام 

....ندارم
من از هیچی خبر ندارم 

نمی دونم  بعدش می خوان 

با من چکار کنن ، معاینه 

می کنن به من نمی کن کی 

....وقتشه



تجربه زنان از بدرفتاری با زنان باردار در سوییس، 
PlOS ONE, Feb. 2022
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خصوصی سازی، تضاد منافع مدرنتیه: معضل جدی سزارین بالا

درصد افزایش یافته است 12حدود 2014و 1990دنیا از سال طسزارین در اکثرنقا•
(lavender, 2021 )درصد گزارش شده است 4/4افزایش سالانه حدود

درصد و 50ایران، )و بعد آسیا ( درصد55/6برزیل )بیشتر ین افزایش در امریکای لاتین•

، (درصد38ایتالیا )، کمترین در اروپا (درصد، مصر51/8)افریقا است و( درصد47ترکیه 

Betran)است( درصد33امریکا، )امریکای شمالی ( درصد35نیوزلند، ) قیانوسیه et al, 

2016)

(Ahmed, 2009)زنان ایرانی تحصیل کرده ، سنین بالاتر با پاریتی کمتر •
7/31/2022 Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 34



مراقبت امن مادرو نوزاد 

ترویج فرهنگ اعتماد در مقابل ترس •
حذف مداخلات غیر / الگوهای ماما محور / اثربخشی مداخلات نوآورانه •

حمایتی زنان باردار و بهبود پیامدها / ضروری
تجربه زنان و توجه به نیازهای زن •
ارتباط موثر در بخش های زایمان•
محیط کاری و توجه به تجربه ی کارکنان مامایی و ارتقاء مهارت ها•
کیفیت اطلاعات، ممیزی و اعتباربخشی •
نظام حمایتی شیردهی•

7/30/2022 Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 35



(  protection)حفاظت 

درمان زوجین با مشکلات رابطه ایدر با متخصصین مربوطه سیستم ارجاع کارامد و هماهنگی •

با متخصصین در درمان اختلالات جنسی هماهنگی •

هماهنگی با متخصصین در موارد اقدام به درمان ناباروری •

مشاوره رفتاری با خانواده های در معرض خطر •

مراقبت در منزل–مراقبت مادرو نوزاد نیاز به مراقبت بیشتر •

Dr Nahd Akbari, IUMS, Tehran,Iran 367/30/2022



تشکر از توجه شما 
زونبا آرزوی سلامتی و توفیق روز اف
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