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دورهآموزشیاهداف

توانایی عملکردي در سالمندان را تشریح نماید

آزمون هاي عملکردي را توضیح دهد

آزمون هاي عملکردي را روي بیمار خود انجام دهد
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سالمنديجامعارزیابی(CGA)یکعنوانبه
فتعریرشته ايچنددرمانیوتشخیصیفرآیند
واجتماعیروانی،جسمانیمحدودیت هايکهمی شود

تاندمی کشناساییراضعیفسالمندیکعملکردي
هبتسلامرساندنحداکثربهبرايهماهنگبرنامه اي

.کندارایهسنافزایشموازات
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"هباشارهبراياغلبکهاستاصطلاحی"سالمنديسندرم
درهکمی شوداستفادهمسنافراددررایجسلامتاختلالحالات

وندنمی گیرقرارمجزاارگانبرمبتنیبیماري هايدسته هاي
.دارندعاملیچنددلایلاغلب

یب،دلیریومشناختی،اختلالمانندشرایطیشامللیستاین
راهاختلالاتخوردن،زمینسوءتغذیه،،ادرارياختیاري

حسی،نقصخواب،اختلالاتفشاري،زخمرفتن،
استمکنمواستشایعمسنافراددرشرایطاین.استسرگیجهوخستگی

.باشدداشتهناتوانیوزندگیکیفیتبرزیاديتاثیر
رینبهتبهسالمنديجامعارزیابیباتوانمیراسالمنديهايسندرم

.کردشناسایینحو
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کاهش گاردینگ در التهابات شکمی
مبهم بودن تب  

rebound tendernessمحو شدن 

یا گزارش نمی شوددر سالمندان مبهم گزارش می شود) CP(درد قفسه 

سال80تر از استفاده از آنتی بیوتیک ، بیماري همزمان، هیپرلیپیدمی،  سن بالا
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پلی فارمسی
)ADR(عوارض دارویی 

سال80تر از استفاده از آنتی بیوتیک ، بیماري همزمان، هیپرلیپیدمی،  سن بالا
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سالمنديجامعاهداف ارزیابی)CGA(  :
 مدیریت سخت"ارائه راه حلی بلندمدت براي بیماران/ “hard to manage” "  با

.اورژانس و پذیرش در بیمارستاندر یا ویزیت/چندین پزشک و
حفظ توانایی عملکردي و نه لزوما /تمرکز بر بهبود"Cure" ؛
 کمک در تشخیص مشکلات مرتبط با سلامتی؛
 برنامه هایی را براي درمان و مراقبت هاي بعديطراحی  .
برنامه ریزي براي هماهنگی مراقبت .
 مراقبت طولانی مدت در صورت اقتضاشناسایی نیاز به.
و جلوگیري از بستري مجدد در بیمارستان.
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ه  موارد زیر مؤلفه هاي ضروري ارزیابی جامع سالمندي در نظر گرفت
:  می شوند

اساس شرح حال، معاینه فیزیکی و آزمایش هاي  بر و مشکلات تشخیص ها (1)
حالت /تنارزیابی شامل سلامت دهان، بینایی، شنوایی و راه رف. تشخیصی مناسب

بدن  
ان  گیاه/نسخه از جمله مکمل هابدون /بابررسی دقیق همه داروهاي تجویزي ) 2((2)

.غذا-دارو/دارو-جانبی و تداخلات احتمالی داروعوارض با توجه به 
ریک، آنتروپومتاندازه گیري هاي غذایی، ارزیابی تغذیه از جمله یادآوري رژیم ) 3((3)

.و آزمایش هاي آزمایشگاهی در صورت لزوم
؛ مدفدع/ادرارسابقه بی اختیاري ) 4((4)
. ارزیابی عملکرد روده) 5((5)
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موارد زیر مؤلفه هاي ضروري ارزیابی جامع سالمندي در نظر گرفته می شوند:
 . گیري آگاهانهارزیابی توانایی و ظرفیت شناختی براي تصمیم) 6(

)7 (عاطفی؛ /سلامت روانی
)8 ( توانایی هاي عملکردي) رتیب  به ت[فعالیت ها و فعالیت هاي ابزاري زندگی روزمره

ADL  وIADL .([ارزیابی خطر سقوط.
)9 (ارزیابی در مورد توانایی پایبندي به برنامه مراقبت تجویز شده.
)10 (باورهاي معنوي؛ /نیازها
)11 ( موجودجامعهحمایتیساختار  .
)12 (؛  آیندهمحیط زندگی فعلی و پیش بینی شده
)13 (و. مرمسائل حقوقی از جمله وصیت نامه زندگی، وکالت نامه، و مسائل پایان ع
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فعالیت
امتیاز صفر یا یك: توضیج

)امتیاز1(استقلال 
مستقل است و بدون نیاز بھ كمك انجام مي دھد

)امتیاز0(وابستگي 
نیاز بھ كمك و حمایت دارد

استحمام
__________ :امتیاز

(1 POINT) Bathes self completely or needs
help in bathing only a single part of the body
such as the back, genital area or disabled
extremity

(0 POINTS) Need help with bathing more than
one part of the body, getting in or out of the
tub or shower. Requires total bathing

لباس پوشیدن
__________ :امتیاز

(1 POINT) Get clothes from closets and
drawers and puts on clothes and outer
garments complete with fasteners. May have
help tying shoes.

(0 POINTS) Needs help with dressing self or
needs to be completely dressed.

اجابت مزاج
__________ :امتیاز

(1 POINT) Goes to toilet, gets on and off,
arranges clothes, cleans genital area without
help.

(0 POINTS) Needs help transferring to the
toilet, cleaning self or uses bedpan or
commode.

جابجایي
__________ :امتیاز

(1 POINT) Moves in and out of bed or chair
unassisted. Mechanical transfer aids are
acceptable

(0 POINTS) Needs help in moving from bed to
chair or requires a complete transfer.

اختیار كنترل ادرار و مدفوع
__________ :امتیاز

(1 POINT) self control over urination and
defecation.

(0 POINTS) Is partially or totally incontinent of
bowel or bladder

تغذیھ
__________ :امتیاز

(1 POINT) Gets food from plate into
mouth without help. Preparation of food
may be done by another person.

(0 POINTS) Needs partial or total help with
feeding or requires parenteral feeding.

ADL
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Frailty

)BMI(کاهش وزن 
ضعف

سرعت کم راه رفتن

کم خونی
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Timed Up and Go Test: TUGT
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Chair Stand Test
The six minute walking test (6MWT)

400-700m
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0-4نمره  معیارھاردیف

ایستادنبھنشستن1

حمایتبدونایستادن2

حمایتبدوننشستن3

نشستنبھایستاده4

جابجایي5

بستھچشمباایستادن6

ھمكنارپايباایستادن7

بازدستباجلوبھشدنخم8

زمینازاشیاءبرداشتن9

عقببھنگاهوچرخیدن10

درجھ360چرخش11

پایھسھرويپاھامتناوبگذاردن12

جلودرپایكباایستادن13

پایكرويایستادن14

Berg Balance Test 
معیار تعادل در سالمندان با

آزمون برگ
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Mini-Cog
درخت

دریا
فروتنی



LOGO

19

گویھ ھا نمره حداكثر
امسال چھ سالي است؟ چھ فصلي است؟ كدام ماه است؟ كدام روز ماه است؟ چھ روز ھفتھ است؟ 5

؟....شھر ؟ بیمارستان-استان-اینجا كجاست؟ كشور 5

سھ كلمھ را بھ طور واضح بیان كنید، مثل توپ، دریا، فروتني
. از بیمار بخواھید این كلمات را بلافاصلھ بعد از شما تكرار كند

اگر بیمار نمي تواند كلمات ار تكرار كند، اول با راھنمایي ھر كلمھ را بھ یاد او بیاورید
ھ معني تواضعمثل در مورد توپ بگویید وسیلھ بازي، در مورد دریا بگویید محل آبتني و در مورد فروتني بگویید یك صفت پسندیده انساني ب

.  تعداد دفعات تكرار را در نظر بگیرید. این كار را تكرار كنید تا بیمار بتواند این سھ كلمھ را تكرار كند

5

72، 79، 86، 93، 100شروع كنید و ھفت تا ھفت تا از آن كم كنید، 100از عدد 
د -ي -و -ا -ر .        كلمھ دیوار را برعكس حرف بھ حرف بگویید 5

. قبلا سھ كلمھ را بھ شما گفتم آیا مي توانید آن ھا را بھ یاد آورید
مراحل را مثل بالا تكرار كنید 3

بگوییدراھاآننامبخواھیداوازودھیدنشانبیماربھراخودكاروساعتمثلسادهشئدو 2
"شایداماھیچبي"كندتكرارراعبارتاینبخواھیدبیماراز 1
بگذاردزمینرويوبزندتاوسطازراكاغدبخواھیداوازوبدھیدسادهكاغدیكبیماربھ 3

كنداجراوبخواندرادستوربخواھیدبیمارازبنویسیدكاغذرويرامتناین
"ببندراھایتچشم" 1

.باشدداشتھفعلوفاعلبایدجملھ.بنویسدسادهجملھیكبخواھیدبیمارزا 1

.استالزاميزاویھ10وجود.بكشدمتداخلضلعيپنجدوبتواندبایدبیمار.بكشدرازیرعكستابخواھیدبیماراز 1

نمره كل=  30

MMSE
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با سپاس

Ali Dadgari, RN, MSN
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