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ارائه خدمات  مامایی قبل مشاوره فرزندآوري در 
 و راهكارهاضرورت  از  بارداري

 



وبينارهاي برگزار شده    
  خدمات مامايي و فرزندآوري

 :وبينارهاي آموزش مداوم•
 نقش خدمات مامايي در اجراي سياستهاي جمعيتي–
 خوشايند سازي زايمان –
 بارداريفرزندآوري درارائه خدمات مامايي پيش از مشاوره –

 
 :وبينارهاي ترجمان دانش•

 ترجمان دانش پايان نامه هاي بهداشت باروري در حيطه فرزند آوري–
 (پيشگيري از سقط)ترجمان دانش مطالعات مشاوره در مامايي –

 



ويژگي هاي خدمات مامايي    
 در ايران 

 سطوح تحصيلي و تنوع رشته مقطع•
 جمعيت دانش آموختگان•
 گستره خدمات در سطح جامعه •
 خدمات مامايي در مراحل مختلف زندگي زنان و خانواده •



 رشته مقطع های مجموعه مامایی

 كارشناسي•
 (گرايش 5مامايي در )ارشد •
 ارشد مشاوره در مامايي•
 دكتري بهداشت باروري•
 دكتري مامايي•
 هم درعرصه توليدعلم مربوط و هم در اجراي آن= •



 گستره خدمات 

 (بسيار گسترده)پايگاهها و مراكز جامع سلامت •
 (postpartum –بخش نوزادان )بيمارستانها و زايشگاهها •
 دفاتر كارخصوصي و مراكز مشاوره مامايي•
 مدارس؟•
 مراكز درمان ناباروري •
 مراكز تحقيقاتي•
 دانشگاهها •



 



 















 پر اهمیت ترین ویژگی های متمایز کننده مامایی

 (همراهی و مراقبت مداوم) زن -ارتباط ماما•

 (مراجع محوری)مراقبت زن محور•

 مراقبت ارتقا دهنده سلامت•

 



 



 مراقبت پيش از بارداري

با استفاده از كاهش مخاطرات شناسايي شده هدف از مراقبت، •
 .آموزش، مشاوره و مداخلات لازم است

مي توانند بر عوامل محيطي، شغلي، طبي، رفتاري بسياري از •
 روي مادر و جنين تاثير بگذارند

ايجاد تقاضا براي دريافت مراقبت پيش از بارداري در زنان در •
 .بايد مورد توجه قرار گيردسنين باروري 



گروه هدف برای مراقبت های پیش از بارداری 

:شامل  
 

 که تمایل به بارداری دارند؛کسانی •

 کسانی که آزمایش بارداری منفی دارند؛ •

کسانی که برای ارزیابی عفونت های واژینال یا منتقله •

 ؛جنسی مراجعه کرده اند

 پس از سقط مراجعه می کنند؛برای مراقبت کسانی که  •

 .کسانی که برای مراقبت پس از زایمان مراجعه می کنند •

 











سو هلند ایتالیا دانمارک انگلستان آمریکا ایران اسامی کشورها

 ئد

مجار بلژیک

 ستان
حتو

م

          راهنمای بالینی استاندارد مراقبت قبل از بارداری   ا

         - محتوای آموزش سلامت ویژه قبل از بارداری

         – منابع مبتنی بر وب

 - - -    -   گایدلاین ملی جهت پرسنل برای مراقبت از زنان کم خطر 

 - _ _ _ _ _   - گایدلاین برای مردان

         - بازاریابی اجتماعی سلامت قبل بارداری

  -        ادغام توصیه های قبل بارداری در بوکلت بارداری

          گایدلاین برای زنان با شرایط پرخطر

 _ _ _ _ _  _  _ گایدلاین بین بارداری

  _ _ _  _ _  _ استراتژی ملی
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 .

جرا
ش ا

رو
 

                   مکان ارائه مراقبت.1

          مرکز مراقبتهای اولیه بهداشتی

         - کلینیک قبل از بارداری

                   ارائه دهنده خدمت. 2

          ماما

          پزشک

                   نحوه ارائه مراقبت. 3

مشاوره و مراقبت در یک ویزیت سه 

 ماه قبل از بارداری 

         

 - - -   - -  - ادغام با مراقبتهای اولیه بهداشتی

ادغام مراقبت قبل بارداری با برنامه 

 زندگی باروری

-         



محتوای آموزش سلامت برای زنان سنین باروری 

 شامل چه بخشهایی باشد؟
  

شمار

 ه

  

 زنان سلامت آموزش بسته محتوای

 شامل بارداری از قبل

 قابلیت

 انجام

  

 دسترس در

  و منابع بودن

 برای وسایل

 فعالیت انجام

 هزینه

 اثربخشی

  

 مقبولیت

  

نوآور

 ی

  

 ارائه

  در  مراقبت

  های مکان

 مختلف

  

 رتبه امتیاز

 2 166             فیزیکی فعالیت  

   153             تراتوژن شیمیایی و گیاهی داروهای  

 مصرف سوء و دخانیات مصرف  

 مخدر مواد

            163   

   161             محیطی سموم و ها آلاینده  

 3 165             دارویی های مکمل  

   155             آمیزشی و عفونی بیماریهای  

   162             آن مضرات و چاقی  

   152             گذاری تخمک فیزیولوژی  

 1 167             فردی بهداشت  

 3 165             جنسی بهداشت  

 4 164             روان بهداشت  

 گروههای برای اختصاصی محتوای  

 پرخطر

            162   

   160             آوری فرزند مشاوره  

 زمان زمینه در آموزشی محتوای  

 قطع و شدن باردار برای مناسب

 بارداری از پیشگیری روشهای

            167 1 



محتوای بسته آموزش سلامت قبل از بارداری 

 مردان شامل چه مواردی می باشد؟

   شماره

 بارداری از قبل سلامت آموزش بسته محتوای

 شامل مردان

 انجام قابلیت

  

 بودن دسترس در

 وسایل  و منابع

 فعالیت انجام برای

  

 اثربخشی هزینه

  

 مقبولیت

  

 نوآوری

  

  مراقبت ارائه

  های مکان  در

 مختلف

  

 رتبه امتیاز

 1 169             باروری بر آن تاثیر و شغلی مخاطرات  

 2 168             فردی بهداشت  

 3 166             جنسی بهداشت  



الکترونیک سلامتنظام   

 

  (سامانه یکپارچه بهداشت)سامانه سیب •
 

، برنامه میانسالان و برنامه سالمندان به ارائه برنامه باروری سالم ، برنامه کودکان ، برنامه مادران بخش  ۵در •

 .خدمات میپردازد

 (نرم افزار اطلاعات بهداشت)سامانه ناب •

 این سامانه که با نام سامانه نظام ارجاع دانشگاه علوم پزشکی گلستان نیز شناخته میشود •

 (سامانه یکپارچه نظام اطلاعات)سامانه سینا •
 .  این سامانه توسط دانشگاه علوم پزشکی مشهد تولید و به بهره برداری رسیده است•

https://www.paziresh24.com/blog/4288/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%A8/
https://www.paziresh24.com/blog/4288/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%A8/
https://www.paziresh24.com/blog/4288/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%A8/
https://www.paziresh24.com/blog/4288/%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7-%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%A8/


 نظام الکترونیک سلامت

 یکی نقاط قدرت نظام سلامت•

 یکپارچگی ارائه خدمات درمناطق سطوح مختلف •

 هماهنگی بخش  خصوصی و دولتی؟•

 تقویت سیستم ارجاع و امکان پیگری•

 ) system)دسترسی و عمل کردن کاربران به آخرین اطلاعات و دستورالعمل•

 دسترسی به موقع به اطلاعات سلامت گروه هدف•

 :نقاط ضعف•
 وابستگی به سامانه–

 (فرزندآوری)نادیده گرفتن و کمرنگ شدن دستورالعمل های خارج سامانه –

 تمرکزارزیابی کمی خدمات و کم توجهی به کیفیت–

 کمرنگ شدن خدمات آموزشی و مشاوره ای–

 

 



 خدمات مامایی قبل از بارداري 

 و زایمان سالم آماده سازی برای بارداري –

 مشاوره فرزندآوري-

 (پیشگیري از سقط)بارداري ناخواسته-

 ناباروری-

 پرخطرموارد -

 سلامت جنسي-

 : چالش اصلي 

 پوشش كم جمعیت هدف 

 كیفیت خدمت

 

 :لازمه 

 باور و دانش  متناسب با هویت رشته -

 مهارت برقراري ارتباط موثرو بهره گیری از رویکردها و تکنیک های موثر-

 مجال و مناسب بودن شرایط محیط-

 وجود دستورالعمل ها و گایدلاینهاي آموزشي و مشاوره اي-

 



 



 مرور کلی برنامه باروري سالم و فرزند آوري
توانمند سازي جامعه در خصوص اهميت فرزند آوري سالم و اجتناب از تک فرزندي  •

 :و بی فرزندي
توانمند سازي ارایه دهندگان خدمت سلامت در راستاي ارایه خدمات باروري سالم بر  •

 مبناي حقوق سلامت باروري و فرزندآوري
تامين خدمات باروري سالم در راستاي افزایش بارداري هاي ارادي و برنامه ریزي  •

 شده
 کاهش ميانگين فاصله زمانی بين ازدواج و فرزند اول•
 کاهش ميانگين فاصله زمانی بين فرزندان•
 جراحیدسترسی و تسهيلات مناسب به خدمات بازگشت باروري پس از اعمال ایجاد •
 ناباروريارتقاي آگاهی، نگرش و عملكرد جامعه در زمينه عوامل مستعد کننده •
 نابارورياستاندارد سازي، سطح بندي، غربالگري و تامين خدمات •
 روابط زناشویی وسلامت جنسی•

 

 



 



 







 





 مقالات ومطالعات مرتبط







 
 
 
 





 مرحله ای تغییر رفتار 6مدل 

و کارلو  (J.O. Prochaska)سال پیش دو محقق به نام های جی اُ پروچاسکا  ۳۰مراحل مدل تغییر که  

 منتشر شد« تغییر مثبت»آن را ایجاد کردند و در کتاب شان تحت عنوان  (Carlo DiClemente)دی کلمنته 



 

 فرزندآوری می تواند  از موضوعات سبک زندگی سالم

 محسوب شود



 



 



 







 مشاوره مامايي و سلامت باروري 
 در زوج نابارور

 غربالگري و ارجاع به موقع•
افزايش دانش سلامت ..()اصلاح سبك زندگي و)موفقيت درمان •

 (باروري و كنترل استرس
 سلامت مادر و نوزاد•
 و روابط زناشويي جنسيسلامت •

 شكست درمان •



 شناسایی موارد با احتمال ناباروری

در موارد احتمال ناباروري، تا زماني كه فرد تمايل به باردار شدن •
دارد، مي بايست مراقبت پيش از بارداري هر سال براي وي انجام 

 .شود
(  ماه 6ازسال پس  35و در سنين بالاي )خانم پس از يك سال •

صورت عدم بارداري، جهت بررسي مشکلات شودودر  پيگيري
 .احتمالي باروري به مراكز ناباروري معرفي شود
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  اساتید راهنما
خانم دکتر فاطمه سادات حسینی -خانم دکتر افسانه کرامت   

  
 اساتید مشاور

آقای دکتر مسعود یونسیان -خانم دکتر شهربانو صالحین  

  
مریم قربانی: دانشجو  

1401/04/14 



 میزان بروز قطع درمان

53 

  :کوهورت مطالعه 17 براساس

:   بروز کلی قطع درمان های ناباروری

 %70تا % 13



 محتوای مداخله
محتوای جلسات آموزشی حیطه های مختلف از جمله آشنایی با ناباروری، علل و درمان های آن و میزان •

موفقیت درمان ها، شناسایی و خود مراقبتی در مورد استرس، افسردگی، اضطراب، اضطراب اجتماعی، مهارت 
 .های مقابله با استرس، نحوه تعامل با دیگران، مدیریت خشم را پوشش می داد

های تکنیک موفقیت میزان و ها درمان ناباروری، با آشنایی ART، حمایتی های سازمان و ها هزینه تامین منابع 

آنها با برخورد نحوه و درمان شکست از بعد های هفته اولین در مشکلات و مسائل با آشنایی 

آن با صحیح برخورد نحوه و استرس با آشنایی 

اضطراب با مقابله راهکارهای و فراگیر اضطراب اجتماعی، اضطراب با آشنایی 

افسردگی کنترل های راه و افسردگی با آشنایی 

ارتباطی های مهارت آموزش و درمان شکست دنبال به اطرافیان با صحیح تعامل 

خشم مراحل با آشنایی 

خشم صحیح مدیریت در مهارت کسب 

 54 



P-value متغیر 

 استرس ناباروری 0/750

 مهارت های ارتباطی  0/188

 سلامت روان 0/112

 فرآیند تغییر رفتار 0/152

55 



 



 



 مراقبتهاي قبل بارداري و

بارداري ناخواسته   

 مشاوره مامایي در بارداري ناخواسته•

 (رسولي)پیشگیري از سقط عمدي•



















مستند خونریزی به رویه قانونی شدن سقط جنین در آمریکا و مخالفان و 

موافقان این کار در این کشور با بررسی زندگی یک زن طرفدار سقط 
.پرداخت  
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 نتيجه گيري
سنين باروري و خانواده زنان در برگيرنده كليه بارداري در گستره خدمات پيش از •

 هاست
نقش پررنگ و اساسي خدمات پيش از بارداري مامايي در حوزه فرزند آوري كمي  •

 كيفي و محتواي خدمات و گستره آن در سطح جامعه و امکان توليد علم  -
 :لازمه •
 توجه به هويت و رسالت خدمات مامايي  •
 اصلاح باورها •
 افزايش مهارتها  •
 بکارگيري و انتقال دانش توليد شده   •
 استفاده از تکنيك ها و رويکردهاي موثر  •
 اعتماد سازي و حمايت طلبي  •



 

 

 از توجه شما سپاسگزارم •


