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جنسی-زناشویی

ضیائیدکتر طیبه 

دانشیار سلامت باروری

سرپرست مرکز تحقیقات بهداشت باروری 

و مشاوره در مامایی
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ارتباط اثربخش

تفاوت جنسی زن و مرد

جنسی-خودارزیابی سلامت زناشویی

پرسش و پاسخ و نتیجه گیری

:موضوعات



ارتباط اثر بخش در روابط زوجین در گرو توان انها در
«همسرشان انهارا چطور مي بیند»درك 

آيا تا بحال همسرتان در مورد شما دچار سوء تفاهم شده؟•

آيا تا بحال شمادر مورد همسرتان دچار سوء تفاهم شده ايد؟•

انجامخوبانگیزهونیتباراكاريكهآمدهپیشحالبهتاآيا•

باشد؟كردهبرداشتبدراآنهمسرتانوليباشیدداده

چطور؟شما•



سوالي كه باید از خود بپرسید

:اینست

آیا واقعا گوش میكنید یا منتظر نوبت خود براي گفتن هستید؟

در اگر پیش از پایان سخنان همسرتان، درباره پاسخ خویش مي اندیشید

.واقع شنوده نیستند



www.farahaniweb.com

ارتباطات ما

.      اشتباه فهمیده مي شوند و يا اشتباه تفسیر مي شوند

(در يك فرهنگ و با يك زبان)



شیوه های برخورد شما در ارتباطات 

خانوادگی چگونه است؟

بازنده-برنده •
برنده-بازنده  •
بازنده-بازنده  •
غیر بازنده-برنده •
برنده-برنده •



هنگام اختلاف عقیده •

اختلاف نظر                   •

اختلاف سلیقه                  •

احترام می گذارید؟

؟توافق می کنید

همدلی می کنید؟

بنابر این 

صمیمیت

؟؟



....چه باید کرد

درک تفاوتهای جنسی و سنی•

منتظر تغییر طرف مقابل نمانیم•

من مسوولم•

زندگی پویا است•

هیچ چیز ثابت نیست•

حفظ خانواده تلاش مداوم میخواهد•



 چه 10در بعد غیر جنسی زندگی به خودتان از یک تا

امتیازی می دهید؟

 چه امتیازی 10در بعد جنسی زندگی به خودتان از یک تا

می دهید؟

مهم





موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

مرد در زندگی  /به عنوان یک زن-1
مشترک از خودم چه انتظاراتی دارم؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

مرد /همسرم از من به عنوان یک زن-2
؟در زندگی مشترک چه انتظاراتی دارد



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

همسرم از خودش در زندگی مشترک -3
چه انتظاراتی دارد؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

من از همسرم در زندگی مشترک چه  -4
انتظاراتی دارم؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

ویژگی های مثبت همسرم چیست؟-5



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

ویژگی های مثبت و منفی من -6
چیست؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

همسرم در زندگی مشترک چگونه  -7
فردی است؟



موافقید زندگي را از دو بعد نگاه كنیم؟
آيا پاسخ سوالهاي زير را در اين دو بعد مي دانید؟

موضوعات جنسی  
زندگی

موضوعات غیر جنسی 
زندگی

من در زندگی مشترک چگونه فردی-8
هستم؟



ی برای شرکای جنسی متعدد می تواند پاسخ جنسی متفاوت

مرد و زن ایجاد کند

تاکنون از ...( نامزدی و )اگر از ابتدای رابطه جنسی

ی و زنگی جنسی رضایت ندارید ابتدا زندگی غیر جنس

ارتباط بین فردی خود با همسرتان را بررسی کنید

مهم



در صورتیکه مردان روابط جنسی با شرکای متعدد در

خیر زمان کوتاه داشته باشند می تواند دلیل انزال زودرس ا

انها باشد

ید اگر ابتدای رابطه جنسی با همسریا شریک جنسی جد

است انزال زودرس مرد می تواند نگران کننده نباشد

 افزایش عزت نفس مردان،زودانزالی را بهبود می دهد

مهم



انجام ورزش کگل توسط زن حین دخول واژینال نسبت

سایز الت تناسلی مرد تحریک کننده تر است

ورزش کگل در مردان به حفظ نعوظ انها کمک می کند

و عواقب نامطلوب اعتیاد جنسی شبیه به عواقب جسمی

روانی  ناشی از سایر اختلالات اعتیاد آور است

مهم



ر استهفته آخر بارداری زمان مناسبی برای مقاربت بیشت

ل مي ادامه مقاربت سبب تاخیر در اتروفي دستگاه ژنیتا

شود

 از عوارض دخول مقعدی،ناباروری و انتقال بیشتر

بیماریهای مقاربتی می تواند باشد

عدم دخول واژینال پس از )ازدواج به وصال نرسیده

با جراحی پرده بکارت مرتبط نیست( ازدواج 

مهم



تفاوت های

زن و مرد
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