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پیشگیری عامل و شیردهی بارداری، زایمان 
 .زنان می باشدبرخی از سرطان های شایع 

سرطان سینه 

 سرطان رحم 

  می کندسرطان تخمدان کمک 

 

تعداد حاملگی ها بیشتر باشد و سن اولین هرچه 
 .زایمان کمتر، این تاثیر بیشتر می شود



 :تاثیرات بارداری

سلول های سینه افزایش سطح هورمون ها طی اولین بارداری با 
باعث های نابالغ ازبین می روند و تکامل یافته و سلول 

 . از رشد سلول های سرطانی می شودپیشگیری 

 

 :  تاثیرات شیردهی

 کاهش سطح استروژن، هورمونی که موجب سرطان سینه از
 باشدمی شود، در دوران شیردهی 

 

 شیردهی همچنین می تواند موجب تغییر سلول ها در سینه و
 .مقاوم تر شدن آنها در برابر تغییرات منجر به سرطان شود

 

 
 



 :تاثیرات شیردهی
 
  سالِ ّش فشصًذ، تالاتشیي سقن هحافظتی سا   2شیشدّی

 .تشای هادساى فشاّن هی آٍسد
 
 4.3هاُ شیشدّی، خطش اتتلا تِ سشطاى پستاى سا  12ّش  

 .کاّش هی دّذتا پٌج دسطذ 
 
  ّش تاسداسی ٍ صایواى ّن ایي سیسک سا حذٍد ّفت دسطذ

 .کاّش هی دّذ

 



ًسبت سزطبى سیٌِ در سًبًی کِ بچِ ًدارًد بِ سًبًی کِ •
 .  بزآٍرد شدُ است 1.7تب  1.2ٍ بیشتز بچِ دارًد  2
 

( سبل 30سیز ) ّزچِ سي اٍلیي ببرداری پبییي تز ببشد •
 . ایي اثز هحبفظتی بیشتز است

 
سبل  10اثز هحبفظتی ببرداری بز رٍی سزطبى پستبى تب •

 است
 
بٌببزایي ّزچِ اٍلیي ببرداری سٍدتز ٍ آذزیي ببرداری  •

 .دیزتز ببشد، بِ طَر کلی ضزیب هحبفظتی ببلاتز هی رٍد



 .کاهش در زنانی که تجربه بارداری دارند•

 

 کاهش فیبروم رحمی•

 

 کاهش آندومتریوز رحمی•



 دو تا سه برابر بیشتر دچار سرطان رحم با فیبروم رحمی زنان
 می شوند

 

 هفته، اثر محافظتی نسبت به ایجاد  20بارداری بیش از یک
 .  فیبروم در رحم زنان دارد

 

 سن اولین بارداری کمتر باشد خطر ابتلا به فیبروم کاهش هرچه
 .می یابد

 

 بیشتر باشد، خطر ابتلا به فیبروم بارداری ها فواصل بین هرچه
 .بیشتر است

 

 زنانی كه هرگز باردار نشده اند بیشتر دچار فیبروم رحمی
 . می شوند

 



(PCOS)کاهش تاثیرات تخمدان پلی کیستیک 

 

استروژن در این مشکل هورمون افزایش •

افزایش سلول های بافت شایع زنان باعث 

داخل رحم می شود که خطر ابتلا به سرطان 

 .می دهدرحم در زنان را افزایش 

 

جهت پیشگیری می تواند اثر مثبت حاملگی  •

 .داشته باشداز بروز این بیماری 

 



در طول دوران بارداری تخمک گذاری صورت نمی گیرد و 
در واقع هر ماه سطح اپی تلیوم تخمدان پاره نمی شود تا تخمکی 

این پاره شدن سطح تخمدان در واقع نوعی تروما )را آزاد کند 
 ( است که شانس سرطان را بالا می برد

 

بروز احتمال سالگی اتفاق بیفتد،  30قبل از بارداری اگر •
و اگر دو بار حاملگی اتفاق کاهش می یابد سرطان تخمدان 

درصد كاسته  50تا را بیفتد احتمال سرطان تخمدان 
 .می شود

 

عوامل خطر قطعی سرطان تخمدان از " نولی پاریتی"•
 .است



آندومتریوز را به بارداری می تواند احتمال بروز •
 .قابل توجهی کاهش دادمیزان 

 

دوران بارداری به دلیل تغییرات هورمونی ایجاد در •
شده، رشد مناطق دارای اندومتریوز متوقف می شود و 

 می شوداز چسبندگی های مضر این بیماری جلوگیری 

  

در بعضی افراد باعث بهبود کامل حاملگی •
اندومتریوز و در برخی افراد باعث سرکوب علائم 

 .طی حاملگی می شود



بعد از زایمان به طرز قابل مشکلات دیسمنوره •

طور مادر به اگر می یابد، به ویژه توجهی کاهش 

 .طبیعی زایمان کرده باشند

 

یکی دیگر از دلایل این قضیه می تواند از بین . •

گیرنده های پروستاگلاندین بدنبال انقباضات رفتن 
 .رحمی طی زایمان باشد



Microchimerism 

باقی مادر بدن جنینی در از سلول های مقداری •
می ماند که سبب قوی تر شدن سیستم ایمنی بدن 

اختلالات خودایمنی را و خطر ابتلا به مادرشده 
 .کاهش می دهد

را کاهش می  MSبیماری ابتلا به بارداری شانس •
 .  یابد

 شده  MSسبب ضعیف شدن بیماری بارداری •

 ۳۰در اثر بارداری تا ( بدخیم) MSفلج کننده نوع •
 .درصد کاهش می یابد



Microchimerism 

کبدی قدرت بازسازی دارند و در سلول های •

 .زمان بارداری این قدرت چند برابر می شود

 

بازسازی سلول در باروری به معنی افزایش  •

تعداد سلول ها نیست بلکه زنان باردار دارای 
 ..شوندسلول های قدرتمند می 



وجود خون جدید در جنین منجر به •
 .مادر میشود( سلول پایه) Stem cellتغییر

 

جوان سازی سلول های پایه زنان زیباتر و با •

 .از خطر پیری زودرس در امان می مانند

 

موضوع در سلامت اغلب اعضای بدن این •

 .موثر است



های درگیر شیردهی به روی هورمون •
 .انسولین و قند خون تاثیر می گذارند



در اثر بارداری ترشح هورمون های استروژنی •

 .افزایش می یابد

 

بنابراین شانس بروز بیماری های پوکی استخوان،  •

آرتروز، بیماری های دستگاه عصبی و عضلات و 
 .استخوان ها کمتر می شوند



Microchimerism 
از عمده ترین عوامل بروز بیماری های قلبی در یکی •

 .  است (estrogen)زنان فقدان هورمون استروژن 

شده ودر سبب افزایش سطح استروژن در بدن  بارداری•
 .  نتیجه خطر بروز بیماری های قلبی را کاهش می دهد

نیز سطح دیابت یا قند خون و فشار خون را  شیردهی•
کنترل نگه می دارد و بدین وسیله سلامت قلب را تحت 

 می کندتضمین 

هایی که حداقل به مدت دو سال شیردهی خانم . •
درصد کمتر به بیماری های قلبی  23داشته اند، در آینده 

 .و عروقی مبتلا می شوند

 داشتن فرزند موجب کاهش فشار خون والدین•



Microchimerism 

مادران در مقایسه با زنانی که زایمان نکرده اند، مغز •

این اثر برای زنانی البته )کمتر مستعد پیر شدن است 

که بیش از چهار فرزند به دنیا آورده اند کمی افت 

 (.  می کند

مادران به طور متوسط بین پنج تا شش ماه مغز •

 .جوان تر از مغز همسالانشان است که فرزندی ندارند

 این تأثیر مثبت با افزایش تعداد کودکان افزایش می یابد•

زایمان سال بعد از  30تا " مدت نیستکوتاه این اثرات •

 ."ادامه دارداین اثرات 

 

 



است تغییر و تحول قابل مغز نشان می دهد که مطالعه •
 .گیرددر طول زندگی تحت تأثیر قرار ومی تواند 

بودن مغز به توانایی مغز برای یادگیری، تغییر و انعطاف پذیر •
 .سازمان دهی مجدد خود در طول زندگی اشاره دارد

 

تغییرات هورمونی و ایمنی هر دو در تغییرات مغزی که در •
 .دوران بارداری و بعد از زایمان اتفاق می افتد دخیل هستند

 

 ".جنسی برای رشد اولیه مغز بسیار مهم هستندهورمون های •

هورمونی مانند آنچه در چرخه قاعدگی اتفاق می افتد نوسانات •
 .  به طور پویا بر مغز اثر می گذارد

 



از بارداری، بعدها باعث تغییرات مغز ناشی •
 ."ایجاد تغییرات دائمی در زندگی فرد می شود

 

تغییرات مغزی مربوط به دلبستگی مادر برخی •
درجات بیشتری از تغییرات مغز . به کودک بود

با دلبستگی قوی تر همراه بود و این تغییرات تا 
 .دو سال به طول انجامید

دارای طبیعتی مغزی در پدران معمولاً تغییرات •
اندازه تغییرات مغزی متفاوت هستند و به 

 مادران که زایمان طبیعی کرده اند قوی نیستند

 



ترشح هورمون های پرولاکتین و اکسی توسین و 
استروژن بر روی مغز نیز تاثیر داشته و باعث 

در بخش های مختلف افزایش حجم بخش خاکستری 
 :شامل. مغز می شود

قسمت های مربوط به کنترل عواطف، حمایت،  •
 .  انگیزه، استدلال و قضاوت می باشد

هورمون ها باعث رشد سلول های عصبی، این •
پیچیدگی ارتباطات بین سلولی و افزایش و گسترش 

 .  شبکه عصبی می شوند

Microchimerism 

 



مادران به دلیل به خاطر سپردن کارهای مربوط به •
 فرزندان 

 دارندحافظه بهتری پرورش، خلاقیت ذهن و •

 دقت در کارهای جزئی افزایش •

 افزایش تمایل به یادگیری•

 بصری قوی تری حافظه •

می توانند اطلاعات اطراف خود را به خاطر بهتر •
 .بسپارند

تحقیقات حاکی از آن است که داشتن فرزند موجب این 
 .بهبود حافظه مادران می شود

 



مادر شدن موجب ترشح هورمون های مقوی •

قلب، پیشگیری از سرطان و افزایش طول 

 .عمر زنان می شود

 

احتمال مرگ زودهنگام زنانی که مادر می •

درصد کمتر از همجنسان بدون  20شوند، 

 .فرزند آنها است



Microchimerism 
، شدبررسی کشور اروپایی  10هزار زن از  300که تحقیقی در •

 .افزایش عمر آنها موثر دانسته استدر شیردهی مادران را بارداری و  

تن از زنان  383هزار و  14سال اجرای تحقیق یاد شده،  13طول در •
تقریبا شش هزار تن از این زنان بر اثر . مورد مطالعه جان سپردند

نفر به خاطر بیماری قلبی جان خود را از  400سرطان و دو هزار و 
 .دست دادند

 

 :نتایج نشان داد

 از دیگران بود یک پنجم کمتر مرگ زنانی که فرزند داشتند، احتمال   -1

به دنیا آورده سالگی  20که نخستین فرزند خود را در سال های زنانی  -2
 .بودند، از سلامت بهتری برخوردار بودند

در زمینه مرگ ناشی از احتمال کمتری دارای دو و یا سه فرزند با زنان  -3
 سرطان مواجه بودند 

از احتمال مرگ مادران جلوگیری هشت درصد شیردهی نیز به میزان   -4
 .کرده بود



 کاهش ابتلا به سرطانها•

 بهبود عملکرد قلب و عروقی•

 ......کاهش ابتلا به بیماریها و •

 

به خصوص بارداری تحقیقات نشان داده زنان با 

طولانی تری عمر در اواخر دهه سوم زندگی، 
 .  خواهند داشت



 .  آن میزان بالای استروژن استدلیل •

در نیمه دوم سبب خوشمزه تربه نظر رسیدن غذا •

 شودبارداری می 

مادر شکل غریزی باعث می شود به قضیه این •

مواد خوراکی خطرناک مانند الکل ،تنباکو و از 

 .کندسیگار اجتناب 

 





Feto-maternal microchimerism 



Microchimerism  

 .سلَلی دٍ طزفِ بیي هبدر ٍ جٌیي ٍجَد دارداًتقبل یک در دٍراى ببرداری 

•Microchimerism  ِػٌَاى جوؼیت کَچکی اص سلَل ّا تؼشیف هی شَد کِ اص فشد ت
 ّستٌذدیگشی هٌشأ هی گیشًذ ٍ تٌاتشایي اص ًظش طًتیکی اص سلَل ّای فشد هیضتاى هتوایض 

سٍی هادساًی کِ پسشاى تِ دًیا آٍسدُ اًذ اًجام شذُ تاکٌَى تش هیکشٍکایوشیضم هطالؼات •
 .  است

 ًیست کِ هیکشٍکیوشیسن تیي هادس ٍ دختش اتفاق ًوی افتذ ایٌطَس •

 Y تشخیض هیکشٍکایوشیسن ًش دس تافت هادس تِ دلیل حضَس هٌحظش تِ فشد کشٍهَصٍم •
 .آساى تش است

هتفاٍت پیذا  DNA ٍجَد سلَلْایی تا تاسداسی تِ ثوش ًشسیذُ استدس صًاًی کِ حتی •
 استشذُ 



Feto-maternal microchimerism 

دس دٍساى تاسداسی، دٍ ًَع هیکشٍکایوشیضم  
 :  هادس ٍجَد داسد-جٌیٌی

 :   (FMc) هیکشٍکایوشیضم جٌیٌی•
ٍجَد ٍ هاًذگاسی سلَل ّای جٌیٌی دس  

 تافت ّای هادس

  (MMc): هیکشٍکایوشیضم هادسی •

ٍ ًگْذاسی سلَل ّای هادس دس حضَس 
 جٌیٌیتافت ّای 



Fetal Microchimerism)FMc) 

هادس تیي ّفتِ -سلَل ّای جٌیٌی اًتقال•
شذُ تَطیف چْاسم ٍ ششن تاسداسی 

 .  است
طَس تظاػذی دس طَل دٍسُ تاسداسی  تِ •

افضایش هی یاتذ ٍ دس سٍصّای قثل اص  
 .سسذصایواى تِ حذاکثش سطح خَد هی 

 
سلَل ّای جٌیٌی دس ّفتِ ّای اٍل اکثش •

پس اص تاسداسی تَسط سیستن ایوٌی هادس 
 اص تیي هی سٍد  

بخش کوچکی از سلول های جنینی اما •
تا سه دهه پس از زایمان در انسان 

 .باقی می مانند

 



Fetal Microchimerism)FMc) 

 
 شَدجٌیي ٍ هادس هٌجش تِ ّوکاسی تیي هادس ٍ جٌیي هی تثادل •
 2014)؛ ّیگ 2007؛ داٍ ٍ ّوکاساى، 2015تادی ٍ ّوکاساى، ) 
 
• FMc  تَاًذ تقای جٌیي سا تضویي کٌذ ٍ سلاهت هادس سا تْثَد  هی

  (Dawe et al., 2007) تخشذ
 

هاًٌذ )فیضیَلَطی هادس تشای افضایش اًتقال هٌاتغ تِ فشصًذاى آهادگی •
 ػول کٌٌذ( افضایش تَلیذ شیش



The Effects of Fetal Microchimerism on Maternal Health  

•FMc   داسای پتاًسیل چٌذ خطی تالا تا تَاًایی صیادی  ٍ تکثیش هی شَد
کِ تأثیش هفیذی  ، است دس توایض تِ فٌَتیپ ّای خاص دس تافت ّای هادس

 تش سلاهت هادس داسد

 

قلة، سلَل ّای ػظثی، سلَل ّای اًذٍتلیال، سلَل ّای خَى   :اص جولِ•
 .  هی یاتذتوایض ..............ٍساص ٍ لٌفَسیت ّا 



The Effects of Fetal Microchimerism on Maternal Health  

•FMc در کبد به عنوان سلول های کبدی فعال، 

•FMc شده اند یافت ماهیچه ای قلب سلول های در 

ًشاى دادُ شذُ   کثذیهشاّذُ ًقش آى دس تْثَد تیواسی ّای قلثی یا •
 است

به نورون های مغز تبدیل  و کرده حتی از سد خونی مغزی عبور  •

 .شوندمی 

 



The Effects of Fetal Microchimerism on Maternal Health  

 

•FMc  تزهین در ( هحبفظت کٌٌدُ ٍ احیب کٌٌدُ)هوکي است ًقش هفیدی
 ٍ ببسسبسی ببفت، جبیگشیٌی سلَلی ٍ حفظ ّوَستبتیک هبدر داشتِ ببشد 

•FMc  در ببفت ّبی هلتْب هبدر یبفت شدُ است، کِ ًشبى هی دّد آًْب
 در فزآیٌدّبی رگ سایی ٍ بْبَدی ًقش دارًد  

 

ِ ٍیضُ جبی سذن ّبیی • ُ اًد، ب سلَل ّبی جٌیٌی در ببفت اسکبر یبفت شد
ُ اًد ٍ بِ ایجبد کلاصى بزای بْبَد کوک  کِ در اثز سشاریي ببقی هبًد

 .هی کٌٌد
 .  دّستًٌَرٍصًش ٍ  ببفتهٌبعی اس سلَل ّبی پیش سبس بب هداذلِ در تزهین •
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توبیل  هشخض شذُ است کِ احتوال سشطاى سا کاّش هی دّذّوچٌیي •
ایوٌی هادس قثل اص سیستن ٍ تِ  دارًدبِ شزکت در ببسسبسی ببفت 

 .  کوک کٌٌذ تثذیل شذى تِ سلَل ّا خطشًاک

صًاى ًخست صا پیش آگْی تْتشی ًسثت تِ چٌذصا سشطاى سیِ، صًاى دس •
 هی تَاًذ سشذ تَهَس هادسی سا سشکَب کٌذ   FMcداسًذ، کِ ًشاى هی دّذ 

(Fugazzola et al., 2011; Hallum et al., 2020  .) 

•FMc   هحافظت دس  تِ ٍ  ّوشاُ استتا خطش کوتش سشطاى سیٌِ ّوچٌیي
 (2010؛ یِ ٍ ّوکاساى، 2011؛ فَگاصٍلا ٍ ّوکاساى، 2018تشٍستل ٍ ّوکاساى، ).تشاتش سشطاى سیٌِ کوک کٌذ

 .هشتثط است( 2009ًگَیي ٍَّ ٍ ّوکاساى، )هثاًِ سشطاى •
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•FMc  استکاهش کلی خطر ابتلا به آرتریت روماتوئید مرتبط با 

دس کاّش ػلائن اختلالات هاًٌذ دسد دس آستشٍص چِ دس دٍساى تاسداسی ٍ  •
 .چِ دس طَلاًی هذت کوک هی کٌٌذ

ّوچٌیي سیستن ایوٌی تذى سا تْثَد هی تخشذ ٍ سشذ حاهلگی ّای  •
 .آیٌذُ سا تسْیل هی کٌذ
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سلَل ّا هی تَاًذ دس تَضیح ایٌکِ چشا صًاى اص هقاٍهت ایي : افضایش طَل ػوش•

 .شی داسًذ کوک کٌذتتیشتشی تشخَسداس ّستٌذ ٍ اهیذ تِ صًذگی طَلاًی 

 داسًذتِ صًذگی تیشتشی اهیذ اص صًاًی کِ صایواى کشدُ اًذ تسیاسی •

سلَل ّا هی تَاًٌذ فیضیَلَطی هادس پس اص صایواى سا تغییش دٌّذ، تغییشاتی ایي •

دس شیشدّی، تٌظین حشاست، هحثت هادس، ٍ اًؼطاف پزیشی ػظثی ایجاد 

 هی کٌٌذ 

 Boddy et al., 2015;)  2019هَلش ٍ ّوکاساى، -؛ تاستا2014ّیگ( 
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 فشد دس دیگشی است DNA تخشی اص

 .  است تا ظَْس هحثت تیي هادس ٍ کَدک ّوشاُ تاشذهوکي •

هؼٌای افضایش سطح هحافظت دس سطح سفتاسی ، ایجاد سطح پیًَذ تِ •
 .تالاتش ٍ دسک شثاّت تیشتش تاشذ

 هادسسلاهت ػاطفی ٍ سٍاًی •

 



 مادر کودک را در سطح سلولی احساس می کند 

بسیبری اس عولکزدّبی هبدری بدى سى دقیقبً تحت تأثیز سلَل ّبی جٌیٌی جٌیي  •
شکل گزفتِ است کِ در سطح فیشیَلَصیکی سى را بزای تأهیي توبم ًیبسّبی کَدک  

 .  هی کٌد "کَک"

داًشوٌداى پیش بیٌی هی کٌٌد کِ حداکثز تعداد سلَل ّبی جٌیٌی را هی تَاى •
 .  در اًدام ّبی هبدری یبفت کِ بزای تَلد ٍ سًدگی ًَساد بسیبر اّویت دارد

حفظ تعبدل دهبی جٌیي در دٍراى   ایٌْب پبًکزاط ّستٌد کِ هسئَل هتببَلیسن ٍ •
 ببرداری ّستٌد

 غدد پستبًی کِ تغذیِ کَدک هتَلد شدُ را تبهیي هی کٌٌد    •

. اتصبلات عصبی هَجَد در آى دلبستگی هبدری بِ کَدک را تشکیل هی دّد. هغش  •
ٍ هوکي است ٍجَد سلَل ّبی جٌیٌی یک کَدک اس قبل هتَلد شدُ در هغش هبدر  

 .ببشد کِ بِ اٍ اجبسُ هی دّد تب ًیبسّبی ًَساد را هبًٌد ًیبسّبی ذَد درک کٌد

 



!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

اس اًسبى ّب دارای ٍیضگی ّبی کبیوزیک بِ شکل سلَل ّبی بسیبری •
ذبرجی اس ٍالدیي، ذَاّز ٍ بزادر یب فزسًداى ّستٌد کِ در دٍراى ببرداری 

 .بِ دست آهدُ اًد

سلول های یک . به کودک منتقل نشود« سلول های مادر»است فقط ممکن •
خواهر یا برادر بزرگتر ممکن است راه خود را به خواهر یا برادر کوچکتر 

و از آنجایی که سلول های مادر می توانند برای چندین . در رحم پیدا کنند
دهه در بدن کودک باقی بمانند، می توانند به طور بالقوه آنها را به فرزندان 

 .  خود نیز منتقل کنند

گفته دکتر امی بادی، این هنوز مستند نشده است، اما می تواند به این به •
معنی باشد که بیشتر از آنچه که انتظار داریم، می توان شجره خانواده ما 

 .را در بدن ما یافت

 

 



 مضرات

بب ایي حبل، هطبلعبت دیگز ًشبى هی دّد کِ سلَل ّبی جٌیٌی هستلشم تضبد  •
 ّستٌدهٌبفع بیي ّز دٍ 

 

•FMc   سهبًی کٌٌدتشدید هبدرهوکي است بِ پبسد ّبی التْببی ٍ ذَدایوٌی در ،
 . کِ تَسط سیستن ایوٌی هبدر بِ عٌَاى هَجَدات ذبرجی شٌبذتِ شًَد

 .  ایي هوکي است تب حدی بِ دلیل ًزخ ببلاتز ذَدایوٌی در سًبى ببشد•

 .(.سًبى سِ بزابز بیشتز اس هزداى بِ آرتزیت رٍهبتَئید هبتلا هی شًَد)•

 



فواید روحی 

 بارداری



 فواید روحی بارداری

 :زیرافرایند جادویی است بارداری یک •

زندگی می بخشید ان شفرزندنیستید که به  والدیندر این فرایند تنها  •

 .جدیدی می بخشدزندگی والدین بلکه همچنین فرزند هم به 



 بهبود سبک زندگی
جْتًعوت ٍ فزصت ٍیضُ یک تاسداسی   

: مثل . و پدران استزندگی مادران سبک اصلاح    

 و خشماسترس های کنترل 

 برنامه غذایی صحیح و حذف غذاهای مضر داشتن 

 ورزش 

خواب مناسب 

 مصرف دخانیاتترک 

 زوجین در دوران بارداری سعی می کنند از نظر رفتاری و خلقی در حتی

وضعیت مطلوب تری قرار بگیرند چون ناخودآگاه حس می کنند تمام 

 .دارند تاثیر مستقیم می گذاردکه رفتارها و خلقیات آنها روی جنینی 

 

یک سبک زندگی سالم به تدریج این شیوه تبدیل به یک شروع 

از به دنیا آوردن نوزاد نیز همچنان سبک بعد شده و عادت پایدار 

.خواهد یافتسالم تر ادامه زندگی   

 



 افزایش اعتماد به نفس

 افزایش اعتماد به نفس یکی از مهم ترین•

 .عاطفی مادری است-مزایای روانی

خود توان به دنیا آوردن یک موجود زنده باعث می شود تا زنان به •

افزایش اعتماد این موضوع سبب . رسیده و رشد روانی پیدا کنندباوری 

 .نسبت به فرزند به وجود می آورداحساس مسئولیت شده و  به نفس

در رابطه با بدنی که از بارداری و زایمان پس یک زن و نگرش نگاه •

. می شودقابلیت خلق یک انسان جدید و به دنیا آوردن آن را دارد بهتر 

 .دهدام میانجاز آن مراقبت بیشتری و 

 



 شکل گیری ارتباط عاطفی خاص

 احساسات و روابط عاطفی بین مادر و کودک •

 .  زمان جنینی شکل می گیرنداز 

 

جنین در شکم مادر و ارتباط جسمی او با کودک باعث ایجاد رشد •
 .می شودرابطه عاطفی خاصی 

 

تمام سختی های جسمی که یک مادر در طی بارداری، زایمان و •
متحمل می شود، در برابر علاقه و محبت او به … شیردهی و
به محض نیاز کودک با تمام وجود به حفظ و اندک هست  فرزندش 

 .رابطه و ابراز علاقه می پردازد

 

 



 رشد شخصیت

 نشکل گیری شخصیت افراد در چند دوره از زندگی شا•

والدی و اتفاق می افتد، کودکی؛ نوجوانی و دوره 

 تربیت فرزند

سازمان روانی انسان با و اساسی شخصیتی تغییرات •

 .پذیرفتن نقش پدر و مادری به کمال می رسد

 

صفاتی مانند ایثار،گذشت و  نقش؛این پذیرفتن •

فداکاری،خروج از خودخواهی و توجه به نیازهای 

، فعالیت، مسئولیت و تعهد، سعه صد، دیگران،صب

  .خلاقیت را در انسان به بار می نشاند

وجود همین تجربه ها مجموعه کاملی از ارزش ها را •

 والدین می افزایدساختار شخصیت به 



    رشد شخصیت

برای رشد و زندگی  والدینموجب تفکر و تعقل تربیت هر فرزند •

در این رشد و تعالی خودشان فرزندان شان می شود که در نتیجه منجر به 

 مسیر خواهد شد
 

مسئولیتی باعث می شود بخاطر  برای زنانمادری  شرایطبه وجود آمدن •

را استعدادهای خود که در خانواده دارند، به تلاش بیشتر روی آورند و 

 برای اداره مناسب خانواده به کار گیرند

 :  دیگر یبه عبارت•

 .یک زن استهمه استعدادها و قابلیت ها  رساندنلیت افعبه فرزنددار شدن، 

 



 احساس دوست داشتن و دوست داشته شدن

  درمقابل، .است بودنتوجه دیگران ،مورد فرزنداناز نیازهای یکی •

      .نیز نیاز دارند از کسی حمایت کنند و او را دوست بدارندوالدین 
 (سلسله نیازهای مازلو) 

نیازهای مذکور به گونه ای است که والدین و فرزند مکمل کارکرد •

 هستندیکدیگر 

 که والدین صرف تربیت فرزندان زمانی •

 موجب، ابراز محبت به آن ها می کنندو 

 جلوگیری از اتلاف وقت و انرژی بیهوده  

 است 



 عامل نشاط

 

 موجب نشاط و شادمانی والدین می شود فرزند •

 ملاقات اولین نشاط، از بزرگ ترین عوامل یکی •

 .  فرزندان سالم خویش پس از تولد بوده استبا  آنها

 

زن و شوهری که صاحب فرزند شده اند، پدر و مادرخطاب می شود به •
 یابندو لذا آنها زندگی خود را معنادارتر از گذشته می 

 

فعالیت دیدن و از کودک « بابا»و « مامان»از شنیدن الفاظ والدین •
های شیرین و دل انگیز آنها و نگاه به چهره های بشّاش وتبسم آفرین 

 .فرزندان احساس شادمانی می کنند

 عامل نشاط



 تحرک و شادی را به عنوان والدین اغلب •

 .مزیت از کودکانشان دریافت می کنندیک 

 

 .دارای فرزند، از متأهلان بدون فرزند شادترندمتأهلان •

 

 .می شود موجب امکان درک بهتر زیبایی هاداشتن فرزند •

 

زنان احساس انرژی و مثبت اندیشی بیشتری در طول سه ماهه دوم و •
 . سوم داشته اند

 عامل نشاط



 حس مفید بودن وارزشمندی
 .برسند خودباوریهستند تا به نیازمند شکوفایی افراد، •

 

در ، نابارور باشنددلیلی  ربه همردان و زنان  چنانچه•
احساس سرخوردگی کرده و به آرامشی که نوعی خود 

 .باید نمی رسند

 

خانواده، آرامش روانی و تولید هدف تشکیل یکی از ا•
 .  نسل است

انرژی آنها به جلو می برد و به را والدین هدف است این •
 . می دهد

فرزند با احساس شایستگی و مثمر ثمربودن در داشتن •
 .  ارتباط است



 کسب آمادگی برای ایفای نقش پدر و مادری

نتایج پژوهش های متعدد نشان می دهد که ابراز هیجان والدین در  •
دوران بارداری به عنوان یکی از متغیرهای مهم، با بهداشت روانی 

   .داردو کیفیت روابط همسران ارتباط 

والدین در دوران بارداری نگرش و هیجانات مثبت در تعامل چنانچه •
 ،باجنین داشته باشند

میزان رضامندی زناشویی، صلاحیت اجتماعی و دل بستگی به  •
کودک در آنها افزایش یافته، مشکلات عاطفی رفتاری بعد از تولد 

 .در آنهاکاهش می یابد



 استحکام خانواده  

بی فرزندی در خانواده ها یک •
فضای خالی را به وجود می 

آورد و باعث تضاد و بی 
علاقگی به زندگی مشترک می 

 .  شود

 

انجام شده در ایران تحقیقات •
نیزنشان می هد که خانواده های 

بی فرزند بیش از هر نوع 
خانواده دیگر در معرض گسست 

 .قرار دارند

 



 باعث پیوند اجتماعی
 :پذیریاجتماعی یا جامعه پیوند •

 

فرآیندی است که طی آن فرد به تدریج به شخصی خودآگاه، دانا و  •

اجتماعی شدن، نسل . باتجربه در شیوه های فرهنگی تبدیل می شود

 . های مختلف را به هم پیوند می دهد



 باعث پیوند اجتماعی

 :نشان دادهافمن تحقیقات •

که فرزند بر فرآیند اجتماعی شدن و جامعه پذیری والدین تأثیر می  •
 :گذارد

به خصوص زنان را بزرگسالان کودکان با حضور خود، وضعیت  -•
 .تأییدنموده و به آنها هویت اجتماعی می دهند

کودکان از طریق فعالیت های خود در مدرسه و مراکز تفریحات  -•
 .سالم ومحیط همسایگی، والدین خود را با جامعه پیوند می دهند

فرزندان بر اساس شعایر مذهبی والدین شان رشد می کنند، زیرا  -•
والدین آنهابراساس آن مفاهیم، رفاه و آسایش دیگران را مقدم 

 .داشته و به اجتماعی شدن گروه تداوم می بخشند

 .کودکان به آنها اعتبار بخشیده و آنان را از تنهایی نجات می دهند -•



 باعث پیوند اجتماعی

 :هافمن ادامه نتایج تحقیقات •

به زندگی خانوادگی نشاط و سرور بخشیده و آن را لذت کودکان •
 .بخش می کنند

کودکان با توجه به اصول اجتماعی شدن، شایستگی و صلاحیت  -•
 .داده و حتی آنان را به مرز خودکفایی می رسانندرشد  راوالدین 

چون والدین بیش از افراد بی فرزند از تأیید اجتماعی بهره مندند، •
کودکان علاوه بر کسب شخصیت بر اعمال نفوذ والدین نیز می 

 . افزایند

یک جنبه کلیدی اجتماعی شدن برای اکثریت مردم در هر این •
فرهنگی است؛ اگر چه ماهیت دقیق و نتایج آن از نظر فرهنگی فرق 

 .می کنند



 از توجه شما سپاسگزارم


