
ایمنی منزل در هنگام سفر:
* حتما مطمئن باشید که تمام درها و پنجره ها را بسته اید.

* شیر گاز را حتما چک کنید و کاملًا ببندید.

* از دادن کلید منزل به افراد غیرمطمئن و نا آشنا خودداری کنید. 
* اگــر وســایل قیمتــی در منــزل دارید)مثــل طــلا- پــول و...(در صــورت امــکان در اختیــار 

شــخص قابــل اطمینانــی قــرار دهیــد یــا در جــای مناســبی نگهــداری کنیــد.

ایمنی و سلامت  راننده و سرنشینان در هنگام سفر:
* همیشــه پیــش از ســفر، خــوب اســتراحت کنیــد تــا در زمــان رانندگــی دچــار خســتگی و 

خــواب آلودگــی نشــوید.
ــده باعــث مــی شــود تســلط  ــن ســلامت رانن ــر تامی ــی عــلاوه ب ــد ایمن * بســتن کمربن

ــید. ــته باش ــی داش ــتری در رانندگ بیش
* هنگام رانندگی با تلفن همراه صحبت نکنید.

* از سوار کردن سرنشینان بیش از حد مجاز خودرو خودداری کنید.
* در رانندگــی هــای طولانــی هــر چنــد وقــت یکبــار در شــانه هــای خــود حــرکات نرمشــی 
ــد حرکــت  ــاده شــده و چن ــت خســتگی از ماشــین پی ــد در حال ــد و ســعی کنی انجــام دهی

ورزشــی انجــام دهیــد.
ــگاه  ــار جــاده )جای ــد حتمــا کن ــگام رانندگــی احســاس خــواب آلودگــی داری * اگــر در هن

ــد. ــا در یــک جــای امــن، توقــف و اســتراحت کنی پارکینــگ( ی
* زمان رانندگی در شب از نور مناسب استفاده کنید.
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ایمنی خودرو:
* ســعی کنیــد پیــش از ســفر خــودروی خــود را از هــر نظــر کنتــرل کنیــد تــا دچــار نقــص 
فنــی نباشــد. )بــاد لاســتیک هــا، روغــن موتــور، روغــن ترمــز، بــرف پاکــن هــا، چراغهــا، 

باطــری و...(
* وســایل ایمنــی و اولیــه مــورد نیــاز تعمیــر ماشــین را حتمــاً همــراه داشــته باشــید )چراغ 
قــوه، مثلــث خطــر، لاســتیک زاپــاس، کپســول اطفــاء حریــق، جعبــه لــوازم ایمنــی، زنجیــر 

چــرخ و....(
* در هنــگام نــوروز بــه دلیــل نوســانات آب وهــوا و غیــر قابــل پیــش بینــی بودن شــرایط 
جــوی ســعی کنیــد در هنــگام روز رانندگــی کنیــد چــرا کــه رانندگــی در شــب مــی توانــد 

بــا خطــای دیــد و حــوادث بیشــتری همــراه باشــد.
* بــه علائــم رانندگــی و تابلوهــای هشــدار دهنــده در جــاده هــا بــه ویــژه در جــاده هــای 

کوهســتانی توجــه کنیــد.
ــوی  ــرا دیــد راننــده جل ــد، زی ــالا اســتفاده نکنی  * در هنــگام رانندگــی در شــب از نــور ب

ــاز از ایــن نــور اســتفاده کنیــد( شــما را دچــار مشــکل مــی کنــد. )فقــط در صــورت نی
حتمــاً از آب آشــامیدنی ســالم و بهداشــتی اســتفاده کنیــد، چــون مصــرف آب هــای آلــوده و 
غیربهداشــتی باعــث بــروز بیمــاری هایــی مثــل حصبــه، وبــا، هپاتیــت، اســهال و بیمــاری 

هــای انگلــی مــی شــود
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