
وسایل مورد نیاز در هنگام سفر:
* جعبه کمک های اولیه

* وسایل گرمایی نظیر پتو، لباسهای ضخیم و... )بسته به مقصد مورد نظر(
* چراغ قوه، نخ و سوزن، کبریت، طناب و...

* شناسنامه افراد، کارت ملی و دفترچه های بیمه افراد
* نقشه مسیر سفر

* نقشه گردشگری شهر مورد نظر

 تغذیه در سفر:
* سعی کنید از غذاها رستوران های بین راهی حتی الامکان استفاده نکنید.

ــد و غذاهــای ســبک و  ــه زود فاســد مــی شــوند، خــودداری کنی ــی ک ــن غذاهای * از پخت
ــد. ســرد را انتخــاب کنی

* غذاهای خام و پخته را بدون پوشش در کنار هم قرار ندهید.
* گوشت، مرغ و ماهی را حتماً از جاهای معتبر تهیه کنید.

* از خرید ماست، دوغ و شیر محلی از اماکن غیرمجاز خوداری کنید.
* مــواد غذایــی را تهیــه کنیــد کــه مجــوز ســاخت، پروانــه بهــره بــرداری و نشــانه 

اســتاندارد داشــته باشــد.
* اگــراز محصــولات کنســروی اســتفاده مــی کنیــد، حتمــاً قبــل از مضــرات آنهــا را                

20 دقیقــه در آب جــوش بجوشــانید و تاریــخ مصــرف آنهــا را چــک نمائیــد.
ــلط  ــود تس ــی ش ــث م ــده باع ــامت رانن ــن س ــر تامی ــاوه ب ــی ع ــد ایمن ــتن کمربن  بس

بیشــتری در رانندگــی داشــته باشــید
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بهداشت محیط زیست:
* از ریختــن زبالــه هــای خــود در جــاده، کنــار رودخانــه هــا، جنــگل و... خــودداری کنیــد 
)حتمــاً کیســه مخصــوص زبالــه هــا را در ماشــین همــراه خــود داشــته و هنــگام توقــف 

ماشــین کیســه هــای زبالــه را در ســطح آشــغال بیاندازیــد(
ــوده کــردن جنــگل و رودخانــه  * از دستشــویی هــای بیــن راهــی اســتفاده کنیــد و از آل

خــودداری کنیــد.
 * از روشــن کــردن آتــش در جنــگل خــودداری کنیــد، چــون مــی توانــد منجــر بــه آتــش 

ســوزی شــود.
 *حتمــاً از آب آشــامیدنی ســالم و بهداشــتی اســتفاده کنیــد، چــون مصــرف آب هــای آلــوده 
و غیربهداشــتی باعــث بــروز بیمــاری هایــی مثــل حصبــه، وبــا، هپاتیــت، اســهال و بیمــاری 

هــای انگلــی مــی شــود.
 *هرگز از یخ های غیربهداشتی برای تهیه آب سرد استفاده نکنید.
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