
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  باخيا،   ديفن  خرزهره،  مانند   گياهاني  با  مسموميت  -1 

  بسيار  تواند  مي  خودرو  های ارچق   "مخصوصا  كرچك،

  درصورت   و  باشيد  كودكان  مراقب.  باشد  كشنده  و  خطرناک

  وقت   اسرع  در  را  مسموم  فرد  عوامل،  اين  با  مسموميت   وقوع

 .  كنيد  منتقل  درماني  مركز  نزديكترين  به

 
  منوكسيد   گاز  با  مسموميت  بروز  احتمال  كاهش  جهت -2

  يك  بايد(  است  سمي  "شديدا   و  بو  بي  رنگ،  بي  كه)  كربن

  از   اطمينان   ضمن .باشد  محيط  در  هوا   تهويه  سيستم

  ، (گازی  و  نفتي  بخاری)  گرمايشي  وسايل  بودن  استاندارد

  ها  آن   عملكرد  سلامت  از   "دائما  ديواری،  پكيج  و  كن  آبگرم

  اگر   خصوصاً  را  وسايل  اين  دودكش  و  نمائيد  حاصل  اطمينان

  د، داري  درنظر  عيد  تعطيلات  گذران  برای  را  جديدی  محل

 .كنيد  كنترل

 

  هرچند   مدت  در  روشن  موتور   با  اتومبيل  داخل  در  هيچگاه -3

  با   كشنده  مسموميت  بروز   سبب  كار  اين.  نخوابيد  كوتاه،

  گاز   كردن  روشن  از  همچنين.  شد  خواهد  كربن  منوكسيد

  بسته  محيط   در  يا  و  اتومبيل  يا  و  چادر  داخل  در  نيكي  پيك

 نمائيد.   اریخودد   "جدا  گرما،  تامين  منظور  به  ديگری

  ناخوشايندی   مزه  يا  بو  است  ممكن  كننده  مسموم  غذاهای -4

  غذايي  های  مسموميت  اكثر  وجوديكه  با.  باشند  نداشته

  ها  آن  از بعضي  اما  شوند، مي  برطرف ساعت  24 ظرف معمولاً

  باشند.  كشنده  توانند  مي  كنسروی  غذای  با  مسموميت  مانند

 
 

  كنسرو  و غذا اثر در ليسم،بوتو  از ناشي مرگ و مسموميت -5

  سريعاً  مبتلا  بيمار.  است  كشنده  بسيار   و  كند  مي  بروز  آلوده

  سم   ضد  داروی  تزريق  جهت  مجهز،  درماني  مركز  يك  به  بايد

 شود.   منتقل

                                                                            

 

  اثر  در   كه  است  هكشند  غذايي  مسموميت  نوعي  بوتوليسم  -6

 از  قبل  كه)  كنسروی  غذاهای  پاستوريزه،  غير  كشك  مصرف

  سوسيس   يا  و(  است  نرسيده  ها  آن  به  مناسب  حرارت  مصرف

 اين  های  نشانه  و  علايم.  كند  مي  بروز  آلوده  كالباس  و

  شود   مي  ظاهر(  ساعت  24  تا  12  از  بعد)  تاخير  با  مسموميت

  عدم   اني،فوق  پلك  افتادگي  دوبيني،  ديد،  تاری  شامل  و

 و  بلع،  سختي  زبان،  لكنت  تكلم،  اختلال  حركتي،  توانايي

  اين  در  درماني  اقدام  مهمترين.  باشد  مي   گلو  درد  و  خشكي

  در   (Anti toxin) سم  ضد  داروی  سريع  تجويز  مسموميت

  است   ممكن  درمان  عدم  صورت  در.  باشد  مي  درماني  مركز

  نمايد.  فوت  تنفسي  فلج  اثر  در  مسموم  فرد

  مي   استفاده  شده  كنسرو  آماده  غذای  از  سفر  در   چنانچه  -7

  از   توان  مي  دقيقه  20  مدت   به  كنسرو  جوشاندن  با  نماييد،

  .نمود  پيشگيری  بوتوليسم  كشنده  مسموميت  خطر

 

 

  و گیاهان  شیمیایی، مواد و  سموم داروها، با مسمومیت 

 ها   گزیدگی سمی، گازهای

 
 

خيابان   -اهریبلوار آيت ا... ط -ميدان هفت تير -شاهرود

  -خيابان آيت ا... بهجت  -ميدان البرز  -شيخ فضل ا...نوری

دارويي( امور  )واحد  دارو  و  غذا  كدپستي    -معاونت 

دورنگار    -02332393821تلفن    -3614713863

02332392320 

www.fdo.shmu.ac.ir 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وحشي   خصوصاً  های  بور زن  كندوی  دستكاری  از  -17

  تواند   مي  زنبورها  جمعي  دسته  گزش  و  حمله.  كنيد  خودداری

 د. باش   كشنده

  متصل   زهر  محتوی  كيسه  به  ماده،  زنبورعسل  نيش  -18

  برداشتن   بنابراين  ماند  مي  باقي  زخم  در  گزش  از  پس  و  است

  سم   بيشتر  ورود  از  جلوگيری  جهت  زخم،  روی  از  نيش  سريع

 ا   ضروری  زخم  به

  است   بهتر  دارد،  وجود  زيادی   حشرات  كه  ناطقيم  در  -19

  دور   های  كرم  از  كودک  بدن  مخصوصاً  بدن  پوست  روی

  استفاده   داشت  توجه  بايد  اما.  نمود  استفاده  حشرات  كننده

 شود   مي  بيشتر  حساسيت  سبب  مواد  اين  از  دائم

  باز،   های  محيط  در  حشرات  گزش  از  پيشگيری  برای  -20

 بپوشانيد.   كودكان  به  لندب  شلوار  و  بلند  آستين  پيراهن

 داروخانه های شبانه روزی شهر شاهرود: 

 داروخانه شبانه روزی دی:    -1

    02332227887ميدان امام، ابتدای خيابان امام                

 داروخانه شبانه روزی دكتر عامريان:  -2

صفری                22خيابان   پاساز  جنب  بهمن، 

02332235444 

 نه روزی حكيم: خانه شبادارو  -3

 02332246823                 متری باغ زندان        28خيابان  

نوشي  داروخانه  -4 دكتر  روزی  جنب    22خ  شبانه  بهمن 

 023  32238408                          مجتمع جاری برليان  

ش  -5 امام  داروخانه  بیمارستان  سرپایی  روزی  بانه 

 02332342000                                           -ن حسی

 1402 نوروز 

 

  از  شدني،  فاسد  غذايي  مواد   حمل  برای  سفر  طي   در   -12

 تخم  سس،  حاوی  كه   غذاهايي.  كنيد  استفاده  مناسب  يخدان

 شوند.   مي  فاسد  زود  خيلي  باشند  مي  خامه  و  مرغ

  و   ها  سنگ  تكاریدس  از  جنگل  و  دشت  در  تفرج  هنگام  -13

 و  سمي  مار  گزش  از  جلوگيری  برای  كفش  بدون  راهپيمايي

 نماييد.   خودداری  عقرب

  حركات   از  و  كنيد  آرام  را  بيمار  مارگزيدگي  هنگام  در  -14

  را   مار  گزيدگي  محل  عضو.  كنيد  جلوگيری  او  حد  از  بيش

 قلب   سطح  از  تر  پايين  كمي   يا  سطح  هم  و  حركت  بي  بايد

  منتقل   درماني  مركز  به  سريعا   را  شده  گزيده  فرد.  داشت  نگه

 نماييد. 

  انگشت   چند  پهن،  و  محكم  نوار  يك  مارگزيدگي،  در  -15

 دست  در  گزيدگي  محل  اگر  بويژه  مار  گزيدگي  محل  از  بالاتر

  يك   مدت  به  دقيقه،  15  تا  10  هر.  ببنديد  باشد  پاها  يا  ها

  زمان  تا  بايد  كار  اين.  ببنديد  دوباره  و  كرده  باز  را  نوار  دقيقه

 يابد.  ادامه  بيمارستان  در  پادزهر  شدن  آماده

  بيمارستان   اورژانس  به  را  گزيده  مار  فرد  سريعتر  چه  هر  -16

  از  مار  گرفتن   يا و  كشتن  برای  تلاش  با  را   زمان  و  كنيد   منتقل

  آب   با  مارگزيده  عضو  كردن  سرد  از  همچنين.  ندهيد  دست

 . نماييد  خودداری  يخ  يا  سرد

 

  دستهايتان   غذا،  خوردن  يا  و  كردن  آماده  از  قبل  هميشه  -8

 و  سفر  طي   در  ميكروبي  اسهال  از   نوعي.  بشوييد  صابون  با  را

  خاطر   به.  است  انتقال  قابل   بهداشت  رعايت  دمع  دليل  به

  های   سرويس  از  استفاده  از  بعد  را  دستهايتان  باشيد  داشته

  زدن   دست  كشيدن،  سيگار  خام،  گوشت  برداشتن  بهداشتي،

 بشوئيد.   حتماً  ها  زباله  به  زدن  دست  و  حيوانات  به

                      

  تاخير  با غذايي مسموميتهای از برخي های نشانه و علايم -9

  از  بعد  ساعت  24  تا  12  است  ممكن  يعني.  شود  مي  ظاهر

  و  علايم. نمايد بروز مسموم  فرد در علايم  آلوده، غذای  مصرف

  خستگي،   تب،  سردرد،  شامل   ها  مسموميت  اين  های  نشانه

  ضعف   بدن،  آب  شدن  كم  شديد،  آبكي  اسهال  استفراغ،  تهوع،

  باشند.   مي  شكم  درد  و

  پختن   ":  غذايي  مسموميت  از  ریپيشگي  طلائي  دستور  .-10

 است.  "  روز  همان  در  آن  خوردن  و  غذا

  فرورفتگي  برآمدگي،  دارای  كنسرو  های  قوطي  خريد  از  -11

  ها   آن  درپوش  كه  شويد مطمئن  و  كنيد  خودداری  نشتي  يا  و

  بوی   يا  و  ظاهر  ای  فرآورده   اگر.  باشد  نشده  شكسته

  سروها كن  و  نچشيد  را  آن  عنوان  هيچ  به  داشت،  ناخوشايندی

  حرارت   جوشيدن  درحال  آب  در  دقيقه  20  مصرف  از  قبل  را

 نماييد.   مصرف  سپس  و  دهيد

 


