
ثذيٖي . ثي٘ؽ دس ىـت ثٔ ٍؼني سعيذگي ٗ پختگي اعت        

اعت ثب ت٘جٔ ثٔ تؼشيق علاٍت، ثي٘ؽ  دس اثؼبد جغَبّي، 

سٗاّي ػبعلي، ٍؼْ٘ي ٗ اجتَبػي ٗ دس عْين ّ٘ج٘اّي پي سيضي 

ّ٘ج٘اّبُ ثٔ ػْ٘اُ ٍغيجـي اٍشٗصٓ دس دّيب علاٍت . ؽ٘د ٍي

ٍغتقو ٍغشح ؽذٓ اعت، ايِ اٍـش مخص٘صــب اص مْلشاّظ ثين 

ثٔ ثؼذ ٍ٘سد  (ICPD)  1994المييي جمؼيت ٗ ت٘عؼٔ ـ  قبٕـشٓ 

تبميذ ٗيژٓ اي قشاس گشكتٔ اعت ٗ ٕش سٗص ٍغبىت جذيذي دس 

ؽبيبُ رمش اعت مٔ ثش عجق . ؽ٘د ٍ٘سد آُ ّ٘ؽتٔ ٗ گلتٔ ٍي

  .ؽ٘د ّين ثين دٓ تب ّ٘صدٓ عبه سا ؽبٍو ٍيتؼشيق، ّ٘ج٘اّي ط

يني اص پيچيذٓ تشيِ دٗسٓ ٕبي صّذگي ٗ دس ػين كشآيْذ ثي٘ؽ 

ىزت بخؼ تشيِ ٗ ده اّگيض تشيِ دٗسٓ صّذگي ٕش كشد اعت  دبه 

. 

. ّ٘ج٘اُ دس ايِ دٗسٓ تدبيلات ٗ خ٘إؼ ٕبي ٍتضبدي داسد  

ا ث٘دُ ثٔ تْٔ. ٍثلا ثب ايِ مٔ ٍي خ٘إذ ثب دٗعتبّؼ ثبؽذ 

دس ايِ دٗسٓ ّ٘ج٘اُ ّٔ م٘دك ثٔ دغبة ٍي . ّيض ػلاقَْذ اعت 

آيذ ٗ ّٔ ْٕ٘ص ثٔ دسعتي ثبىؾ گشديذٓ اعت ٗلي دس ٍشص ثين ايِ 

 .قشاس ٍي گيرد ( م٘دمي ٗ ثضسگغبلي ) دٗ ٍشدئ 

 

 



دس ؽشٗع ٗ مبسمشد ثي٘ؽ، يل ثشّبٍٔ سيضي ٍـضي      

. ثبؽذ ٍغئ٘ه ٍي

عبػت سؽذ ٗ تنبٍو دس ٍـض، كشايْذ ثي٘ؽ سا ٕذايت ٗ      

. مْذ تْظيٌ ٍي

ثٔ ػجبستي ثي٘ؽ دس اثش سعيذگي عيغتٌ ػصبي ٍشمضي       

. ؽ٘د اعت مٔ ؽشٗع ٍي

. تـييرات ثي٘ؽ دس دختراُ ٗ پغشاُ قذسي ٍتلبٗت اعت     

 

اص ّظش ثذّی دس دبه دگشگّ٘ی ٗ تح٘ه، اص لحبػ ػبعلی  

ّبثبىؾ، اص جٖت تجشثٔ محذٗد؛ اص ديذگبٓ كشْٕگی تبثغ محيظ 

چيض ثبيذ بخ٘إذ  ٓهمٔ چيض ٍی خ٘إذ، اٍب نمی داّذ چ -

كکش ٍی کْذ همٔ چيض ٍی داّذ اٍب چيضی نمی داّذ  -

اٍب دس ٗاقغ چيضی ّذاسد  تص٘س ٍی کْذ همٔ چيض داسد -

ّٔ اص ٍضايبی ک٘دکی بهشٓ ٍی ثشد ّٔ اص اٍتيبصات  -

ثضسگغبىی 

دس سٗيب ٗ تخيو صّذگی ٍی کْذ اٍب ثب ٗاقؼيت سٗ دس  -

سٗعت 

 ٍغتی اعت ٕؾيبس ٗ خ٘اثيذٓ ای اعت ثيذاس -

 

      ّ٘ج٘اُ ثشای :ّيو ثٔ آصادی ٗ سٕبيی اص عيغٔ پذس ٗ ٍبدس

. اثجبت ٕ٘يت ٗ ؽخصيت خ٘د دس صذد اثجبت خ٘د اعت

       يبدگيری اجتَبػی : گشايؼ ثٔ استجبط ثب ّ٘ج٘اّبُ ديگش

       ػلاقٔ ثٔ اّتخبة ؽـو ٗ آٍبدگی ثشای قج٘ه ٍغئ٘ىيت :

آصٍُ٘ ٗ خغب ٗ اعتؼذاد 

       ػذً : ک٘ؽؼ دس سآ تبٍين ٍبىی ٗ اعتقلاه اقتصبدی

ٗاثغتگی ثٔ ٗاىذيِ 

       ٓخيبه پشداصی ٗ : گشايؼ ثٔ اّتخبة همغش ٗ تؾکيو خبّ٘اد

آصٍُ٘ ٗخغب 

        سٗػ : آٍبدگی ثشای پی ثشدُ ثٔ اسصؽٖبی اخلاقی ٗ ٍؼْ٘ی

دو ٍؾکو 

         ُآگبٕی اص محذٗديت ٕب ٗ ت٘اّبيی ٕبی خ٘د ٗ ّ٘ج٘اّب

ثشخ٘سد ٍْغقی ثب سقبثت ٕب ٗ ٗاقغ ثيْی :ديگش

        کغت : كت دس ٍلبٕيٌ رْٕی ٗ ٍٖبستذبی مختيققبثييت پيؾش

تجشثٔ ٗ دسک ٍلبٕيٌ ثضسگغبلاُ 



        اىگٕ٘ب ٗ : ّيبص ثٔ سإَْبيی ٗ پيؾشكت ثٔ ع٘ی کَبه

تجبسة ٍْبعت 
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نوجوانان  در عاطفي هيجاني رواني، بلوغ
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 انواع اختلالات رواني و رفتاري در نوجوانان

:  سكتبسٕبي ّبْٕجبس اجتَبػي- ۱

ػذً ؽشمت دس  –ٍؼيٌ ٗ پضؽل  خ٘د عشي ٗ مخبىلت ثب ٗاىذيِ ، 

إشاُ ٗ ثشادساُ ، ايجبد سٗيذادٕبي خبّ٘ادگي ٗ جذاه ثب خ٘

. صّذگي خبّ٘ادگي  ٍٗ٘اّغ دس سآ تحصيو 

:  اكغشدگي- ۲

گ٘ؽٔ گيري ٗ دس خ٘د كشٗ سكتن دس عْين ّ٘ج٘اّي تب دذٗدي 

تجبٗص مْذ ثؼْ٘اُ اختلاه  عجيؼي اعت اٍب اگش اص دذ عجيؼي 

. اكغشدگي ثبيذ ٍ٘سد ت٘جٔ قشاس گيرد

 ۳اص ٕلتٔ اي  اكغشدگي ػجبست اص ثشٗص ػلائٌ اكغشدگي ثيؼ

عبػت دس ّ٘ج٘اّبُ ثص٘ست ؿٌ ٗاّذٗٓ  ۳ثبس ٗ ٕش ثبس ثيؼ اص 

ادغبط ثي . ثيقشاسي ٗ اؽنبه دستدشمض ٍي ثبؽذ  ثيذ٘صيگي ، ،

ثٔ همٔ چيض ، گشئ مشدُ ٕبي ٍنشس ، ىزت  ػلاقٔ گي ّغجت 

… ّبردُ اص صيجبييٖبي صّذگي ٗ 

داسٗئي  ثب ٍؾبٗسٓ سٗاّپضؽني ٗ دسٍبنهبي مختيق ؿير داسٗئي ٗ

 ٓ داد تمٍي ت٘اُ ثٔ آنهب خب

: سكتبسٕبي خؾّ٘ت آٍيض -۳

تؾذيذ ٍي ؽّ٘ذ  سكتبسٕبي خغش آكشيِ دس اثش ٍصشف ٍ٘اد مخذس

ثٔ خص٘ؿ دس  ٗ خ٘دمؾي ٍثو كقش ٗ ٍْجش ثٔ د٘ادث مختيق

. ّ٘ج٘اّبُ پغش ٍي گشدد  ٍيبُ

 : ٍؾنلات تحصييي -۴

ٍؾنلات ٕغتْذ  دؽ٘اسي ٕبي سٗاّي يب محيغي صٍئْ عبص ايِ

نمّ٘ٔ  ٍذسعٔ ٕشاعي ، ٍذسعٔ گشيضي ٗ ػذً پيؾشكت تحصييي.

. ٕبيي اص ٍؾنلات تحصييي ٕغتْذ 

 :ٕشاط اص ٍذسعٔ ٗ ٍْضه  -۵

ٍؾنلات  ٗ ثذ سكتبسيٖب ، گشيض اص خبّٔ ّؾبّٔ كؾبس محيظ

سكتبس صذيخ ثب ّ٘ج٘اُ ٗ دو ثٔ . سٗاّي خ٘د ّ٘ج٘اُ اعت 

. ايِ سكتبسٕب پيؾگيري ٍي مْذ  اص ثشٗص ٍ٘قغ ٗ دسعت ٍؾنلات

 :ثيَبسيٖبي ٗخيٌ سٗاّي  -۶

اعنيضٗكشّي  دس جشيبُ كؾبسٕبي ٕيجبّي ديذٓ ٍي ٗ ين٘ص عب

يل دٗسٓ  ٍؼَ٘لًا عبين٘ص ثضسگغبلاُ ثب پؾت عش گزاؽتن. ؽ٘د 

. عبين٘ص دس ّ٘ج٘اّي همشآ اعت 
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:ووجواوي اوايل در
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ووجواوان  طبي ٌاي اوجمه ٌاي توصيً
 

• 

• 

• 

• 

 

 

)



  









ووجواوان  در سلامت مسائل تريه متداول
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 : ارتوپديك (ز

 

 آزمايشات و اقدامات
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 گيري وتيجً
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: مطالب مرتبط با عنوان


