
 بیماری سل )توبرکلوزیس(

 

 بیماری سل چیست؟

ًاضی از باوتری است وِ از طریك لطرات هیىرٍسىَپی هٌتطر ضذُ در َّا از فردی  یه بیواری عفًَبیواری سل، ی

ایي ررات در صَرتی وِ هبتلا بِ سل ریَی باضیذ تَسط سرفِ، عطسِ، صحبت، خٌذُ ٍ  بِ فرد دیگر هٌتمل هی ضَد. 

طَر هستمین، ریِ را  ّای تٌفسی است ٍ بِ بیواری سل جسء دستِ بیواری .ایجاد ٍ در َّا پخص هی ضًَذیا فریاد ضوا، 

اگرچِ سل هسری است؛ اها گرفتي آى آساى ًیست. احتوال ابتلا بِ بیواری سل از ضخصی وِ با اٍ  ذوٌ درگیر هی

زًذگی هی وٌیذ یا با اٍ وار هی وٌیذ بسیار بیطتر از فرد غریبِ است. بیطتر افراد هبتلا بِ سل فعال وِ حذالل دٍ 

 .ّفتِ تحت درهاى دارٍیی هٌاسب بَدُ اًذ دیگر هسری ًیستٌذ

                                                 

 علائن بیواری سل :

 ِّفتِ یا بیطتر طَل بىطذ دٍ سرفِ ای و. 

 )خلط )بِ ٍیژُ خلط خًَی 

 ِدرد لفسِ سیٌِ، یا درد ّوراُ با تٌفس یا سرف 

 واّص ٍزى 

 لرز تب ٍ 

 ًِعرق ضبا 

 تٌگی ًفس 



سل ّوچٌیي هی تَاًذ سایر لسوت ّای بذى ضوا، از جولِ ولیِ ّا، ستَى فمرات یا هغس را تحت تأثیر لرار دّذ. 

وِ سل خارج از ریِ ّای ضوا رخ هی دّذ، علائن ٍ ًطاًِ ّا با تَجِ بِ اًذام ّای درگیر هتفاٍت است. بِ  ٌّگاهی

  .ضَد یعٌَاى هثال، سل ستَى فمرات هوىي است بِ ضوا ووردرد دّذ ٍ سل در ولیِ ّا هوىي است باعث ادرار خًَ

 روشهای تشخیص بیماری سل

ِ    ی بیواری هَاردی هاًٌذ بررسی سابمِلبل از اًجام ّرگًَِ تستی، پسضه  ی فیسیىای را اًجاام    ّاای لبلای ٍ هعایٌا

 .دّذ هی

   آزهایص خَى. 4  آزهایطات تصَیربرداری از ریِ .۳  (PPD  سل )تست هاًتَپَستی تست . 2   آزهایص خلط .۱

 پیشگیری از بیماری سل

رٍش برای جلَگیری از اًتطار سل فعال ٍجَد بْتریي راُ پیطگیری از سل جلَگیری از اًتطار آى است. فمط چٌذ 

 رساًذى خطر ابتلا بِ ایي بیواری بْتر است: حذالل دارد. برای پیطگیری از ابتلا بِ سل یا بِ

 افراد سالن از خَابیذى در اتاق هطترن با فرد بیوار خَدداری وٌٌذ. 

 افراد با استفادُ از هاسه دّاى را واهل بپَضاًٌذ. 

 وار یا هذرسِ حضَر پیذا ًىٌٌذ افراد هبتلا در هحل. 

 استفادُ وٌٌذ ٍ ًَرگیر ی هٌاسب سیستن تَْیِ اتالی با برای جلَگیری از گسترش باوتری از. 

 ٍاوسي سل . 

 سل درمان

بَدى بیواری، بِ درهاى ًیاز   ی افراد هبتلا بِ سل، بذٍى تَجِ بِ فعال یا ًْفتِ سل یه بیواری لابل درهاى است. ّوِ

  .تَاًذ ایي بیواری را از بیي ببرد هاِّ هی 22تا  ۶ی  برای یه دٍرُّای ترویبی بیَتیه  دارًذ. هصرف آًتی

 هحل زًذگی خَد هراجعِ ًواییذ . بْذاضتیوس بِ هر ّرچِ سریعتر بیواری سلدرهاى رایگاى ٍ  تطخیصبرای 

 

 هعاًٍت بْذاضتی گرٍُ پیطگیری ٍ هبارزُ با بیواری ّای

 

 

 


