
مراقبت از مراقبت از 

شــــنوایی

مراقب شنوایی خود باشید
تا یک عمر لذت ببرید

ــوم  ــرای عم ــتی ب ــای بهداش ــه ه ــوم توصی ــرای عم ــتی ب ــای بهداش ــه ه توصی
ــان ــان و نوجوان ــژه جوان ــه وی ــانب ــان و نوجوان ــژه جوان ــه وی ب

ــد. ــوش ندهی ــیقی گ ــد موس ــدای بلن ــز باص      هرگ
گــوش کــردن موســیقی بــا صــدای بلنــد بــا هدســت، 
هدفــون و هندزفــری و یــا اســتفاده طولانــی مــدت از 
ــب  ــار موج ــد وناهنج ــدای بلن ــون و ص ــت، هدف هدس
صدمــه برگشــت ناپذیــر بــه شــنوایی شــما مــی شــود. 

         از مصــرف خودســرانه داروهــا بخصــوص آنتــی بیوتیک ها 
بــدون دســتور پزشــک بــر حذر باشــید.

     مصــرف برخــی از داروهــا بخصــوص برخــی از 
آنتــی بیوتیــک هــا باعــث صدمــه جبــران ناپذیــر بــه 

ــود.  ــی ش ــما م ــنوایی ش ش

ــل       وقتــی شــنوایی شــما آســیب ببینــد هرگــز قاب
ــود. جبــران نخواهــد ب

ــل  ــد غیرقاب ــدای بلن ــی از ص ــنوایی ناش ــیب ش      آس
برگشــت اســت. 

     هرگــز بــرای تمیــز کــردن مجــرای شــنوایی از گوش 
ــتفاده  ــی اس ــام خارج ــر اجس ــا دیگ ــن و ی ــاک ک پ

ــد. نکنی

     درآب هایــی کــه مشــکوک بــه آلودگــی اســت شــنا 
. نکنید

      درصــورت احســاس درد در گــوش هــا ازدرمــان هــای 
خانگــی مثــل ریختــن روغــن یــا مایعــات غیر اســتریل 
ویــا دمیــدن دود )ســیگار و ... ( درگــوش هــا خــودداری 

نمائید.

      افــراد کــم شــنوا میتواننــد زیر نظر شــنوایی شــناس 
ــت  ــمعک، کاش ــد س ــی مانن ــات حمایت ــود از خدم خ
حلــزون، روش هــای توانبخشــی، زبــان اشــاره و غیــره 

بــه خوبــی بهــره ببرنــد.

ــه           ــادر ب ــنوا ق ــراد ناش ــه اف ــید ک ــته باش ــه داش توج
ــتفاده  ــگام اس ــام، در هن ــت پی ــی و دریاف ــب خوان ل
شــما از ماســک و یــا هــر گونــه پوشــش صــورت 

نیســتند.
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غربالگــری  تســت  انجــام  بــرای  طلایــی  زمــان 
بهنــگام تــا یــک مــاه پــس از تولــد، تســت تشــخیصی 
بهنــگام تــا 3 ماهگــی و انجــام مداخلــه درمانــی تــا 

6 ماهگــی اســت.

مقدمه:

ــوب  ــی محس ــی ارتباط ــک ناتوان ــنوایی، ی ــم ش      ک
ــی و  ــور کل ــه بط ــیوع آن در جامع ــه ش ــود ک ــی ش م
ــران  ــش نگ ــال افزای ــاص در ح ــور خ ــالمندان بط در س
کننــده اســت. بــر اســاس آخریــن برآوردهــای منتشــر 
ــه        ــب ب ــت قری ــی بهداش ــازمان جهان ــط س ــده توس ش
ــم  ــار ک ــان دچ ــر جه ــر در سراس ــون نف 466 میلی
ــر  ــون نف ــتند و 34 میلی ــده هس ــوان کنن ــنوایی نات ش
از ایــن تعــداد را کــودکان تشــکیل مــی دهنــد. ســالانه 
ــور  ــنوا در کش ــم ش ــوزاد ک ــزار ن ــج ه ــا پن ــار ت چه
متولــد مــی شــوند کــه ایــن میــزان نســبت بــه آمــار 

ــت.  ــر اس ــی بالات جهان

روشهای کاهش اختلالات شنوایی
     ایمــن  ســازی نــوزادان و کــودکان در برابــر بیمــاری  های 

عفونی

    غربالگــری شــنوایی نــوزادان و کــودکان و تشــخیص 
و درمــان بــه موقــع کــم شــنوایی

    درمان افراد مبتلا به عفونت مزمن گوش

    ترویج زایمان طبیعی

ــنتتیک و    ــدر س ــواد مخ ــرف م ــگیری از مص      پیش
روان گــردان کــه دارای خطــر ایجــاد کــم شــنوایی در 

ــتند. ــراد هس اف

     کنتــرل مواجهــه بــا صداهــای بلنــد در محیــط  هــای 
ــغلی و تفریحی ش

     افزایش آگاهی در مورد شیوه مراقبت از سلامت گوش 
و شنوایی

توصیه های بهداشتی برای سالمندان
ــا  ــه ب ــت ک ــر اس ــاب ناپذی ــری اجتن ــی ام ــر گوش پی
توجــه اطرافیــان و اســتفاده بموقــع از وســایل تقویــت 

ــت. ــان اس ــل درم ــمعک قاب ــنوایی و س ش

کــم شــنوایی ســالمندان بــه دلیــل اختــلال در 
ــردگی و  ــب افس ــان موج ــا اطرافی ــاط ب ــراری ارتب برق

ــود. ــی ش ــان م ــری آن ــه گی گوش

ــال  ــش احتم ــب افزای ــالمندان موج ــنوایی س ــم ش ک
ــود. ــی ش ــا م ــرای آنه ــوادث ب ــداد ح رخ

بــا تجویــز درســت و منطقــی وســایل کمــک شــنوایی 
ماننــد ســمعک میتــوان شــرایط ســالمندان را  بهبــود 

بخشــید.

ــنوایی  ــع ش ــه موق ــری ب ــی و غربالگ ــق ارزیاب از طری
ــنوایی  ــالگی از ش ــنین 5-3 س ــوزادی و س در دوره ن

ــد. ــت کنی ــود مراقب ــودکان خ ک


