
گوش و شنواییسلامتنکاتی برای 

نبایدها بایدها

در محیط های  را  
س وصاا ا اگ شاا   

ی شی  استفیده کن

شن ایی خا د را ها 
ط ر م تب ه رسای

کنی 

در ص رت ت صای  
هاا  طاا ر م تااب اگ 
سمعک های  خا د 

استفیده کنی 

اش  مشکلات ش  
  یی شن ایی داری  ها
ی رزشک م اجع  کن

اگ ورود ه ش ناااااا  
اجسیم خیرجی مینن 
ش   ریک کا،  ها  
ش ن  روغ،  سانای  
و غیاا ه هاا  مااا ا  

خاا د اکیاا ا شاا   
کنی خ ددار  

در آب هی  آل ده شنی 
  نکنیااا  و شستشااا

انایم ن هی 

ها  اصا ات هدنا  یای 
م ساای ی هاای صاا ا  

هدن  ش   ن هی 

ه ف ن  هنا گف   و 
ی یی ش   شی  شخص

خا د را هاا  اشاات اک 
نگذاری 

!مراقبت از گوش و شنوایی برای همه
هیییی  آن را ه  واقعیت تب یل کنیم
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