


راهکارهای منصرف کردن از سقط عمدی جنین



جایگاه انصراف دادن از سقط عمدی

آگاه سازی و توانمندسازی

انصراف مشاوره محور

برخورد با تخلف



مرحله به مرحله گفتگو با مادر یا پدر

.داشته باشدآمادگی صحبت برای زمانی قرار گفتگو بگذارید که او ❖

صحبت های او را خوب بشنوید❖

اگر برخی از ذهنیت هایش خیلی نادرست هم هست، سعی کنید درکی از فضای ذهنی ❖

.قضاوتش نکنیدآشفته وی داشته باشید و 

:از دغدغه های درست او بگویید❖

نگرانی پدر برای ادای وظیفه سرپرستی❖

نگرانی مادر برای از عهده مادری بر آمدن❖

بقیه نگرانی های پدر و مادر بر اساس حس مسئولیت❖

همواره احترام و کرامت او را حفظ کنید❖



مرحله به مرحله گفتگو با مادر یا پدر

مونه حس به وی، اگر نبدون انتقال این ، در بیان مشکلات خود بزرگ نمایی دارداگر حس می کنید ❖

.بدون ایجاد حس مقایسه و محکوم شدن. هایی از کنار آمدن با آن مورد سراغ دارید، بگویید

: تأکید کلیدی❖

ت دیگر از بین بردن جنین، هرگز راه حل نیست بلکه غیراخلاقی بوده و آغاز سلسله ای از مشکلا❖

.است

.فقط باید آن را جستجو کرد. راه، وجود دارد❖

پیدا کردن ظرفیت های اطراف مادر❖

مهارت حل مسئله❖

(نمونه ماموستا)کمک فردی و جمعی برای مشاوره و دیگر کمک های ممکن ❖

هرچه غیر قتل–تعادل بین امیدبخشی و برحذر داشتن ❖



بررسی نمونه هایی از نجات جنین

ترس از کنایه های فامیل❖

حس سنگینی نگاه همسر❖

توجیه ماموستا❖

مفقود شدن شوهر❖

رها کردن خانواده توسط شوهر❖

نگرانی از جنسیت❖



رافراهکارهای دینی قابل استفاده در انص

بانتقال پیام قتل بودن از بین بردن جنین با زبان متناسب با مخاط•

ا مخاطبدر موارد مرتبط با زبان متناسب ب( هستی)انتقال پیام رزاقیت الهی •

(اطرافکشف امکانات. )باور به اینکه حتماً راه وجود دارد فقط باید کشف شود•

خلوت کردن با خدای بزرگ و طلب یاری در این آزمون بزرگ•



.برخی مشاوره ها، زمینه ساز کاهش قبح است•

قی تل. )کمک به چنین مادرانی ضروری است اما نباید علنی مطرح شود•

(آسانی قتل جنین ایجاد می کند

توجه همزمان به قبح قتل و امکان همیشگی توبه•

پیشنهاد همکاری در حمایت از جنین•

رعایت حریم خصوصی افراد و پرهیز از افشای هویت•

حساسیت مشاوره به مادر پشیمان



.مکالمه را با کلمات مثبت شروع کنید•

مصحبت میکنیمادردر تمام مکالمه یادمان هست داریم با یک •

.زمان را برای شنیدن صحبت های مادر بگذاریدیشترین•

گره فکری و انگیزه مادر کجاست؟: کشف کنید•

بایدهای آغاز



.اطمینان دهید که برای شما باهمفکری هم راه حلی پیدا خواهیم کرد•

.اشاره کنید که همیشه نباید ساده ترین کاری که می توان انجام داد را راه حل بدانیم•

.درباره منزلت جنین بگویید•

.همراهی جمع زیادی از افراد با نگاه حامی جنین را تذکر دهید•

.حامیان مادر را در مکالمه پیدا کنید•

.به طرق مختلف به همراه کردن همسرش فکر کنید•

(شرایط، ممکن است پیچیده باشد. )ارائه دهیدبحران راه حل پیشنهادی و روش حل مسئله در•

قدم هایی ملموس تر



.دتصویر جنین و ویژگی های منحصر به فرد در آن سن را به او نشان دهی•

لب و یا در صورت امکان از سونو کیت یا دستگاه سونو برای شنیدن صدای ق•

.دیدن تصویر جنین اقدام کنید

(تماس روزانه با مادر.)هر قدمی ولو کوچک را جدی بگیرید•

.فشارهای روانی جامعه را حد ممکن کم کنیم•

ترسیم آینده حضور نوزاد و استفاده از حس های مادرانه•

برخی تکنیک های کمکی



اهمیت ایجاد فرصت تأمل برای مادر

(با درک حرکات جنینی تصویر ذهنی مادر اصلاح می شود)مادر را از سه ماهه اول عبور دهیم 

هفته10-9بین %  25هفته                   8قبل از %  50

هفته 13پس از %  14هفته                12-11بین %  10

هفته21بعد از % 1



.به توسعه توانمندی فردی بپردازیم•

اصلاح تفکر خودش و حل کردن گره های فکری•

(همراه با دعوت به صبوری)کمک به افزایش تاب آوری  مادر•

.توصیه به روش های آرام بخش•

(نبا من در مورد احساساتت صحبت ک.)بگوییم ما هم تا آخر کنار تان هستیم•

.اگر موردی نیاز به روانپزشک داشت، ارجاع دهید•

توانمندسازی فردی



.برای همراه کردن همسر وی به ویژه از طریق مشاور آقا تلاش کنید•

کمک گرفتن از همراهی عاطفی و حمایت های کم و بیش همکاران پزشکی•

(ماموستا)فعال کردن ظرفیت های منطقه ای •

(هرچند به صورت احتمالی)اشاره به ظرفیت های قانون جوانی جمعیت •

در موارد ضروری، ارجاع به گروه های مردمی متناسب •

معرفی به طرح شکوه مادری•

در صورت نیاز به اقدام خیریه ای، به نحوی به وی متصل کنید که از سوی شما دانسته نشود•

حمایت گرفتن از خانواده وی و اجتماع 



(پشیمانی کامل)توبه جدی •

تلاش برای ادای دیه و حقوق دیگر•

نین انجام فعالیت های صالح مثل تبدیل شدن به حامی جنین برای نجات ج•

(اصرار بر یک کار نکنید. ممکن است کشش اقدام حامی جنین نداشته باشد)های دیگر 

اگر شرایط بارداری دارید، برای خودتان یک تجربه شیرین از مادری را زنده کنید•

پیشنهادات برای مرتکب شده



کمک های هرچند کوچک را فراموش نکنیم مثلاً•

افتخار کردن زبانی و عملی به جایگاه مادری و پدری وی•

بررسی ظرفیت نگهداری طفل در آینده به صورت امانی•

(یه اینشانه محبت و هواداری بدون ایجاد ویترین خیر)کمک درمانی حتی در حد یک ویزیت•

(ارائه توصیه ها، کتاب ها و محصولات فرهنگی)فرهنگی •

حمایت از مادران برای مادری



(جریان پژوهش در حوزه مهارت)تجربه نگاری •

تقدیر از پزشکان حامی جنین و مادر•

تقدیر از قبول فرزند به عنوان دایگی یا فرزندخواندگی•

کاهش بار روانی و اقتصادی معلولین از خانواده ها•

دیگر فعالیت ها







.برای نجات جان جنین های بی پناه قدمی برداریم

.از توجه شما سپاسگزاریم



پایان
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