
جامعهیکدرونسلامتوضعیتدرکبرایراهاداده،نظاممندبهطوروکیفیوکمیروشهایازاستفادهباکهاستفرآیندی

.میکندتحلیلوتجزیهوجمعآوریمشخص،

جهتدموجومنابعازواست،جغرافیاییمنطقهیهرساکنانسلامتارتقاءوپیشرفتاساسوشالودهجامعهسلامتارزیابی

.میکنداستفادهمشکلاتحل

امـعـهــیســلامــتجــابارزیــزارشگــ
شـاهـرودرجـائیشـهـیـدشـهـرکسـال30بـالایافـرادفـشارخـونوضـعـیـتبـررسـی

هتعریفارزیابیسلامتجامع

شدهبراساسنتایجمراحلاولتاپنجمارزیابیجامعهاولویتبندیلیستمشکلات-1شمارهیجدول

امتیازمشکلاولویت
نهایی

212وجود حیوانات ولگرد و موذی در منطقه1

201بالافشارخونشیوع 2

194شیوع دیابت3

188بیکاری4

182فقر و کمبود درآمد5

169(کلاس ها، نامناسب بودن شرایط مدرسه دخترانه، شلوغ بودن پسرانهنبود مدرسه ابتدایی )کمبود فضا و امکانات آموزشی 6

163اعتیاد7

161اجاره بهای منزلبالابودن8

158(دفع غیر بهداشتی فاضلاب، پرورش حیوانات اهلی، نظافت نامناسب)و معابر خیابان هاوضعیت نامناسب بهداشت محیط 9

158(پایگاه سلامت، داروخانه و اورژانس)خدمات بهداشتی و درمانی دهنده ینبود مراکز ارائه 10

سالشهرکشهیدرجائیشهرشاهرود30افرادبالایفشارخونبررسیوضعیت
:طرحاصلیاهداف

oشاهرودشهررجائیشهیدشهرکسال30بالایافرادفشارخونوضعیتتعیین
oبالافشارخونکنترلوپیشگیریدربارهافرادآگاهیسنجش
oبالافشارخونبادموگرافیکواجتماعیعواملرابطه یتعیین

:کاربردیهدف
خونپرفشاریوضعیتبهبودجهتعملیاتیبرنامه یتدوینوندارنداطلاعخودبیماریوضعیتازکهبالافشارخونبهمبتلاافرادشناسایی

شاهرودشهررجائیشهیدشهرکمنطقه یدر

:شناختیجمعیتاطلاعات
(35.1%)نفر68با60-69سنیگروهحاصلنتایجاساسبرکهبودبالابهسال30مطالعهتحتافرادسنیگروه

کلسنیمیانگین.بودندمرد(45/4%)نفر88وزنشرکت کنندگاناز(54/6%)نفر106.داشترافراوانیبیشترین
.بودندمتأهلشرکت کنندگاناز(85/6%)نفر166.بود(سال64/1مرداندروسال55/7زناندر)سال59/5افراد
مرتبطتحصیلاتسطحفراوانیبیشترین.داشتندقرارزنانگروهدرهمگیکهبودخانه دارافراداز(51%)نفر99شغل

میانگینوسانتیمتر164/78قدمیانگینکیلوگرم،74/3وزنمیانگین.بودبی سوادآنازپسوابتداییتحصیلاتبا
اضافهدارای(38/1%)نفر74تعداد(BMI)بدنیتودهشاخصبندیدستهدر.بود 27/37(BMI)بدنیتودهشاخص

.داشتندقرار(35/6%)نفر69فراوانیباطبیعیوزنباافرادآنازبعدوبودندوزن

:بدنیفعالیت
(63/5%)نفر53تعداداینازکهکردندگزارشرامتوسطشدتبابدنیفعالیت(43/81%)نفر85تعدادنفر194از

.داشتندرادقیقه30حداقلبارهرهفتهدرروز5یعنیکافی،ومناسببدنیفعالیت

دیاستولیکوسیستولیکفشارخون
89دیاستولفشارخونمیانگینو1/43معیارانحرافباجیوهمیلی متر140/56افرادسیستولفشارخونمیانگین
فشارخون(53/6%)نفر104تعدادمطالعهموردنفری194جمعیتکلاز.بود0/86معیارانحرافباجیوهمیلی متر

ازآن هااز(21/7%)نفر25تعدادکهداشتندجیوهمترمیلی90ازبالاتردیاستولیکو140ازبالاترسیستولیک
می کردندمصرففشارخونداروی(40/7%)نفر79تعدادهمچنیننداشتندآگاهیخودغیرطبیعیفشارخونوضعیت

.بودشدهکنترلداروباآن هابالایفشارخون(69/6%)نفر55تعدادافراد،اینازو

فشارخوندربارهیکنندگانشرکتنتایجسنجشآگاهی-2یشمارهجدول

سوال
پاسخ
درست

پاسخ
غلط

عدم
آگاهی

61/38/829/9طبیعیفشارخونمقدار

57/215/527/3فشارخونعواملقابلپیشگیریدرابتلابه

58/813/927/3بالافشارخونراهکارهایکنترل

25/827/346/9نیازمندمراجعهفوریبهپزشکفشارخونوضعیت

47/424/827/8فشارخوننوعنمکموثربرافزایش

فشارخوندربارهیآگاهی

شاخصبینمعنی داریآماریارتباط،فشارخونبرموثرمتغیر هایبینارتباطسنجشبرایلجستیکرگرسیونآزموننتایج
،نمک پاشازاستفاده،چربی خوندارویمصرفجنسیت،سن،متغیر های.دادنشانبالافشارخونو(BMI)بدنیتوده ی
هیچ کداماماشدزآنالیواردنیزاستموثرفشارخونبرکهفشارخونبهابتلاخانوادگیسابقه یوبدنیفعالیتسیگار،مصرف

.نبودندمعنی دارآمارینظراز

ارخونفشموثربرمتغیرهایبرایسنجشارتباطبینلجستیکرگرسیوننتایجآزمون-3یشمارهجدول

ORP-ValueCI (lower)CI (upper)متغیرنام

1/00/50/91/0سن

0/50/10/21/2جنسیت

1/00/90/42/1پاشکاستفادهازنم

1/00/80/42/3خونچربییمصرفدارو

0/90/80/32/6سیگارمصرف

1/10/01/01/2(BMI)بدنییشاخصتوده

0/50/10/21/1متوسطبدنیفعالیت

1/30/40/62/7خانوادگییسابقه

عملیاتیبرنامهی

تـشـکـروتـقـدیـر
شهرک امام رکز خدمات جامع سلامت شهید شریف شهرک امام خمینی، پرسنل مرکز خدمات جامع سلامت شهید شریفل ماز استاد گرامی جناب آقای دکتر احمد خسروی مدیر محترم گروه اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، جناب آقای دکتر محمد حسنی مسئو

.می گرددخمینی و امام جماعت مسجد شهرک شهید رجائی تقدیر و تشکر 

نتایجپژوهش

تحلیلآماری

معصومیرقیه، آیدا پروانه  و  درینیو  خانم ها زینب ، یاسر محمد نیا  ورجاوندابراهیم آقـایان:کنندگانتهیه 

:اجراروش
.گردیدتشکیلثانویهواولیهداده هایجمع آوریجهتاپیدمیولوژیارشدکارشناسیدانشجوی5ازمتشکلجامعهارزیابیتیمابتدا

ازیجمعمحله،مردمشریف،شهیدسلامتجامعخدماتمرکزسلامترابطینباگروهیبحثجلساتبرگزاریطریقازاولیهداده های
جامعهعضایاازدیدگاهسلامتارزیابیفرم"ازاستفادهبامی گرفتصورتمرکزکارکنانباکهمصاحبه هاییهمچنینومسجدنمازگزاران

اسانکارشنطریقازشهرستانبهداشتمرکزباهماهنگیباثانویهدادهای.شدجمع آوریکیفیبصورت"مردمسلامتمشکلاتاز
باشدهشناساییتمشکلا.گرفتندقرارتحلیلوتجزیهومقایسهموردوترکیبیکدیگربااولیهوثانویهداده هایسپس.گردیداستخراج
بهتوجهباهدفجامعه یمشکل.(1شماره یجدول)شدندلیستمیانگینترتیببهوفهرست،اولویت بندیهانلونروشازاستفاده

نفر194رویبر(تحلیلی-توصیفی)مقطعیصورتبهمطالعه ایسپس.شدتعیینبالافشارخونبهداشتی،سیستمتوسطمداخلهایجاد
1403ماهآباندر(خمینیامامشهرکشریفشهیدسلامتجامعخدماتمرکزپوششتحت)رجائیشهیدشهرکمنطقه یساکنیناز

.شدانجام

:دادههاجمعآوری
هساختمحققپرسش نامه یازاستفادهباودسترسدرنمونه گیریروشبهمحلمسجدومنازلدرببهمراجعهبانیازموردداده های

تیمتوسطهاآنفشارخونووزنقد،اندازه گیریوسال30بالایافرادبامصاحبهطریقازپرسش نامه.شدآوریجمعروزسهطی
.گردیدتکمیلتحقیق

:دادههاجمعآوریابزارهای
اولبخشرد.بودساختهمحققپرسش نامه یودیجیتالفشارسنجدستگاه،عقربه ایترازویشاملتحقیقایندراستفادهموردابزارهای

آگاهیمیزانسنجشسوال5بالا،فشار خونخطرعواملبامرتبطسوال15آندومبخشدروافراددموگرافیکاطلاعاتپرسش نامه
.شدثبتخودگزارش دهیصورتبهافرادقد.داشتقرارفشارخونووزنقد،شدهاندازه گیریمقادیروافراد

(بالافشارخون)تدوینبرنامهعملیاتیمتناسببامشکلاولویتدار-4جدولشمارهی

مسئولاجرافعالیتمشکلهدفکلی

بررسیشیوع
خونپرفشاری

وعواملمرتبطبا
آندرجمعیتبالای

سالشهرک30
شهیدرجائی

رژیم غذایی 
و با پرنمک

کلسترول بالا

ی برگزاری جلسات آموزشی رعایت رژیم غذای
سالم برای جامعه هدف

مرکز بهداشت

ل ارائه رژیم غذایی کم نمک و کم کلسترو
فشارخونیبرای بیماران 

مرکز بهداشت

ر دآموزشیهایپلتفرمتوزیعو بنرنصب 
شهرداری، بهداشتمرکزشهرکسطح 

آگاهینداشتن

و در مساجد آموزشیهایکلاسبرگزاری
در خصوص آموزشجهتبهداشتمرکز

آنبامرتبط و عواملبالا فشارخونعلائم 
بهداشتمرکز

مداوم به  یمراجعهجهتبه مردم آموزش
فشارخونگیریاندازهو داشت بهمرکز

بهداشتمرکز

مصرف دخانیات

ر های آموزشی دپلتفرمو توزیع بنرنصب 
سطح شهرک

شهرداری، بهداشتمرکز

برگزاری جلسات آموزشی عوارض مصرف 
دخانیات برای جمعیت هدف

بهداشتمرکز

کم تحرکی

ر برگزاری کلاس های ورزشی صبح هنگام د
پارک شهرک

شهرداری، بهداشتمرکز

عواقب نداشتن درخصوصآموزش به مردم 
تحرک و فعالیت بدنی

بهداشتمرکز
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