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مقدمه
پرونده الکترونیک سلامت، پرونده‌ای دیجیتال  و امن است که در آن تمام اطلاعات ضروری 

سلامت شما ثبت می‌شود؛ از جمله:
• سوابق ویزیت‌ و مراقبت	
• آزمایش‌ها و تصاویر پزشکی	
• داروهای دریافت‌شده	
• حساسیت‌ها و بیماری‌های زمینه‌ای	
• واکسیناسیون	
• هشدارهای مهم پزشکی	

و نکته مهم این است که این اطلاعات ارزشمند صرفا با اجازه شما و منحصرا برای ارائه خدمات 
درمانی استفاده می‌شود.

چه کسی پرونده سلامت را ثبت و تکمیل می‌کند؟
پزشک خانواده و مراقبین سلامت، در اولین مراجعه شما، پرونده سلامت‌تان را تشکیل می‌دهند 

و در ادامه مراقبت‌های سلامت، این پرونده به‌صورت پیوسته به‌روزرسانی خواهد شد.
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چرا پرونده الکترونیک سلامت مهم است؟
مهم‌ترین وجوه اهمیت پرونده الکترونیک سلامت عبارتند از:

۱. جلوگیری از آزمایش‌ها و خدمات تکراری

پزشک خانواده با مشاهده سوابق شما تصمیم دقیق‌تری می‌گیرد و از انجام آزمایش‌های 
غیرضروری جلوگیری می‌شود.

۲. درمان سریع‌تر و دقیق‌تر

وقتی همه اطلاعات پزشکی یک‌جا باشد، تشخیص‌ و تصمیم‌گیری بهتر انجام می‌شود.

3. ثبت منظم سلامت خانواده

از رشد کودک تا فشار خون والدین؛ همه چیز ثبت و قابل پیگیری است.

4. امنیت و محرمانگی کامل

اطلاعات شما با استانداردهای ملی و بین‌المللی حفاظت می‌شود. دسترسی به پرونده نیز فقط 
با اجازه شما انجام می‌شود.

مزایای پرونده الکترونیک سلامت
منافع پرونده الکترونیک سلامت یکی دوتا نیست. از مهم‌ترین مزایای این پرونده می‌توان 

به موارد زیر اشاره کرد:

• کاهش کاغذبازی‌ها: دیگر نیازی به حمل انبوهی از نسخه‌ها، عکس‌ها و 	
آزمایش‌های قدیمی نیست؛ همه‌چیز در یک سیستم امن ذخیره شده است.

• کاهش خطاهای پزشکی: پزشک شما در لحظه از »حساسیت‌های دارویی«، 	
»بیماری‌های زمینه‌ای« و »تداخلات دارویی« شما باخبر می‌شود.

• کاهش هزینه‌های درمان: سیستم هوشمند از تکرار آزمایش‌ها و خدمات 	
پاراکلینیکی غیرضروری جلوگیری کرده و هزینه‌های درمان را کاهش می‌دهد.

• کاهش زمان درمان: با دسترسی پزشک خانواده به تاریخچه کامل شما، تشخیص 	
بیماری‌ها دقیق‌تر و شروع درمان سریع‌تر خواهد بود.
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