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چرا این سه گروه در معرض خطر بالاتر هستند؟

⚠  نکتـه کلیـدی: ویـروس هانتـا از طریـق استنشـاق ذرات میکروسـکوپی آلـوده 
منتقـل می شـود، نـه از طریـق تماس پوسـتی سـاده.

ــای  ــر در محیط ه ــناخت خط ش
شــغلی

بخش 
اول

محیط های پرخطر عوامل خطرگروه شغلی

 تماس با مزارع آلوده، انبار غلات و تجهیزات کشاورزان
کشاورزی قدیمی

 سیلوها، انبارهای علوفه، تراکتورها، کانال های
آبیاری

 تماس با فضولات جوندگان در طویله و انبار دامداران
آغل، انبار یونجه، سیستم های تهویه دامداریخوراک دام

انبارهای غلات، سردخانه ها، کارگاه های بسته بندیکار در فضاهای بسته با احتمال آلودگی جوندگان انبارداران

مکانیسم انتقال بیماری هانتاویروس در محیط کار:

عفونت استنشاق توسط کارگر ذرات معلق در هوا ادرار/فضله/بزاق جوندگان آلوده
۱2345
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✅ چک لیست سریع ارزیابی خطر )قبل از شروع کار(:

امتیـازدهی: اگـر بـه 2 سـوال یـا بیشـتر پاسـخ »بلـه« دادیـد، محیـط کار شـما پرخطر 
اسـت و نیـاز بـه اقدامـات فـوری پیشـگیرانه دارد.

ارزیابی ریسک محیط کار بخش 
دوم

آیا در انبار غلات یا سیلو نشانه ای از موش )فضله، لانه، بوی ادرار( دیده اید؟ ☑
آیا تجهیزات کشاورزی مدت طولانی بدون استفاده مانده اند؟ ☑
آیا در مزارع مجاور، افزایش جمعیت جوندگان مشاهده شده است؟ ☑

آیا طویله یا انبار خوراک دام دارای شکاف در دیوارها یا کف است؟ ☑
آیا خوراک دام در ظروف درب دار نگهداری می شود؟ ☑
آیا سیستم تهویه دامداری به طور منظم تمیز و بازرسی می شود؟ ☑

آیا انبار شما دارای سیستم کنترل جوندگان )تله، درزگیری( است؟ ☑
آیا قبل از ورود به انبارهای بسته، تهویه مناسب انجام می شود؟ ☑
آیا کارکنان آموزش دیده اند که فضولات مشکوک را چگونه مدیریت کنند؟ ☑

برای کشاورزان

برای دامداران

برای انبارداران
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لیست تجهیزات حفاظتی برای کار در محیط های پرخطر:

 )PPE( تجهیزات حفاظت فردی
الزامی

بخش 
سوم

زمان استفادهمشخصات فنیتجهیزات

ماسک تنفسی

ذرات  	 از  درصــد    95 )حداقــل   N95 ماســک 
معلــق بــه انــدازه 0/3 میکــرون را فیلتــر می کنــد(: 

در محیط هــای بســیار آلــوده
ماســک P100 )حداقــل 99/97 درصــد  از ذرات  	

معلــق )حتــی ریزتریــن ذرات( را فیلتــر می کنــد(: 
هنــگام ورود بــه فضاهــای بســته آلــوده 

تراکتورهـا، کانال هـای انبارهـای علوفـه،   سیلوهـا، 
آبیاری

تمام مراحل تماس با مواد مشکوک لاستیکی ضخیم یا نیتریل یک بارمصرف دستکش

 در محیط های با احتمال آلودگی بالایک سره، آستین بلند، از جنس غیرجاذب رطوبت لباس کار 

 در طویله، انبارهای خاکی، مزارعلاستیکی قابل شستشو با ضدعفونی کنندهچکمه 

فضـایضد مه، پوشش کامل دور چشمعینک محافظ در  کار  یـا  خشـک  کـردن  جـارو   هنـگام 
پرگردوغبـار

شستن دست ها با آب و صابون ☑
پوشیدن: لباس کار -> چکمه -> دستکش -> ماسک -> عینک ☑
پس از اتمام کار:  ☑

           - ضدعفونی کردن سطح بیرونی تجهیزات با محلول وایتکس  ۱0 درصد
           - درآوردن به ترتیب: عینک -> دستکش -> ماسک -> لباس -> چکمه 

           - شستشوی کامل دست ها و صورت

:PPE پروتکل پوشیدن و درآوردن

فقـط  نیسـتند؛  کافی  معمـولی  جـراحی  یـا  پارچـه ای  ماسـک های  هشـدار:    ⚠
می کننـد. فیلتـر  را  ویـروسی  ذرات  بـالا  بـه   N95 فیلتـردار  ماسـک های 



5

راهنمای پیشگیری از هانتاویروس )ویژه کشاورزان، دامداران و انبارداران(
اردیبهشت 1405

67
ره 

شما

اقدامات اصلاحی در محیط کار:

ان
وز

کشا
ی 

برا
ان

دار
دام

ی 
برا

ان
دار

بار
ی ان

برا

کنترل های مهندسی و محیطی بخش 
چهارم

اولویتتوضیح فنیاقدام

��بالا  استفاده از پشم فولادی + فوم پلی اورتان برای سوراخ های 6mm  درزگیری سیلوها 

�� متوسطنصب فن های خروجی در انبارهای غلات برای کاهش ذرات معلق تهویه مکانیکی

�� بالاتله های فنری در فواصل 5-3 متر در محیط های پرخطرسیستم تله گذاری

��متوسطاستفاده از سیلوهای فلزی درب دار به جای کیسه های پارچه اینگهداری غلات

اولویتتوضیح فنیاقدام

��بالا جایگزینی کف خاکی طویله با بتن برای جلوگیری از لانه سازی کف سازی بتنی

�� متوسطجمع آوری روزانه کود و نگهداری در مخازن درب دار دور از داممدیریت فضولات

�� بالاجداسازی انبار خوراک از طویله + نگهداری در ظروف فلزی درب دارانبار خوراک  

�� پاییناستفاده از گربه های آموزش دیده برای کنترل جمعیت جوندگان )با نظارت(کنترل بیولوژیک

اولویتتوضیح فنیاقدام

�� متوسطنگهداری رطوبت زیر 50 درصد برای کاهش جذابیت محیط برای جوندگانکنترل رطوبت 

��پاییننصب نور کافی برای بازرسی آسان گوشه ها و شکاف هانورپردازی مناسب

�� متوسطفاصله حداقل 50 سانتی متری پالت ها از دیوار برای بازرسی و تله گذاریچیدمان اصولی 

��بالانصب درب های فنری برای ممانعت از ورود جوندگاندرب های خودبسته شو
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⚠  قوانین طلایی نظافت در محیط های مشکوک به آلودگی:

ــت و  ــن نظاف ــای ایم پروتکل ه
ــونی ضدعف

بخش 
پنجم

جارو کردن خشک فضولات جوندگان ❎
استفاده از جاروبرقی معمولی روی فضولات یا لانه ❎
استفاده از هوای فشرده برای تمیز کردن گوشه ها ❎
لمس فضولات با دست بدون دستکش ❎

مرحله ۱: آماده سازی
تهویه فضای بسته: باز کردن درها/پنجره ها + 30 دقیقه و خروج از محیط ☑
پوشیدن PPE کامل )ماسک N95، دستکش، عینک، لباس کار( ☑
آماده سازی محلول ضدعفونی کننده تازه: ☑

       - وایتکس خانگی: ۱ پیمانه در 9 پیمانه آب )محلول ۱0 درصد(
       - یا ضدعفونی کننده تأییدشده با برچسب »موثر علیه ویروس ها«

 مرحله ۲: ضدعفونی و جمع آوری
اسپری کردن کامل فضولات/لانه با ضدعفونی کننده )تا حد اشباع( ☑
انتظار ۱0-5 دقیقه ای برای غیرفعال سازی ویروس ☑
جمع آوری با دستمال کاغذی یا پارچه یک بارمصرف ☑
قرار دادن مواد آلوده در کیسه پلاستیکی ضخیم ☑
گره زدن کیسه + قرار دادن در کیسه دوم )دو لایه( ☑
دفع در سطل زباله درب دار فلزی یا پلاستیکی ضخیم ☑

 مرحله ۳: پاکسازی نهایی
شستشوی سطح با تی آغشته به ضدعفونی کننده ☑
ضدعفونی کردن ابزار کار )بیل، کلنگ، جارو( با اسپری ضدعفونی کننده ☑
شستشوی دست های دستکش دار با آب و صابون ☑
درآوردن ایمن PPE و شستشوی کامل دست ها و صورت ☑

هرگز انجام ندهید:

همیشه انجام دهید:

 �� نکتـه علـمی: ویـروس هانتـا در محیـط خـارج از میزبان تـا 3-2 روز زنـده می مانـد، اما با 
ضدعفونی کننده هـای کلـردار )وایتکـس( در کمتـر از ۱ دقیقـه غیرفعال می شـود.
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 🆘 اگر احتمال می دهید در معرض ویروس قرار گرفته اید:

پروتـــکل پاســـخ بـــه مواجهـــه 
مشـــکوک

بخش 
ششم

ترک فوری محیط آلوده و رفتن به فضای باز با تهویه مناسب 	
درآوردن ایمن PPE و شستشوی کامل دست ها و صورت 	
تعویض لباس کار آلوده و قرار دادن در کیسه دربسته برای شستشو 	
ثبت زمان، مکان و نوع مواجهه در فرم گزارش حادثه شغلی 	

مراجعه به مرکز بهداشت یا پزشک در اسرع وقت )ترجیحاً کمتر از 24 ساعت( 	
اطلاع به پزشک درباره: 	

       - شغل و محیط کار
       - نوع تماس مشکوک )استنشاق، تماس پوستی، گازگرفتگی(

       - زمان تقریبی مواجهه

تب، لرز، درد عضلانی )به ویژه ران ها و کمر( 	
سردرد، سرگیجه، تهوع 	
سرفه یا تنگی نفس )علائم هشداردهنده فوری( 	

اطلاع به مسئول بهداشت و ایمنی کارگاه 	
ثبت در سامانه حوادث شغلی )در صورت وجود( 	
همکاری با کارشناسان بهداشت حرفه ای یا  محیط برای ارزیابی و اصلاح محیط 	

اقدامات فوری

اقدامات پزشکی

پیگیری علائم به مدت 8 هفته )دوره نهفتگی بیماری(:

گزارش دهی سازمانی

 ⚠ هشـدار حیـاتی: در صـورت ظهور تنگی نفس یا مشـکل تنفـسی، بلافاصله بـه اورژانس 
مراجعـه کنیـد. ایـن علائـم می تواننـد نشـانه پیشـرفت بیمـاری بـه مرحلـه ریوی باشـند کـه نیاز به 

مراقبت هـای ویـژه دارد.
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�� چک لیست ماهانه برای مدیران و سرپرستان:

برنامه نظارت و پایش مستمر بخش 
هفتم

شاخص موفقیتدفعاتمسئولفعالیت

عدم مشاهده فضله/لانه هفتگیسرپرست کارگاهبازرسی بصری محیط برای نشانه های جوندگان 
جدید

کاهش درصد 80  شکار هفتگیکارگر آموزش دیدهبررسی و تعویض تله ها
در 3 ماه

۱00 درصد تجهیزات در ماهانهکارشناس بهداشت و ایمنیبازرسی و تعویض PPE فرسوده
وضعیت خوب

90 درصد حضور کارکنان ماهانهکارشناس بهداشت و ایمنی آموزش کوتاه )Toolbox Talk( برای کارکنان
در آموزش 

کاهش روند حوادث ماهانهکارشناس بهداشت و ایمنی ثبت و تحلیل گزارش های مواجهه
گزارش شده

عدم شناسایی ویروس در فصلیکارشناس بهداشت و ایمنینمونه برداری محیطی )در صورت نیاز(
نمونه ها

 نرخ حوادث مرتبط با جوندگان: هدف کمتر از ۱ مورد در ۱000 نفر-ساعت کار ☑
 درصد تکمیل چک لیست های پیشگیرانه: هدف 95 درصد  ☑
 سطح رضایت کارکنان از آموزش ها: هدف 85 درصد )بر اساس نظرسنجی( ☑
 زمان پاسخ به گزارش مواجهه مشکوک: هدف کمتر از 2 ساعت ☑

شاخص های کلیدی عملکرد )KPI( پیشنهادی:
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��  سرفصل های ضروری آموزش کارکنان:

هانتاویروس چیست و چگونه منتقل می شود؟ 	
چرا کشاورزان/دامداران/انبارداران در معرض خطر هستند؟ 	
علائم هشداردهنده بیماری و زمان مراجعه به پزشک 	

نحوه صحیح پوشیدن و درآوردن PPE )تمرین عملی( 	
پروتکل ایمن نظافت و ضدعفونی )نمایش عملی( 	
تکنیک های درزگیری و تله گذاری ایمن 	

شبیه سازی مواجهه مشکوک و اقدامات فوری 	
نحوه گزارش دهی حوادث و ثبت اطلاعات 	
ارتباط با مراکز بهداشتی و درمانی 	

توانمندســـازی  و  آمـــوزش 
کارکنـــان

شناخت خطر )۳0 دقیقه(

پیشگیری عملی )45 دقیقه(

پاسخ به شرایط اضطراری )۳0 دقیقه(

بخش 
هشتم

ماژول ۱

ماژول 2

ماژول 3

 استفاده از ویدیوهای کوتاه و انیمیشن های آموزشی ☑
 برگزاری جلسات پرسش و پاسخ با کارشناسان بهداشت ☑
 ارسال پیام های یادآوری هفتگی از طریق پیامک یا اپلیکیشن ☑
 ایجاد سیستم پاداش برای گزارش دهی پیشگیرانه و ایده های ایمنی ☑

شاخص های کلیدی عملکرد )KPI( پیشنهادی:

 �� نکتـه مدیریـتی: آموزش هـا بایـد بـه زبـان سـاده، بـا مثال هـای بـومی و مرتبـط بـا محیط 
کار واقـعی کارکنـان ارائـه شـود. اسـتفاده از تصاویـر و ویدیوهـای فـارسی تأثیر آمـوزش را تا 3 

برابـر افزایـش می دهد.


