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هانتاویروس ها گروهی از ویروس های RNA پوشش‌دار از خانواده Hantaviridae هستند که عمدتاًً توسط جوندگان منتقل 
می شوند. انتقال به انسان معمولًاً از طریق استنشاق آئروسل های )ذرات معلق( آلوده به ادرار، مدفوع یا بزاق جوندگان رخ 

می دهد. بنابراین کنترل مواجهه محیطی با این ترشحات یکی از مهم ترین راهبردهای پیشگیری محسوب می شود.

هانتاویروس هــا بــه دلیــل داشــتن پوشــش لیپیدی نســبت بــه بسیاری از مــواد ضدعفونی کننده حســاس هســتند.

* سدیم هیپوکلریت با نام تجاری آب ژاول که در فارسی به آن مایع سفیدکننده یا وایتکس )نام یکی از سازنده ها( نیز گفته می شود.
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�� سه اصل 
کلیدی پیشگیری

کنترل جمعیت جوندگان

پاکسازی و ضدعفونی 
محیط های آلوده

کاهش انتشار آئروسل های 
آلوده در فضاهای بسته

�� مواد ضدعفونی کننده مؤثر بر هانتاویروس

کاربردمکانیسم اثرزمان تماسغلظت مؤثرماده ضدعفونی کننده

اکسیداسیون پروتئین ها و بیش از 5 دقیقه۰/۵ درصد )رقیق سازی 1:10(سدیم هیپوکلریت*
تخریب پوشش ویروس

فضولات جوندگان، 
سطوح آلوده

ابزار و سطوح کوچکتخریب غشای لیپیدی60-30 ثانیه80-70 درصداتانول 

تجهیزات و ابزاردناتوراسیون پروتئین60-30 ثانیه70 درصد ایزوپروپانول

سطوح محیطیتولید رادیکال های آزاد5-1 دقیقه 3-0/5 درصد پراکسید هیدروژن

کف و سطوح تخریب غشای ویروسچند دقیقهمطابق دستور سازندهترکیبات آمونیوم 
غیرمتخلخل

⚠  نکته مهم: محلول سدیم هیپوکلریت رقیق شده مهم ترین ماده توصیه شده در دستورالعمل CDC است.
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انتقال هانتاویروس عمدتاًً از طریق ذرات آئروسل حاصل از فضولات خشک جوندگان رخ می دهد. بنابراین تهویه نقش 
کلیدی در کاهش خطر دارد.

در محیط هایی مانند انبارها، کلبه‌ها یا ساختمان های متروکه:
باز کردن درها و پنجره‌ها ▪	
 تهویه محیط به مدت حداقل 30 دقیقه قبل از ورود▪	

�� هدف: کاهش غلظت آئروسل‌های بالقوه آلوده.

• در محیط‌های کاری یا صنعتی:	
 6-12 :)ACH( نرخ توصیه شده تعویض هوا در ساعت -      

HEPA استفاده از فیلترهای -      
• فیلترهای HEPA قادرند:	

 ذرات 0/3 میکرونی را با راندمان 99/97 درصد حذف کنند.

اتاق های بسته با احتمال 
آلودگی

تهویه طبیعی

کاربردها

تهویه مکانیکی

دستگاه های تصفیه هوا  سیستم های تهویه صنعتی

اصول تهویه محیط های بسته برای پیشگیری از آئروسل هانتاویروس
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پروتکل پاکسازی محیط آلوده به جوندگان
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برای جلوگیری از تولید آئروسل، موارد زیر نباید انجام شوند:

منابع

اقدامات ممنوع در پاکسازی محیط آلوده

دلیلعملیات ممنوع

تولید آئروسلجارو کردن خشک ❌

پخش آئروسل در هوااستفاده از جاروبرقی معمولی ❌

انتشار ذرات آلودهدمیدن هوا ❌

ایجاد ذرات ریز در هوااستفاده از کمپرسور ❌

⚠  این روش ها ذرات در اندازه حدود 1 تا10میکرون  تولید می کنند که می توانند به آلوئول های ریه برسند.

پیشگیری از عفونت هانتاویروس در محیط های آلوده به جوندگان مبتنی بر سه اصل کلیدی است:
کاهش تماس با جوندگان و فضولات آن‌ها☑☑
استفاده از ضدعفونی‌کننده‌های مؤثر مانند سدیم هیپوکلریت☑☑
کنترل آئروسل‌ها از طریق تهویه مناسب و اجتناب از تمیزکاری خشک☑☑
اجرای این اقدامات می‌تواند خطر انتقال ویروس را در محیط‌های خانگی، روستایی و شغلی به طور قابل توجهی کاهش دهد.☑☑
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