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م و تغذیه با شیر مادر برای آینده ای سال»

«اقدامات مؤثر را تقویت کنیم: پایدار



اهداف

ند، مداخلات مبتنی بر شواهد را که نتایج شیردهی را بهبود می بخش●
.شناسایی کنید

.اهمیت سیاست های حمایت از مادران را در رشد نوزاد توضیح دهید●

ارکان مشاوره شیردهی را شرح دهید●

ی بر در مواجهه با بازاریابی تجاری شیر خشک، از رویه اخلاقی و مبتن●
شواهد استفاده کنید

تکنیک های شیردهی در نوزادان ویژه را توصیف کنید●



اهمیت تغذیه انحصاری با شیر مادر 
شاخص های ایران و

جهان



فواید تغذیه با شیر مادر

.ندمی‌کفراهمراخردسالکودکانونوزادانبرایضروریتغذیهمادر،شیرباتغذیه•

شیراین.داردآنهاروانیوجسمینموورشددرجایگزینیغیرقابلسهمامراین

لقوهبابیماری‌هایسایرواسهالیبیماری‌هایتنفسی،عفونت‌هایبرابردرراخواران

.دمی‌کنمحافظتچاقیوعروقی،وقلبیهایبیماریحتیوزندگیتهدیدکننده

قحتضمینبرایحیاتیجزءیکعنوانبهمادرشیرباتغذیهازحمایتوحفاظت

شدهناختهشسلامتدستیابیقابلاستانداردبالاترینورشدبقا،برایکودکانمسلم

است



کهمی شدندتغذیهمادرشیربامنحصراًماهششزیرنوزاداناز(٪48)نیمیتقریباً،2024سالاز●

.می کندنزدیک2025سالبرایتعیین شده٪50هدفبهراجهان

مجمعهشتمینوهفتاددر(WHO)جهانیبهداشتسازمانعضوکشورهایپیشرفت،اینبرتکیهبا●

20۳0سالتازمانیجدولتمدیدو٪۶0بههدفافزایشبرایراقطعنامه ایبهداشت،جهانی

.کردندتصویب

براینگهماهاقداماتوسرمایه گذاریتمرکز،تامی کندفراهمذینفعانبرایرافرصتیتمدیداین●

داخلاتمکردنبرجستهگزارش،اینازهدف.کنندتشدیدرامادرشیرباانحصاریتغذیهازحمایت

است20۳0سالتا٪۶0اصلاح شدههدفبهدستیابیبراینیازموردسیاست هایو



آمار جهانی

•Early initiation:81تولداولساعتیکدرشیردهیشروع%

•Exclusive breastfeeding:دریافتمادرشیرفقطقبلروزتاکهماهه5–0شیرخوار
%47استکرده

•Continued breastfeeding:دریافتمادرشیرقبلروزدرکهماهه2۳–12کودک
.استکرده

می شوندتغذیهمادرشیرباهمچنانجهاندرماهه2۳–12کودکان۶1%•







میانگیندرامااست،جهانیمیانگینازبالاتربه مراتب(%81)میانگینباشیردهیشروعدرایران●

EBFانحصاریتغذیه .داردقرارجهانیسطحدرتقریباً(47%)

Baby-Friendlyسلامت،کارکناننقشمی تواندتضاداین● Hospital Initiative،شیردهی،مشاوره

.کندرنگپرراکارمحلسیاست هایوترخیصازپسحمایت



:  سازمان جهانی بهداشت●

.  ی کنندماماها و پرستاران نقش حیاتی در حفاظت، ترویج و حمایت از تغذیه با شیر مادر در سراسر جهان ایفا م●

:  پشتیبانی ماهرانه از شیردهی توسط ماماها و پرستاران می تواند

.به جلوگیری از عفونت ها و مرگ و میر دوران کودکی کمک می کند●

.رشد شناختی را افزایش داده و میزان چاقی، دیابت و سرطان های مادر و کودک را کاهش می دهد●

در و کودک پیوند و دلبستگی جزء جدایی ناپذیر رابطه شیردهی است و سلامت و رشد روانی و عاطفی را برای ما●

.تقویت می کند
مرگ مادر در سال جلوگیری کند 20000مرگ کودک و 82۳000تغذیه با شیر مادر در سطح جهانی می تواند از ●

و موجب صرفه جویی اقتصادی قابل توجهی شود



شیرابتغذیهازحمایتوترویجحفظ،طریقازکودکانونوزادانمادران،سلامتتسهیلدرارزشمندینقشپرستارانوماماهاهمه●

شوندئلقاارزشنقشاینبرایکهمی خواهیممالیتأمین کنندگانومجریانمدیران،سیاست گذاران،دولت،رهبرانازما.دارندمادر

کنندسرمایه گذاریباکیفیتمراقبت هایارائهجهتپرستارانوماماهابرایزمانکردنفراهمدرو

Ghana, 2016 . A Community Nurse assists new mother Forgive Datomer with the proper 

breastfeeding attachment technique. © UNICEF/UN015153/Ademuyiwa



ن المللی برای بازاریابی شیر خشک و سایر محصولات مورد استفاده به عنوان ج ایگزین شیر کد بیر

مادر

ن مجمع جهانن بهداشت در سال  دهی در رابطه با عوامل ۱۹۷۴بیست و هفتمی  به کاهش کلی شی 

 از جمله تولید جایگزین های شی  مادر اشاره کرد و از کشورهای عضو خواست تا 
فعالیت های مختلفن

، از جمله تبلیغانی فروش غذاهای کودک را بررسی کرده و در صورت لزوم اقدامات اصلاحی مناسب

 کنند
ن
ن را معرف  و قوانی 

کدهای تبلیغانی

 برای نوزادان، از طریق حفاظت و »هدف این قانون، کمک به ●
ن
ن تغذیه ایمن و کاف تروی    ج تأمی 

ن استفاده صحیح از جایگزین های شی  مادر، در صورت لزوم، بر تغذیه با شی  مادر، و با تضمی 

 و از طریق بازاریانی و توزی    ع مناسب
ن
.است« اساس اطلاعات کاف

ایطی که نوزاد با شی  ●  مادر تغذیه لازم به ذکر است که این قانون، جایگزین های شی  مادر را در شر

وعی می داند نمی شود، نقش مشر



ن مجمع جهانن بهداشت، در ماه مه ● ک ، بیانیه و توصیه های مورد توافق در این جلسه مشیی ۱۹۸۰سی و سومی 

WHO/UNICEF  ن المللی برا"را به طور کامل تأیید کرد و به ویژه به توصیه ی بازاریانی شی  خشک باید یک کد بی 

.اشاره کرد" و سایر محصولات مورد استفاده به عنوان جایگزین شی  مادر وجود داشته باشد

ن معمول حاک● ن نامه این باور است که سلامت نوزادان آنقدر مهم است که قوانی  م بر رقابت مبنای اصلی این آیی 

بنابراین، . ال شودبازار و تبلیغات نباید در مورد محصولانی که برای تغذیه نوزادان در نظر گرفته شده اند، اعم

دهی و سلا  ان شی  ن مت جمعیت همه دولت ها باید قوانینن وضع کنند تا از آسیب رساندن منافع تجاری به می 

ی کنند خود جلوگی 



نوعهر و مکیکغذاهایخشک،شی  شاملکهمی کند،تنظیمرا مادر شی  جایگزین هایبازاریانی قانون،این●

می شودالخردسکودکانو نوزادانمخصوصششیشه هایو شی  شیشهبا همراهدیگر،نوشیدنن یا غذا 

را مادرانو ند می کخود محصولات بازاریانی و تبلیغاتصرفپوند میلیون ها سالههر خشکشی  صنعت●

دهییا ندهند شی  خود نوزاد بهکهمی کند تشویق شی  از مجموعه ایاز و کنند متوقفزود را شی 

.کننداستفادهگران قیمتو مختلفخشک های

ششاز قبلاغلبپرهزینه،فرآوری شدهکودکغذایاز کهمی شود خواستهوالدیناز این،بر علاوه●

،
ی

وعبرایتوصیه شدهسنکهماهکی نشانکهدارد نوجود مدرکیهیچ.کننداستفادهاست،جامد غذایشر

ولات محصایناکی  .هستندمفید کودکسلامتبرایکودکغذاهاییا گران تر خشک هایشی  دهد 

وری صرن کهاستینادیگر محصولات اکی  با محصولات اینتفاوت.باشندمضن می توانند و هستند غی 

ن  دهیتضعیفبا می تواند تبلیغانی چنی  نوعمورد در می کنند تغذیهشی  شیشهاز کهوالدینن کردنگمراهو شی 

.برساندآسیبما فرزندانبلندمدتو کوتاه مدتسلامتبهاستفاده،مورد شی  



سیاست گذاری جهانی برای افزایش نرخ شیردهی مادر و کاهش تبلیغات سرمایه داری

مادرقانون بین المللی بازاریابی جایگزین های شیر ●

:کارکنان بهداشتی باید اطمینان حاصل کنند که موارد زیر وجود دارد●

هیچ گونه تبلیغی برای محصولات تغذیه نوزاد در هیچ کجای خدمات عمومی وجود ندارد●

.رایگان نباید به مادران داده شودنمونه ●

.م انجام گیردتبلیغات تولیدات نباید در موسسات بخش سلامتی شامل پخش نمونه های رایگان یا پخش مواد تولیدی با نرخ ک●

هیچ نماینده شرکت تولیداتی حق توصیه دهی به مادران را ندارد●

.هیچ نوع هدیه یا نمونه رایگانی از سوی شرکت ها نباید به کارمندان بخش سلامتی داده شود●

.نباشدهیچ نوع تصویر یا کلمه هایی در مورد ترویج فرهنگ شیرخشک روی بطری ها یا محفظه های مربوط به غذاهای کودک●

اطلاعات به کارمندان  بخش سلامتی باید علمی، درست و دقیق باشد●



سیاست گذاری کشورها در بازیابی جایگزین های شیر مادر
مادریرشجایگزین هایبازاریابیبین المللیقانونبهراخودتعهدبهداشتجهانیمجمع،2025سالدر●

کشورهاازیاریبسدرتلاش هایی.نمودتأکیددیجیتالبازاریابیتنظیملزومبرویژهبهکرد،تأییدمجدداً
.استانجامحالدرآنلاینبازاریابیگزارش دهیوتشخیصبرایابزارهاییساختبرای

ازاروپاوآمریکاآفریقا،سراسردرمنطقه ایکارگاه هایبرگزاریبایونیسفوبهداشتجهانیسازمان●
دبخشنبهبودرااجراونظارتقانون گذاری،تاکرده اندحمایتقانونایناجرایتقویتدرکشورها

کهکرده اندتصویبراقوانینی-بهداشتجهانیسازمانعضوکشورهایاز٪۷۶-کشور148مجموعدر●
وشرقیمدیترانهآفریقایی،مناطقدرهمسوییمیزانبیشترین.می دهدپوششرامفادازبرخیحداقل
ی،بازاریاباشکالهمهکردنمحدودشاملاینداردوجودجهانیبهداشتسازمانشرقیجنوبآسیای
صولاتمحنفوذبرابردرمادرشیرباتغذیهازمحافظتبرایتحریم هااجرایوقوانینرعایتبرنظارت
بودتجاری



اجرای قوانین بین المللی بازاریابی جایگزین های شیر مادر



رد؟چگونه قانون گذاری بر میزان شیردهی تأثیر می گذا

ترویجومادرحفاظتشیرجایگزین هایبازاریابیقانونازهدف:WHO2026گزارشدر●
درردهیشیشیوه هایوقوانینوضعیتبینرابطهمابخش،ایندر.استمادرشیرباتغذیه

هیشیرداول،ساعتدرشیردهیشروعشیوعبرتأثیراتما.می کنیمبررسیراکشورها
سالدومدتبهشیردهیادامهوسالیکمدتبهشیردهیادامهاول،ماهششدرانحصاری

.می گیریمنظردررا

ونیسفیخردسالکودکانونوزادانتغذیهجهانیدادهپایگاهازشیردهیعملکردشاخص های●
.شده انداستخراجملینمونهخانوارهاینظرسنجی هایاساسبر



رد؟چگونه قانون گذاری بر میزان شیردهی تأثیر می گذا

و هستند، میزان تغذیه انحصاری با شیر مادر در شش ماه اول در کشورهایی که به طور قابل توجهی با قانون همس●

. نسبت به کشورهایی که هیچ قانون قانون ندارند، بیش از دو برابر بیشتر است

۹5ر کشور، مقامات مسئول را برای نظارت بر رعایت قانون مشخص می کنند و تنها د8۹ابزارهای قانونی تنها در ●

کشور، مجازات هایی که باید در صورت شناسایی تخلفات اعمال شوند، تعریف شده است



ساعت اول تحت تاثیر قوانین موسسه محل زایمان مادران است



در حال اقدامات زیردر راستای ترویج تغذیه با شیر مادر به عنوان یکی از اولویت های بهداشتی کشور ایران●
:انجام است 

اجرای قانون تغذیه با شیر مادر و نظارت بر اجرای آن(  1●

برنامه مشاوره شیردهی در مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت(  2●

ایجادوارزیابی بیمارستانهای دوستدار کودک(  ۳●

ایجاد بانک شیر( 4●

مراقبت آغوشی و ترویج تغذیه با شیر مادر در نوزادان نارس( 5●

برنامه تماس پوست با پوست و شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول پس از تولد(  ۷●

ترویج تغذیه با شیر مادر در جامعه و انجام فعالیتهایی نظیر برگزاری هفته جهانی شیر مادر( 8●



سیاست گذاری های مرتبط با حمایت از شیردهی، نگاهی

به وضعیت مادران شاغل

اري با شغل مادر يکي ازعوامل تاثيرگذار بر ميزان تغذيه انحص●
.شير مادر است



در مادران شاغل سیاست گذاری های مرتبط با حمایت از شیردهی

ت مادراني که شاغل هستند وقت کافي در اختيار ندارند و استرس و خستگي و مشکلا●
يتواند قوانين کار براي دوران شيردهي م. بيشتري را در ارتباط با شيردهي تجربه ميکنند

.نقش موثري در ترغيب زنان به تداوم شيردهي و تغذيه انحصاري داشته باشد

برابر مادران 2در پژوهش هاي ايران، تغذيه انحصاري در مادران خانه دار نزديک به ●
.شاغل بود



 های میلیون زن در اقتصاد غیررسمی در سطح جهان کار می کنند و فاقد مرخصی زایمان رسمی و حمایت۷40بیش از ●

شیردهی در هند و آفریقای جنوبی، کارگران غیررسمی محیط های کاری ناامن و غیربهداشتی را برای. محل کار هستند

. و موانع فرهنگی برای شیردهی در ملاء عام توصیف می کنند

عات تقریباً همه کشورهای خارج از ایالات متحده، مرخصی با حقوق مادران را صرف نظر از اندازه شرکت یا حداقل سا●

در ایالات متحده، . ماه را تضمین می کنند۶≤کاری تضمین می کنند و اکثر آنها مرخصی با حقوق یا مرخصی شیردهی 

ن برای استراحت شیردهی مستثنی هستند و زنان لاتی ACAاز زنان به دلیل آستانه اندازه شرکت، از حمایت های 28.8٪

.به طور نامتناسبی تحت تأثیر قرار می گیرند٪۳2.۹با 

ا حقوق و تلاش های حمایتی در اندونزی، نیجریه، فیلیپین و ویتنام تأکید می کنند که گسترش مرخصی زایمان ب●

.  ه شوندمحیط های کاری مناسب برای شیردهی زمانی بیشترین تأثیر را دارند که به عنوان حمایت های اجتماعی ارائ

ل کار و آگاهی زنان از حمایت های موجود، تغییرات در فرهنگ مح: مداخلات مؤثر در محل کار نیاز به سه مکانیسم دارد

. همکار، و تأمین زمان و فضای کافی/ حمایت سرپرست 



مشوق های شیردهی برای مادران شاغل در سراسر جهان

ه ریزی شیردهی با حقوق، برناممرخصی حمایت از شیردهی در محل کار شامل فضاهای شیردهی تعیین شده، •

ت، انعطاف پذیر، مراقبت از کودک در محل کار و سیاست های سازمانی مکتوب است که رایج ترین مداخلا

.اتاق های شیردهی و حمایت از همکاران است

داده شواهد حاصل از بررسی های سیستماتیک نشان می دهد که این مداخلات مدت زمان شیردهی را افزایش .•

یشتر در حمایت های ب: پاسخ دارند-و از معرفی زودهنگام جایگزین های شیر مادر جلوگیری می کنند و اثر دوز

درصد از 5۳در سطح جهان، تنها  ..دسترس با نرخ بالاتر شیردهی انحصاری در شش ماهگی مرتبط است

هفته مرخصی زایمان مطابقت دارند، که مداخلات در سطح محل 14بر حداقل مبنی ILOکشورها با استاندارد 

.  کار را به یک اقدام مکمل حیاتی تبدیل می کند



اقدامات تشویقی برخی کشور ها

کارگر 50≤زمان استراحت معقول و فضای خصوصی غیر از حمام را برای کارفرمایانی با  ACAایالات متحده •
.لندمرخصی خانوادگی با حقوق در سطح ایالت در نیویورک، کالیفرنیا، نیوجرسی، رود آی. الزامی کرد

.شدماه ۶از بیش ادامه شیردهی توجهی منجر به سرپرست به طور قابل مشوق های تایوان اتاق های شیردهی ؛ •

ودک در شیردهی را الزامی می کند؛ ساعات کاری انعطاف پذیر؛ مهدکاختصاص اتاق های کنیا قانون کار جدید •
محل در مزارع گل؛ مرخصی استعلاجی با حقوق برای مادران دارای کودکان بیمار

عمومی و خصوصی ترویج می دهد؛ کاری، برزیل، شهرداری اتاق های حمایت از شیردهی را در محیط های •
خشک را نظارت می کنداجرای استانداردهای بازاریابی برای شیر 

ای شیردهی، مشاغل غیر یدی با انعطاف پذیری زمانی، اتاق ه( اسپانیا، فرانسه، بریتانیا، ایرلند، هلند)اروپا •
حمایت از همکاران و سیاست های مکتوب شیردهی در محیط کار





Healthcare systems and education

ونزنامحوريتباشيردهيازحمايتومراقبتبارداري،دورانازبهداشتيمراقبت هايسيستم هاي●

.دهندقراراولويتدررافرهنگبامتناسب

.بهداشتيمراقبت هايمتخصصانشيردهيمهارت هايوتربيتآموزش،بهبود●

.هستندمايلکهزمانيتافرزندانشانبهشيردهيبرايخانواده هاووالدينتوانمندسازي●

برايتولدازپسکودکرفتارهايمورددرخانواده هاودرمانيخدماتدهندگانارائهآموزش●

روشدوهرزيراخشک،شيرزودهنگامشروعوضدبارداريداروهايغيرضروريتجويزازجلوگيري

مي کنندکوتاهراشيردهيزمانمدت



تجربه موفق بورکینافاسو

.بورکينافاسو به پيشرفت قابل توجهي در ميزان تغذيه انحصاري با شير مادر دست يافته است●

در سال ٪51.3به 2012در سال ٪38.2ماهه که منحصراً با شير مادر تغذيه مي شوند از 5تا 0نسبت نوزادان ●
(. 22)افزايش يافته است 2022

، دولت با تصويب قانوني با 2022در سال . بورکينافاسو تمرکز زيادي بر تقويت سياست هاي شيردهي داشته است●
ن هاي هدف افزايش چارچوب نظارتي براي حفاظت از شيردهي، به نقض فزاينده قانون بين المللي بازاريابي جايگزي

ه تلاش ها براي اطمينان از اجراي مؤثر و نظارت بر اين قانون از طريق افزايش آگاهي جامعه ادام. شير مادر پرداخت
زاد ، براي حفظ دستاوردهاي قابل توجه در ميزان تغذيه انحصاري با شير مادر، مشاوره تغذيه نو2023در سال . دارد

ا کودکان و کودک خردسال از طريق مراکز بهداشتي و پلتفرم هاي اجتماعي به بيش از يک ميليون زن باردار و شيرده ب
دولت از آموزش کارکنان بهداشتي حمايت کرد، اصلاحات سياسي را پيش برد و از طريق . سال ارائه شد2زير 

بتکار ارتباطات بين فردي، رسانه هاي جمعي، برنامه هاي سطح جامعه و ارزيابي هاي دقيق برنامه ها، به عنوان بخشي از ا
ه گذاري در علاوه بر اين، تقويت حمايت دولت از افزايش سرماي. تغيير رفتار را تقويت کرد« فقط با شير مادر قوي تر»

ر تأمين ترويج تغذيه با شير مادر منجر به همکاري دوجانبه با بانک جهاني شد و بودجه ضروري را براي سراسر کشو
کرد



exclusive BF exclusive BF

رشد تغذیه انحصاری با شیر مادر با تقویت سیاست های شیردهی 

2012 2022



نقش کارکنان در آموزش و حمایت 

شاغلمادران



رددآموزش و حمایت از مادران شاغل به دوران بارداری و سپس قبل از بازگشت به کار بر می گ•
لف آموزش فواید شیردهی، بغل گرفتن نوزاد و پوزیشن های مخت: دوران بارداری مادران نخست زا

شیردهی در کلاس های اموزشی دوران بارداری، پر رنگ کردن نقش همسران در جلسات حضوری
پدران در بارداری

:ساعت اول بعد از زایمان
ستان، تمرین عملی شیردهی با پوزیشن های مختلف با مادر، بررسی نحوه چفت شدن نوزاد با پ
ن شیرده تاکید بر عدم استفاده از گول زنک و بطری شیرخشک کمکی و معرفی مادر به گروه مادرا

موفق و یا گروههای حمایت کننده قبل از ترخیص



:مهمترین دغدغه مادران قبل از بازگشت به کار•

مراقب شیرخوار مثل خودم به او توجه می کند؟•
در غیاب خودم شیردهی به شیرخوار چطورصورت می گیرد؟•

کر می بسیاری ازمادران شاغل از همان روزهای اول تولد، به تغذیه مصنوعی طفل ف•
.  کنند 



:پیش از بازگشت به کار مادر
:نشان‌دادن‌همدلی‌و‌احترام‌ما‌به‌مادر‌زیرا•
به‌دلیل‌بیدار‌شدن‌مكرر‌در‌شب‌بسیاری‌بی‌خوابی‌و‌کم‌خوابی‌دارند•
ستمراقبت‌از‌سایر‌فرزندان،‌خانه‌داری،‌ایفای‌وظایف‌همسری‌و‌مادری‌بار‌سنگینی‌ا•
شروع‌به‌کار‌خارج‌از‌منزل،‌فشاراضافی‌بر‌مادر‌وارد‌می‌کند•
ت‌مادر‌در‌این‌شرایط،‌نیازمند‌تشویق‌و‌حمایت‌ما‌و‌افراد‌خانواده‌و‌خصوصا‌همسر‌اس•

تا‌بتواند‌با‌شرایط‌سازگاری‌حاصل‌کند
تو‌مادر‌فوق‌العاده‌ای‌هستی‌علیرغم‌همه‌کارهایی‌که‌داری‌به‌خوبی‌به‌نوزادت"•

"شیر‌میدی



مادربهرافریزشدهشیرکردنذوبروشوآنکردنذخیرهنحوهشیر،دوشیدنروش•

.بدهیمآموزش

.کنیممادرتمرینباعملیصورتبهپمپ،ودستباراشیرمرکز،دوشیدندرمحفوظاتاقیدر•

.کنیمآشناشیرخوارذخیرهبرایاستفادهموردظروفانواعبارامادر•

ینچندراکاراینوبسپاردکودکمراقببهساعتیرانوزادکار،شروعازقبلهفتهدومادر•

.ودشکمترمادراسترسونشودروبروغریبهمحیطبابارهیکشیرخوارتادهدانجامنوبت



آموزش و مشاوره ما

توانند بسیاری ازمادران می. صبح قبل از رفتن به سرکار، شیر خود را بدوش و در یخچال بگذار•
سی سی بدوشد می 200حتی اگر مادر . سی سی شیر را پس از تغذیه کودک بدوشند500

.سی سی برای کودک در یک شیفت کاری آماده کند70تواند سه وعده 

ه فرد شیر باید با قاشق و فنجان به شیرخوار داده شود و باید به مادر نشان داده شود و او هم ب•
مراقب کودک آموزش دهد

د موجب تاکید شود استفاده از بطری نه تنها عاملی برای انتقال آلودگی است بلکه می توان•
.سردرگمی در شیرخوار شود و در نهایت سبب کاهش شیر مادر می شود



دفعات تغذیه شیرخوار را با شیر خود در بعد از ظهر و شب افزایش دهد پس از •

(فیتزمان با کی. ) بازگشت از محل کار،در منزل بیشتر با شیرخوار وقت بگذراند

دی این امر برای تداوم شیردهی اهمیت زیا. ساعت شیر بدوشد۳-4در محل کار هر •

ختن دارد حتی اگر امکان نگهداری شیر دوشیده شده را در محل کار ندارد با دور ری

.آن چیزی از دست نمی دهد و جریان شیر تولیدی بیشتر خواهد شد



.غذای کافی بخورد و به قدر کافی مایعات بیاشامد•
.یک میان وعده مقوی و مغذی در محل کار صرف کند•
ین مسئله ا. با سایر زنان شاغل که شیر می دهند صحبت و از تجربیات مفید آنان استفاده کند•

.به او اعتماد به نفس می دهد
ن دوشیدن شیر را پس از هر وعده تغذیه کودک انجام دهد و ذخیره نماید زیرا شیر به جریا•

.  افتاده است
.شیردهی مکرر در تعطیلات ، تولید شیر را بیشتر می کند•

.برخی غذاها در مادران شیر بیشتری را ترشح می کند•



:به او بگوییم برای تحریک رفلکس اکسی توسین و جهش شیر 
.محل امن و راحتی را برای دوشیدن شیر انتخاب کند•
.  در صورت امکان، قبل از دوشیدن شیر مختصری استراحت کند•
.مایعات گرم بنوشد و به خنده های کودک فکر کند•
.دقیقه مفید است5-10ماساژ پستان و یا گذاشتن حوله گرم روی پستان برای مدت •
قبل از دوشیدن، شستن دست های خود را فراموش نکند•
.مادر شاغل شیر خود را در ظرف استریل و جوشانده شده جمع اوری و نگهداری کند•
درجه حرارت مناسب جهت ذخیره شیر مادر با توجه به حفظ پروتئین، چربی وعدم رشد •

ساعت 4تا ( درجه سانتیگراد25)میکروبی در درجه حرات اتاق 
شیر اگر به روش . ساعت قابل نگهداری است24تا ( درجه سانتیگراد15) و درجه حرارت •

.مناسب فریز شود، حداقل برای مدت سه ماه قابل نگهداری است



مدت زمان نگهداری شیر دوشیده شده مادر

ساعت8تا۶درجه25تاحداکثراتاقحرارتدر✓

روز5تاحداکثرسانتیگراددرجه4دمایبایخچالدر✓

هفته2سانتیگراددرجه-15بایخچالجایخی✓

هفته۶نگهداریمدتسانتیگراددرجه-11باخانگیفریزر✓

ماه۶تا۳سانتیگراددرجه-18جدادرببافریزریخچال✓



نکاتی در خصوص دوشیدن شیر

کارکنان هنگام آموزش روش دوشیدن شیر، خودشان نباید پستان مادر را بدوشد و▪

درقرار گیرند دوشیدن شیر باید توسط خود مادر باشد ولی در ابتدا کارکنان بهداشتی می توانند در پشت ما

.و آموزش را همراه با دست مادر انجام دهند

ن صدمه فشردن نوک پستان نه تنها سبب دوشیدن شیر نمی شود که ممکن است ایجاد درد کند و به آ▪

.بزند

صدمه به حرکات مالشی انگشتان دست بر روی پوست پستان هنگام دوشیدن شیر، سبب ساییدگی و▪

.پستان می شود



شود، اگر شیر دوشیده شده مادر حداکثر طی پنج روز استفاده می شود بهتر است در یخچال نگهداری•

.در غیر این صورت فریزر گزینه مناسبی است

.سی سی است120تا 60مناسب ترین مقدار شیر برای فریزکردن، حدود •

د اول یک شیر تاز ه دوشیده شده اگر قرار است به شیرهایی که قبلا دوشیده شده است اضافه شود، بای•

ساعت در یخچال گذاشت، سپس آن را به شیری که طی همان روز دوشیده شده و در یخچال است، 

.اضافه کرد

.شیر دوشیده شده هر روز را جدا از شیر دوشید هشده روزهای دیگر نگهداری کنید•

.انیدتاریخ و ساعت دوشیدن شیر را بر روی یک برچسب ضد آب بنویسید و روی ظرف شیربچسب•



نحوه دوشیدن شیر

:روش‌معمول‌•
صحیح قرار دادن انگشت شصت و اشاره خارج ازهاله پستان •
9و 3و سپس 11و 5و سپس به صورت چرخشی روی 12و 6روی ساعت •
دوشیدن شیر در جهات مختلف پستان تا خروج شیر•

:به این ترتیب•
انگشت شست درست بالای لبه فوقانی هاله و انگشت سبابه زیر لبه تحتانی هاله•
یا یو در دو جهت مخالف هم، مستقیم در مقابل یکدیگر و بدون تماسCبه شکل •
سپس پستان را مستقیم به طرف قفسه سینه. باهاله و یا نوک پستان قرار میگیرند•
فشرده کرده و هم زمان با فشردن پستان، به طرف جلو چرخشی می اورند•

https://www.aparat.com/v/zQxLV https://share.google/3i6VtPIBdIfkGrs5Wدوشیدن شیر مادر با دست 



روش مورتون

سانتی متر2/ 5و حدود  Cانگشت شست و انگشت سبابه را به شکل 
دور از لبه آرئول پستان قرار میدهد

.فته باشدبه طوری که شست و انگشت سبابه در یک خط مستقیم ازوسط نوک پستان قرار گر•
.انگشت شست و سبابه را به طرف قفسه سینه فشار می دهد

ایتاً سپس با فشردن انگشت شست و سبابه، به طرف هاله، عمل فشردن را انجام می دهد نه•
انگشتان را بدون اینکه از روی پستان بردارد، آزاد می کند



مهارتهای مشاوره ای پزشک، 
ماما، پرستار



مشاوره شیردهی

د و به مشاوره روشی برای کار با افراد است که در آن سعی می کنید احساسات آنها را درک کنی•
.آنها کمک کنید تا تصمیم بگیرند که در شرایط خودشان چه کاری را بهتر می دانند

تی یک مادر ممکن است به راحتی در مورد احساسات خود صحبت نکند، به خصوص اگر خجال•
.باشد و با کسی که او را به خوبی نمی شناسد

او پزشک، پرستار و ماما به مهارت گوش دادن و ایجاد این حس در مادر که ارزشمند است و به•
.  علاقه دارید، نیاز دارد

.  این کار او را تشویق می کند تا بیشتر با شما صحبت کند•



ود، و ارتباط غیرکلامی به معنای نشان دادن نگرش خود از طریق وضعیت بدن، بیان خ•

ادر ارتباط غیرکلامی مفید باعث می شود م. هر چیز دیگری به جز صحبت کردن است

حبت کنداحساس کند که شما به او علاقه دارید، بنابراین به او کمک می کنید تا با شما ص

.روزه و شقاق دردناک پستان به اتاق شما در مرکز وارد می شود15مادر با شیرخوار •

یا سر در کامپیوتر دارید.به یادداشت هایتان نگاه می کنید: حالت شما•

چه مفهومی را منتقل کرده اید؟•



ارتباط موثر از اولین برخورد آغاز می شود

نیددائم به ساعت نگاه می ک.......ببین من عجله دارم باید آمار رو ببرم اداره.....سلام : شما•

چه مفهومی را منتقل می کنید؟•

:آنچه کمک می کند مشاوره موثر باشد•

؛ سپس به او بنشینید و بدون عجله به او سلام کنید. کاری کنید مادر احساس کند که وقت دارید•

لبخند بزنید، شیر دادنش را تماشا کنید و منتظر پاسخ او باشید



ارتباط غیرکلامی مفید:  مهارت اول

خود را هم سطح با مادر قرار دهید•
به او توجه نشان دهید•
موانع فیزیکی را بردارید•
به مادر فرصت صحبت کردن بدهید•
از لمس مناسب با رعایت فرهنگ مادر استفاده کنید•



لحن صدای ما مهم است

عی ما همیشه باید س. به یاد داشته باشید که لحن صدای ما در طول ارتباط کلامی مهم است•

.کنیم هنگام صحبت با مادران، ملایم و مهربان به نظر برسیم

 ها و اگر می خواهیم نگرانی. در طول مشاوره، ما سعی می کنیم بفهمیم افراد چه احساسی دارند•

دغدغه های واقعی آنها را بفهمیم، باید علاقه مند باشیم و به عمق مسائل پی ببریم



سوالات باز بپرسید: مهارت دوم

.برای شروع بحث با یک مادر یا گرفتن شرح حال از او، باید چند سوال بپرسید•
د و به شما مهم است که سوالات را به گونه ای بپرسید که مادر را تشویق کند با شما صحبت کن•

.اطلاعات بدهد

.دهدبرای پاسخ به آنها، مادر باید اطلاعاتی به شما ب. سوالات باز معمولاً مفیدترین هستند•

شروع « چه کسی؟»، «چرا؟»، «کجا؟»، «چه زمانی؟»، «چه؟»، «چگونه؟»سوالات باز معمولاً با •
می شوند؛ به عنوان مثال، 

«ساعت خوابیده است شیر می دهید؟5چطور به نوزاد خود وقتی بیش از »•



سوالات باز بپرسید: مهارت دوم

ی دهند و آنها پاسخی را که شما انتظار دارید به مادر م. سوالات بسته معمولاً کمتر مفید هستند•
.به آنها پاسخ دهد« خیر»یا « بله»او می تواند با 

آیا به »: البرای مث. شروع می شوند« آیا او؟»یا « آیا شما؟»سوالات بسته معمولاً با کلماتی مانند •
«نوزادتان شیر دادید؟

ر تغذیه بگوید، شما هنوز نمی دانید که آیا او منحصراً با شیر ماد« بله»اگر مادری به این سوال •
.مصنوعی هم داده استکرده است یا اینکه گاهی اوقات شیر 

ه دهید، پاسخ دهد ادام« خیر»یا « بله»اگر به پرسیدن سوالاتی که مادر فقط می تواند به آنها •
ه حقیقت را ممکن است کاملاً ناامید شوید و فکر کنید که مادر حاضر به صحبت نیست یا اینک

نمی گوید



مهارت سوال

برای شروع مکالمه سوال باز مفید است•

می تونی به من بگی غذای کمکی کوچولو رو چطور شروع کردی؟•
پس از شنیدن پاسخ ممکن است سوال بسته یا باز دیگری را بپرسید•



لاقه از پاسخ ها و حرکاتی استفاده کنید که نشان دهنده ی ع. مهارت سوم
باشند

ه اگر می خواهید مادر به صحبت کردن ادامه دهد، باید نشان دهید که گوش می دهید و به آنچ•
.می گوید علاقه مند هستید

:راه های مهم برای نشان دادن اینکه گوش می دهید و علاقه مند هستید عبارتند از•
.با حرکات؛ به عنوان مثال، به او نگاه کنید، سرتان را تکان دهید و لبخند بزنید•

"!وای خدای من"، "اممم"، "آها"با پاسخ های ساده، به عنوان مثال، بگویید •



مهارت چهارم آنچه مادر می گوید را منعکس کنید

به با این حال، پاسخ. کارکنان بهداشتی گاهی اوقات از مادران سوالات واقعی زیادی می پرسند•
سوالات واقعی اغلب مفید نیست

دادن این روش دیگری برای نشان دادن گوش. تکرار یا انعکاس آنچه مادر می گوید مفیدتر است•
م فعالانه شماست و مادر را تشویق می کند تا به صحبت خود ادامه دهد و آنچه را که برای او مه

.  است بگوید
برای .  کنیدبهتر است آن را کمی متفاوت بیان کنید، به طوری که به نظر نرسد که از او تقلید می•

ماهه ام چه چیزی بدهم، او همه چیز را پس می 6نمی دانم به نوزاد »: مثال، اگر مادری می گوید
هید، فرزندتان از تمام غذاهایی که به او می د»: ، می توانید با گفتن این جمله، پاسخ دهید«زند

«امتناع می کند؟



نشان دهید که احساس مادر را درک می کنید-همدلی : مهارت پنجم

صحبت کردن در مورد احساسات برای افراد . همدلی مهارت دشواری برای یادگیری است•
.همدلی است.......راه رفتن با کفش دیگری. دشوار است

ید وقتی مادری چیزی می گوید که نشان می دهد چه احساسی دارد، باید به گونه ای پاسخ ده•
.که نشان دهد حرف های او را شنیده اید و احساسات او را از دیدگاه او درک می کنید

کودکم خیلی اوقات می خواهد شیر بخورد و این باعث»: به عنوان مثال، اگر مادری بگوید•
ه این ، شما به آنچه او احساس می کند پاسخ می دهید، شاید ب«!می شود احساس خستگی کنم

«پس همیشه احساس خستگی زیادی می کنی؟»: شکل
این جمله چه چیزی را نشان می دهد؟•



نشان دهید که احساس مادر را درک می کنید-همدلی : مهارت پنجم

ا از وقتی همدردی می کنید، برای یک فرد متاسف هستید، ام. همدلی با همدردی متفاوت است¤•
.دیدگاه خود به آن نگاه می کنید

نوزاد من هم . اوه، می دانم چه احساسی داری»: اگر همدردی می کنید، می توانید بگویید•
.«می خواست اغلب شیر بخورد، و من احساس خستگی می کردم

.داین کار توجه را به شما برمی گرداند و باعث نمی شود مادر احساس کند که او را درک می کنی•

، اما این منعکس کننده آنچه مادر در مورد رفتار «او می خواهد اغلب شیر بخورد؟»: برای مثال•
.نوزاد گفته است، است، و آنچه را که او در مورد احساسش گفته است، نادیده می گیرد

.او احساس خستگی می کند•



ی کنیداز استفاده از کلماتی که قضاوت آمیز به نظر می رسند، خوددار. مهارت ششم

.درست، غلط، خوب، بد، خوب، به اندازه کافی، هستند: کلماتی مانند« کلمات قضاوت کننده»•

ننده اگر هنگام صحبت با مادر در مورد تغذیه، به خصوص هنگام پرسیدن سوال، از کلمات قضاوت ک•

یک . رداستفاده کنید، ممکن است او را احساس کنید که اشتباه می کند یا مشکلی در نوزاد وجود دا

.مادر شیرده ممکن است احساس کند که مشکلی در شیر او وجود دارد

چگونه »: یددر عوض بگوی؛ «آیا به فرزندتان به درستی غذای کمکی می دهید؟»: نگویید: به عنوان مثال•

«به فرزندتان غذای کمکی می دهید؟

رزندتان شیر چند وقت یکبار به ف»: در عوض بگویید؛ «آیا به اندازه کافی به او شیر می دهید؟»: نگویید•

«می دهید؟



کدام جمله همدلی دارد؟: یک مثال دیگر

زینه را شما کدام گ.می ترسم خوب نباشد–شیر سینه ام خیلی رقیق به نظر می رسد : مادر •
انتخاب می کنید؟

.همیشه کمی آبکی به نظر می رسد–این شیر اولیه است . الف•

نگران ظاهر شیر سینه تان هستید؟. ب•

خب، وزن نوزاد چقدر است؟. ج•



شاخصهای عملکردی برای حمایت و 

مراقبت از شیردهی











مروری بر مشکلات رایج مادران 
در شیردهی



درد، حساسیت، زخم و شقاق نوک پستان

اسب؛ شایعترین علل درد نوک پستان در روزهای اول و در طی شیردادن؛ وضعیت شیردهی نامن•
.و گرفتن نادرست پستان توسط شیرخوار است

افظ نوک استفاده از صابون، استفاده نامناسب از پمپ، احتقان پستان، استفاده نامناسب از مح•
پستان، ک شیدن پستان از دهان شیرخوار

رفته و آزرده شدن نوک پستان به این دلیل است که شیرخوار بطورکامل پستان را در دهان نگ•
.یا موقع شیرخوردن، زبانش را بالا می آورد

د پستان را اگر قاعده پستان آزرده باشد میتواند به این علت باشد که شیرخوار با لب پایین خو•
می مکد و یا با لثه اش گاز میزند



.ماساژ و کمپرس گرم پستان قبل از شیردادن به جاری شدن شیر کمک میک ند•
پستانتکیه گاه مناسب و نزدیک کردن شیرخوار به. پوزیشن مناسبی را انتخاب کند

مادر میتواند شیردهی را ابتدا از پستانی که درد کمتری دارد شروع کند•
مبا روش گهواره ای متقابل ضمن کنترل سر شیرخوار، به گرفتن صحیح پستان ه

کمک می شود
(در حد امکان نوک پستان را در هوای آزاد بگذارد)خشک نگه داشتن نوک پستان ▪



برفک

یر،کاندیدا آلبیکانس ممکن است سبب برفک و عفونت قارچی در نوک پستان، مجاری ش•
و نوک پستان شود

.لاکتوفرین موجود در شیر مادر مانع رشد کاندیدا آلبیکنس میشود▪
ه گرم و پوست خشک و سالم یک عامل محافظتی در مقابل کاندیدا آلبیکنس است، درحالی ک▪

برای مرطوب بودن نوک پستان و جراحت آن به دلیل پستان گرفتن نامطلوب، محل مناسبی
.کلونیزاسیون وعفونت کاندیدا خواهد بود



رکشنده عمقی در طی مکیدن علیرغم پستا ن گرفتن خوب و انتقال خوب شی-درد تیر•
حساسیت شدید نوک پستان در لمس•
خارش و سوزش نوک پستان•
رنگ صورتی، ارغوانی یا قرمز براق و پوسته پوسته شدن نوک پستان و آرئول•
سوزش شدید نوک پستان و درد آرئول که بعد از شیردهی تشدید می شود•
وجود پلاک سفید در سطح زبان و یا پوشش پنیری به شکل کلونی های قارچی•

بر روی زبان، مخاط دهان، کام نرم، لثه ها
:درمان•
کرم نیستاتین، کلوتریمازول، میکونازول، برای مادر بعداز هر نوبت شیردادن•

روز و قطره نیستاتین، برای کودک تجویز می شود14و به مدت •



احتقان پستان

عموماً .کندتظاهرهم10و9روزدردیرترحتیگاهیوتولدازبعد5تا3روزهایبین•

تورمودردگاهیوهستنددردناکوقرمزمتورم،گرم،براق،فشار،تحتپستانهااستدوطرفه

.یابدگسترشهمسینهقفسهتحتانیدندهتاترقوهمابیننواحیازاستممکن

فتنگرومیرسدنظربهصافوپهنپستاننوکوشودمیمختلشیرجریانحالت،ایندر•

پستانهتخلیعدموزخمپستان،نوکاستممکنلذامیکند،مشکلشیرخواربرایراپستان

.شودبیشتراحتقانسبب



:علل احتقان پستان

تأخیر در شروع تغذیه با شیر مادر پس از تولد•
دریافت مایعات وریدی زیاد در طی زایمان•
روش نادرست گرفتن پستان•
عدم تغذیه مکرر، عدم شیردهی در طول شب و دفعات کوتاه مدت تغذیه•
درد و زخم و شقاق نوک پستان•
:  درمان•
.در صورت درد از مسکن استامینوفن یا بروفن استفاده کند•

.ساعت شیر بدهد تا پستان ها به خوبی تخلیه شوند3تا 1به طور مکرر و نامحدود هر • •



پستان نیز شیرخوار را به طور صحیح به پستان بگذارد تا پستان ها به خوبی تخلیه و از زخم نوک•

جلوگیری شود 

وضعیت صحیح و مناسب پستان گرفتن را آموزش ببیند•

دقیقه کیسه آب گرم را روی پستان خود 20قبل از دوشیدن یا شیردادن به کودک، به مدت •

.بگذارد تا جریان شیر و ر گ کردن پستان فعال شود

.شیردادن را از پستان محتقن شروع کند•

.در موقع شیردادن، پستان را به طرف نوک آن ماساژ دهد•





شیردهی در نوزادان ویژه



شیر دهی در دوقلویی
مادر و پدر از زمان بارداری خود را برای شیردهی از نظر ذهنی اماده کنند•

.با مادران موفق در شیردهی ملاقات کنند•

، بیشتر او را اگر یکی از شیرخواران بستری شد، برای تشدید پیوند عاطفی و افزایش تولید شیر•

.لمس کرده و با او صحبت کند

.  بار به تغذیه با شیر مادر در طول روز نیاز دارند12تا 8در چند هفته آغاز تولد، نوزادان  •

مدت زمان شیردهی به . ساعت در طی روز و شب انجام شود3تا 2شیردهی به دوقلوها باید هر 

دقیقه است30تا 20دوقلوها 



ان بگذارند و اول او را به پست. ممکن است یکی از کودکان سریعتر پستان را بگیرد و بهتر بمکد•
.سپس دیگری را برای پستان گرفتن، بیشتر کمک کنید

.به چفت شدن دهان نوزاد و سینه مادرتوجه کنند•

ه های هرگز یک شیرخوار را فقط از یک پستان خاص تغذیه نکنید، بلکه باید آنها را دروعد•
، چشم مختلف با هم جابجا کنید وقتی یک شیرخوار همیشه فقط از یک پستان تغذیه شود
ود و این بالایی او بکار گرفته میشود در حالی که چشم زیرین او بطور مناسب تحریک نمیش

چشم دچار تنبلی میشود



:تولید و ترشح شیر تحت تأثیر چند عامل قرار دارد

دفعات شیردهی، •
وضعیت صحیح پستان گرفتن شیرخوار•
استراحت •
میزان استرس های مادر•
با شیردهی مکرر، در صورت آرامش مادر، حجم کافی شیر برای برآورد نیازهای شیرخواران تولید•

خواهد شد



شیرخوار با مشکلات مکیدن

ی و نحوه در بررسی و درمان مشکلات مکیدن، بعضی معتقدند می توان با اصلاح وضعیت شیرده•

.درست گرفتن پستان مشکل را حل کرد

تلف برخی صاحب نظران معتقدندهم وضعیت شیردهی و نحوه گرفتن پستان، هم رو شهای مخ. •

بان او مثلا با کمک یک انگشت در دهان شیرخوار، دهان و ز. آموزش مکیدن باید به کار برده شود

.ح شودرا تمرین داده و به اوآموزش دهند که مکیدن خود را تصحیح کند تا تغذیه پستانی اصلا



تشخیص مشکلات مکیدن

ساعت24بعد از چهار روز اول عمر، کمتر از شش کهنه مرطوب در •

چون به حد کافی پستان مادر را )ساعت است 24دفعات مدفوع او اکثرا کمتر از دو بار در •
(تحریک نم یکند منجر به ر گکردن و ترشح شیر پر کالری وچرب آخر پستان نمی شود

دقیقه به شرط 30-45بار در شبانه روز و هر بار طولانی تر از 12اگر شیرخواری بیش از •
پستان مادر را می مکد مادر به شما می گوید که او دائماً درحال شیرخوردن) مکیدن صحیح

.است ممکن است نحوه مکیدن شیرخوار مؤثر نباشد



.احتقان شدید می تواند نشانه ای از مشکل مکیدن نوزاد از بدو تولد باشد•

ز اگر گونه های شیرخوار موقع شیرخوردن به داخل فرو میرود و صدای تق تق یا ملچ ملوچ ا•
.دهان او شنیده می شود یعنی کودک شیر را از پستان به طور مؤثر نمی مکد

.نوزاد نارس باشد به دلیل نارس بودن سیستم عصبی، مکیدن او ضعیف خواهد بود•

پستان مرتباً از دهان کودک در می آید به خصوص وقتی حتی یک حرکت کوچک انجام •
.میدهد

.در طول شیرخوردن شیر از دهان او نشت میکند•



:علت مکیدن های ضعیف

اثر دارو در زمان تولد مسکن های نارکوتیک•

مشکلات آناتومیکی به ویژه بند زبان کوتاه•

قلبی، مشکلات طبی و بیماری نوزاد از قبیل سیستم عصبی نارس، اختالات عصبی، مشکلات•

بیماریهای متابولیک

عفونت ادراری، آلرژی شدید، عفونت قارچی، دیگر عفونتهای دهان شیرخوار و•

دادن بطری یا پستانک به شیرخوار در یکی دو ماه اول تولد•



مکیدن ضعیف مانند سندروم دان

ان کمی قبل از آن که شیرخوار به روی پست. لبهای شیرخوار قبل از تغذیه تحریک شود❖
بر گذاشته شود مادر باید انگشت سبابه خود را سه بار در جهت عقربه های ساعت و سه بار

خلاف جهت عقربه های ساعت با ملایمت ولی محکم روی لب های شیرخوار دایره وار حرکت 
.این امر ممکن است به کودک کمک کند که پستان را محکمتر در دهان نگه دارد. دهد
نوک پستان مادر عقب دهان شیرخوار قرار گیرد تا مکیدن را❖

تحریک کند

یعنی چانه کودک. استفاده کند Dancer holdاز وضعیت ❖
.را حمایت کند وفک او را به محکم به پستان بچسباند



● The “Dancer Hold” is a great 
technique to use for babies 
who are tiring at the breast 
particularly with suck 
dysfunction and/or low oral 
tone



متقابل  گهواره  Cross Cradle لجام کوتاه  زبان نوزاد



اختلالات زبان
Tongueخارجبهزبانراندنبیرون• Thrusting:نارسی،پستانک،وبطریازناشیسردرگمی

عصبیمشکلات
طرفبهپایینبهمختصریاشچانهونشستهحالتدرشیرخوردنزماندرشیرخواروضعیت:اقدام•

سپسبمکدراانگشتشیرخوارکهثانیه30حدتامادرتمیزانگشتبازبانفشردناش،سینهقفسه
.بگذاردشیرخواردهانداخلراپستان

طوریبهآوردبیروندهانازرازبانشاستقادرشیرخواراگر:کوتاهزبانبندیازبانزیرکوتاهلجام•
.استانزبلجامکوتاهیعلامتاینشود،لولهپایینبهزباننوکولیکندعبورزیرینلبرویازکه

ستان، پشت گردن کودک را نگه دارداگر عل یرغم خو بگرفتن پ.سررا به طرف پستان فشار دهد: اقدام•
6تا 4ه سن معمولاً زمانی که شیرخوار ب. شیرخوار شیرکافی دریافت نکند، باید شیر را دوشید و به او داد

.هفتگی می رسد زبانش آن قدر رشد کرده است که بتواند به آسانی از پستان مادرتغذیه کند



دن شیر این نوزادان بخاطر وجود شکاف در کام، قادر به ایجاد فشار کافی برای مکی
به شکاف کام بنابراین نوزادان مبتلا. از نوک پستان و یا شیشه شیر معمولی را ندارند

.  برای تغذیه نیازمند کمک هستند
:مشکلات تغذیه ای

مکیدن ضعیف
پریدن شیر در گلو یا خفگی

نشت شیر از بینی
خستگی نوزاد و نخوردن شیر کافی
مشکل در چفت شدن دهان و پستان

نوزاد مبتلا به شکاف کام



انجام چرا با وجود شکاف کام توصیه به شیردهی با پستان
؟می شود؟ 

هر دوشکل گیری ارتباط عاطفی بین مادر و نوزادو کاهش استرس●
ر مادرکاهش عفونت مکرر گوش میانی به دلیل ایمنی بخشی شی●
رشد مطلوب فک و صورت●



شیرخوار با شکاف کام و لب

وضعیت وضعیت شیردهی

Cleft lip only لب شکری تنها معمولا خوب

ر‌بیشتر‌نوزادان‌می‌توانند‌از‌شیر‌ماد
تغذیه‌کنند؛‌موقعیت‌قرارگیری‌و‌
نحوه‌ی‌مكیدن‌سینه‌را‌بهینه‌کنید

Cleft lip + alveolar cleft, without 
palate involvement

اغلب خوب
شیردهی‌مستقیم‌اغلب‌امكان‌پذیر‌

است

Cleft palate ± cleft lip کام و لب ناکافی/مشکل

ست‌تغذیه‌مستقیم‌با‌شیر‌مادر‌ممكن‌ا
یر‌انتقال‌شیر‌کافی‌را‌فراهم‌نكند؛‌از‌ش

دوشیده‌شده‌انسان‌با‌پشتیبانی‌
تغذیه‌ای‌تخصصی‌استفاده‌کنید





شیرخوار دچار اختلال عصبی

کاهش تونیسیته عضلانی•

GAGضعیف بودن مکیدن، بلعیدن و رفلکس •

مکیدن بدون ریتم معمول•

آپنه یا RDS، آپگار پایین، مشکلات تنفسی )شرایطی از قبیل آسفیکسی زایمانی•

نارسایی قلبی و عفونت، شیرخواران را در معرض خطربروز مشکلات عصبی•



شیرخوار دچار اختلال عصبی

رد آنها عضلات دهان، گونه، زبان و عضلات حلق درگیر هستند و در صورت گرفتاری و یا ضعف درعملک•

.مکیدن و بلعیدن دچار اشکال میشود

ر این د. مکیدن ضعیف، مانع ایجاد فشار منفی و اختلال در چفت شدن کامل دهان با پستان میشود•

لی زبان، شیرخواران ممکن است عضلات زبان آنچنان ضعیف باشد که شیرخوار نتواند با گودکردن طو

.شیر رابه طرف عقب دهان انتقال دهد

تن آرئول در از طرف دیگر به علت ناکافی بودن فشار منفی لازم برای نگهداری نوک پستان و قرار نگرف•

محل مناسب در دهان، نمی توانند به خوبی پستان را بگیرند



اقدام در اختلالات عصبی و یا نارسی

دوشیدن شیر با پمپ•
کمپرس سرد در اطراف دهان شیرخوار برای تحریک مکیدن•
نوازش و زدن ضربات ملایم به لبها•

Dancer handاستفاده از روش •

.  اشداستفاده ازبالش تا بتواند او را در وضعیتی قرار داد که دهان او بالاتر از سطح پستان ب•
درجه30وضعیت نیمه نشسته با زاویه 

گرفتن مکرر آروغ•



سپاس از همراهی 
شما
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