
 
 

 پیشگیزی اس اضافٍ يسن ي چاقی در کًدک ي وًجًان

 

 

 

 َای وًشیدوی مصزف رساودن حداقل بٍ

 وًشابٍ گاسدار، َای وًشابٍ قبیل شیزیه اس

 اس شیزیه وًشیدوی وًع َز یا َای يرسشی

 شزبت ماءالشعیز، صىعتی، جملٍ آبمیًٌ َای

 کٍ حايی دار طعم شیزَای ي شیز کاکائً َا،

 افشيدٌ َستىد. قىد

 ياحد بُبًد تغذیٍ معايوت بُداشت 

 3تًصیٍ 


