
 
 

 پیشگیزی اس اضافٍ يسن ي چاقی در کًدک ي وًجًان

 

 جایگشیه وًشیدوی َای شیزیه ي پزکالزی

 

 

 ديغ جملٍ اس سالم َای وًشیدوی اس استفادٌ

 ي عزقیجات کفیز، گاس، بدين ي ومك کم

 .شیزیه کم خیلی سىتی َای شزبت

 

 

 

 ياحد بُبًد تغذیٍ معايوت بُداشت 

 4تًصیٍ 


