
 
 

 پیشگیزی اس اضافه يسن ي چاقی در کًدک ي وًجًان

 

 مقدار که کچاج ي سالاد سس اوًاع مصزف

 .شًد محديد تسیار دارود، ومك ي قىد سیادی

 تزکیة تا تًان می را سالاد سس

 در سزکه ي لیمً آب سیتًن، ريغه ماست،

 .کزد تهیه مىشل
 

 

 

 

 ياحد تهثًد تغذیه معايوت تهداشت 

 6تًصیه 


