
 
 

 پیشگیسی اش اضافه وشن و چاقی دز کودک و نوجوان

 

 سسشیس، و خامه انواع ایی، خامه پنیس مصسف

زا  بستنی و صنعتی دسسهای عسل، مسبا،

 .محدود کنید
 

 

 پفك، چیپس، مثل شوز و چسب تنقلات مصسف

زا  ...و چیپلت شده، حجیم های ذزت پفیلا،

 محدود کنید.

 

 

 واحد بهبود تغریه معاونت بهداشت 

 11توصیه 


