
 
 

 پیشگیزی اس اضافٍ يسن ي چاقی در کًدک ي وًجًان

 

تماشای تلًیشیًن ي استفادٌ اس گًشی، تبلت ي 

 ساعت در ريس محديد کىید. 2رایاوٍ را بٍ 

 
  مىشل کارَای اوجام در عشیش وًجًانکًدک ي 

 (خود اتاق کردن مرتب گردگیری، کردن، جارو)

 د.بٍ يالدیه کمک کىی
 

 

باسی َای پزتحزک اوجام  ريساوٍ یک ساعت

 دَید.

 ياحد بُبًد تغذیٍ معايوت بُداشت 

 15تًصیٍ 


